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1 OPIEKUNCZE WSROD OSOB STARSZYCH
W POLSCE

Streszczenie

Zapotrzebowanie na ustugi asystenckie i opiekuncze dla osob starszych determi-
nowane jest miedzy innymi uwarunkowaniami demograficznymi. Polska podobnie
Jjak inne kraje rozwiniete doswiadcza postepujgcego procesu starzenia si¢ popula-
¢ji, ktorego dynamika w najblizszych dziesiecioleciach znacznie wzrosnie. Starzenie
sie spoleczenstw implikuje wiele wyzwan, w tym takze koniecznos¢ zapewnienia
opieki niesamodzielnym osobom starszym. Celem artykutu jest analiza wybranych
demograficznych uwarunkowan procesu starzenia sie spoteczenstwa polskiego.
Przedmiot dokonanej analizy stanowi weryfikacja hipotezy o zmniejszajgcych
sig mozliwosciach sprawowania opieki nad osobami starszymi przez czlonkow
najblizszej rodziny w swietle postepujgcego procesu starzenia si¢ spoteczenstwa
polskiego w perspektywie czasowej do 2080 roku. W artykule wykorzystano infor-
macje zamieszczone w bazie danych Eurostatu (https.//ec.europa.eu/eurostat/data/
database) oraz dane z badania pt: Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r., ktorego
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wyniki opublikowano na stronie internetowej Gtownego Urzedu Statystycznego

(https.//stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-
-polski-w-2014-r-,6,6.html).

Stowa kluczowe: starzenie sie spoteczenstw, ustugi asystenckie i opiekuncze,
niesamodzielnos¢, osoby starsze

Wstep

Starzenie si¢ spoteczenstwa jest procesem nieuchronnym i stanowi wspdlczesnie
jedno z najwazniejszych wyzwan panstw rozwinigtych, w tym takze Polski. Na
skutek spadku umieralno$ci zwlaszcza w populacji oséb po 65 roku zycia oraz
wydltuzania si¢ przecietnego dalszego trwania zycia coraz wigcej 0osob dozywa
poznej starosci, a sam okres starosci trwa coraz dtuzej. Dodatkowo utrzymujace
si¢ od kilku dekad na niskim poziomie wspdlczynniki plodnosci intensyfikuja
przebieg tego procesu. Jedng z konsekwencji wzrastajacego odsetka osob star-
szych'! jest koniecznos$¢ zapewnienia opieki niesamodzielnym osobom starszym.
Oczywiscie nie kazda osoba starsza wymaga wsparcia w codziennym funkcjo-
nowaniu, jednakze wraz z postepujacym procesem starzenia si¢ spoteczenstwa
wzrasta zapotrzebowanie na ustugi asystenckie i opiekuncze?. Ponadto ryzyko
niesamodzielnos$ci istotnie wzrasta wraz z przekroczeniem 80 roku zycia. Mowa

' Najczesciej za granice starosci uznaje si¢ osiggniecie wieku emerytalnego (60 lat dla

kobiet 1 65 lat dla mezczyzn). Definicje medyczne rowniez uznajg za granic¢ wieku star-
szego 65 rok zycia. Jest to zbiezne z klasyfikacja opracowang przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO), ktéra wyroznita trzy grupy w ramach wieku starszego: 65-75 lat, 75-90 lat
oraz 90 lat i wigce;.

Zob. M. Luty-Michalak, Przysztos¢ Polityki ludnosciowej w kontekscie starzenia sie
spoleczenstwa polskiego, w: Politologia jako nauka? Analiza politologiczna wobec kwestii
wspotczesnego swiata, red. M. Krzysztofik, D. Gauza Wydawnictwo MAJUS s.c., Zielona
Gora 2009, s. 172.

M. Luty-Michalak, Wigz miedzypokoleniowa w starzejqgcym sie spoleczenstwie pol-
skim. Czy jestesmy Swiadkami prefiguratywnosci kulturowego przekazu miedzypokolenio-
wego?, w: Jednosc i roznorodnos¢. Kultura vs. kultury, red. E. Reklajtis, R. Wisniewski,
J. Zdanowski, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2010, s. 421.

2 Z.Szweda-Lewandowska, Rynek ustug opiekuriczych — perspektywy rozwoju w kon-
tekscie starzenia sie populacji, ,,Optimum. Studia Ekonomiczne” 2014, nr 2 (68), s. 148.
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tutaj zarazem o niesamodzielno$ci ekonomicznej, jak rowniez niesamodzielno$ci
funkcjonalnej, ktora bardzo czesto charakteryzuje wiasnie sedziwych starcow?.
Niesamodzielno$¢ osob starszych nie zawsze jest wynikiem ich niepetnospraw-
nos$ci. Pomocy i opieki bardzo czgsto wymagaja osoby u ktérych proces starzenia
si¢ przebiega fizjologicznie, a utrata sprawnosci fizycznej 1 zdolnosci do samo-
dzielnego funkcjonowania w §rodowisku jest wlasnie wynikiem fizjologicznego
starzenia si¢ organizmu®. W zwigzku z tym wraz ze wzrostem liczby oraz odsetka
osob starszych w spoteczenstwie wzrasta zapotrzebowanie na ustugi asystenckie
oraz opiekuncze. Niestety ze wzglgdu na uwarunkowania demograficzne sprawo-
wanie opieki nad osobami starszymi przez cztonkdéw najblizszej rodziny bedzie
w przysztos$ci coraz czesciej napotykato na trudnosci. Sytuacja ta determinowana
bedzie wzrastajagcym odsetkiem osdb starszych w spoteczenstwie polskim oraz
zmniejszajacy si¢ liczbg osdb stanowigcych potencjalnych opiekundw.

Uwarunkowania demograficzne

W analizie procesu starzenia si¢ spoteczenstw wykorzystywanych jest wiele
miar, takich jak chociazby wskaznik staro$ci, indeks starosci, wspdtczynniki
obcigzenia demograficznego czy tez wskaznik wieku sedziwego. Z punktu widze-
nia problematyki niniejszego artykutu najwigeksze znaczenie ma przedstawienie
zmian mediany wieku ludno$ci oraz przecigtnego dalszego trwania zycia. Istotna
jest takze analiza wskaznikow opisujacych procentowy udziat ludnosci w wieku
ponizej 14 lat, od 15 do 64 lat oraz w wieku 65 lat i wigcej w populacji ogdtem.

Mediana wieku ludnos$ci dzieli populacje na dwie czesci. Jest to ,.taki wiek,
ktorego jedna potowa populacji jeszcze nie osiagneta, zas druga juz ukonczyta™.
Wzrost jej warto$ci $wiadczy o postepujacym procesie starzenia si¢ spoleczen-
stwa. W Polsce od 1980 roku obserwowany jest staly, systematyczny jej wzrost.
Na poczatku analizowanego okresu wynosita ona niespetna 30 lat. W roku 2010
osiggnetla juz poziom 38 lat. Wzrost ten obserwowany bedzie do roku 2050, gdy
osiggnie ona warto$¢ prawie 50 lat. W latach 2050-2080 z niewielkimi zmianami
bedzie utrzymywata si¢ na statym poziomie. Oznacza to, ze w okresie 100 lat od
roku 1980 do roku 2080 wzro$nie ona o 20 lat, a potowa spoleczenstwa bedzie
miala 50 lat i wiece;.

3 P. Szukalski, Najstarsi Polacy, ,,Demografia i Gerontologia Spoteczna. Biuletyn

Informacyjny” 2015, nr 1, s. 1.

4 Z.Szweda-Lewandowska, Rynek..., dz. cyt., s. 149.

> GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, Zaktad Wydawnictw Statystycznych,
Warszawa 2014, s. 127.
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Wykres 1. Mediana wieku w Polsce w latach 1980-2080 (w latach)

Zrodto: Eurostat database: population (demo_pop) oraz population projections (proj) (dostep:
18.10.2018 r.).

Zgodnie z przewidywaniami projekcji Eurostatu w analizowanym okresie
nastapi rowniez zmiana struktury ludnos$ci Polski wedtug wieku. Najliczniejsza
grupe stanowily 1 nadal stanowi¢ beda osoby w wieku produkcyjnym czyli od 15
do 64 roku zycia. Jednak ich udziat w populacji ogdélem zmniejszy si¢ o ponad 12
punktow procentowych z niespetna 67% w roku 1980 do 53,5% w 2080 roku. Biorac
pod uwage fakt, ze cztonkowie rodziny, ktorzy sprawuja opieke nad osobami star-
szymi nalezg wiasnie do tej grupy nalezy uzna¢, ze bedziemy mieli do czynienia
z poglebianiem si¢ niekorzystnych tendencji demograficznych. Ponadto w przyjete;j
perspektywie czasowej znacznie zmniejszy si¢ liczba dzieci ponizej 15 roku zycia,
o czym $§wiadczy warto$¢ odsetka osob w wieku 0-14 lat, ktory w roku 1980 wyno-
sit nieco ponad 24%, natomiast w roku 2080 spadnie do poziomu niespetna 14%.
Z kolei w przypadku odsetka oséb starszych (65 lat 1 wigcej) odnotowany zostanie
znaczny wzrost jego wartos$ci z poziomu 10% (1980 rok) do 33% (2080 rok). Nalezy
podkresli¢, ze w roku 2017 liczba dziadkéw przewyzszyta liczbe dzieci. W roku
2080 udzial 0sob starszych w populacji bedzie wyzszy od udziatu dzieci o ponad
19 punktéw procentowych. Tendencja ta jest niezwykle niepokojaca i wskazuje na
znaczne zaawansowanie procesu starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego.
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Wykres 2. Struktura ludnosci Polski wedlug grup wieku w latach 1980-2080 (w procentach)

Zrodto: Eurostat database: population (demo_ pop) oraz population projections (proj) (dostep:
18.10.2018 r.).

Niepokoj budzi rowniez fakt stalego wzrostu odsetka osdb najstarszych (po-
wyzej 80 roku zycia). Co wigcej, w najblizszych dekadach bedzie si¢ on charak-
teryzowat najszybszym tempem wzrostu wskutek ,,tzw. podwdjnego starzenia
si¢ ludnosci, wedtug ktérego w spoteczenstwach charakteryzujacych si¢ niska
umieralno$cig wraz ze wzrostem odsetka osob starszych nastepuje jednoczesnie
zmiana struktury tej subpopulacji, polegajaca na jeszcze szybszym wzroscie liczby
osob najstarszych. Generalnie, z im starszg grupa mamy do czynienia, tym wyzsze
jest tempo przyrostu jej liczebnosci™. O tempie tego wzrostu Swiadczy fakt, iz
osoby najstarsze w roku 1980 stanowily niespetna 1,5% populacji, natomiast w roku
2080 ich udzial begdzie wynosit az 15,6%. Ponadto w roku 2070 osoby w wieku
80 lat i wiecej beda stanowily liczniejszg cze¢$¢ spoteczenstwa polskiego niz osoby
najmlodsze czyli w wieku 0-14 lat. Nalezy réwniez podkresli¢, Zze obecnie ponad
2/3 0s6b sedziwych (w wieku 80 lat i wigcej) to osoby owdowiate, a 85% z nich
stanowig kobiety. Sedziwi starcy w przewazajacej czesci sg osobami mieszkajacymi
1Zzyjacymi samotnie, ktore wymagaja wsparcia. W zwigzku z tym tak dynamiczny

6 P. Szukalski, Ludzie bardzo starzy — niewidoczna grupa docelowa polityki spotecz-

nej?, ,,Studia Demograficzne” 2014, nr 2(166), s. 59.
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Wykres 3. Przecietne trwanie zycia w Polsce w latach 1990-2080 (w latach)

Zrodto: Eurostat database: mortality (demo_mor) oraz population projections (proj) (dostep:
18.10.2018 r.).

wzrost odsetka tej czesci populacji oznacza w przysztosci narastanie problemu
samodzielnej egzystencji tych osob, ktore wymagaé beda pomocy oraz opieki’.
Wskutek szybkiego rozwoju medycyny, a takze zmiany stylu zycia Polakéw
wydtuzeniu ulega réwniez trwanie ich zycia. Lata 90. XX wieku zapoczatkowaty
okres stalego wzrostu przecigtnego trwania zycia w Polsce. Spadek natezenia
zgonow spowodowal, ze przecigtne trwanie zycia noworodka ptci meskiej wzrosto
z 66,3 lat w roku 1980 do 72,2 lat w roku 2010. Kobiety zyja dtuzej niz mezczyzni,
poniewaz w 1980 roku przeci¢tne trwanie ich zycia wynosito 75,3 lat, w roku
2010 — 80,7 lat. Warto jednak podkresli¢, ze r6znica w warto$ci tego parametru
pomiedzy kobietami, a m¢zczyznami zmniejsza si¢. W roku 1980 wynosita ona
bowiem 9 lat, natomiast w roku 2080 wyniesie niespetna 5 lat. W koncowym roku
analizowanego okresu noworodek ptci meskiej bedzie miat szans¢ dozy¢ 85,9

" GUS, Notatka przygotowana na posiedzenie Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej

dotyczgce ,,Informacji Ministra Zdrowia na temat wptywu zmian demograficznych
i starzenia sig spoleczenstwa na organizacje systemu ochrony zdrowia i Narodowy Program
Zdrowia” (w dniu 19.02.2016 r.), s. 11 www.stat.gov.pl (dostep 19.10.2018 r.).
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Wykres 4. Przeci¢tne dalsze trwanie Zycia oraz przecietne dalsze trwanie zycia w zdrowiu
kobiet i mezczyzn w wieku 65 lat w Polsce w latach 2007-2016 (w latach)

lat, natomiast noworodek ptci zenskiej 90,6 lat. W przypadku mezczyzn $rednia
dtugos¢ zycia wydtuzy si¢ az o niespetna 20 lat, natomiast w przypadku kobiet
jedynie o nieco ponad 15 lat.

Pelniejszy obraz sytuacji demograficznej mozna uzyskac¢ poréwnujac dane
dotyczace przecietnego dalszego trwania zycia ze stanem zdrowia ludnosci, kto-
rego znakomitg ilustracje empiryczng stanowi przecietne dalsze trwanie zycia
w zdrowiu. ,,Wskaznik przecigtnego trwania zycia w zdrowiu okresla dla osoby
(o danej ptci i wieku) $rednig liczbe lat zycia bez niepetnosprawnosci (w zdrowiu).
Zatem, wskaznik ten dodaje wymiar jako$ciowy do przewidywanej liczby lat zycia
1 pozwala na obserwacje, czy dtuzsze zycie oznacza jednoczes$nie dtuzsze zycie
w dobrym zdrowiu™.

Na wykresie 4 przedstawiono przedmiotowe informacje dla kobiet i me¢zczyzn
w wieku 65 lat. Przecigtne dalsze trwanie zycia Polek w wieku 65 lat w catym ana-
lizowanym okresie byto dtuzsze niz dalsze trwanie zycia Polakow w tym samym
wieku. W 2016 roku wynosito ono odpowiednio 20,5 roku oraz 16 lat i wydtuzyto
si¢ w ciggu ostatniej dekady zar6wno w przypadku kobiet (o 1,6 roku), jak row-
niez i m¢zezyzn (o 1,4 roku). Na podkreslenie zastuguje fakt, ze przecigtne dalsze

8 GUS, Notatka ..., dz. cyt.,s. 7.
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trwanie zycia w zdrowiu uleglo nieznacznie wigkszemu wydtuzeniu. Kobiety
w wieku 65 lat §rednio miaty szans¢ zy¢ w zdrowiu w 2007 roku kolejne 7,1 lat,
natomiast w roku 2016 — 8,9 lat (wzrost o 1,8 lat). W przypadku mezczyzn odpo-
wiednie warto$ci wynosily 6,5 lat oraz 8,2 lat (wzrost o 1,7 lat). Niepokojace jest
jednak zjawisko tak duzych dysproporcji pomigdzy przecigtnym dalszym trwaniem
zycia oraz przecietnym dalszym trwaniem zycia w zdrowiu. Ot6z dalsze trwanie
zycia w zdrowiu w Polsce dla kobiet w wieku 65 lat stanowito w 2007 roku jedynie
niespeina 38% dalszego trwania zycia, natomiast dla mezczyzn 44,5%. W 2016
roku sytuacja wygladata bardziej optymistycznie, poniewaz udzial procentowy
pozostatego zycia w zdrowiu zwigkszyt si¢ 1 wynosit w przypadku kobiet 43,5%,
a w przypadku mezczyzn nieco ponad 52%. Wyraznie wigc wida¢, ze mimo iz
dalsze trwanie zycia mezczyzn w wieku 65 lat jest krotsze niz kobiet, to wieksza
jego czes$¢ przezywana jest przez nich w zdrowiu.

Ryzyko niesamodzielnosci wsrod osob starszych

Wraz z wiekiem wzrasta prawdopodobienstwo niesamodzielnos$ci, ktora defi-
niowana jest najczesciej jako ,,niemozno$¢ samodzielnego wykonywania czynnos$ci
dnia codziennego i konieczno$¢ korzystania z pomocy 0sob trzecich przy zaspo-
kajaniu tychze potrzeb. Do pomiaru stopnia niesamodzielnosci wykorzystywane
sa roznorodne skale. W celu oceny samodzielno$ci w zakresie wykonywania
podstawowych czynnosci zycia codziennego takich jak: mycie, ubieranie sig, je-
dzenie, poruszanie si¢, kontrolowanie czynnosci fizjologicznych czy korzystanie
z toalety wykorzystuje sie najczesciej skale Activities of Daily Living w skrocie
ADL. Natomiast do oceny poziomu samodzielno$ci przy wykonywaniu ztozonych
czynnosci zycia codziennego, do ktorych zalicza si¢ miedzy innymi korzystanie
z telefonu, korzystanie z komunikacji publicznej, zakupy, przygotowywanie po-
sitkow, prace domowe, przyjmowanie lekow oraz gospodarowanie pieniedzmi
stuzy skala Instrumental Activities of Daily Living w skrocie IADL". Niestety

?  Z.Szweda-Lewandowska, Modele opieki nad osobami niesamodzielnymi, ,,Studia

Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach” 2014,
nr 179, s. 215.

10" B. Winzer, A. Skalska, A. Klich-Raczka, K. Piotrowicz, T. Grodzicki, Ocena stanu
funkcjonalnego u osob w starszym wieku, w: Aspekty medyczne, psychologiczne, socjo-
logiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce, red. M. Mossakowska, A. Wiecek,
P. Biedowski, Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2012, s. 82-83.
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Wykres 5. Korzystanie z pomocy innej osoby lub urzadzen w zakresie samoobstugi oraz
prowadzenia gospodarstwa domowego (w procentach)

Zrodto: GUS: Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r. — tablice, https://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html (dostep: 18.10.2018 r.).

w Polsce nie przeprowadzono jak dotad badan z wykorzystaniem powyzszych
skal dla calej populacji'.

Badania potrzeb opiekunczych, jak rdwniez poziomu niesamodzielnos$ci os6b
starszych opieraja si¢ na dwoch rodzajach wskaznikéw: obiektywnych oraz su-
biektywnych. Wskazniki o charakterze subiektywnym budowane sg najczesciej na
podstawie deklaracji respondentow odno$nie korzystania z pomocy innych oséb
lub urzadzen przy wykonywaniu czynnos$ci zycia codziennego. Z kolei wskazniki
obiektywne okreslaja stopien niesamodzielnosci os6b badanych na podstawie
empirycznych wskaznikow sprawnosci?. W tej czesci artykutu zaprezentowane
zostang dane w oparciu o wymienione wyzej typy wskaznikow. Ponizsze infor-
macje zaczerpni¢to z reprezentatywnego Europejskiego Ankietowego Badania
Zdrowia (European Health Interview Survey — EHIS), ktore przeprowadzane jest

1 7. Szweda-Lewandowska, Modele..., dz. cyt., s. 216.
12 P. Btedowski, B. Szatur-Jaworska, Z. Szweda-Lewandowska, P. Kubicki, Raport na
temat sytuacji osob starszych w Polsce, IPiSS, Warszawa 2012, s. 57.



82 MARTA LUTY-MICHALAK* [10]

e | iz ENIE POSItOW

— Ktadzenie sie iwstawaniez t6zka lub siadanie iwstawaniez krzesta

30,0
’ e UbliEranie sig irozbieranie

Korzystanie z toalety (WC)
= Kapanie Iub myciesie pod prysznicem

20,0
10,0

00
65-69 lat 70-79 lat 80 lat i wigcej

Wykres 6. Trudnos$ci w samoobstudze (w %)

Zrédto: GUS, Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r. — tablice, https:/stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html (dostep: 18.10.2018 r.).

cyklicznie co 5 lat, a ostatnie odbyto si¢ w 2014 roku. Udzial w tej cze¢$ci badania
wziety osoby w wieku 65 lat 1 wiecej, ktore nie zamieszkiwaty w placowkach
opiekunczych®.

Jedna z poruszanych kwestii w trakcie ostatniego badania byta zdolnos$¢ do sa-
moobstugi oraz do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego. W oby-
dwu przypadkach konieczno$¢ korzystania z pomocy innych osob lub urzadzen
wzrastata wraz z wiekiem. Nieco ponad 38% 0sob w wieku 65-69 lat, 45,3% o0sob
w wieku 70-79 lat i ponad 71,5% senioréw w wieku 80 lat i wiecej zmuszonych
byto do korzystania z takiej pomocy przy wykonywaniu czynno$ci zycia codzien-
nego takich jak: spozywanie positkdéw, ktadzenie si¢ lub wstawanie, ubieranie si¢
irozbieranie, korzystanie z toalety czy tez kapanie si¢. W przypadku prowadzenia
gospodarstwa domowego odsetki te bylty wyzsze 1 wynosity odpowiednio: 57,6%;
68,4% oraz 84,6%.

Osobom w wieku 65-69 lat najwigcej trudnos$ci sprawiato ktadzenie si¢ 1 wsta-
wanie z 16zka lub siadanie i wstawanie z krzesta (15,9%), kapanie lub mycie si¢ pod
prysznicem (12%) oraz ubieranie si¢ i rozbieranie (11,3%). Nieco ponad 6% 0sob
w tym wieku wskazato, ze ma problemy z samodzielnym korzystaniem z toalety,

B Zob. GUS, Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r., Zaktad Wydawnictw
Statystycznych, Warszawa 2016.
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Wykres 7. Trudnos$ci w prowadzeniu gospodarstwa domowego (w %)

Zrodto: GUS, Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r. — tablice, https:/stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html (dostep: 18.10.2018 r.).

ajedynie 4% z jedzeniem positkow. W przypadku wymienionych czynno$ci samo-
obstugowych trudnos¢ z ich wykonywaniem wzrasta i to znaczaco wraz z wiekiem,
zwlaszcza po przekroczeniu granicy tzw. czwartego wieku czyli 80 lat. Osoby
w tym wieku najcze$ciej miaty problemy z kapaniem si¢ (51%), ktadzeniem si¢
lub siadaniem oraz wstawaniem (46,8%), ubieraniem si¢ i rozbieraniem (42%), jak
réwniez korzystaniem z toalety (26%). Najrzadziej wskazywano jedzenie positkow
(17,7%). Uogodlniajac nalezy stwierdzié, ze w grupie wiekowej 65-69 lat co piata
osoba deklarowata problemy z wykonaniem codziennych czynnosci zwigzanych
z samoobstuga (19,7%), wsrdd osoéb w wieku 70-79 lat byta to co trzecia osoba
(31,7%), a wsrod oséb najstarszych byla to juz co druga osoba (58%).

Znacznie wigksze trudnos$ci sprawia seniorom prowadzenie gospodarstwa
domowego. Cigzkie prace domowe stanowig problem dla 37,4% oséb w wieku
65-69 lat, niespetna 57% oso6b w wieku 70-79 lat i prawie 86% sedziwych star-
cow. Na drugim miejscu wskazywano trudnosci z robieniem zakupow (65-69
lat — 37,4%; 70-79 lat — 56,8%; 80 lat i wigcej — 85,6%), a na trzecim lekkie prace
domowe (odpowiednio: 13,4%; 26,3% oraz 60,8%). Dbanie o sprawy finansowe
1 codzienne sprawy administracyjne sprawia klopot co dziesiatej osobie w wieku
65-69 lat, co piagtej w wieku 70-79 lat i niespelna 60% najstarszych osob. Z kolei
trudnosci z przygotowywaniem positkow deklaruje co druga osoba starsza (w tym
w wieku 65-69 lat — 6,5%; 70-79 lat —15,6%; 80 lat i wiecej — 43,3%). Na ostatnim
miejscu znalazlo si¢ korzystanie z telefonu (65-69 lat — 4%; 70-79 lat —9,7%; 80
lat 1 wigcej — 35,1%).
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Powyzsza analiza wskazuje na ogromne zapotrzebowanie na pomoc wsrdd
seniorOw zarOwno przy czynnosciach samoobstugowych, jak i przy prowadzeniu
gospodarstwa domowego. Niestety 45% senioréw majacych problemy z samoob-
stugg musiato radzi¢ sobie samodzielnie, poniewaz nie otrzymywali oni zadnego
wsparcia, a 40% populacji oséb w wieku 65 lat 1 wiecej zadeklarowato potrzebe
korzystania z pomocy innej osoby lub urzadzen przy wykonywaniu czynnos$ci
samoobstugowych (65-69 lat — 25%; 70-79 lat — 37,1%; 80 lat i wigcej — 52,1%). Co
trzecia osoba starsza majaca trudnosci z prowadzeniem gospodarstwa domowego
odpowiedziata, ze niestety nie korzysta z pomocy innych osob lub urzadzen,
a prawie co druga osoba chciatby z takiej pomocy skorzysta¢ (65-69 lat — 30,9%;
70-79 lat — 39,3%; 80 lat i wiecej — 53,2%).

Mozliwosci opiekuncze rodziny

Dokonana analiza wskazuje na niekorzystng zmiang relacji pomiedzy glownymi
grupami wieku ludnosci: 0-14 lat, 15-64 lata oraz 65 lat i wigcej oraz na niezaspo-
kojenie potrzeb opiekunczych znacznej czgsci osob starszych. Na jej podstawie
mozna wysnu¢ wniosek, ze potencjat opiekunczy rodziny juz wspdtczesnie jest
ograniczony, a w przysztosci tendencja ta bedzie ulegata poglebieniu. Aby uzasadnié
to stwierdzenie w tabeli 1 zaprezentowane zostaty wyniki analizy trzech wspotczyn-
nikéw: potencjalnego wsparcia, wsparcia rodzicdw i potencjatu pielggnacyjnego.
Wspotczynnik potencjalnego wsparcia méwi o tym, ile 0sob w wieku 15-64 lata
przypada na 100 os6b w wieku 65 lat 1 wigcej. Wspotczynnik wsparcia rodzicow
okresla stosunek osob w wieku 85 lat i wiecej do 0sob w wieku 50-64 lata. Natomiast
wspotczynnik potencjatu pielegnacyjnego jest stosunkiem wyrazajacym liczbe
kobiet w wieku 45-64 lat przypadajaca na 100 oséb w wieku 80 lat i wigcej. Okresla
on wiec wielko$¢ potencjatu pielggnacyjnego kobiet w badanej populacji, poniewaz
to wlasnie najczesciej kobiety sa opiekunkami niesamodzielnych osob starszych'.

Warto$ci wszystkich wspotczynnikdéw wskazuja na niekorzystng sytuacije pod ko-
niec analizowanego okresu. Wspotczynnik potencjalnego wsparcia wynosit w 1980
roku 644, natomiast w roku 2080 wyniesie nieco ponad 162 co oznacza, ze liczba
0sob w wieku produkcyjnym przypadajaca na 100 0sob w wieku poprodukecyjnym
spadnie prawie czterokrotnie. Natomiast liczba oséb w wieku 85 lat i wiecej przy-
padajaca na 100 oséb w wieku 50-64 lata wzro$nie z 3 w roku 1980 do prawie 60
w roku 2080. Jednoczes$nie liczba kobiet w wieku 45-64 lata, ktora przypada na 100

4 M. Luty-Michalak, ,,Sandwich generation” — pokolenie kobiet podwaojnie obcig-
zonych obowigzkami opiekunczymi, w: Obraz wspotczesnej rodziny. Teoria i badania,
red. B. Szluz, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2017, s. 218.
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osob w wieku 80 lat i wiecej spadnie z 767 w roku 1980 do niespetna 72 w roku 2080,
co wskazuje na fakt, ze liczba s¢dziwych starcow przekroczy liczbe potencjalnych
opiekunek, a co za tym idzie mozliwosci opiekuncze rodziny zostang w znacznym
stopniu ograniczone i w przypadku wielu osob starszych okaza si¢ niewystarczajace.

Tabela 1. Wspélczynniki: potencjalnego wsparcia, wsparcia rodzicéw i potencjalu pielegna-
cyjnego w Polsce w latach 1980-2080

Rok Wspélczynnik poten- | Wspolczynnik wsparcia | Wspolezynnik potencjalu

cjalnego wsparcia rodzicow pielegnacyjnego
1980 644,08 3,34 767,90
1990 650,87 4,53 531,69
2000 560,66 6,29 616,10
2010 524,12 6,02 431,53
2020 359,98 11,17 298,09
2030 270,09 12,84 241,12
2040 237,14 20,70 156,29
2050 183,29 29,91 122,84
2060 154,38 40,45 87,26
2070 160,18 54,24 72,24
2080 162,62 59,99 71,71

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie: Eurostat database: population (demo_pop) oraz popula-
tion projections (proj) (dostegp: 18.10.2018 r.).

Podsumowanie

W ciaggu kilku najblizszych dekad, Polska, ktora po II wojnie §wiatowej byta
jednym z najmlodszych spoteczenstw europejskich dotaczy do grona najstarszych
panstw naszego kontynentu. Dokonana w tym artykule analiza demograficzna
jednoznacznie wskazuje, ze proces ten jest nieuchronny, a jego przebieg bedzie,
w porOéwnaniu z innymi spoleczenstwami europejskimi, gwattowny. Ponadto
w perspektywie do roku 2080 ogo6lna liczba ludnosci Polski zmniejszy si¢ o pra-
wie 9 mln 1 wynosi¢ bedzie 29 mln os6b. Przy czym spadek ten determinowany
bedzie zmniejszajaca si¢ liczbg dzieci, poniewaz ich udzial w populacji ogdtem
bedzie malat, przy jednoczesnym wzroscie liczby oraz odsetka osob starszych.

Mozliwosci opiekuncze rodziny beda malaty, co stanowi ogromne wyzwa-
nie dla polityki senioralnej panstwa w zakresie organizacji opieki nad osobami
starszymi w Polsce, zwlaszcza, ze wyniki Europejskiego Ankietowego Badania
Zdrowia wskazuja na znaczace zapotrzebowanie na ustugi asystenckie i opiekuncze
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wsrod osob starszych. Kwestia ta jest niezwykle istotna, poniewaz w Polsce to
nadal kobiety sg najczesciej opiekunkami osob starszych, zwlaszcza te w wieku
45-64 lat, a wskaznik potencjatu pielegnacyjnego wskazuje, ze juz w roku 2060
potencjalnych opiekunek bgdzie w naszym kraju mniej niz sedziwych starcow,
ktorzy najczescie] wymagaja wsparcia w codziennym zyciu.

W $wietle wnioskow plynacych z przeprowadzonej analizy, jak rowniez biorac
pod uwage fakt, ze spoleczenstwo polskie w wickszo$ci przejawia tradycyjne po-
glady dotyczace sprawowania opieki nad seniorami sprzeciwiajac si¢ ich umiesz-
czaniu w domach pomocy spolecznej, nalezy podja¢ jak najszybsze dziatania
zmierzajace do stworzenia systemu opieki nad niesamodzielnymi osobami star-
szymi, ktory oparty bylby na ustugach asystenckich i opiekunczych §wiadczonych
w $rodowisku domowym seniorow.
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Marta Luty-Michalak: Demographic determinants of the demand for
assistant and care services among the elderly in Poland

Summary

Demand for assistant and care services for the elderly is determined, among
other reasons, by demographic determinants. Poland, like other developed co-
untries, is experiencing a progressive population ageing process. In the coming
few decades, the dynamics of this process will increase significantly. The ageing
of societies implies many challenges, including the necessity to provide care to
dependent elderly people. The aim of the article is to analyze selected demographic
determinants of the ageing process of Polish society. The subject of the analysis
is to verify the hypothesis about decreasing possibilities of taking care of the
elderly by members of the family in the light of the progressive ageing process of
the Polish society in the time perspective up to 2080. Data used in article come
from the Eurostat database (https://ec.europa.eu/eurostat/data/database) and from
the research entitled: Health Status of the Polish Population in 2014 carried out
by the Central Statistical Office (https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/
zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html).

Key words: aging of societies, assistant and care services, dependence, older
people



