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Streszczenie

W artykule zostang przedstawione wyniki badan witasnych odnoszgce si¢ do
osob w wieku powyzej 60 r.z. Celem przedstawionych w artykule analiz bylo poszu-
kiwanie powigzan pomiedzy percepcjq czasu, w kategoriach metafor a postawami
zyciowymi. Prezentowane wyniki badan stanowiq fragment szerszego projektu
badawczego zrealizowanego przez autorke. Wyniki badan wskazujg na istnienie
istotnych powigzan pomiedzy wybranymi postawami Zyciowymi a percepcjq czasu
u 0sob starszych. Artykut sktada sie z czesci teoretycznej wprowadzajgcej w teore-
tyczne podstawy badan oraz z czesci empirycznej, w ktorej zostaly przedstawione
wyniki badan empirycznych.

Slowa kluczowe: osoby starsze, percepcja czasu, metafory czasu, postawy
zyciowe

Teoretyczne podstawy badania wlasnego

Czas jako perspektywa dostepna kazdemu cztowiekowi jest przedmiotem analiz
na gruncie nauk spotecznych, filozoficznych, humanistycznych. Jest to perspek-
tywa, ktora moze stac si¢ przedmiotem analizy zaréwno z perspektywy naukowe;
jak 1 praktycznej. Czas jest pojeciem jednocze$nie niezwykle szerokim, w ktorym
mozna uja¢ ogdlne ramy funkcjonowania czlowieka w jego roznych wymiarach,

*  Justyna Kurtyka-Chalas — dr n. hum. w zakresie psychologii, adiunkt w Instytucie
Socjologii, Wydzial Nauk Historycznych 1 Spotecznych, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie.



90 JUSTYNA KURTYKA-CHALAS* [2]

dochodzac do poczucia jego skonczonosci i terminowosci z perspektywy jed-
nostki, dochodzac do doswiadczenia nieskonczonosci z perspektywy ogodlnej. Czas
jednostkowy moze by¢ spostrzegany bardzo wasko, jako czas zycia konkretnego
cztowieka. W ujeciu ogélnym czas jest obszarem, ktory trwa, niezaleznie do nas,
od tego czy my trwamy.

Bioragc pod uwage analizowany w badaniach okres rozwoju cztowieka, ktoéry
jest ostatnim z wyrdznionych na gruncie psychologii stadium zycia. Jednocze$nie
biorac pod uwage w zalozenia wspolczesnej psychologii rozwojowej cztowiek roz-
wija si¢ przez cale zycie. W tym rozumieniu zaden z etapdw zZycia nie jest mniej
lub bardziej istotny z perspektywy mozliwo$ci rozwojowych osoby.

W terminologii naukowej i akademickiej pojecie czasu jest roznorodnie definio-
wane. Podstawy dla rozumienia tego pojecia zostaty stworzone przez C. Nosala,
ktory w oparci o prowadzone badania empiryczne sformutowat tezy dla rozu-
mienia tego zjawiska'. Szczegdlowe przedstawienie tej zroznicowanej i szerokiej
problematyki wykracza poza ramy i obszar tematyczny niniejszego opracowania.
W literaturze zwraca si¢ uwage na powigzania pomig¢dzy czasem fizycznym a cza-
sem psychologicznym. Zauwaza sig¢, iz czas psychologiczny opiera si¢ na czasie
fizycznym, jednoczesnie nadajac mu subiektywny wymiar?. B. Bajcar wskazuje, ze
to, co cztowiek przezywa jest do§wiadczane jednoczesnie w kategoriach fizycznych
iumystowych. Te dwa rodzaje doswiadczen, w kontek$cie do§wiadczaniu czasu, nie
sg izolowane, lecz zostajg skoordynowane w osobistej koncepcji czasu’. L. Zajgc-
Lamparska podkres$la, ze obszarem w pewien sposob zaniedbanym w obszarze
psychologii czasu jest perspektywa czasu terazniejszego. Zdaniem tej Autorki,
w literaturze przedmiotu dominuje ujecie koncentrujace si¢ na przesztosci lub
przyszto$ci. Natomiast perspektywa terazniejsza, aktualna jest w matym stopniu
dostepna, a nawet nie jest eksponowana nawet gdy analizowane sg zjawiska w nim
zachodzace®. A. Brzezinska i in. zauwazaja, ze ludzie r6znig si¢ tym, na czym
koncentrujg swoj aktywnos$¢ i co organizuje t¢ aktywnos$¢. Dla jednych osob naj-
wazniejsze jest to, co dzieje si¢ tu i teraz, dla innych wspomnienia i poréwnania

' Cz.S. Nosal, B. Bajcar, Czas psychologiczny: wymiary, struktura, konsekwencje.

Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 2004.

2 L. Zajac-Lamparska, Specyfika perspektywy temporalnej w okresie wczesnej i poznej
dorostosci. w: Z zagadnien psychologii rozwoju cztowieka. tom 111, red. E. Rydz., D. Musiat,
Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL JPII, Lublin 2010.
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2000, nr 3, s. 71-93.
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oraz odniesienia do tego, co dzieje si¢ tu i teraz. Dla jeszcze innych 0sob wazne sg
plany na przysztos¢. ,,Czas jest wigc waznym wyznacznikiem naszego zachowania,
w czasie historycznym, zanurzony jest caty proces naszego rozwoju, w kategoriach
czasu spostrzegamy rozne wydarzenia, nadajac im okre§lone znaczenia przez po-
réwnanie ich do tego, co byto kiedys lub do tego, co chcieliby$Smy by byto, o czym
marzymy lub co planujemy krok po kroku i potem realizujemy’. A. Brzezinska
11n. zwracaja uwagg, ze funkcjonowanie cztlowieka w kazdym okresie jego zycia
jest jednocze$nie zanurzone w przestrzeni spotecznej i w czasie — obiektywnym
1 spostrzeganym subiektywnie oraz obdarzanym znaczeniem, przez kazdego nieco
inaczej®. Omawiane perspektywy probuje si¢ umieszcza¢ na dwoch wymiarach.
W pierwszym ujeciu w wymiarze wertykalnym, mozna wtedy mowic¢ o funkcjo-
nowaniu czlowieka w tym samym czasie, w roznych srodowiskach spotecznych.
Drugim obszarem jest wymiar horyzontalny, czyli na podwdjnej osi czasu:

a. przesztosci — terazniejszosci — przysztosci jednostki

b. przeszto$ci — terazniejszos$ci — przyszlosci otoczenia spotecznego’.

Z perspektywy funkcjonowania cztowieka istotne jest aby pamietac, ze prze-
szto$¢ 1 przyszto$¢ psychologiczna sa cz¢$cia pola psychologicznego, ktore ist-
nieje w danym momencie. Perspektywa czasowa ulega zmianie i jest niezwykle
dynamiczna®.

Keough, Zimbardo i Boyd wskazuja na nast¢pujace przejawy dominacji jednej
perspektywy czasowe;:

a. skupienie na terazniejszosci — osoby posiadajace te perspektywe czasowa
sa najbardziej ukierunkowane na do§wiadczanie chwili biezacej, nie ule-
gaja wptywom przysztych lekow, ale tez majg trudnosci z odraczaniem
gratyfikacji swoich potrzeb i zamierzen.

b. skupienie na przyszito$ci — osoby posiadajace te perspektywe sg bardzo
sprawne w wyznaczaniu 1 osigganiu celéw oraz planowaniu dtugofalowych
strategii dziatania, potrafig powstrzymac si¢ od ryzykownych zachowan,
moga jednak zaniedbywac¢ swoje obecne relacje spoteczne.

> A. Brzezinska, R. Kaczan, L. Rycielska, Czas, plany, cele. Perspektywa czasowa
0so6b z ograniczeniami sprawnos$ci, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2010, s. 12.

¢  Tamze, s. 13.

7 Tamze.

8 Tamze, s. 15.
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c. skupienie na przesztosci — osoby posiadajace t¢ perspektywe, cenig tradycje
1 jej przestrzegaja, czgsto wspominajg przesztos¢ w sposodb emocjonalny,
moga by¢ sztywne i konserwatywne w pogladach’.

Natomiast K. Obuchowski dokonat interesujacej analizy zmian, jakim podlegaja
ludzie w trakcie zycia. Wyr6znit cztery typy idealne:

a. ludzie zakotwiczenie w przesziosci;

b. ludzie nastawieni na realizacj¢ zasady carpe diem (korzystaj z dnia), czyli

zorientowani na ,,tu 1 teraz”;

c. ludzie skoncentrowani na budowaniu i realizowaniu planoéw przysziego

funkcjonowania;

d. ludzie, ktorzy potrafig zintegrowac trzy perspektywy czasowe t]. przesztosé

z terazniejszo$cig i swoim wyobrazeniem przysztosci®.

Nadmierna koncentracja na przesztosci powoduje, ze osoba rozpamigtuje ja
itraktuje jako podstawowy uktad odniesienia do oceny tego, co dzieje si¢ aktualnie.
Efektem tej postawy jest bierno$¢ na skutek wycofywania sie lub niepodejmowanie
dziatan w obawie przez niepowodzeniem. Osoba probuje obnizy¢ napigcie, gdyz
przeszkadza jej ono w realizowaniu codziennych zadan. Radzi sobie z napig-
ciem poprzez unikanie kolejnych sytuacji, wycofuje si¢ w aktywnosci, podejmuje
nowe dzialania o charakterze zapobiegawczym. K. Obuchowski ten typ zmian,
do jakich prowadzg mechanizmy zwigzane z koncentracja na przesztosci, nazywa
neurotycznym'.

W yjeciu K. Obuchowskiego, orientacja na terazniejszo$¢ ma miejsce wowczas
gdy ,,cztowiek realizuje wylgcznie adresowane do niego bezposrednio wymagania
otoczenia?, Jego zdaniem w sytuacji gdy jednostka wypetnia gtownie zadania
zewngetrzne 1 dazy do podporzadkowania si¢ oczekiwaniom innych 0sob i popraw-
nego wywiazania si¢ ze swoich obowigzkdéw, moze dojs¢ do zubozenia osobowosci.
Moze si¢ ono przejawia¢ przyktadowo: w zawezaniu zainteresowan, zanikaniu
zainteresowania czymkolwiek, zmniejszaniu si¢ liczby stawianych sobie zadan,
zawezaniu pol aktywnosci, przy jednoczesnym wydatkowaniu coraz wigkszej
energii w sposob realizacji stawianych przez otoczenie wymagan.

Ostatnia, trzecia grupa zmian osobowosci jest zwigzana ze $wiadomym od-
dziatywaniem na jednostk¢ aby wywota¢ w niej zmiany w okre$lonym obszarze

?  K.A.Keough, K.G. Zimbardo, J.N. Boyd, Who'’s smoking, drinking and using drugs?
Time perspective as a predictor of substance use, ,,Basic and Applied Psychology” 1999,
nr 21, s. 149-164.

10 K. Obuchowski, Adaptacja tworcza, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1985.

A. Brzezinska, R. Kaczan, L. Rycielska, Czas, plany, cele..., dz. cyt.
12 K. Obuchowski, Adaptacja tworcza..., dz. cyt., s. 212.
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funkcjonowania. K. Obuchowski nazywa je zmianami programowymi. Moga one
odnosi¢ si¢ zarowno do programu wewnetrznego jednostki, kiedy ona sama chce
zmodyfikowac¢ jaka$ rzeczywisto$¢, jak 1 do programu zewnetrznego.

Zdaniem K. Obuchowskiego tylko realizacja zadan dalekich w kooperacji
z innymi rozpoczyna zmiany o charakterze rozwojowym, czyli umozliwia czto-
wiekowi urzeczywistnianie wtasnych mozliwos$ci, wzbogaca osobowos$¢ o nowe
wlasciwosci, kieruje uwage na innych ludzi, stabilizuje kierunek jego dziatania
w kierunku zmiany warunkéw zycia®.

Cz. Nosal 1 B. Bajcar zwracaja uwage, ze psychologia temporalno$ci rozwija
si¢ gldwnie pod wptywem paradygmatu poznawczego. ,,Czas rozpatruje si¢ jako
szczegblng posta¢ informacji 1 porzadkujacych ja modeli umystowych. Sa one
strukturami poznawczymi integrujacymi rozne kategorie pojeciowe — wymiary
reprezentacji czasu i postawy wzgledem czasu™.

Okresem rozwojowym, ktory stal si¢ przedmiotem uwagi jest czas starzenia
si¢, czyli ostatni z okresow rozwojowych. Zmiany przebiegajace w tym czasie
majg charakter zmian wstecznych, co jest spowodowane stopniowa degeneracja
komorek oraz zanikiem ich zdolnos$ci reprodukcyjnych. Starzenie si¢ przebiega
na poziomie komorkowym, a kumulacja zmian organicznych powoduje, ze s3
one widoczne okoto 60 roku zycia®. S. Krzyminski (1993) wyroznit dwa glowne
typy zmian w okresie poznej dorostosci: obnizenie sprawnosci fizycznej oraz tzw.
mnogg patologi¢. Obnizenie sprawnosci fizycznej wiaze si¢ z zwigksza meczliwo-
Sci, ograniczeniem zdolno$ci do wysitku, a takze z ogdlnym spadkiem wigoru.
W wiekszosci przypadkdw wymierne obnizenie si¢ sprawnos$ci fizycznej jest
nastepstwem chorob, a nie samego procesu starzenia si¢”'.

Drugim wskaznikiem staro$ci biologicznej jest tzw. ,,mnoga patologia”, czyli
obecno$¢ kilku dolegliwos$ci jednoczesnie u tej samej osoby. Wsrdd najczescie]
wystepujacych choréb somatycznych u seniorow wymienia si¢ choroby infek-
cyjne zwigzane z obnizeniem odpornos$ci organizmu, choroby uktadu krazenia,
oddechowego, pokarmowego i uktadu hormonalnego (gtéwnie cukrzyca), zmiany
w uktadzie moczowym i trudnosci w obszarze przewody pokarmowego, a takze
obnizenie wydolno$ci sercowo-naczyniowej. Opisane zmiany niekorzystnie wpty-
wajg na funkcjonowanie mdzgu, a tym samy na sprawnos¢ psychiczng. Birren,

13
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Words i Williams (1980, za: 1. Stuart-Hamilton, 2000) sugeruja, ze zwolnienie
reakcji, nawet u zdrowych osob starszych moze mie¢ swoje podtoze w ograniczeniu
dostaw krwi do mozgu". Po 65 roku zycia wrasta rowniez prawdopodobienstwo
wystepowania chordb psychicznych. Zmiany w obszarze biologicznym stanowig
podstawe zmian w obszarze funkcjonowania spotecznego i psychologicznego'™.
Skutki tych zmian sg porownywalne z konsekwencjami okresu dojrzewania.

Konsekwencja zmian w obszarze biologicznym jest konieczno$¢ przewartoscio-
wania stosunku do wlasnego zycia i wlasnej osoby. Nie dla kazdego seniora bedzie
to problemem. Swiadomo$¢ zachodzacych wraz z wiekiem zmian dla jednych
bedzie stanowi¢ zrodlo ostroznos$ci a u innych moze powodowac napigcie, stany
depresyjne i trudno$ci w akceptacji nowej sytuacji.

Metodologia badania

Celem przeprowadzonego badania 1 analiz bylo ukazanie perspektywy tem-
poralnej, postaw zyciowych i ich wzajemnych powigzan u oséb w okresie poznej
dorostosci.

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jaka perspektywe temporalng majg osoby starsze?

2. Jakie sg postawy zyciowy 0s0b w okresie poznej dorostosci?

3. Jakie sa powigzania pomiedzy perspektywa czasu a postawami zyciowymi

u 0s0b starszych?

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze, wykorzystano

nastepujace narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz Metafory Czasu

Kwestionariusz ,,Metafory Czasu” jest narzedziem, ktére stuzy do badania
postrzegania czasu. Jego autorkg jest Matgorzata Sobol-Kwapinska. Narzedzie
przeznaczone jest dla mtodziezy i oséb dorostych. Sktada si¢ z 95 pozycji, ktore
tworza 7 skal 1 5 podskal. Zadaniem osoby badanej jest dokonanie oceny, w jakim
stopniu dana metafora pasuje do jego sposobu myslenia o czasie. Pierwsze dwie
skale badajg gléwnie emocjonalne ustosunkowanie do czasu — pozytywna i nega-
tywna jego ocene. Kolejne skale ujmujg sposoéb odczuwania szybkosci 1 uptywu
czasu oraz postrzeganie ,.tu i teraz”. Trzy ostatnie skale dotycza dostrzegania

17

2000.
B M. Stras-Romanowska, Pozna dorostos¢. Wiek starzenia sie. .., dz. cyt., s. 266.

I. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan



[7] INDYWIDUALNE WEASCIWOSCI PERCEPCJI CZASU... 95

chaosu czasu, subtelnego uroku czasu i pustki w czasie. Ocena zostaje dokonana
w odniesieniu do nastepujacych skal: Czas przyjazny (CZP), w nim wyrdznione
sa dwie podskale: Czas konstruktywny (CZK) i Czas przyjemny (CPR); Czas
wrogi (CZW), w tej skali wyrdznione sg podskale: Skonczonos¢ czasu (SCZ), Czas
przykry (CPK), Zagubienie w czasie (ZAG). Kolejne skale: Szybki uptyw czasu
(SZC), Wartos¢ chwili (CHW), Chaos temporalny (CHT), Czas subtelny (SUB),
Pustka temporalna (PTM)".

2. Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ)

Kwestionariusz ten jest wielowymiarowym narzedziem samoopisowym, za
pomocg ktérego mozna mierzy¢ poziom doswiadczanego sensu zycia oraz mo-
tywacji do nadawania sensu i okreslanie celu. Podobnie jak oryginalna wersja
LAP-R, sktada si¢ z 48 twierdzen. Osoba badana okres$la stopien, w jakim sg one
prawdziwe do jego osoby. Badany umieszcza odpowiedzi na 7-stopniowej skali
Likerta. Narzg¢dzie to obejmuje sze$¢ skal prostych oraz dwie skale ztozone.

Skale proste odnoszace si¢ do poszczegdlnych postaw egzystencjalnych:

» cel (C; w oryginalne Purpose — PU);

*  spojnos¢ wewngtrzna (SW, w oryginalne Coherence — CO);

kontrola zycia (KZ, w oryginale Life Control — LC);

«  akceptacja $mierci (AS, w orygialne Death Acceptance — DA);

* pustka egzystencja (PE, w oryginale Existential Vacuum — EV);

* poszukiwanie celow (PC, w oryginale Goal Seeking — GS);

* natomiast skale ztozone sg nastepujace:

* osobowy sens (OS, w oryginale Personal Meaning Indem — PMI), zbudo-
wana z dwoch skal: Cel 1 Spdjno$¢ wewnetrzna;

«  réwnowaga postaw zyciowych (RPZ, w oryginale Life Attitude Balance
Indem — LABI), zbudowana ze wszystkich skal prostych, do ktoérej wy-
niki skal Cel, Spojnos¢ wewnetrzna, Kontrola Zzycia i Akceptacja $mierci
wchodza z wagami dodatnimi, a wyniki skal Pustka egzystencjalna
1 Poszukiwanie celow — z uyjemnymi.

Kazda skala prosta opisana jest przez osiem twierdzen. Zadaniem osoby ba-
danej kwestionariuszem jest ustosunkowanie si¢ do twierdzen w nim zawartych
poprzez dokonanie oceny w jaki stopniu odnoszg si¢ do nich samych. Badany
udziela odpowiedzi z wykorzystaniem 7-stopniowej skali, w ktérej 1 — oznacza
catkowicie nieprawda, 2 — nieprawda, 3- raczej nieprawda, 4- nie mam zdania,

1 M. Sobol-Kwapinska, Kwestionariusz Metafory Czasu (KMC) Podrecznik, Pracownia
Testow Psychologicznych PTP, Warszawa, s. 10-12.
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5- raczej prawda, 6- prawda, 7 — catkowicie prawda. Badania moga by¢ przepro-
wadzane indywidualnie lub grupowo. Czas wypelniania kwestionariusza wynosi
okoto 20 minut®.

Kwestionariusz zostat opracowany w celu badania podstawowych odniesien
egzystencjalnych, ktére tworzg ocene wlasnego zycia definiowang jako sens zy-
cia. Skale narzedzia daja mozliwo$¢ diagnozowania posiadanych celow, poziomu
rozumienia rzeczywisto$ci 1 wlasnego miejsca w §wiecie, przekonania o kontroli
wlasnego zycia, stosunku wobec wlasne §miertelnos$ci a takze sity dazenia do
zmian i poszukiwania nowych wyzwan.

W dalszej cze$ci zostang omdwione wyniki badan empirycznych odnoszace si¢
do grupy 71 0s6b w okresie pdznej dorostosci. Badane osoby byty mieszkancami
wojewodztwa mazowieckiego. Wszystkie osoby badane byly w okresie periodyzo-
wanym w psychologii rozwojowej jako pdzna dorostos¢. W tabeli 1 zostaty przed-
stawione dane wskazujace na liczebno$¢ grupy w zaleznos$ci od pici. W badane;j
grupie byto 49 kobiet 1 22 mezczyzn.

Tabela 1. Wiek i pte¢ badanych seniorow

Ple¢ Wiek 60 lat i wiecej
Kobieta 49
Mezczyzna 22
Ogodlem 71
Zrodto: badanie whasne.
Wyniki badan wlasnych

Ponizej zostang przedstawione wybrane wyniki badan wlasnych odnoszace si¢
do powigzan pomigdzy metaforg czasu a postawami zyciowymi osob starszych.
Analiza wynikoéw na poziomie $rednich, odchylen standardowych i stenéw wska-
zuje, ze tylko w zakresie skali Czasu Przykrego badani seniorzy uzyskali wyniki
wysokie. Pozostate wyniki znajduja si¢ na poziomie wynikdéw przecietnych dla
danej grupy wiekowej (tab. 1). Na tej podstawie mozna przypuszczaé, ze badane
osoby starsze, niezaleznie do wieku i ptci, najczgsciej okreslajg czas w kategoriach

20 R.Klamut, Kwestionariusz Postaw Zyciowych KPZ. Podrecznik do polskiej adaptacji
kwestionariusza Life Attitude Profile — Revised (LAP-R) Gary’ego T.Rekera., Pracownia
Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 2010.
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niosgcego rozczarowanie, niepokojacego, zadajacego bél, nieuczciwego. Srednie
wyniki stenowe sg na poziomie wysokim, co moze wskazywac¢ o dostrzeganiu
przez badane osoby starsze, czasu jako sity zagrazajacej 1 niszczacej. Pozostale
wyniki §rednie mieszcza si¢ w granicach wynikow przecigtnych.

Tabela 2. Kwestionariusz Metafory Czasu — analiza wynikéw §rednich

Lp. | Skale Kwestionariusza Metafory Czasu Srednia Odchylenie Sten
standardowe
1 CZK —Czas Konstruktywny 58,32 10,55 5
2 CPR — Czas Przyjemny 31,73 7,58 6
3 SCZ — Skonczonos¢ Czas 20,89 6,29 6
4 CPK — Czas Przykry 23,04 6,74 7
5 ZAG — Zagubienie w Czasie 20,66 5,70 6
6 SZC — Szybki Uptyw Czasu 29,82 5,0 6
7 CHW — Warto$¢ Chwili 2342 3,37 5
8 CHT - Chaos Temporalny 14,56 3,79 5
9 SUB — Czas Subtelny 16,15 3,60 6
10 PTM — Pustka Temporalna 10,83 3,51 6
11 CZP — Czas Przyjazny 90,06 17,54 6
12 CZW — Czas Wrogi 64,59 17,24 6

Zrédlo: badanie whasne.

Badane osoby starsze uzyskaty gléwnie wyniki $rednie w zakresie postaw
zyciowych. Wyniki $rednie, odchylenia standardowe 1 wyniki stenowe, przed-
stawione sg w tabeli 3. W Zadnej ze skal badani seniorzy nie uzyskali wynikow
wysokich lub niskich.

Tabela 3. Wyniki $rednie dla Kwestionariusza Postaw Zyciowych

Lp. Skale Kwestionariusza Postaw Srednia Odchylenie Sten
Zyciowych standardowe
1 Cel (C) 37,93 8,22 5
2 Spojnos¢ wewnetrzna (SW) 40,21 7,00 5
3 Kontrola Zycia (KZ) 43,14 7,65 5
4 Akceptacja $mierci (AS) 26,13 7,60 5
5 Pustka egzystencjalna (PE) 26,79 8,28 5
6 Poszukiwanie Celow (PC) 36,24 7,13 5
7 Osobowy Sens (OS) 78,14 14,33 5
8 Rownowaga Postaw Zyciowych (RPZ) 84,38 24,11 5

Zrodto: badanie wiasne.
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Interesujace s3 wyniki uzyskane przez badanych seniorow w zakresie powigza-
nia skal mierzacych metafory czasu i postawy zyciowe z wiekiem. Wyniki szcze-
gotowe zostaty przedstawione w tabeli 4. Analiza wynikéw wyraznie wskazuje,
ze wigkszo$¢ skal mierzacych rozne obszary spostrzegania czasu w kategoriach
metafor wykazuja dodatnie powigzania korelacyjne z wiekiem. Wraz ze wzrostem
wieku pojawia si¢ wicksze prawdopodobienstwo spostrzegania czasu w katego-
riach metafor badanych kwestionariuszem. Wyniki wskazuja réwniez, ze skale
mierzgce postawy zyciowe sg w mniejszym stopniu skorelowane z wiekiem. Tylko
dwie ze skal mierzacych postawy zyciowe wykazuja dodatnie korelacje z wie-
kiem: Spojnos¢ wewnetrzna, R6wnowaga postaw zyciowych, natomiast skala
Poszukiwanie celow wykazuje ujemng korelacj¢ z wiekiem.

Tabela 4. Korelacje metafory czasu i postaw zyciowych z wiekiem oséb badanych

Lp. Skala Korelacja Pearsona Istotnos¢
1 Czas Konstruktywny L185%* ,002
2 Czas Przyjemny ,250%% ,000
3 Skonczono$¢ Czasu ,124% ,037
4 Czas Przykry ,198%** ,001
5 Zagubienie w Czasie ,164%* ,006
6 Szybki Uptyw Czasu ,213%% ,000
7 Warto$¢ Chwili ,113% ,056
8 Chaos Temporalny J161%* ,007
9 Czas Subtelny ,362%* ,000
10 Pustka Temporalna ,269%% ,000
11 Czas Przyjazny ,224%* ,000
12 Czas Wrogi 78%* ,003
13 Cel ,020 737
14 Spojnos¢ wewngtrzna ,233%* ,000
15 Kontrola Zycia ,069 ,249
16 Akceptacja Smierci ,034 ,563
17 Pustka Egzystencjalna -,081 175
18 Poszukiwanie Celow -,205%* ,000
19 Osobowy Sens J25% 0,35
20 Réwnowaga postaw zyciowych ,166%* ,005

Zrédto: badania wiasne.

Dla wyjasnienie postawionego problemu i pytan badawczych znaczace bylo
réwniez ukazanie powigzan pomiedzy postawami zyciowymi a metaforg czasu.
Istotne wyniki z tego zakresu zostaty przedstawione w tabeli 5. Widoczne jest, ze
tylko nieliczne skale mierzace postawy zyciowe wykazuja powigzania korelacyjne
Z percepcja czasu wyrazang w kategoriach metafor. Wyniki wskazuja, iz skala
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Akceptacji $mierci jest u badanych senioréw dodatnio powigzana korelacyjnie
ze skalg Zagubienia w czasie, Skala Kontrola Zycia wykazuje ujemng korelacje
z Chaosem temporalnym i Pustkg temporalng. Natomiast skala Réwnowaga po-
staw zyciowych jest dodatnio powigzana ze skalg Pustka temporalna. Na postawie
uzyskanych wynikéw mozna wnioskowac, iz badani seniorzy, ktorzy wykazuja
si¢ wyzszg postawa wskazujaca, ze Smier¢ jest procesem naturalnym i dystansem
wobec zycia majg wigksza sktonno$¢ do uymowania czasu w kategoriach metafory
zwigzanej z zagubieniem w czasie. Metafora ta wigze si¢ z do§wiadczaniem czasu
jako sity, nad ktorg nie mozna zapanowac, czego$ co jest trudne do uchwycenia
1 przecieka przez palce. Mozna przypuszczac, ze badane osoby starsze, ktore
wykazuja si¢ akceptacja Smierci, traktujac ja jako proces naturalny, rGwnoczesnie
maja sktonno$¢ do spostrzegania czasu jako procesu mato uchwytnego, ulotnego
1 powodujacego zagubienie. Osoby starsze, ktore odznaczaja si¢ postawa zwigzang
z Kontrolg zycia, ktora zwigzana jest z dostrzeganiem przez osobe¢ posiadania
kontroli nad wtasnym Zyciem i do$§wiadczeniami, ma réwniez przekonanie, ze
ona sama jest autorem wilasnych decyzji 1 dzialan. Osoby te maja jednocze$nie
mniejsza sktonnos$¢ do uyymowania czasu w kategoriach zwigzanych z zawito$cia
czasu, jego burzliwo$cig poczuciem zagubienia i chaosu. Jednoczesnie te osoby
badane maja wigksza sktonno$¢ do uyymowania czasu w kategoriach dtuzacego si¢
1 monotonnego. Badane osoby starsze, ktére doswiadczaja efektywnego przezy-
wania wlasnego zycia, dos§wiadczajg poczucia sensu, majg dystans wobec wlasnej
$miertelno$ci maja wicksza sktonnos¢ do uyymowania czasu w kategoriach metafor
wskazujacych na uymowanie czasu jako nadmiernie spokojnego, a nawet nuzacego.

Tabela 5. Istotne powigzania korelacyjne pomi¢dzy postawami zyciowymi a metafora czasu

Lp. Skale Zagubienie w czasie Chaos Pustka
temporalny | temporalna

1 Cel

2 Spoéjnosé wewngtrzna

3 Kontrola Zycia -,278%; 0,34 | ,267%; ,024

4 Akceptacja Smierci ,263%; 026

5 Pustka Egzystencjalna

6 Poszukiwanie Celow

7 Osobowy Sens

8 Rownowaga postaw zyciowych ,277%; ,019

Zrédlo: badania wiasne.
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Przedstawione wybrane wyniki badan wskazuja na interesujace zaleznosci
istniejace pomiedzy waznymi dla danej osoby postawami zyciowymi a ujmowa-
niem czasu w kategoriach metafory czasu. Istotne sa rowniez wyniki wskazujace
na powigzania pomi¢dzy wiekszos$cig skal mierzacy spostrzeganie czasu w kate-
goriach metafor a wiekiem oso6b badanych. Natomiast analizy na poziomie wy-
nikdéw srednich wskazaty, ze badani seniorzy uzyskali najwyzsze wyniki $rednie
1 stenowe w skali mierzacej metafory uymowania czasu Czas Przykry. Natomiast
w odniesieniu do postaw zyciowych uzyskali wyniki $rednie, w Zadnej ze skal
wyniki nie znalazty si¢ poziomie wynikow wysokich badz niskich.

Podsumowanie

W artykule zostaly przedstawione wybrane wyniki badan odnoszace si¢ do
objetych badaniem senioréw. Celem przeprowadzonych badan byto poszukiwanie
powigzan pomigdzy percepcja czasu a postawami zyciowymi osob starszych.
W analizowanej cze$ci badania postawiono trzy badania badawcze, na ktore
udato si¢ udzieli¢ odpowiedzi. Wyniki mogg zaskakiwa¢ matym zréznicowaniem
w zakresie wynikow $rednich i stenowych. Moze by¢ to spowodowane stosunkowo
nieliczng grupa badawczg lub by¢ moze tendencja oséb badanych do udzielania
odpowiedzi $rednich. Jednak analiza powigzan korelacyjnych pozwolita na uka-
zanie troche szerszego obrazu uzyskanych wynikow. Na uwage zastuguja wyniki
wskazujace, ze badani seniorzy najcz¢sciej ujmujg czas w kategoriach czasu przy-
krego, ktory odnosi si¢ do rozumienia go jako sity niszczacej. Interesujace byloby
pogtebienie badan w tym zakresie 1 poszerzenie perspektywy rozumienia tego
zjawiska, gdyz przyktadowo wyniki dostepnych badan wskazuja, ze poziom orien-
tacji przysztosciowej, jest dodatnio powigzany z zachowaniami prozdrowotnymi?.
Powstaje zatem pytanie w jaki sposob i z ktérymi obszarami moze by¢ skorelowana
uzyskana przez badane osoby perspektywa czasu. Intersujace sa rowniez wyniki
wskazuja na liczne i silne powigzania korelacyjne pomigdzy skalami metafory
czasu a wiekiem. Dalsze badania moglyby zmierza¢ w kierunku uszczegdtowienia
tych powigzan, w odniesieniu do poszczegoélnych podskal. Najwigcej wnoszace
z perspektywy przeprowadzonego badania sg wyniki wskazujace na istnienie po-
wigzan korelacyjnych pomiedzy metaforg czasu a postawami zyciowymi. Wyniki
te wskazuja, ktore z realizowanych postaw wykazuja powigzania korelacyjne
z preferowang postawa zyciowa. Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna
przypuszczac, ze interesujace moze okazac si¢ poszukiwanie szerszych i bardziej

2 K.A.Keough, K.G. Zimbardo, J.N. Boyd, Who'’s smoking, drinking and using drugs?
Time perspective as a predictor of substance use, dz. cyt.
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szczegdlowych powigzan pomigdzy spostrzeganiem czasu przez osoby starsze
a pozostatymi obszarami ich funkcjonowania psychospotecznego. Badanie tego
obszaru wydaje si¢ ciekawg perspektywa poznawcza dla przysztych badan.
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Justyna Kurtyka-Chalas: Individual attributes of time perception
in the elderly from the perspective of own research

Summary

The article will present the results of own research relating to people over
60 years of age. The aim of the analyzes presented in the article was to look for
links between the perception of time, in terms of metaphors and life attitudes. The
presented research results are part of a wider research project carried out by the
author. Research results indicate the existence of significant links between selected
life attitudes and the perception of time in older people. The article consists of the
theoretical part introducing the theoretical basis for the research and the empirical
part in which the results of empirical research were presented.

Keywords: older people, perception of time, time metaphors, life attitudes



