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Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke samotnosci i osamotnienia, ktore sq postrze-
gane przede wszystkim jako stany negatywne, i dla osob je przezywajgcych niosq
rozne nieprzyjemne konsekwencje tgcznie z depresjq. Samotnos¢ w sposob szcze-
golny doskwiera osobom w podesztym wieku, gdy konczq aktywnos¢ zawodowg,
gdy zmniejsza sie ich sie¢ towarzyska, gdy umierajq najblizsi. W niniejszym opraco-
waniu zwrocono uwage na zamienne stosowanie w literaturze przedmiotu i jezyku
potocznym pojecia samotnosS¢ i osamotnienie, takie stanowisko przyjety rowniez
autorki. Zauwazono ponadto tendencje do unikania jednoznacznego definiowania
pojecia ,,cztowiek stary”, stosujqgc w zamian okreslenia typu: senior, seniorzy, lub
osoby trzeciego, czwartego wieku, poznego wieku. Nastepnie odwotano si¢ do
przyczyn samotnosci seniorow, zwracajgc szczegolng uwage na role i znaczenie
rodziny jako czynnika zmniejszajgcego ryzyko odczuwanej samotnosci. W artykule
poruszono rowniez zagadnienie profesjonalnej opieki i wyzwan przed nig stojgcych.
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,,Cztowiek rosnie i dojrzewa przez jedng czwartq czes¢
swojego zycia,

przez trzy czwarte — starzeje sie. (...)

Wszyscy osobiscie musimy interesowac si¢ procesem
starzenia,

poniewaz wszyscy bedziemy przezywac taki proces

i wszyscy mamy kontakt z osobami starszymi.

A im wiecej wiemy o starosci tym lepiej bedziemy
rozumie¢ samych siebie i innych”.

(D.B. Bromley)'

Wstep

Juz w latach 70 ubiegtego wieku Simone de Beauvoi w ksigzce ,,Staro$¢”, ktora
powstata jak sama autorka przyznata ,,dla przelamania zmowy milczenia”, podjeta
si¢ wyzwania jakim jest dyskusja na temat staro$ci i 0sob starszych, starajac si¢
stworzy¢ miejsce w przestrzeni naukowej i publicznej na tg problematyke. Autorki
niniejszego tekstu kontynuujac mysl Simene de Beauvoi w niniejszym teks$cie mie-
173 si¢ z zagadnieniem samotno$ci w zyciu osob starszych, probujac w ten sposob
zwrdci¢ uwage na nadal funkcjonujacy stereotyp myslenia o osobach starszych
jako zniedotgzniatych, biernych i mniej wartosciowych?. A przeciez ,,(...) starcy
to ci sami mlodziency, tyle tylko, ze przezyli sporo lat. Stary czlowiek jest ciggle
ta samg osobg wraz z jej wadami i zaletami’™.

Globalne zmiany demograficzne zachodzace w spoteczenstwach wysoko roz-
winietych konfrontujg nas z koniecznosciag zmierzenia si¢ z tematyka starosci,
starzenia si¢ 1 dostosowaniem do rosngcych oraz zmieniajgcych si¢ potrzeb i ocze-
kiwan osob starszych. W koncu 2016 r. liczba ludnosci Polski wynosita 38,4 mln,
w tym ponad 9 mln stanowily osoby w wieku 60 lat i wigcej (prawie 24%). Wyniki
prognozy ludnos$ci na lata 2014-2050 wskazuja na poglebianie si¢ tego procesu,

' D.B. Bromley, Psychologia starzenia sie, PWN, Warszawa 1969, s. 13-14.

2 Por.: Badacz niemiecki R. Bartel wyrdznit kilka mitéw dotyczacych spotecznych
wyobrazen starzenia si¢ i staro$ci. S3 nimi: mit umocnienia si¢ pogladéw i postaw konser-
watywnych, spadku mozliwosci dokonywania osiggnig¢¢, utraty zdolnosci podejmowania
decyzji 1 rozwigzywania problemow, zahamowania mozliwos$ci rozwoju (réwniez moz-
liwosci intelektualnych), wreszcie mit aseksualnosci cztowieka starego. za: Z. Szarota,
Gerontologia spoteczna i oswiatowa. Zarys problematyki, AP, Krakow 2004, s. 50.

3 J.Hryniewicz, Los starca zalezy od kontekstu spotecznego-wprowadzenie, w: O sy-
tuacji ludzi starszych, red. J. Hryniewicz, ZWS, Warszawa 2012, s. 17.
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populacja 0séb starszych wzro$nie do 13,7 miliona i bedzie stanowita ponad 40%
ogo6tu ludnosci Polski*.

Poprawa jakoS$ci zycia cztowieka na wszystkich jego etapach zycia w krajach
wysokorozwinigtych jest faktem, rozwoj medycyny spowodowat, ze dtugos¢ zycia
przecietnego cztowieka ulegta wydtuzeniu. Wigkszy dostep do opieki medyczne;j
nie jest gwarantem zdrowej staro$ci. Specyficzne dla wieku senioralnego choroby
nie zostaly wyeliminowane, dlatego temat opieki i pomocy osobom starszym oraz
jej r6zne formy sa zagadnieniem waznym. To co dla osoby starszej jest najtrudnie;j-
sze, to samotnos¢, z ktéra musza si¢ zmagac. Od 0sob opiekujacych sie nimi senior
oczekuje, niejednokrotnie poza czynnosciami pielegnacyjnymi, przede wszystkim
autentycznej obecnosci 1 zainteresowania ich osoba. Stanowi¢ to moze duze wy-
zwanie, szczegollnie dla tak zwanej profesjonalnej, zinstytucjonalizowanej opieki.

Dlatego tez tematyka zwigzana z osobami starszymi ze wzgledu na jej range
powinna stanowic¢ istotne zagadnienie zarowno w polityce, nauce, dyskusjach
publicznych jak i profesjonalnych dziataniach opiekunczych..

Senior, osoba starsza czy osoba w podeszlym wieku —
proby zdefiniowania pojecia

Osoby, ktore przekroczytly utozsamiany ze staros$cig wiek (jak dalej zostanie
wykazane jest to niejasna i niezdefiniowana granica), s3 nazywane ludZzmi sta-
rymi, osobami w starszym wieku, starcami lub seniorami, nie tylko w jezyku
potocznym. Analizujac literature przedmiotu mozna zauwazy¢, ze w odniesieniu
do staro$ci stosowane sg okreslenia: staro$¢, pdzna dorostosé, jesien zycia, wiek
emerytalny, wiek senioralny, trzeci wiek, czwarty wiek zas do osob: senior, eme-
ryt, czlowiek starszy’. Nie ma do konca wyraznego i klarownego podziatu przy-
wotanych okres$len, co wigcej cze$¢ z nich funkcjonuje na zasadzie synonimow.
Jozefina Hryniewicz we wstepie do ksigzki ,,0 sytuacji ludzi starszych” zauwaza,
ze wielu autorow unika pojecia ,,cztowiek stary”, zastepujac je wyrazami blisko-
znacznymi typu: senior, seniorzy, lub osoby trzeciego, czwartego wieku, péznego
wieku. Definiujac je nastgpujaco: ,,Irzeci wiek to czas, gdy jednostka wolna jest
od pracy zawodowej i zadan rodzicielskich, za§ czwarty wiek to czas zycia, gdy
jednostka ze wzgledu na podeszly wiek traci samodzielno$¢ i niezalezno$¢, ma
ograniczong sprawnos$¢ fizyczng i umystowa. Senior to kto$§ najstarszy w danej

4

GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, s. 133, prognoza dot. grupy wiekowej
65+. http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-
-na-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html, data pobrania 30.08.2018.

> Zob. S. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, PWN, Warszawa 2012, s. 21.
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zbiorowosci’™. Jak podkresla autorka zadne z wymienionych terminow nie jest
precyzyjne i jednoznaczne. Nie definiuje starosci jako naturalnej fazy zycia czto-
wieka nastepujacej po zakonczeniu aktywnosci zawodowe;.

W istniejacym kulcie mlodosci zaré6wno w potocznym jezyku jak i literaturze
naukowej dostrzegalne jest unikanie pojec ,,stary”, ,,staro$¢” w opisie najstarszego
pokolenia. Konsekwencja tego jest utrwalanie podziatu zycia czlowieka na mtody
okres — jako dobry, lepszy czas zycia, oraz ten gorszy — starosc.

Trudno jednoznacznie wskaza¢ na poczatek staro$ci, jest on rozmyty, trudny
do ustalenia zaré6wno na gruncie dyskursu naukowego, jak 1 w jezyku potocznym.
Swoistym symbolem wejscia w staro$§¢ bywa przej$cie na emeryturg, niemniej
jednak okres ten kojarzony jest jednocze$nie z byciem samotnym. Najczesciej
populacja osob starszych w wieku 65 lat i wigcej jest zbiorowos$cig niejednorodna,
dlatego tez nie ma jednolitego stanowiska odnos$nie do kryteriow poczatku staro-
Sci 1 jej periodyzacji. Dzieje si¢ tak na skutek wielu czynnikow, miedzy innymi:
zréznicowanego tempa starzenia si¢, wydtuzania si¢ dtugosci zycia cztowieka,
jak réwniez réznorodnego biologicznego, psychologicznego i spotecznego wize-
runku staro$ci. W literaturze fachowej mozna spotka¢ wiele klasyfikacji okresu
staro$ci. W tabeli numer 1 zawarto wybrane periodyzacje omawianego etapu zycia
czlowieka.

Tabela 1. Fazy staro$ci wedlug wybranych autorow

Autor Klasyfikacja
przedzial wieku (lata) nazwa przedzialu
Kaminski A. ok. 60 r.z. rozpoczynajaca si¢ staro$¢
ok. 75 r.z. wczesna starosé
powyzej 80 r.Z. staro$¢ sedziwa
Bochenek A. 60 — 70 lat I stopien starzenia si¢
70 — 80 lat II stopien starzenia si¢
80 —90 lat I1I stopien starzenia si¢
Bromley D. B. | 60 —65r.7. okres przedemerytalny
65—-70r.z. okres emerytalny
70 =90 r.z. wiek starczy
powyzej 90 r.z. wiek sedziwy

¢ J. Hryniewicz, O sytuacji ludzi starszych, ZWS, Warszawa 2012, s. 11.
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Autor Klasyfikacja
przedzial wieku (lata) nazwa przedziatu
Klonowicz S. 60 — 79 lat dla kobiet Staros¢
65— 79 dla me¢zczyzn
powyzej 80. roku zycia dla obu staro$¢ sedziwa
plci
Swiatowa 60— 74 r.z. wiek podeszty (tzw. wczesna staro$c)
Organizacja ,young- old”
Zdrowia
(WHO)
75 -89 r.z. wiek starczy ( tzw. pdzna starosc)
,»old-1d”
90 r.z. i powyzej wiek sedziwy
(tzw. dtugowiecznos$c)
»longlife”
Kocemba J. 60 -75 lat staro$¢ wezesna (tzw. 111 wiek,
tzw. young old)
75-90 lat staro$¢ dojrzata (tzw. old old)
90 — 110 — 120 lat dtugowiecznos¢ (wiek sedziwy, tzw.
oldest old, long life)
Dzienio K. 60— 69 r.z. wiek poczatkowej starosci
70 — 74 r.2. wiek przejsciowy
75 -84 r.z. wiek zaawansowanej starosci
85 lat i wiecej wiek niedot¢znej starosci
Super D.E. 65-70r.z. okres spowolnienia
powyzej 70 r.z. okres emerytury
E.H. Erikson 60 —75r.Z. Staros¢
75 + podeszty wiek

Zrédto: J. Wrétniak, Zasoby psychospoleczne 0séb w podeszlym wieku z poczuciem samotnosci,
Lublin, 2015 s. 18.

Pomimo istniejacych i1 przedstawionych powyzej wybranych periodyzacji
okresu starosci, trudno jednoznacznie wskaza¢ granice wiekowg wyznaczajaca
staro$¢, autorkom tekstu wydaje si¢ wtasciwe wigza¢ poczatek starosci z odsu-
nigciem od aktywnosci i rozpatrywanie go bardziej przez pryzmat funkcjonalny
niz chronologiczny.

W rozwazaniach na temat staro$ci, mozna zauwazy¢ rozne kierunki myslowe,
cz¢$¢ autoréw skupia si¢ na negatywnych zmianach w sferze biologicznej, psy-
chicznej 1 spotecznej inni za$ traktujg ta faze zycia cztowieka jako naturalng
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i nieunikniong ale jednoczesnie akceptowang i wartosciowa (pozytywna)’.
Wspotczesnie zas obserwowane jest taczenie obu podejs$¢ 1 patrzenie na staros$¢
holistycznie, wskazujac zard6wno na pozytywne jak 1 negatywne aspekty tego
okresu zycia czlowieka.

W Encyklopedii Pedagogicznej znajdujemy nastepujaca definicje starosci: ,,to
naturalna faza zycia, nastepujaca po mtodosci i dojrzatosci, wienczaca dynamiczny
proces starzenia si¢. Okre$lana mianem koncowej tercji zycia, jest utozsamiana ze
spadkiem wydolnosci organizmu, utrata mobilnosci, ostabieniem sit immunologicz-
nych (staro$¢ biologiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdolno$ci przystosowania
si¢ do wszelkich zmian, a w kontek$cie socjoekonomicznym, nierzadko tez z pau-
peryzacja, samotnoscig (staro$¢ psychiczna), koniecznoscig korzystania z pomocy
innych (staro$¢ ekonomiczna) i funkcjonowaniem na marginesie zycia spotecznego
(staro$¢ spoteczna). Wigzane z nig ograniczenia biopsychiczne, deficyty zdrowotne
1 sprawnos$ciowe powoduja, ze z reguty wpisywana jest w stereotyp degradacji
i marginalizacji spotecznej”®. Rowniez inni autorzy w tym Elzbieta Trafialek,
Anna Leszczynska-Rejchert czy Wtadyslaw Pedich piszac o starosci i cztowieku
starym odnoszg si¢ do fazowego uyjmowania rozwoju cztlowieka i okreslaja go jako
naturalny etap w zyciu cztowieka, za$ osobe starszg ujmujg jako te, ktora przekro-
czyta prog starosci czyli wkroczyla w trzecia faze (tercje) zycia’.

Interesujace oblicze starosci cztowieka starego przedstawit Jan Pawel I1 w liscie
skierowanym do ludzi starszych, gdzie zauwaza zaréwno te dobre jak i trudniej-
sze aspekty tego okresu zycia podkres$lajac, ze: ,,kazdy wiek ma swoje zalety
i zadania”". Cztowieka starego postrzega w pozytywnym s$wietle, jako medrea,
cztowieka do$wiadczonego zyciem i mogacego przekazac ta wiedze kolejnym
pokoleniom ,,starzenie si¢, to czas nacechowany madros$cia, ktorag przynosza za
sobg lata doswiadczen (...) W §wietle nauczania i terminologii biblijnej staros¢ jawi
si¢ zatem jako «czas pomys$lny», w ktérym dopelnia si¢ miara ludzkiego zycia;

7

Zob. S. Steuden. Psychologia starzenia sie ..., dz. cyt., s. 18-19.

8 T. Pilch, Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, tom 5, ZAK, Warszawa 2006,
s. 945.

® Por: E. Trafiatek, Czlowiek stary, w: Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku,
red. T. Pilch, tom 1, ZAK, Warszawa 2003, s. 580; A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek
starszy i jego wspomaganie-w strong pedagogiki starosci, WUWM, Olsztyn 2010 s. 10-
15; W. Pedich, Gerontologia i geriatria, w: Geriatria z elementami gerontologii ogolne.
Podrecznik dla lekarzy i studentow, red. T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska, VM Media
Sp z 0.0. VM Group sp.k. (Grupa Via Medica), Gdansk 2007, s. 3.

10 Jan Pawet I1, List do 0séb w podeszlym wieku, Watykan 1999 https://opoka.org.pl/

biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/do_starszych 01101999.html data pobrania: 4.09.2018.
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zgodnie z Bozym zamystem wobec kazdego cztowieka jest to okres, w ktorym
wszystko wspotdziata ku temu, aby mdgt on jak najlepiej pojac sens zycia i zdoby¢
«madro$¢ serca» (...)""". Pozytywne aspekty zycia seniorow podkreslaja rowniez
Agnieszka Nowicka czy Kinga Wisniewska-Roszkowska zwracajac uwage na
wartosci, ktore seniorzy, osoby starsze wnosza w zycie rodziny 1 srodowiska
w ktérym zyja, ich przymiotem jest refleksyjnos$¢ i madros¢ zyciowa wynikajaca
z doswiadczenia zyciowego'?.

Pomimo funkcjonowania w literaturze wielu uj¢¢ 1 definicji pojecia starose,
starzenie si¢, nadal aktualne wydaja si¢ stowa wybitnego polskiego psychiatry
1 filozofa profesora Antoniego Ke¢pinskiego: ,,Staros¢, jest fazg zycia koncowa,
po niej przychodzi tylko §mieré; poniewaz nikt jeszcze nie potrafil okresli¢ bez
zastrzezen, co to jest zycie, brak tej definicji przekresla takze mozliwos$¢ bezdy-
skusyjnego zdefiniowania pojgcia staros¢”.

Analizujac literature fachowa zauwazy¢ mozna niekonczace si¢ rozwazania
o tym, kto jest, a kto nie jest starym czlowiekiem. By¢ moze propozycja, przywoty-
wanej juz Jozefiny Hrynkiewicz, aby za osoby stare uznawac te osoby, ktore same
siebie okreslajg jako osoby stare, moze by¢ odpowiedzig na istniejacy ageizm'.

Samotnos¢ osob starszych

Cztowiek jako istota stadna i spoteczna do prawidtowego rozwoju i szczesliwego
zycia potrzebuje innych ludzi, niezaleznie od wieku, stanu zdrowia czy statusu
ekonomicznego. Jednym z najwigkszych nieszczg$¢ jakie moze dotknaé cztowieka
jest zycie w samotnos$ci bez rodziny, przyjaciot, znajomych. Samotno$¢ niezalez-
nie od tego kogo dotyka niesie ze sobg negatywne konsekwencje na wielu ptasz-
czyznach zycia cztowieka. Jednak dotyka ona szczegolnie seniorow wywotujac
silne spustoszenie w ich zyciu, co wiecej wielu badaczy podejmujgcych tematyke
suicydalng zauwaza, ze samotno$¢ i strach przed samotnoscig znaczaco zwigksza
ryzyko samobojstw wsrdd seniorow”. Jest to duzy problem, wynikajacy miedzy

' Tamze.

A. Nowicka, Staros¢ jako faza zZycia czlowieka, w: Wybrane problemy 0sob starszych,
red. A. Nowicka, Impuls, Krakow 2010; por. K. Wisniewska-Roszkowska, Nowe zZycie po
szesc¢dziesigtce, TUM, Wroctaw 1994;

B A. Kepinski, Rytm zycia, WL, Krakow 1973, s 11.

4 Tamze, s. 11-12.

15 Por: E. Ringel, Gdy Zycie traci sens. Rozwazania o samobdjstwie, Glob, Szczecin
1987; B. Hotyst, Suicydogenne aspekty samotnosci, w: Zrozumie¢ samotnosc: studium
interdyscyplinarne, P. Domeracki, red. W. Tyburski, WUMK, Torun 2006.

12
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innymi z oslabienia wi¢zi rodzinnych, rozluznienia kontaktéw miedzypokole-
niowych, rozwoju ré6znych form pomocy spotecznej (Domy Pomocy Spotecznej,
Domy seniorow, itd.)'®. Zdaniem Anny Leszczynskiej-Rejchert ,,w okresie starosci
silniej niz w poprzednich fazach zycia odczuwana jest potrzeba bezpieczenstwa,
szacunku i przynaleznosci. Z wiekiem nasilajg si¢ potrzeby psychospoleczne oraz
potrzeby materialnego zaspokojenia bytu, a w wieku pdznej starosci potrzeba
opieki ze strony innych os6b lub instytucji”"’.

Z kolei badania podtuzne przeprowadzone w Szwecji w latach 2004-2011 nad
zjawiskiem samotno$ci wrdd osob starszych (powyzej 70 roku zycia), pokazaty,
ze samotno$¢ wrasta wraz z wiekiem i szczegolnie dotyka kobiety. Co wigcej takie
czynniki jak depresja czy wdowienstwo sa dodatkowymi zmiennymi poteguja-
cymi poziom odczuwanej samotno$ci przez osoby starsze'®. Dlatego konieczne
jest podejmowanie dyskusji na temat samotno$ci 1 osamotnienia 0séb starszych.

W literaturze gerontologicznej odrdznia si¢ samotno$¢ od osamotnienia, trak-
tujac je jako dwa odmienne stany, ten pierwszy ujmowany jest jako obiektywny,
a drugi jako subiektywny. Pisza o tym miedzy innymi Leon Dyczewski, Jan
Szczepanski, Piotr Szukalski czy Jarun Dragest”. Wymienieni badacze samotnos¢
okreslaja jako dlugie pozostawanie w odosobnieniu, brak uczestnictwa w zyciu
spotecznym, a nawet jak podaje J6zef Rembowski jest ona ,,...ztozonym 1 wielo-
wymiarowym psychospotecznym do§wiadczeniem cztowieka. Jest to nieprzyjemne
uczucie, pojawiajace si¢ na skutek niezgodnosci pomiedzy oczekiwaniami a real-
nymi mozliwo$ciami. Nalezy do stanow emocjonalnych, w ktérych jednostka jest
$wiadoma izolacji od innych i niemoznosci dziatania na ich korzys¢™?. Z kolei
osamotnienie rozumiane jest jako wewnetrzne i subiektywne odczuwanie, ma

>

Por: S. Rogala, Starosc i jej konsekwencje spoteczno-rodzinne, WSZiA, Opole 2010,
s. 87.

7 A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy... op. cit., s. 68.

8 L. Dahlberg, L. Andersson, K. McKee, C. Lennartsson, Predictors of loneliness
among older women and men in Sweden : A national longitudinal study, ,,Aging & Mental
Health”, 2015/ 19, (5), s. 409-417. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13607863.2
016.12474257scroll=top&need Access=true data pobrania: 06.09.2018.

9 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staroS¢ w spoteczenstwie i kulturze, KUL, Lublin
1994; Czlowiek stary w rodzinie i spoteczenstwie, KUL, Lublin 1996; J. Szczepanski,
Sprawy ludzkie, Czytelnik, Warszawa 1988; P. Szukalski, Poczucie samotnosci i osamot-
nienia wsrod sedziwych seniorow, a ich sytuacja rodzinna, ,,Auxilium Sociale — Wsparcie
Spoteczne”, 2005/2, s. 217-238; J. Drageset, G. Eide, B. Furnes i wsp, Loneliness, loss,
and social support among cognitively intact older people with cancer, living in nursing
homes — a mixed-methods study, ,,Clin Interv Aging” 2015, nr 10, s. 1529-1536.

20 J. Rembowski, Samotnos¢, UG, Gdansk 1992, s. 33.
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wymiar znacznie glebszy, bazuje na jakosci i liczbie kontaktéw migdzyludzkich.
Osamotnienie to przede wszystkim poczucie niezrozumienia, wyobcowania od
ludzi mimo utrzymywania kontaktéw z nimi. Utozsamiane bywa tez z izolacja
spoleczng, przez ktdra rozumie si¢ niewystarczajacy poziom integracji jednostki
ze spoteczenstwem?.,

Chociaz jak wyzej wykazano samotno$¢ i osamotnienie stanowig dwa od-
mienne stany i nalezy je osobno rozpatrywac, to zaréwno w literaturze naukowe;
jak 1 w jezyku codziennym te dwa terminy s3 stosowane zamiennie (np. Maria
Lopatkowa, Jerzy Piotrowski*?), podobny kierunek obraty autorki niniejszego arty-
kutu. Postugujac si¢ terminem samotno$¢ rozumiejg go zardéwno jako obiektywny
jak 1 subiektywny stan czlowieka i stasujg zamiennie z pojgciem osamotnienie.
Jako ciekawostke mozna doda¢, ze w jezyku angielskim zar6wno samotno$¢ jak
1 osamotnienie ttumaczone sg jako loneliness.

Rozwazajac zagadnienie samotno$ci i osamotnienia senioréw nalezy przyjrzec
si¢ blizej przyczynom tego stanu. W opiniach badaczy tematu samotnos¢ ludzi
starszych wiaze si¢ przede wszystkim z:

»  zanikiem modelu wielopokoleniowej,

* utratg kontaktu z pokoleniami,

*  S$miercig wspotmatzonka,

* zamieszkaniem w instytucjonalnych srodowiskach zycia (DPS etc),

* pojawianiem i rozwijaniem si¢ chorob wieku starczego,

e pesymistycznym nastawieniem do zycia i brakiem konstruktywnych po-

staw wobec wlasnej starosci®.

W literaturze wymieniane sg réwniez takie przyczyny jak zanikajace wiezi
pomiedzy cztonkami rodziny, brak zaspokajania potrzeb i troski ze strony najbliz-
szych, ktore prowadza do specyficznego rodzaju samotnos$ci, mianowicie do

2 C. Victor, S. Scrambler, J. Bond, A. Bowling, Loneliness in later life, w: Growing
older: Quality of life in old age. Maidenhead, red. A. Walker, C. Hennessy, Open University
Press, 2004, s. 107-126.

22 Por.: M. Lopatkowa, Samotnosé¢ dziecka, WSiP, Warszawa 1983; J. Piotrowski, Miejsce
czlowieka starszego w rodzinie i spoteczenstwie, PWN, Warszawa 1973.

2 Por.: E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, UL, L.odz
2000, s. 86-87; M. Cichocka, Samotnosé¢ jako jedna z tresci etykiety starosci, w: Przeciw
samotnosci, red J. Twardowska-Rajewska, UAM, Poznan 2005, s. 55-58; J. Stochmiatek,
Samotnos¢ oraz staros¢ w swietle koncepcji jakosci zycia, w: Przeciw samotnosci,
red. J. Twardowska-Rajewska, UAM Poznan 2005, s. 29-46.
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samotnos$ci rodzinnej?!. Ten rodzaj samotnosci wydaje si¢ by¢ istotny i wazny
jesli uznamy, ze to rodzina od zawsze stanowita pierwotny system opiekunczy.
Liczne badania naukowe wskazuja na rodzing jako najwazniejsze srodowisko zycia
cztowieka niezaleznie od wieku. Zarowno dla matego dziecka, dorastajacego mto-
dego cztowieka, dorostego czy seniora stanowi gléwne zrédto oparcia i poczucia
bezpieczenstwa. W kontekscie podejmowanego tematu, rodzina na przestrzeni
wiekdéw byta tym miejscem gdzie stary cztowiek mogl godnie i szczesliwie zy¢,
badania wskazuja, ze dla senioréw mieszkajacych zar6wno w miastach jak i na
wsi, rodzina stanowi najwazniejsza grupe wsparcia®, Wraz z rozwojem uprzemy-
stowienia, wydtuzania si¢ dtugosci zycia cztowieka osoby starsze sg postrzegane
jako mniej warto$ciowe, mniej potrzebne i instytucjonalne formy opieki przejmuja
rolg rodziny. Badania Dialog Population Policy Acceptance Study (PPAS) pokazuja,
ze w Polsce nadal funkcjonuje przekonanie, ze to zadaniem dzieci jest opieka nad
starszymi rodzicami (91%)?%, co nie znaczy, Ze ma to miejsce w rzeczywistosci.

Wyzwania opieki nad seniorami

W wyniku przeobrazen cywilizacyjnych, przyspieszenia tempa zycia, coraz
wiekszej ilosci dorostych ktorzy sg aktywni zawodowo, a jednocze$nie starzenie
si¢ spoteczenstwa powoduje wzrost zapotrzebowania na alternatywne, pozaro-
dzinne formy opieki nad seniorami. Rodzina bedaca podstawow3a i najwazniejsza
»instytucje opiekuncza” nie zawsze moze wypelnia¢ ten obowigzek samodzielnie,
bez wsparcia. Chcac zapewni¢ seniorowi jak najlepsze warunki zycia, nie rezyg-
nowac ze stalego uczestnictwa seniora w zyciu rodzinnym, podejmuje decyzje
o zatrudnieniu profesjonalnego opiekuna, asystenta lub pielegniarki. Wybor zalezy
od stopnia samodzielno$ci i stanu zdrowia seniora. Kolejng alternatywg sg ,,poza
rodzinne formy opieki”, ktore najczesciej okreslane sg mianem instytucjonalnych

24 Rodzaj samotno$ci wyodrebniony w Skali Spotecznej i Emocjonalnej Samotnos$ci
dla Dorostych, E. Di Tommaso, B. Spinner, The development and initial validation of me-
asure of social and emotional lonlines (SELSA), ,,Personality and Individual Differences”
14/1993; https://doi.org/10.1177/0013164403258450, data pobrania 6.09.2018.

2> Por.: M. Mossakowska, A. Wiecek, P. Btedowski, Aspekty medyczne, psycholo-
giczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce, Termedia Wydawnictwo
Medyczne, Poznan 2012, s. 434-437.

2 M. Bryta, J. Maniecka-Bryta, Starzenie si¢ ludnosci jako wyzwanie dla polityki
zdrowotnej, ,,Polityka Spoteczna”, nr 8/2009, s. 14-17. https://www.researchgate.net/
publication/281348235 STARZENIE SIE LUDNOSCI JAKO WYZWANIE DLA
POLITYKI ZDROWOTNE] data pobrania: 04.09.2018.
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form opieki nad osobami starszymi. Wsrod nich wyrézni¢ mozemy: sSrodowiskowa
opieke zdrowotna, srodowiskowg opieke geriatryczng (opieka dzienna dla doro-
stych, opieka dla osob starszych lub o$rodek seniora, klub ludzi starszych), forma
posrednig pomiedzy opieka zaktadowa, a opieka domowa i pomoca srodowiskowa
jest dom dziennego pobytu lub dzienny dom opieki?’.

W Polsce dzialalno$¢ takich instytucji regulowana jest Ustawa o Pomocy
Spotecznej z dnia 12 marca 2004 (Dz.U. nr 64, poz.593)*® wraz ze zmianami z dnia
8 lutego 2018 (Dz.U. 2018 poz. 700) *°. Ustawa wskazuje na nastepujace rodzaje
placowek opiekunczych dla osob w podesztym wieku: domy pomocy spotecznej
(DPS) dla 0s6b w podesztym wieku, placéwki zapewniajace catodobowg opieke
osobom w podesztym wieku (domy opieki) oraz rodzinne domy pomocy (RDP).
Aby placéwki opiekuncze dla 0sob w podesztym wieku mogty rozpoczaé swoja
dziatalno$¢ muszg uzyska¢ odpowiednie zezwolenie i zarejestrowac si¢ jako DPS,
dom opieki lub RDP.

Warto zaznaczy¢, ze w zakresie instytucjonalnej opieki nad seniorami wystgpuje
przenikanie si¢ dwoch systemdéw: pomocy spotecznej i ochrony zdrowia. Jedng
z przyczyn takiego stanu jest brak jednoznacznych wskaznikoéw przyjmowania do
poszczegodlnych typow instytucji, co powoduje, ze niejednokrotnie dobor placowki
dokonuje si¢ przez przypadek (bo sa wolne miejsca), a nie wynikaja z prawidlo-
wego rozpoznania i potrzeb osoby starszej. Przyktadem tego moze by¢ kierowa-
nie do doméw pomocy spotecznej os6b somatycznie chorych, a do zaktadow
opiekunczo-leczniczych (ZOL) i zaktaddéw pielegnacyjno-opiekunczych (ZPO)
0sob nie wymagajacych statej opieki medycznej*®. Sektor ochrony zdrowia oferuje
opieke 1 pomoc nad osobami starszymi o charakterze instytucjonalng w ramach:
oddziatow opieki paliatywnej, oddziatéw dla osob przewlekle chorych, hospicjow,
zaktadow pielegnacyjno-leczniczych, zaktadéw opiekunczo-leczniczych.

Z perspektywy autorek tekstu wszelkie zinstytucjonalizowane, prowadzone
przez osoby z kwalifikacjami i uprawnieniami dziatania sfokusowane na opiece
1 pomocy osobom starszym, mozna zaliczy¢ do profesjonalnych form opieki.

27 Por: J. Wrétniak, Zasoby psychospoteczne 0séb w podeszltym wieku z poczuciem
samotnosci, UMCS, Lublin 2015

28 http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20040640593/0/D20040593.
pdf, data pobrania: 28.09.2018.

2 http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180000700/T/D20180700L.
pdf, data pobrania: 28.09.2018.

30 A. Kozierkiewicz, K. Szczerbinska, Opieka diugoterminowa w Polsce, ocena stanu
obecnego oraz rozwigzania na przysztos¢, Wydawnictwo Wspdlny Rynek Medyczny,
Krakow 2007, s. 23.
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Analizujac badania nad jakoscig zycia pacjentéw geriatrycznych Aleksandra
Zielinska® i jej wspotpracownicy wskazali na konieczno$¢ kompleksowej oceny
pacjenta geriatrycznego. Pozwala to na dostrzezenie brakéw w zakresie samo-
dzielno$ci seniorow, co stanowi jedno z wazniejszych wyzwan dla profesjonalne;j
opieki. Wiasciwa diagnoza wstepna, ocena mozliwosci oraz deficytéw seniora jest
gwarantem optymalnej opieki. Profesjonali$ci koncentrujg si¢ przede wszystkim
na zaspokojeniu podstawowych potrzeb biologicznych osoby starszej, zapominajac
o potrzebach psychospotecznych. Co stwarza poczucie pustki, samotnosci niesie
ze sobg cierpienia, wyzwala mechanizmy obronne a nawet prowadzi¢ moze do
konfliktow o0sob starszych z otoczeniem. Zatem wyzwaniem w profesjonalne;
opiece jest zapewnienie seniorom odpowiedniej opieki, wsparcia, poszanowania
ich praw, godnego traktowania, aktywizacji i rehabilitacji (leczniczej 1 spoteczne;).
Jak pokazuja badania osoby starsze wskazuja na potrzebe otrzymywania od swoich
opiekunoéw wsparcia emocjonalnego zwigzanego z empatig oraz zyczliwoscig®.
Wspoblczesnie, najwigckszym wyzwaniem dla opiekunow osob starszych, jest praca
zgodna z propagowang ideg podejscia holistycznego do opieki nad seniorami. Idea
ta opiera si¢ na rownowaznym uwzglednieniu aspektu fizycznego, psychicznego
i spotecznego jako warunku dobrostanu. Zatem wtasciwa ocena potrzeb (rowniez
tych niewyrazonych wprost) seniora i wyscie im naprzeciw, jest ogromnym wyzwa-
niem ale tez gwarantem satysfakcji ze $wiadczonych ustug przez profesjonalnych
opiekunow.

Zamiast podsumowania — rodzina jako antidotum na samotnos¢ seniorow

Rodzina jest naturalnym srodowiskiem zycia czlowieka. Seniorzy coraz czescie]
jednak, jak wyzej zauwazono, zyja poza rodzing, a ten okres swojego zycia spedzaja
samotnie, w roznych instytucjach. Joanna Wroétniak podjeta tematyke poczucia
samotnos$ci 0sob starszych w réznych srodowiskach zycia. W ramach swoich badan
porownata jak seniorzy zamieszkujacy z rodzing i przebywajacy w warunkach

31 A. Zielinska, M. Strugata, M. Stachowska, Ocena funkcjonowania czynnosciowego,

poznawczego oraz ryzyka rozwoju odlezyn, jako zasadniczych elementow w planowaniu
zapotrzebowania na opieke pielegniarskq u pacjentow w wieku podesziym, ,,Problemy
Higieny 1 Epidemiologii” 2007, nr 88(2), s. 216-220.

32 1. Zaczyk i in., Zadania pielegniarki srodowiskowej zwigzane z potrzebami ludzi
starszych na podstawie wynikow grup fokusowych przeprowadzonych w ramach projektu
europejskiego PROGRESS: ,,Zwigkszenie dostepu do srodowiskowych form opieki dla
0sob starszych, mieszkajgcych we witasnych gospodarstwach domowych”, ,,Problemy
Pielegniarstwa” 2011, tom 19, zeszyt nr 2 ViaMedica, s. 239-243.



[13] SAMOTNOSC SENIOROW A RODZINA... 127

instytucjonalnych radzg sobie z samotnoscig, jakimi zasobami osobistymi dyspo-
nujg oraz jak wptywa na nich dostepna sie¢ wsparcia spotecznego. Dane uzyskane
w toku badania pokazuja, ze osoby pozostajace pod opieka rodziny uzyskiwaty
istotnie statystycznie nizsze wyniki we wszystkich analizowanych wymiarach po-
czucia samotno$ci w poréwnaniu z pensjonariuszami doméw pomocy spolecznej®.
Wyniki te koresponduja z danymi jakie uzyskata miedzy innymi ElZbieta Trafiatek
czy Andrzej Mielczarek, ktore podkres$laja, ze zerwanie i unikanie kontaktéw
rodzinnych jest czynnikiem, ktory w najwiekszym stopniu warunkuje powstanie
samotnosci wsrod seniorow**. Zatem $rodowisko zycia, blisko$¢ osob znaczacy
(dzieci, wnukoéw, rodziny) jest waznym lub nawet bardzo waznym czynnikiem
modyfikujagcym poziom odczuwanej samotnosci wsrod seniordw.

Stosunek i nastawienie do 0sob starszych na przestrzeni wiekow byto rdzne,
jedni o$mieszali staro$¢, inni przeklinali jeszcze inni nawotywali do szacunku.
D.B. Bromley pisat, Ze ,,spoteczenstwa mozna oceniaé, na podstawie ich stosunku
do ludzi starych. Istnieja nawet poglady gloszace, ze prawdziwie cywilizowane
spoteczenstwo uczynitoby ze starosci szczytowy kres zycia”. Interesujace ba-
dania przedstawita Olga Dabska, ktora wraz ze wspotpracownikami przygladata
si¢ staro$ci oczami mtodych ludzi. Okazato si¢, ze badani studenci zauwazaja
zjawisko samotnosci wsrdd senioréw, problem ten dostrzega az 85,5%, a wérod
czynnikdw warunkujacych to zjawisko wymieniajg nie tylko pogarszanie si¢
zdrowia i rosngcg zalezno$¢ od innych ale rowniez ograniczenie kontaktow osob
starszych z najblizsza rodzing, nieakceptowanie ich przez miodsze pokolenia,
brak tolerancji czy niezyczliwe zachowania, odrzucenie. Jednak najwazniejszym
determinantem poczucia osamotnienia seniorow, wedtug badanych studentow jest
$mier¢ partnera zyciowego i brak bliskiej osoby*. Potwierdzenie takich przyczyn
samotno$ci znajdziemy réwniez u innych badaczy, ktérzy pytali o nie samych

3 J. Wrétniak, Zasoby psychospoteczne osob w podesztym wieku z poczuciem samot-

nosci, UMCS, Lublin 2015.

3% E. Trafiatek, Czlowiek starszy w Polsce w latach 1994-1997 w Swietle analiz staty-
stycznych i sondazy spolecznych, WNS, Katowice 1997; A. Mielczarek, Adaptacja czlowieka
starszego do zycia w domu pomocy spotecznej, ,,Staro$¢, roczniki naukowe Caritas” 2006,
nr 10, s. 24-40.

35 D.B. Bromley, Psychologia starzenia sie..., dz. cyt.

% 0. Dabska i wspot., Starosc i samotnosé osob starszych w percepcji ludzi mtodych,
»Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” 2016, nr 2, s. 140-144; http://www.monz.pl/Starosc-
i-samotnosc-osob-starszych-w-percepcji-ludzi-mlodych,73647,0,1.html, data pobrania:
3.09.2018.



128 EWA SOSNOWSKA-BIELICZ, JOANNA WROTNIAK [14]

seniorow. W badaniach Joanny Plak $mier¢ wspotmatzonka® i brak bliskiej rodziny
(dzieci mieszkajace w duzej odleglosci) osoby starsze wskazywaty jako glowny
determinant swojej samotnos$ci*®. Z badan Piotra Czekanowskiego wynika, ze
samotno$¢ doskwiera osobom starszym, najbardziej tym w przedziale wiekowym
65-74 lata (blisko 60%). Wsrdd oséb najezesciej do§wiadczajacych samotnosci
przewazali ludzie zyjacy w stanie wolnym z wyboru lub konieczno$ci, czesciej sg
to kobiety niz m¢zczyzni. Dobry kontakt seniora z dzie¢mi moze zmniejszac jego
poczucie samotnosci, to wlasnie dzieci sg wskazywane jako te do ktorych seniorzy
zwrociliby sie w sytuacji trudnej (ponad 80%), co wiecej z badan wynika, Ze nigdy
lub prawie nigdy nie odczuwato samotnosci 66,6% osob starszych, ktore maja
bardzo dobre relacje ze swoimi dzie¢mi, a czesto lub prawie zawsze odczuwato
samotnos¢ prawie potowa osob, ktore miaty niewtasciwe kontakty z dzie¢mi®.
Koresponduje to z badaniami Aleksandry Btachnio nad zadowoleniem z zycia
osob starszych, ktore pokazaty, Zze najmniej zadowoleni ze swojego zycia s osoby
starsze mieszkajgce samotnie, nieco bardziej zadowoleni sg seniorzy mieszkajacy
ze swoimi dorostymi dzie¢mi i ich rodzinami, a najbardziej zadowoleni ze swojego
zycia sg ci mieszkajacy ze wspotmatzonkiem*® .

Powyzej przywotane badania sg pewnym fragmentem dyskursu w naukach
spotecznych nad problematyka starosci i 0sob starszych. Pokazuja one jednak, ze
osoby starsze — seniorzy wolg wokot siebie widzie¢ osoby bliskie, z rodziny, ze
pozostawanie w bliskos$ci fizycznej, emocjonalnej i psychicznej z wiasnymi dzie¢mi
zmniejsza ryzyko samotnos$ci 1 wigzacych si¢ z nig konsekwencji.

Bibliografia

Btachnio A., Jakos¢ i strategie zZycia w starosci, w: Psychologia starzenia sig
i strategie dobrego zZycia, red. A. Blachnio, K. Kurys$-Szyncel, E. Martynowicz,
A. Molesztak, Difin, Warszawa 2017, s. 61-80.

37 Por: Wedtug skali oceny przystosowania spotecznego, opracowanej przez Holmesa
1 Rahe’a, badajacej poziom stresu zwigzanego z okreslonymi wydarzeniami zyciowymi
1 0golny poziom stresu, $mier¢ wspotmatzonka ma najwyzszg warto$¢ — 100 punktow.

* Por: Loneliness in older people — Live Well — NHS Choices, http:/www.nhs.uk/
Livewell/women60-plus/Pages/Loneliness-in-olde data pobrania: 05.09.2018.

¥ P. Czekanowski, Rodzina w Zyciu 0sob starszych i osoby starsze w rodzinie, w: Polska
staros¢, red. B. Synak, UG, Gdansk 2002, s. 154-168.

40 A. Blachnio, Jakos¢ i strategie Zycia w starosci, w: Psychologia starzenia si¢ i stra-
tegie dobrego zycia, red. A. Blachnio, K. Kurys$-Szyncel, E. Martynowicz, A. Molesztak,
Difin, Warszawa 2017, s. 61-80.



[15] SAMOTNOSC SENIOROW A RODZINA... 129

Bromley D.B., Psychologia starzenia sie, PWN, Warszawa 1969.

Bryta M., Maniecka-Bryta J., Starzenie si¢ ludnosci jako wyzwanie dla polityki
zdrowotnej, ,,Polityka Spoteczna™ 2009, nr 8, s. 14-17.

Cichocka M., Samotnosc¢ jako jedna z tresci etykiety starosci, w: Przeciw samot-
nosci, red J. Twardowska-Rajewska, UAM, Poznan 2005, s. 55-58.

Czekanowski P., Rodzina w Zyciu 0sob starszych i osoby starsze w rodzinie,
w: Polska staros¢, red. B. Synak, UG, Gdansk 2002, s. 154-168.

Dahlberg L., Andersson L., McKee K., Lennartsson, Predictors of loneliness among
older women and men in Sweden : A national longitudinal study, ,,Aging &
Mental Health” 2015, nr 19 (5), s. 409-417.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13607863.2016.1247425?scroll=top&
needAccess=true data pobrania: 06.09.2018.

Dabska O., 1 wspol. Starosc i samotnosc osob starszych w percepcji ludzi miodych,
»Medycyna Ogo6lna i Nauki o Zdrowiu” 2016, nr 2, s. 140-144.

http://www.monz.pl/Starosc-i-samotnosc-osob-starszych-w-percepcji-ludzi-
mlodych,73647,0,1.html, data pobrania: 03.09.2018.

Dubas E., Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, UL, £.6dz
2000.

GUS, Prognoza ludnos$ci na lata 2014-2050, s. 133, prognoza dot. grupy wieko-
wej 65+. http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/
prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html, data po-
brania: 30. 08.2018.

Hrynkiewicz J., Los starca zalezy od kontekstu spolecznego — wprowadzenie,
w: O sytuacji ludzi starszych, red. J. Hrynkiewicz, ZWS, Warszawa 2012.
Jan Pawet 11, List do osob w podesziym wieku, Watykan 1999 https://opoka.org.
pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/do_starszych 01101999.html, data po-

brania: 04.09.2018.

Kepinski A., Rytm zycia, WL, Krakéw 1973.

Kozierkiewicz A., Szczerbinska K., Opieka diugoterminowa w Polsce, ocena
stanu obecnego oraz rozwigzania na przysztos¢, Wydawnictwo Wspolny Rynek
Medyczny, Krakow 2007.

Leszczynska-Rejchert A., Czlowiek starszy i jego wspomaganie-w strone peda-
gogiki starosci, WUWM, Olsztyn 2010.

Mossakowska M., Wiecek A., Bledowski P., Aspekty medyczne, psychologiczne, so-
cjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, Termedia Wydawnictwo
Medyczne, Poznan 2012, s. 434-437.

Nowicka A., Staros¢ jako faza zZycia czlowieka, w: Wybrane problemy osob star-
szych, red. A. Nowicka, Impuls, Krakéw 2010.



130 EWA SOSNOWSKA-BIELICZ, JOANNA WROTNIAK [16]

Pedich W., Gerontologia i geriatria, w: Geriatria z elementami gerontologii ogolne.
Podrecznik dla lekarzy i studentow, red. T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska,
VM Media Sp z 0.0. VM Group sp. k. (Grupa Via Medica), Gdansk 2007, s.43-54.

Pilch T., Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, Tom 5, ZAK, Warszawa 2006.

Rembowski J., Samotnos¢, UG, Gdansk 1992.

Rogala S., Starosc i jej konsekwencje spoteczno-rodzinne, WSZiA, Opole 2010.

Steuden S., Psychologia starzenia sie i starosci, PWN, Warszawa 2012.

Stochmiatek J., Samotnos¢ oraz staros¢ w swietle koncepcji jakosci Zycia,
w: Przeciw samotnosci, red. J. Twardowska-Rajewska, UAM Poznan 2005,
s. 29-46.

Victor C., Scrambler S., Bond J., Bowling A., Loneliness in later life, w: Growing
older: Quality of life in old age. Maidenhead, red. A. Walker, C. Hennessy,
Open University Press, 2004, s. 107-126.

Wisniewska-Roszkowska K., Nowe Zycie po szes¢dziesigtce, TUM, Wroctaw 1994,

Wrétniak J., Zasoby psychospoteczne osob w podesziym wieku z poczuciem sa-
motnosci, UMCS, Lublin 2015.

Zaczyk 1. 11n., Zadania pielegniarki srodowiskowej zwigzane z potrzebami ludzi
starszych na podstawie wynikow grup fokusowych przeprowadzonych w ramach
projektu europejskiego PROGRESS: ,, Zwiekszenie dostepu do srodowiskowych

form opieki dla 0sob starszych, mieszkajgcych we wlasnych gospodarstwach
domowych”, ,,Problemy Pielggniarstwa” 2011, tom 19, zeszyt nr 2 ViaMedica,
s. 239-243.

Zielinska A., Strugata M., Stachowska M., Ocena funkcjonowania czynnosciowego,
poznawczego oraz ryzyka rozwoju odlezyn, jako zasadniczych elementow
w planowaniu zapotrzebowania na opieke pielegniarskq u pacjentow w wieku
podesztym, ,,Problemy Higieny 1 Epidemiologii” 2007, nr 88(2), s. 216-220.

Ewa Sosnowska-Bielicz, Joanna Wrotniak: Family and the loneliness
of seniors. Challenges for professional care

Summary

The article focuses on the issues of loneliness and isolation, which are seen
primarily as negative states, and carry various unpleasant consequences for those
experiencing them, including depression. Loneliness afflicts the elderly in a special
way, when they end their professional activity, when their social network decreases,
when their loved ones die. This study draws attention to the interchangeability of
the notion of loneliness and isolation in the literature of the subject as well as in
everyday language, which position is also shared by the authors. There was also
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a tendency to avoid unambiguous definition of the term “old man”, using instead
the terms of the type: senior, seniors, or people of the third, fourth and late age.
Then, the reasons for loneliness of seniors were briefly addressed, paying special
attention to the role and importance of the family as a factor reducing the risk
of loneliness. The article also discusses the issue of professional care and the
challenges facing it.

Key words: loneliness, old age, elderly people, senior, professional care



