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WSTEP

Zbigniew Tyszka zapisat, ze ,,rodzina stanowi integralng cze$¢ kazdego spote-
czenhstwa; stanowi jego najcenniejsza i podstawowa komorke. Jest najwazniejsza
grupg spoleczna, grupa podstawowa, z ktora cztowiek jest §cisle zwigzany znaczng
czg$cig swej osobowosci 1 waznymi petnionymi przez siebie rolami spotecznymi
(rola me¢za, zony, ojca, matki, zywiciela rodziny, babci, dziadka itp.). Jest takze
dlan tzw. grupg odniesienia, z ktérag §wiadomie i mocno identyfikuje si¢ jako jej
cztonek, wspottworzy i przyjmuje kultywowane w niej poglady, postawy, obyczaje,
wzory zachowania i postgpowania”. Niewatpliwie w rodzinie wazne miejsce zaj-
muja seniorzy bedacy nie tylko darem z racji biologicznego przekazu zycia, ale
tez pasem transmisyjnym wartosci, tradycji, obyczajow. Najblizsza rodzina jest
tez dla nich pierwszym ogniwem wsparcia, troski i opieki.

Podstawowa cecha wspolnego bytowania seniorow w rodzinie jest Swiadcze-
nie wzajemnej pomocy, aby wspolnymi sitami pokonywaé trudnos$ci zyciowe.
Trzeba bowiem pamigtac, ze ,,kazdy wiek ma swoje wartosci, obowigzki, prawo
do rozwoju i1 wlasnych uczué¢” 2. Stad tez rodzina jest dla seniora, a senior dla
rodziny. Ta wspolna relacja oparta na wymianie ,,osobowych ustug” potwierdza
wplyw senioréw (babci, dziadka) na zachowanie 1 wyznawane warto$ci przez
mtodych ludzi. Dziadkowie darzg wnuki nie tylko bezinteresowna mitos$cia, ale
pragna zapewni¢ im bezpieczenstwo, troszcza si¢ o ich wychowanie i przysztos¢.
W rodzinie od najmtodszych lat dziecko ksztattuje swojg osobowos$¢, tozsamos¢,
réwniez poprzez nasladownictwo 0sob starszych. Normy, wartos$ci, jakie wyznaje
mtodziez, sa w duzej mierze zalezne od §rodowiska, w jakim si¢ wychowywata.

Jan Pawel II, nawigzujac do Cycerona, staro§¢ nazywal ,,jesienig zycia”, po-
rownujac rytm biologiczny czlowieka do cykli zycia przyrody. W swoich wy-
powiedziach i publikowanych tekstach wiele razy stosowat metafory wobec
ludzi starszych, podkreslajac wazne cechy staro$ci. Nazywat ich m.in. strazni-
kami pamigci zbiorowej, wyrazajac w ten sposob ich wartosci 1 ideaty, ktore sg

V' Z.Tyszka, Rodzina, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa
1993, s. 695.
2 S. Rogala, Starosé i jej konsekwencje spoteczno-rodzinne, Opole 2010, s. 87.
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fundamentem oraz regulg zycia w spoteczenstwie. Osoby starsze dzigki swojemu
do$wiadczeniu zyciowemu, dojrzatosci oraz madro$ci moga udziela¢ cennych rad
mtodym ludziom?®.

Seniorzy pozostaja rowniez cennym ogniwem kazdego spoteczenstwa. Dlatego
tez rolg starszego pokolenia wypada analizowac takze w kontekscie spotecznym.
Stereotypem byloby stwierdzenie, Zze seniorzy sa jedynie obcigzeniem dla spo-
teczenstwa, chociaz niewatpliwie istnieje potrzeba szeroko rozumianej polityki
senioralnej, ukierunkowanej na realizacj¢ ich potrzeb. Cztowiek jednak ,,jako
istota spoteczna, nieustannie realizuje si¢ i dziata w r6znych grupach spotecznych.
Realizuje si¢ stosownie do swojego wieku, wyksztatcenia, zdolnosci i mozliwosci
fizycznych. Utomno$ci fizyczne starszego wieku nie powinny zatem wptywaé
na jakos$¢ stuzby, ktorg mozna okresli¢ jako nieustanny dar z siebie dla innych™.
Stad tez seniorzy zajmujg wazne miejsce w samorzadzie lokalnym, szczegdlnie
na szczeblu gminy, bedacej najblizej ich §rodowiska zamieszkania. Pobudzenie
zatem starszego pokolenia do aktywnos$ci spotecznej, fizycznej, kulturowej po-
przez wdrozenie do realizowanych programéw aktywizujacych i innowacyjnych
prowadzonych w ramach rozwoju i strategii gminy wydaje si¢ spolecznie waznym
zagadnieniem.

Osoby starsze w rodzinie i spoteczenstwie to zbior artykutow o zréznicowa-
nej tematyce pod wzgledem zawartosci teoretycznej i praktycznej. Ale wtasnie
w roznorodnos$ci uje¢ tematu dotyczacego seniorow tkwi logika i zamyst autoréw.
Czytelnik znajdzie nie tylko teoretyczne omdowienia tematow, ale tez praktyczne
ujecia w postaci dobrych praktyk, ktérych podmiotem sg rézne instytucje na
szczeblu lokalnym i poza lokalnym. Niniejszy numer ,,Studiéw nad Rodzing”
przynosi zatem zbior dziesieciu artykutéw lokujacych si¢ w kregu tematyki o se-
niorach i ich miejscu egzystencji w rodzinie 1 spoteczenstwie.

Pierwszy artykut pt. Senior darem w zZyciu rodziny ukazuje role dziadkow
w rodzinie 1 KoSciele, podkreslajac, ze sa oni §wiadkami pickna Zycia, osobami
wsparcia 1 zrozumienia w rodzinie, wyzwalaja z egoizmu i uczg wdzigcznosci, sg
przekazicielami wiary 1 warto$ci. Ponadto ich szczeg6lnym darem oddziatujagcym
na rodzing jest Swiadectwo ufnego znoszenia cierpienia 1 wspierania modlitwa
w trudnych sytuacjach zyciowych. W drugim artykule podjeto temat — Moralne
aspekty starosci — i zwrocono uwage na istote staros$ci w konteks$cie dobra moral-
nego, jako dobra cztowieka dla cztowieka. Ukazano tez staro$¢ jako negatywny

3 Jan Pawel 11, List Do moich Braci i Siostr — ludzi w podesztym wieku, Watykan 1999,
s. 5.
4 Z.Struzik, Wartosci przekazywane i praktykowane przez osoby starsze w rodzinie,

,Mazowsze Studia Regionalne” 2013, nr 13.



[3] WSTEP 9

bilans do$wiadczen moralnych przesztosci oraz jako zwatpienie w mozliwo$¢
uchwycenia prawdy, czyli sceptycyzm. Z tego tez powodu, jak zauwazyl autor
niniejszego artykutu, Arystoteles okresla staro§¢ calym katalogiem moralnych wad.
Do wad tych zaliczyt: niezyczliwos¢, skapstwo 1 matodusznosé. Kolejny artykut —
Rodzina seniora w przestrzeni domu pomocy spotecznej — dobra praktyka — z jedne;j
strony odstania zarys prawdy o rodzinie seniora w konteks$cie kryzysu rodziny
1zmian demograficznych, z drugiej podkresla teoretyczny wymiar domoéw pomocy
spotecznej dla senioréw na tle istniejacych uwarunkowan prawnych, potrzeby
seniorow mieszkajacych w domu pomocy spotecznej oraz ich rodzin, i ukazuje
praktyczny aspekt opisywanego zagadnienia na podstawie DPS w Staniatkach.

Autorka artykutu Seniorzy i starzenie sie w polskiej polityce rodzinnej ana-
lizuje zagadnienie starzenia si¢ spoteczenstwa oraz ukazuje portret polskiego
seniora. Rowniez dokonuje analizy kategorii seniorow bedacych wyzwaniem dla
polityki rodzinnej odwotujac si¢ do ukazania instrumentdéw polityki rodzinne;j
w ramach wsparcia i aktywizacji seniorow. W tym kontekscie artykut pod tytutem
Aktywnosé seniorow w srodowisku lokalnym wydaje si¢ by¢ kontynuacja tematyki
polityki senioralnej. Opisano w nim senioréw pod katem aktywnos$ci spoteczne;j
1 edukacyjnej. W tej drugiej podkreslono role Uniwersytetow Trzeciego Wieku
1 instytucji stuzacych aktywnosci edukacyjnej senioréw (DPS, Kluby Seniora,
Caritas). W koncowej fazie artykutu autor podkreslit role pracownika socjal-
nego jako lidera seniordw, szczeg6lnie w obszarze ich aktywnoS$ci spoteczne;.
Dopetnieniem opisanej polityki senioralnej w aspekcie aktywnosci spotecznej
1 edukacyjnej seniordéw jest artykut pod tytutem O aktywnosci osob starszych
stow kilka odstaniajacy seniora w przestrzeni spotecznej. Ponadto przedstawiono
w nim typy aktywnosci w starosci. Jak zauwaza autorka niniejszego artykutu
osoby starsze chcg by¢ aktywne, szczegdlnie cenig sobie kontakty z najblizszymi,
ale tez angazuja si¢ spotecznie, politycznie czy kulturowo. Réwniez kolejny arty-
kut — Formen der Hilfe fiir dltere Menschen im Rahmen der Sozialarbeit in Polen
— lokuje si¢ w przestrzeni polityki senioralnej. Autor podkreslil, ze jedng z form
pomocy cztowiekowi, rdwniez w okresie starzenia si¢, jest praca socjalna. W tym
konteks$cie ukazat formy pomocy wobec 0séb starszych oraz role pracownika
socjalnego w zakresie wsparcia senioréw. Zwrdcit tez uwage na wartos¢ §wiad-
czen pracy socjalnej oferowanych dla senioréw, bedacych instrumentami pomocy
1 wsparcia tej kategorii osob.

Kolejny artykut — Fizjologiczne procesy starzenia sie kobiety i mezczyzny
a ptodnos¢ — zostat zogniskowany wokot zagadnien biologicznych, mianowicie:
procesOw zwiazanych z przekwitaniem kobiecym, objawow klimakterycznych
u kobiety, zmian w procesie starzenia si¢ gonad meskich, objawow klimakterycz-
nych u m¢zczyzny. Trzeba bowiem przypomnied, ze starzenie jest powszechnym
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1 naturalnym procesem zyciowym, wyplywajacym z biologicznej struktury or-
ganizmu. Artykut zatytutowany The Life quality of elderly people as a social
and economic problem dotyczy jako$ci zycia osob starszych, w ktorym opisano
czynniki ekonomiczne jako wazny punkt odniesienia dla interpretacji jakosci zycia
osob starszych oraz wptyw starzenia si¢ spoteczenstwa na jako$¢ zycia cztowieka.
Wedtug autora system sktadnikéw poziomu 1 jakosci zycia oséb starszych jest
bardzo zrdéznicowany, poniewaz obejmuje czynniki ekonomiczne, spoteczne, po-
lityczne, prawne, srodowiskowe 1 kulturowe. Ostatni artykut — Socio-economical
protection of the elderly people — wpisuje si¢ jako kontynuacja mysli zawarte;j
w poprzednim artykule i dotyczy spoteczno-ekonomicznej ochrony osoéb star-
szych. Autor dokonuje charakterystyki modeli §wiadczen emerytalnych w obcych
krajach 1 na Ukrainie oraz zabezpieczen spotecznych i ustugi dla oséb starszych.
Stwierdza, ze zabezpieczenie spoleczne ma na celu ochrong dobrobytu kazdego
cztonka spoteczenstwa w okreslonych warunkach gospodarczych, w tym réwniez
0sob starszych.

Ze szczerym przekonaniem polecamy Panstwu niniejszy numer czasopisma
,»Studia nad Rodzing”, majac nadzieje, ze przedtozone artykuly pozwola ukazaé
nie tylko meandry teoretyczne zagodnien dotyczacych seniordw, ale tez beda cen-
nym wkladem w praktyczne ujecie mozliwych form ich wsparcia. Nade wszystko
poszerzg przynajmniej jaki§ maty wycinek wiedzy na temat nie tylko starzejacego
si¢ spoteczenstwa polskiego, ale nade wszystko sytuacji i kondycji senioréw i os6b
starszych.
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