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Streszczenie

Seniorzy wnoszq w Zycie rodziny i Kosciota cenny dar wiary. Zycie rodziny —
domowego Kosciola jest miejscem, gdzie dziadkowie czujq sie kochani i sami
obdarzajg milosciq. Dzieki wlasnym doswiadczeniom zyciowym zdobyli wiedze
i dojrzatos¢ zyciowq. Jest to cenne bogactwo, ktorym mogq si¢ dzieli¢ z pokole-
niem mtodszym poprzez udzielanie mu rad i pouczen. Dzielgc si¢ pieknem swego
zycia dajq wsparcie i zrozumienie w chwilach trudnych decyzji i wyborow swoim
dzieciom i wnukom. Ludzie starsi wnoszq rowniez duzy wktad w ewangelizacje.
Dokonujg tego zazwyczaj w domach rodzinnych. Wlasnie tam wnuki poznajq
podstawy prawd wiary, dzieki swym dziadkom.

Z podesztym wiekiem zwigzane jest cierpienie. Wazne jest, by czlowiek w do-
swiadczeniu choroby odkryt szanse wewnetrznego rozwoju. Aby umiat jg wykorzy-
sta¢ dla dobra innych, by uczynil z niej narzedzie apostolskiego oddzialywania. Jan
Pawel Il zauwaza, ze mimo stabngcych sit i doswiadczania roznorakich dolegliwo-
sci, cztowiek w podesztym wieku ma wiele do zaoferowania wspotczesnemu czto-
wiekowi: ,,starsi potrafig da¢ wam znacznie wiecej, niz mozecie sobie wyobrazic”.

Stowa kluczowe: rodzina, staros¢, seniorzy, dar
Wstep
Czy cztowiek stary, senior, przezywajacy jesien swego zycia moze by¢ darem dla

rodziny, moze co$ wnie$¢ do zycia rodziny we wspotczesnym §wiecie, w ktorym
dominuje kult mlodosci, pickna, zdrowia, tezyzny fizycznej i uzywania dobr tego
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Swiata dla chwilowej rozrywki i chwilowego szcz¢$cia dzis, tu i teraz? Sprobujmy
poszuka¢ odpowiedzi na to pytanie, dokonujac pewnej analogii. Obecnie pet-
nigcy postuge Piotrowa papiez Franciszek zostal wybrany majac prawie 77 lat.
Jego poprzednik papiez Benedykt XVI rozpoczal swoja postuge majac 78 lat,
a Jan Pawet Il zakonczyl swoje postugiwanie pasterskie majac 85 lat, wypetniajac
swoje obowiazki 1 stuzac Kosciotowi w ostatnich latach w cierpieniu i chorobie,
wnoszac w zycie Ko$ciota nowe, odwazne spojrzenie na staro$¢ i cierpienie, jako
na etapy w zyciu cztowieka zdazajacego do wiecznosci na spotkanie z ,,Bogiem,
ktory jest mitoscig” (1J 4,8). Jesli wigc osoby starsze zajmujg wazne miejsce w zyciu
Kosciota wnoszac w jego zycie nowy powiew, wktad i dajagc impuls do odwaz-
nego $wiadczenia o przynaleznosci do Chrystusa 1 jego Kos$ciota, to w takim
samym stopniu osoby starsze, seniorzy moga wnie$¢ swoj cenny wktad w zycie
rodziny — domowego Kosciota, moga by¢, i z calg pewnoscig sg darem w zyciu
rodziny, pomimo swoich stabos$ci i ograniczen zwigzanych z wiekiem, a czesto
takze z choroba.

Jan Pawel Il wskazywal, ze wszyscy cztonkowie rodziny, a wigc takze 1 se-
niorzy, kazdy wedle wlasnego daru 1 mozliwos$ci, maja taske 1 odpowiedzialny
obowigzek budowania dzien po dniu komunii oséb, tworzac z rodziny ,,szkote
bogatszego czlowieczenstwa” (KDK 52). Budowanie z rodziny szkoly bogatszego
cztowieczenstwa dokonuje si¢ poprzez mitos$¢ i troske o wszystkich cztonkéw
rodziny, wobec dzieci, wobec chorych i starszych, poprzez wzajemng codzienng
stuzbe wszystkich, poprzez dzielenie si¢ dobrami, radosciami i cierpieniami'.
Wszyscy czlonkowie rodziny, takze seniorzy, sa odpowiedzialni za ksztatt tej
szkotly bogatszego cztowieczenstwa i wydaje si¢, ze wlasnie w tym zakresie osoby
starsze moga wnies$¢ 1 da¢ rodzinie swdj cenny wktad.

Staros¢, jesien zycia cztowieka, kiedy zbliza si¢ ono juz do kresu, moze by¢
darem dla rodziny i to z r6znych powodoéw. Jest to czas, ktory tagodzac namiet-
nosci ,,pomnaza madro$¢ i stuzy dojrzalszymi radami™?. Jest to czas szczegodlnie
nacechowany madroscia, ktorg zwykle niosg lata zyciowych doswiadczen®. Trzeba
mocno podkresli¢, Ze ,,starsi i mtodsi sg sobie wzajemnie potrzebni. Bezkrytyczny
kult mtodosci, tezyzny fizycznej i nowoczesnosci jest zwodniczy 1 prowadzi na
bezdroza. W Pismie Swietym mtodzi i starcy razem ciesza si¢ Bogiem. Cztowiek
staby, chory, niedot¢zny moze by¢ zarazem tytanem ducha i skarbem dla otocze-
nia. Mogli§my to wyraznie poczu¢, patrzac na schorowanego Jana Pawta 11 pod

' Jan Pawet 11, Familiaris consortio (22.11.1981), n. 21.

2 Hieronim, Commentaria in Amos, 2, prol., za: Jan Pawet 11, List do osob w podesztym
wieku (1.10.1999), n. 5.

3 Jan Pawet 11, List do osob w podesziym wieku (1.10.1999), n. 5.
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koniec Jego zycia™. Warto przywota¢ w tym miejscu kilka obrazoéw biblijnych
ukazujacych wzajemna zalezno$¢ mtodych i starszych. I tak w Psalmie 148 czytamy
zachete do wspodlnej modlitwy 1 wychwalania Boga: ,,Mlodziency i1 dziewczeta,
starcy 1 dzieci niech imi¢ Pana wychwalaja, bo tylko Jego imi¢ jest wznioste”
(Ps 148,12-13). Relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi, starszym 1 mtodszym po-
koleniem zostaty zabezpieczone czwartym przykazaniem Dekalogu: ,,Czcij ojca
twego 1 matke twoja, aby$ dtugo zyt na ziemi, ktorg Pan, Bég twoj, da tobie”
(Wj 20,12), a ktore Chrystus potwierdza w Ewangelii: ,,Bog przeciez powiedziat:
«Czcij ojca 1 matke, oraz: kto ztorzeczy ojcu lub matce niech §mier¢ poniesie»
(Mt 15,4)”. Wyrazisty obraz wspotpracy starszego 1 mtodego pokolenia znajdu-
jemy w opisie walki [zraelitow z Amalekitami. ,,Amalekici przybyli, aby walczy¢
z Izraelitami w Refidim. Mojzesz powiedziat wtedy do Jozuego: «Wybierz sobie
mezOow 1 wyruszysz z nimi na walke z Amalekitami. Ja jutro stang na szczycie
gory z laska Boga w rgku». Jozue spetnil polecenie Mojzesza i wyruszyt do walki
z Amalekitami. Mojzesz, Aaron i Chur wyszli na szczyt gory. Jak dtugo Mojzesz
trzymat rece podniesione do gory, Izrael miat przewage. Gdy zas rece opuszczal,
miat przewage Amalekita. Gdy rece Mojzesza zdretwiaty, wzieli kamien i poto-
zyli pod niego, 1 usiadt na nim. Aaron za$ i Chur podparli jego r¢ce, jeden z tej,
a drugi z tamtej strony. W ten sposob az do zachodu stonca byly rece jego stale
wzniesione wysoko. I tak zdotal Jozue pokona¢ Amalekitow i ich lud ostrzem
miecza” (W] 17,8-13). I wreszcie ewangeliczny opis wydarzen po Zwiastowaniu,
kiedy mtoda matka — Maryja, po otrzymaniu od Archaniota Gabriela widomosci
o swojej krewnej Elzbiecie, iz w starosci poczela syna, natychmiast udaje si¢ do
niej z pomocy: ,,w tym czasie Maryja wybrata si¢ 1 poszla z poSpiechem w gory
do pewnego miasta w pokoleniu Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita
Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszylto si¢ dziecigtko
w jej tonie...” (Lk 1,39-41). Takich i podobnych przyktadow wzajemnej wspotpracy
1 troski ludzi mtodych i starszych w Biblii znajdziemy jeszcze wiele.

Trzeba jednak ze smutkiem zauwazy¢, na co zwraca uwage takze papiez
Franciszek, 1z dzisiejsze spoteczenstwo ma sklonno$¢ do odrzucania ludzi star-
szych, ale zaraz dodaje, Ze zupelnie inng postawe wobec starszych, tak jak wobec
kazdego czlowieka, ma Bog, ktory czlowieka przygarnia do siebie z mitoscig. Bog
wzywa czlowieka, by Go nasladowat w kazdym okresie zycia, takze w starosci,
ktora ma w sobie laske i misje, jest powotaniem. Ten okres zycia jest inny od po-
przednich, to nie ulega watpliwo$ci; musimy rowniez trochg go sobie ,,wymysli¢”,
poniewaz nasze spoteczenstwa nie sg gotowe, duchowo i moralnie, by nada¢ temu

4

n. 114.

Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie (19.06.2009),
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okresowi zycia jego petng wartos¢’. Warto jednak zauwazyé, ze to odrzucenie,
czy nieche¢ wobec 0sob starszych ma miejsce nie tylko w szerokim spoleczen-
stwie, ale przenika takze do zycia rodzin, w tym réwniez rodzin chrzescijanskich.
Jest to niepokojacy 1 smutny fakt, ze rowniez w domach rodzinnych czesto nie
ma miejsca dla starych rodzicow, czy krewnych. I nie chodzi tutaj o jakie$ sy-
tuacje wyjatkowe. Mowimy tu raczej o ksztattowaniu si¢ pewnej mentalnos$ci
1 0 egoizmie mtodych. Jest to bardzo zgubne zaréwno dla rodzicéw, jak tez dla
dzieci i catego spoteczenstwa®. , Istnieja kultury przejawiajace szczegodlng czesé
i wielkg mito$¢ dla osob starszych. Cztowiek stary nie bywa tam nigdy wytaczony
z rodziny, czy traktowany jako nieuzyteczny ci¢zar; pozostaje w rodzinie i cho-
ciaz zobowigzany do szanowania autonomii nowej rodziny, nadal bierze czynny
1 odpowiedzialny udziat w jej zyciu, a nade wszystko wypetnia cenne postanni-
ctwo §wiadka przeszlosci 1 inspiratora madrosci dla miodych i dla przysztosci.
Inne kultury natomiast, zwlaszcza w nastepstwie nieuporzadkowanego rozwoju
przemystowego i urbanistycznego, doprowadzity 1 nadal prowadza do niedo-
puszczalnego zepchnigcia starszych na margines zycia, co jest dla nich zrodtem
wielkiego cierpienia, a rownoczes$nie duchowego zubozenia dla wielu rodzin™’.
Odrzucenie zycia cztowieka, w tym zycia osob starszych, czytamy w Evangelium
vitae, to ,,jeden z najbardziej niepokojacych objawdw «kultury $mierci», szerzacej
si¢ zwlaszcza w spoteczenstwach dobrobytu, charakteryzujacych si¢ mentalnoscia
nastawiong na wydajnos$¢, wedtug ktorej obecno$¢ coraz liczniejszych ludzi starych
i niesprawnych wydaje si¢ zbyt kosztowna i1 ucigzliwa. Ludzie ci bardzo czesto sg
izolowani przez rodziny 1 spoleczenstwo, kierujace si¢ prawie wylacznie kryte-
riami wydajnos$ci produkcyjnej, wedle ktorych zycie nieodwracalnie uposledzone
nie ma juz zadnej warto$ci”’®. Wobec coraz czgstszej postawy odrzucenia 0sob
starszych Papieska Rada ds. Swieckich w dokumencie Godnosé osoby starszej
i jej misja w Kosciele i swiecie podkresla, iz obecno$¢ tak wielu osob starych we
wspotczesnym $wiecie jest darem i nowym ludzkim i duchowym bogactwem”.
I jesli zgodnie z tymi stowami seniorzy sg darem i bogactwem spoteczenstwa, to
tym bardziej sg nimi w zyciu rodziny.

http://bit.ly/snrl8-3-1 [dostgp 24.02.2017 r.].

Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie, n. 116.
Jan Pawel 11, Familiaris consortio, n. 27.

Jan Pawet 11, Evangelium vitae (25.03.1995), n. 64.

Pontificio Consiglio per i Laici, La dignita dell anziano e la sua missione nella Chiesa
e nel mondo (1.10.1998), w: http://bit.ly/snrl8-3-2 (24.02.2017); por. E. Weron, O godng
staros¢, Poznan 2000, s. 55.
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Postawa przyjecia, docenienia wartosci 1 zalet osob starszych wynika takze
z czwartego przykazania. To wtasnie ,,czwarte przykazanie ukazuje porzadek
mitosci. Bog chcial, abysmy po Nim czcili naszych rodzicoéw, ktorym zawdzie-
czamy zycie i ktorzy przekazali nam wiedz¢ o Bogu. JesteSmy zobowigzani czci¢
1 szanowac tych wszystkich, ktorym Bég — dla naszego dobra — udzielit swojej
wladzy”'’. Czwarte przykazanie jest skierowane wyraznie do dzieci, okreslajac ich
relacje do ojca 1 matki, ktora jest najbardziej powszechna. Domaga si¢ okazywania
czci, mitosci 1 wdzigeznosci dziadkom i1 przodkom'.

Oczywistym wydaje si¢ fakt, ze ,,do przezywania wlasnej starosci trzeba si¢
przygotowywac przez cate zycie”'?, rowniez dlatego, by moc jak najlepiej wy-
korzysta¢ ten etap zycia i moc przekaza¢ mlodym pokoleniom to, co maja naj-
cenniejszego. Co wigcej ludzie starsi, seniorzy, dziadkowie moga jeszcze wiele
ofiarowa¢ mtodym i rodzinie, w ktoérej przebywaja, 1 ktora jak pisat Jan Pawet 11
jest najbardziej naturalnym $rodowiskiem przezywania staro$ci, gdyz w kochajace;j
si¢ rodzinie kazdy czlowiek czuje si¢ ,,u siebie”. W rodzinie wtasnie, przebywajac
wsrod krewnych, znajomych i1 przyjaciot cztowiek starszy moze by¢ jeszcze w ja-
ki$ sposob uzytecznym?®, potrzebnym i nade wszystko kochanym, dlatego ze jest
cztonkiem rodzinnej wspolnoty. ,,Ludzie starsi maja wszakze nie tylko potrzeby
1 problemy. Posiadajg co$ cennego, cos$, czego brakuje ludziom mtodym. Ludzie
starsi majg: czas, madro$¢ 1 do§wiadczenie zyciowe, umocniong wiar¢ (wraz
z wiekiem wzrasta aktywnos¢ religijna), mniejsze uzaleznienie od konsumpcji,
ktéra zagraza mlodym — wplyw na swoje rodziny (postuga babci i dziadka)™™.
Jan Pawet II méwit do oséb w podesztym wieku podczas pielgrzymki do Niemiec,
ze sg one nie tylko darem, ale skarbem dla Ko$ciota, btogostawienstwem dla
Swiata. Jak czg¢sto musicie — podkreslal papiez — pomagaé mlodszym rodzicom,
wprowadza¢ najmtodsze pokolenie w histori¢ waszej rodziny i waszej ojczyzny
1w $wiat wiary. Mlodzi w swoich problemach czg$ciej zwracajg si¢ do dziadkéw
niz do rodzicéw. Jestescie dla waszych dzieci cenng pomoca w trudnych chwilach,
a takze cenng radg i swoim dziataniem wnosicie wiele dobra w dziatalno$¢ grup,

10 KKK 2197.
" Por. KKK 2199.
Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (1.05.2003),

Jan Pawet 11, List do osob w podesztym wieku, n. 13.
B. Krzyzogorska, Ludzie starsi — nadziejq Kosciota i spoleczenstwa, w: http://bit.
ly/snrl8-3-3 [dostep 20.12.2017 r.].
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stowarzyszen ko$cielnych i spotecznych®. Jesli wiec seniorzy wnosza tyle dobra
w zycie Kosciota 1 spoleczenstwa, to czyz nie czynig tego tym bardziej w domo-
wym Kosciele, ktory tworza ze swojg rodzing?

Swiadkowie pickna Zycia

Zycie jest darem Boga dla ludzi stworzonych z mitoéci na Jego obraz i podo-
bienstwo. Zrozumienie $wigtosci i godnosci osoby ludzkiej prowadzi do dowartos-
ciowania kazdego etapu ludzkiego zycia. To kwestia prawosci i sprawiedliwosci.
Niemozliwe jest bowiem ukazanie wartos$ci zycia osoby starszej, jesli nie ukaze si¢
wartoS$ci zycia dziecka od momentu poczecia. Nikt nie wie dokad by$Smy doszli,
gdyby zycie nie byto szanowane jako dobro niezbywalne i Swiete'®. W Liscie do
0sob w podesziym wieku, kiedy Jan Pawet Il sam juz przezywat ,,jesien swego
zycia”, pisal: ,,mimo ograniczen mego wieku bardzo wysoko sobie ceni¢ zycie
1 umiem si¢ nim cieszy¢. Dzigkuje za to Bogu! Pigknie jest stuzy¢ az do konca
sprawie Krolestwa Bozego™". Tymi stowami potwierdza wartos$¢ i pickno zycia na
kazdym etapie jego rozwoju, takze w starosci. Co wigcej, wskazuje, ze nie tylko
nalezy nim si¢ cieszy¢ i za nie dzigkowac, ale takze §wiadczy¢ o jego pigknie mimo
ograniczen i trudow. Pigknie jest by¢ osoba starsza. W kazdym wieku jest konieczne
odkrycie obecnosci i bltogostawienstwa Boga i1 bogactwa, ktére ono niesie. Nie
mozna pozwoli¢, aby smutek zwyciezyt. Otrzymali$émy dar dtugiego zycia. Zycie
jest pickne takze w naszym wieku, pomimo jakich$ dolegliwosci i ograniczen. Na
naszym obliczu niech bedzie zawsze rado$¢ z bycia kochanymi przez Boga, a nie
smutek’®. Wilagnie osoby starsze, mowit Jan Pawet I podczas Jubileuszu Osob
Trzeciego Wieku, maja do zaofiarowania szczeg6lny wktad w rozwoj autentycznej
,kultury zycia”. Moga to uczyni¢ poprzez $wiadectwo, ze kazdy moment ludzkiej
egzystencji jest darem Boga i1 kazdy okres zycia ludzkiego ma swoje specyficzne
bogactwa do ofiarowania wszystkim®.

15 Giovanni Paolo 11, Discorso agli anziani a Monaco di Baviera 19 novembre 1980,

w: http://bit.ly/snrl8-3-4 [dostep 24.02.2017 r.].

16 Pontificio Consiglio per i Laici, La dignita dell ‘anziano e la sua missione nella Chiesa
e nel mondo (1.10.1998), w: http://bit.ly/snr18-3-2 [dostep 24.02.2017 r.].

17" Jan Pawet 11, List do osob w podesztym wieku, n. 17.
Benedetto X V1, Discorso durante la visita alla Casa-Famiglia ,,Viva gli Anziani’
gestita dalla Comunita sant’Egidio, 12 novembre 2012, w: http://bit.ly/snrl8-3-5 [dostep
24.02.2017].

19 Giovanni Paolo II, Omelia durante il Giubileo della Terza Eta, 17 settembre 2000,
w: http://bit.ly/snrl8-3-6 [dostep 24.02.2017 r.].

’
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Osoby starsze z krucho$cig swego zZycia przypominaja, ze zycie ziemskie nie
jest ostateczng wartos$cia, gdyz w zyciu chrzescijanina koniec ziemskiego by-
towania widziany jest jako ,,przejscie”, jako most przerzucony migedzy zyciem
ziemskim a zyciem wiecznym, miedzy kruchoscia i przemijalnoscig doczesnos$ci
a petnig radosci, jakg Bog przygotowat swoim wiernym stugom: ,,Wejdz do ra-
dosci twego Pana” (Mt 25,21)%. , Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrze¢
na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki zyciowym doswiadczeniom zyskali
wiedze 1 dojrzato$¢. Sag straznikami zbiorowej pamieci, a wigc maja szczegdlny
tytut, aby by¢ wyrazicielami wspolnych ideatéw 1 wartos$ci, ktore sa podstawg
zycia spotecznego”?. Sg glosicielami Ewangelii zycia. Uczg docenia¢ i wykorzy-
stywacé wszystko to, co jest zawarte w tradycjach kulturowych i obyczajach, a co
jest wyrazem szacunku i mito$ci do kazdego ludzkiego zycia, tak tego rodzacego
sig, jak tez tego cierpigcego, 1 tego ktore zbliza si¢ do swego kresu. Wskazuja na
konieczno$¢ poszanowania i wolg obrony kazdego ludzkiego istnienia, troske
o cierpigcego i potrzebujacego, bliskos¢ z cztowiekiem starym i umierajgcym,
wspotczucie w zatobie, nadzieje i pragnienie nieSmiertelnosci®.

Mimo, iz osoby starsze sg dla mtodego pokolenia darem i $wiadkami pigkna
zycia, to jednak nieuchronnie zblizajg si¢ do przekroczenia granicy zycia i $mierci,
by narodzi¢ si¢ do zycia wiecznego. Jan Pawet 11 pyta wiec: ,,jak jednak w latach
staro$ci stawi¢ czoto nieuchronnemu schytkowi zycia? Jaka postawe przyjaé w ob-
liczu $mierci? I daje odpowiedz: Cztowiek wierzacy wie, ze jego zycie jest w reku
Boga: ,, Ty, Panie, moj los zabezpieczasz” (por. Ps 16 [15],5) 1 godzi si¢ przyjac
od Niego takze $mier¢: ,,Taki jest wyrok wydany przez Pana na wszelkie ciato:
i1 po co odrzucac to, co si¢ podoba Najwyzszemu?” (Syr 41,4). Cztowiek nie jest
panem $mierci, tak jak nie jest panem zycia; w zyciu 1 w §mierci musi zawierzy¢
sie catkowicie ,,woli Najwyzszego”, zamystowi Jego mitosci®. A kiedy juz sam
Jan Pawet II jest u schytku swego zycia pisze do swoich réwiesnikow w Liscie do
0sob w podesztym wieku: ,,wiara rozja$nia zatem tajemnice¢ $mierci i opromienia
swym $wiattem staro$¢, ktora nie jest juz postrzegana i przezywana jako bierne
oczekiwanie na moment unicestwienia, ale jako zapowiedz rychlego juz osiggnigcia
petnej dojrzatosci. Lata te nalezy przezywaé w postawie petnego zawierzenia Bogu,
szczodremu i mitosiernemu Ojcu; ten czas trzeba tworczo spozytkowac, dazac do
poglebienia zycia duchowego przez usilniejszg modlitwe i gorliwg stuzbg braciom

20 Por. Jan Pawet 11, List do osob w podesziym wieku, n. 16.
2l Tamze, n. 10.

Por. Jan Pawet 11, Evangelium vitae, n. 85.

2 Tamze, n. 46.
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w milosci”?*. Osoby starsze, jak mowi Benedykt X VI, powinny przygotowywac

si¢ na $mier¢, z taka Swiadomoscia, iz przed Bogiem kazdy zda ostatni egzamin,
Ze opusci si¢ ten $wiat 1 stanie przed Nim, przed §wigtymi, przed przyjaciotmi
1 nieprzyjacidéimi. To przygotowanie do $§mierci oznacza przyjecie skonczonosci
tego zycia, 1 wewngtrzne dochodzenie ku temu, by stang¢ przed obliczem Boga,
anajlepsza drogg ku temu jest modlitwa, trwanie w obecnosci Boga i zycie w $wia-
domosci, ze cata egzystencja zmierza ku temu spotkaniu®.

Wsparcie i zrozumienie

Osoby starsze sg darem w zyciu rodziny poprzez okazywane wsparcie i zrozu-
mienie, ptynace z do§wiadczenia zyciowego i mitosci do pozostatych cztonkow
rodziny. Jan Pawet Il zauwaza, iz wtasnie ,,ludzie starsi dzieki swej dojrzatosci
i doswiadczeniu mogg udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen™?®. Jest wicle 0sob
starszych, ktore szczodrze ofiarowujg swoj czas i talenty, ktorymi zostali obdaro-
wani przez Boga, stajac si¢ pomoca i wsparciem dla innych. [luz seniorow opiekuje
si¢ wnukami, przekazujac najmlodszym w prostocie doswiadczenie zycia, war-
tosci duchowe 1 kulturowe rodziny, wspolnoty i narodu. Przekazuja wiarg 1 ucza
kocha¢ Boga?’. Osoby starsze moga i powinny petnic te role, poniewaz czlowiek
zyje z dorobku tych, ktorzy go poprzedzili, a jego przysztos¢ w decydujacej mierze
zalezy od tego, w jaki sposob zostaly mu przekazane wartosci kultury narodu, do
ktorego nalezy, to madros¢ 1 do§wiadczenie ludzi starszych moga oswiecac jego
kroki na drodze postgpu ku coraz petniejszej formie cywilizacji. Jakze wazne
jest, by odkry¢ na nowo to wzajemne wzbogacanie si¢ rdznych pokolen. Rodzina
przyjmujac osoby starsze z ich doswiadczeniem i korzystajac z tego bogactwa ma
mozliwo$¢ wyrazenia wdzigcznosci za dar ich zycia i obecno$ci?®. Dlatego nalezy
podkresli¢, iz zasluguja na uznanie wszelkie inicjatywy, dzieki ktorym ludzie
starzy moga rozwija¢ swoje relacje z innymi, ale takze stawac si¢ przydatni, od-
dajac innym swoj czas, umiejetnosci i doswiadczenie. Pozwala im to zachowacé
i poglebi¢ wartos¢ zycia, najwazniejszego daru Boga®.

Jan Pawet 11, List do 0sob w podesztym wieku, n. 16.
2> Por. P. Seewald, Benedykt XVI ostatnie rozmowy, Krakow 2016, s. 279.
Jan Pawet 11, List do osob w podesztym wieku, n. 10.
Francesco, Parole rivolte all Associazione Nazionale Lavoratori Anziani, 15 ottobre
2016, w: http://bit.ly/snrl8-3-7 [dostep 24.02.2017 r.].
28 Por. Jan Pawet 11, Oredzie na Wielki Post 2005 roku (8.09.2004), n. 3.
¥ Jan Pawet 11, List do osob w podesziym wieku, n. 16.
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Warto zauwazy¢, ze istnieje pomiedzy wnukami a dziadkami szczeg6lna wigz
przyjazni. To zapewne ma swg przyczyn¢ w tym, ze starzejacy si¢ czlowiek za-
chowuje w sposobie bycia co$ z prostoty dziecka. To jest by¢ moze cecha spojna
tej przyjazni. Mozna poszukac¢ tez glebszej, ewangelicznej przyczyny, w ktorej
Chrystus zachgca: ,,jesli si¢ nie odmienicie 1 nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie
do krélestwa niebieskiego” (Mt 18,3). Trzeba wigc w staro$ci przyswoic sobie takie
postawy jak: prostota, ufno$¢ wzgledem Boga jako Ojca, dobro¢ dla ludzi oraz
czystos¢®. ,,W trudnosciach wnukowie u dziadkow szukajg wsparcia i pociechy,
poniewaz rodzice niejednokrotnie zawodza (brak czasu dla dzieci, pracoholizm,
niedojrzato$¢, nieodpowiedzialnos¢, rozwody). Dziadkowie to jeszcze bastiony
zdrowych zasad moralnych, to oni moga zapobiec rozluznieniu 1 wychtodzeniu
stosunkdéw rodzinnych, tak dzisiaj charakterystycznych dla krajow zachodnich.
Postuga «bycia babcig 1 dziadkiem» to czuwanie, choc¢by z daleka, nad mtodymi,
to dobra rada i pomoc w ktopotach i decyzjach zyciowych, to zachecanie mtodych
do trwania przy Panu Bogu, to ewangelizacja. Niezwykle wazne jest dawanie przez
dziadkow §wiadectwa wiary 1 wzorowego zycia. Dziadkowie powinni modli¢ si¢
za swoje dzieci 1 wnuki. Ludzie starsi maja wigc atuty, potencjat, ktéry nalezy
odkry¢ przed nimi samymi i przed spoteczenstwem™'.

Wyzwalaja z egoizmu i uczg wdziecznosci

Seniorzy sa darem w zyciu rodziny poprzez bezinteresowne obdarowywanie,
uczenie trudnej postawy wdzigczno$ci 1 wyzwalania z egoistycznych postaw.
Faktem jest, ze ,,trudniej jest mlodszym zrozumie¢ $wiat ludzi starszych, samot-
nych i chorych. Trzeba im pomagac¢ przez dziatalno$¢ duszpasterska: mowienie
o tym problemie, organizowanie spotkan z ludZzmi starszymi, przypominanie, ze
odpowiednie traktowanie dziadkow jest najlepszym przygotowaniem dzieci do
postgpowania wobec rodzicow, gdy nadejdzie staro$¢*. Niestety, jak mowi papiez
Franciszek, osoby starsze zbyt czesto sa opuszczone ze wzgledu na egoistyczng
niezdolno$¢ do zaakceptowania ich ograniczen, ktoére odzwierciedlajg takze ogra-
niczenia mlodych. Sg pozostawiane ze wzglgdu na liczne trudnosci, ktére musza
pokonywac kazdego dnia, by przezy¢ w cywilizacji, ktora nie daje im mozliwos$ci
uczestnictwa, wyrazenia swojego zdania ani bycia punktem odniesienia, zgodnie
z konsumpcjonistycznym modelem, ktory zaktada, ze ,,tylko mtodzi moga by¢
uzyteczni i korzysta¢ z zycia”. Seniorzy powinni by¢ natomiast dla kazdej rodziny,

39 Por. E. Weron, O godng starosé, s. 34-35.
3 B. Krzyzogorska, Ludzie starsi — nadziejg KosSciota i spoleczenstwa.
32 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, n. 70.
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1 kazdego narodu 1 spoteczenstwa skarbcem madrosci. Jednakze kiedy w sercu
cztowieka brakuje mitosci, usypia si¢ sumienie i 0soby starsze zostajg opuszczone™.
Dzieje si¢ tak, kiedy brak mitosci w sercu cztowieka i1 kréluje w nim egoizm.
Starsi jednak uczg mtode pokolenia wyzwalania si¢ z egoizmu i ofiarowania bez-
interesownej mito$ci, poprzez swoja cichg modlitwe, pokorne znoszenie trudéw,
cierpienia i choroby, a takze bolu opuszczenia przez najblizszych.

Benedykt X VI w jesien swego zycia zwracajgc si¢ do osob starszych, zauwaza,
ze w starosci czesto do$wiadcza si¢ konieczno$ci pomocy innych. Przywotywat
stowa Jezusa, ktory mowit do Piotra: ,,Gdy byle§ mtodszy, opasywate$ sie¢ sam
i chodzite$, gdzie chciale$. Ale gdy si¢ zestarzejesz, wyciaggniesz rece swoje,
a inny ci¢ opasze i poprowadzi, dokad nie chcesz” (J 21,18). Jezus odwotuje si¢
do sposobu, w jaki Apostot bedzie §wiadczyt swoja wiare az po meczenstwo. To
zdanie prowadzi do refleksji, ze potrzeba pomocy w codziennosci cztowieka sta-
rego. Dlatego trzeba w tym zobaczy¢ takze Bozy dar, poniewaz jest taska, kiedy
doswiadczamy wsparcia, towarzyszenia, gdy inni okazujg nam swoja bliskos¢
1 obecno$¢. To jest bardzo wazne doswiadczenie Zycia, bo nikt nie jest sam i nie
moze zy¢ bez pomocy. Cztowiek jest istotg relacyjng®*. Ale z drugiej strony, oprocz
tego, ze osoby starsze potrzebuja pomocy innych, to wlasnie w seniorach widzi
sig, ze tak naprawde sensem zycia jest nie tylko zarabianie i wydawanie pieni¢dzy,
ze w kazdym dzialaniu musi dojrzewac co§ wewnetrznego, 1 ze w kazdej rzeczy-
wistosci §wiata jest co$, co ukazuje wiecznos¢, zgodnie ze stowami §w. Pawta:
,,Dlatego to nie poddajemy si¢ zwatpieniu, chociaz bowiem niszczeje nasz cztowiek
zewngtrzny, to jednak ten, ktory jest wewnatrz, odnawia si¢ z dnia na dzien (2 Kor
4,16)*. Stad osoby starsze uczg darmowego obdarowywania. Jest to cecha, ktora
stanowi swoistg przeciwwage nastawienia wspotczesnych ludzi zainteresowa-
nych gtéwnie skuteczno$cig i uzytecznoscia®®. Uczac darmowego obdarowywania
1 bedac tego $wiadkami, ucza pozbywania si¢ egoizmu i skupiania si¢ tylko na
sobie 1 swoim wnetrzu. Starsi doceniajg warto$¢ kontemplacji, moralno$ci, religii
i zycia duchowego. Ukazujg wyzszo$¢ kategorii ,,by¢” nad ,,dziata¢” i ,,mie¢”?’,
uczg bycia dla drugiego cztowieka i bycia dla Boga. ,,Wtasciwie dopiero w starosci
stabnie nieco che¢ gromadzenia, a rodzi si¢ potrzeba bezinteresownego dawania.

3 http://bit.ly/snrl8-3-8 (24.02.2017).

3 Benedetto X VI, Discorso durante la visita alla Casa-Famiglia ,,Viva gli Anziani”
gestita dalla Comunita sant’Egidio.

% Giovanni Paolo 1, Discorso agli anziani a Monaco di Baviera.

3 Por. Pontificio Consiglio per i Laici, La dignita dell ‘anziano e la sua missione nella
Chiesa e nel mondo; E. Weron, O godng starosc¢, Poznan 2000, s. 55.

37 Tamze.
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To dziadkowie i babcie doznaja tego szczes$cia. Oni obdarowuja bezinteresow-
nie. W postawie dawania, ktora przewaza w starosci, wyraza si¢ pelnia ludzkie;
dojrzatosci. Jest ona zarazem wielkim Zrodtem zadowolenia dla ludzi starszego
pokolenia. Jest tez znakiem odzyskanej wolnosci od naporu instynktu posiadania
i znakiem dojrzewania do petni cztowieczenstwa3.

Osoby starsze sg darem w zyciu rodziny poniewaz bedac swiadkami pozby-
wania si¢ postaw egoistycznych wskazuja tez na potrzebe wdzigcznosci w zyciu.
Katechizm Kosciola katolickiego uczy wszakze, iz ,,czwarte przykazanie przypo-
mina dzieciom juz dorostym o ich odpowiedzialno$ci wobec rodzicéw. W miare
mozliwo$ci powinny one okazywac¢ im pomoc materialng i moralng w starosci,
w chorobie, samotnosci lub potrzebie”?’. Tym samym wypetnienie tych obowigz-
kéw staje sie okazjg do wyrazenia wdzigcznos$ci tak za ich mitos¢, trud wycho-
wania, opieki, milosci, jak tez ukazania im, ze wciaz sg kochani, potrzebni, sg
darem. Jednakze ,,chrzescijanie sa zobowigzani do szczegdlnej wdzigcznosci tym,
od ktorych otrzymali dar wiary, faske chrztu i zycie w Kosciele. Wdzigczno$¢ ta
dotyczy szczegolnie rodzicow i dziadkow’™?. I dlatego mtode pokolenia obdaro-
wujac mitoscig i opieka senioréw wyrazaja swoja wdzigcznos¢ za dary, ktorymi
przez nich zostali obdarzeni, nade wszystko za dar zycia i mito$ci.

Swiadkowie znoszonego z ufnos$cia cierpienia

W $wiecie, ktory odrzuca jakiekolwiek cierpienie, brak, niedostatek, osoby
starsze ucza, ze cierpienie jest w jakis sposob wpisane w zycie cztowieka 1 ze
mozna je przyjac, a nadto, nada¢ zyciu cztowieka cierpigcego sens. Ludzie starsi sg
swiadkami, ze ,,zycie czlowieka jest cennym darem, ktory nalezy kochac i ktorego
trzeba broni¢ w kazdej fazie. Przykazanie: ,,Nie zabijaj!”, domaga si¢ poszano-
wania go 1 promowania zawsze, od poczatku po naturalny kres. To przykazanie
obowigzuje takze w obliczu choroby 1 wowczas, kiedy spadek sit ogranicza zdol-
no$¢ czlowieka do autonomii. Jezeli proces starzenia si¢ z jego nieuchronnymi
uwarunkowaniami zostaje przyjety z pogoda ducha w $wietle wiary, moze stac
si¢ cenng okazja do lepszego zrozumienia tajemnicy krzyza, ktéra nadaje pelny
sens zyciu ludzkiemu™!. Jan Pawet 11 zwraca uwage, ze w sytuacji, ,.kiedy Bog
przyzwala, aby$my cierpieli z powodu choroby, samotnosci lub z innych przyczyn
zwigzanych z podesztym wiekiem, zawsze obdarza nas tez taska i mocg, by$my

¥ E. Weron, O godng starosé, s. 33.

¥ KKK 2218.

40 KKK 2220.

4 Jan Pawet 11, Oredzie na Wielki Post 2005 roku, n. 2.
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z jeszcze wigksza mitoscia wiaczali si¢ w ofiare Jego Syna i glebiej uczestniczyli
w realizacji Jego zbawczego zamystu™?. Nigdy nie zostawia cztowieka samego,
a zwlaszcza w trudnych sytuacjach.

W Pismie Swietym dhugie zycie jest widziane jako blogostawienstwo Boga.
W obecnej chwili to blogostawienistwo rozszerzyto si¢ 1 powinno by¢ widziane
jako dar, ktéry nalezy doceni¢ i dowartosciowaé. Trzeba czyni¢ wszystko, by ten
dar przyja¢, zwlaszcza by osoby starsze mogty zy¢ w rodzinie, w swoich domach.
Madros¢ zycia, ktdrg oni wnosza, jest wielkim bogactwem. Jako$¢ spoteczenstwa,
cywilizacji, mozna ocenia¢ réwniez po sposobie w jaki sg traktowani seniorzy,
jakie miejsce zajmuja we wspolnocie. Kto czyni miejsce dla starszych i ich przyj-
muje, czyni miejsce dla zycia. Kto przyjmuje starszych przyjmuje zycie®. Osoby
w podeszlym wieku dajg $wiadectwo w najtrudniejszych doswiadczeniach, ze
maja wiare, ze sa jak drzewa, ktore stale wydaja dobre owoce**. Takze w chorobie,
w niedolestwie, w paralizu przykuwajacym do t6zka cztowiek moze praktykowac
mito$¢ 1 to w najwyzszym stopniu, poprzez Swiadome przyjecie swoich ograniczen,
ufng i pokorng modlitwe, pogod¢ ducha®.

Przekaziciele wiary i wartosci

W spoteczenstwie, w ktorym czesto kultem otaczana jest sita, wyglad, mtodosé,
osoby starsze maja do spetnienia misj¢ $wiadczenia o warto$ciach, ktore naprawde
sa prawdziwymi warto§ciami, poniewaz sa wpisane w serce kazdej osoby ludzkiej
i potwierdzone Stowem Bozym. Wtasnie osoby tzw. trzeciego wieku sg wezwane
do dziatania na rzecz kultury zycia, do $wiadczenia, ze kazdy okres zycia jest
darem Boga, jest pigkny i ma swoje znaczenie, nawet mimo stabos$ci*®. Papiez
Benedykt X VI, kiedy zostat zapytany o to, czego mozna nauczy¢ si¢ w podesziym
wieku, odpowiedzial: ,,Zdobywa¢ wiedz¢ mozna zawsze. Po pierwsze, trzeba si¢
uczy¢, co mowi nam wiara na chwilg obecng. Trzeba si¢ nauczy¢ wiekszej pokory,
prostoty, gotowosci do przyjmowania i godzenia si¢ na cierpienie, a takze odwagi

42 Jan Pawet 11, List do 0séb w podesztym wieku, n. 13.

4 Benedetto X VI, Discorso durante la visita alla Casa-Famiglia ,,Viva gli Anziani”
gestita dalla Comunita sant’Egidio.

# Francesco, Discorso durante [’incontro con gli anziani in Piazza San Pietro, 28 set-
tembre 2014, w: http://bit.ly/snrl8-3-9 [dostep 24.02.2017 r.].

4 Por. E. Weron, O godng starosé, s. 34.

46 Por. Giovanni Paolo 11, Omelia durante il Giubileo della Terza Eta, 17 settembre 2000,
w: http://bit.ly/snrl8-3-6 [dostep 24.02.2017 r.]; Francesco, Parole rivolte all Associazione
Nazionale Lavoratori Anziani, 15 ottobre 2016.
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do sprzeciwu. Po drugie, otwartosci i gotowos$ci do pokonywania dalszej drogi’™.
Wydaje sig, ze szczegdlnie dzis, kiedy wielu mtodych jest przekonanych o tym, ze
juz wszystko wiedzg, zdobywanie madro$ci, zwlaszcza madrosci zyciowe;j, 1 korzy-
stanie z do§wiadczen starszych pokolen jest cennym darem, z ktérego powinni ko-
rzystaé. ,,Matzonkowie w starszym wieku, ze swym do§wiadczeniem i dystansem
do zycia, moga by¢ bardzo skutecznymi apostotami chrze$cijanstwa w codziennym
postepowaniu. Moga tez bardzo skutecznie wlaczac si¢ w modlitewna, materialng
i doradcza pomoc wnukom i innym potrzebujacym™®. Bezwzglednie osoby starsze
zwlaszcza w przekazywaniu wartosci religijnych maja do wypetnienia ogromne
zadanie, na co zwraca uwagg Jan Pawet II piszac: ,,w jakze wielu rodzinach wnuki
poznaja podstawy wiary dzigki dziadkom™”. Wypelnienie przez senioréw tego
zadania, wlasnie dzi$, w XXI wieku, coraz bardziej zsekularyzowanym i chcagcym
wyrzuci¢ Boga nie tylko z zycia publicznego, ale i prywatnego, nabiera jeszcze
wiekszego znaczenia. Osoby starsze, ktore czesto 1 niestusznie sg uwazane za
zbedne, a nawet za niezno$ny cigzar, 1 by¢ moze niejednokrotnie same tak uwazaja,
powinny mie¢ $wiadomos$¢ 1 wiedzie¢, jak bardzo sg potrzebne Kosciotowi, o jak
wiele Kos$cidl ich prosi 1 od nich oczekuje. Przede wszystkim, majg oni kontynu-
owac¢ swa misj¢ apostolska i misyjng, ktora nie tylko jest w ich wieku mozliwa
1 potrzebna, ale wtasnie dzigki ich wiekowi niejako otrzymuje specyficzny i orygi-
nalny wymiar. Biblia ukazuje zwykle cztowieka starego jako uosobienie kogos, kto
jest peten madrosci 1 bojazni Bozej (por. Syr 25,4-6). W tym sensie ,,dar” starosci
mozna by okresli¢ jako obecnos¢ w rodzinie, Kosciele i spoteczenstwie §wiadka
tradycji wiary (por. Ps 44,2; Wj 12,26-27), nauczyciela zycia (por. Syr 6,34;8,11-12),
krzewiciela mitosci. Dlatego osoby starsze powinny wykorzysta¢ swoje mozliwo-
sci kontynuowania misji apostolskiej, warto, aby odwaznie ja podje¢li, pokonujac
w zdecydowany sposob pokusy nostalgicznego zamykania si¢ we wspomnieniach
z przeszlos$ci, ktora juz nie wrdci, lub wycofania si¢ z zaangazowania w terazniej-
szos$¢, z powodu nowych trudnosci napotykanych w §wiecie; przeciwnie, winni
coraz jasniej sobie uswiadamiac, ze ich rola w Kosciele 1 w spoteczenstwie nie
konczy sie z wiekiem, lecz jedynie przybiera nowa formg. Jak méwi Psalmista:
,Wydadza owoc nawet i w starosci, petni sokdw i zawsze zywotni, aby §wiadczyc¢,
ze Pan jest sprawiedliwy” (Ps 92,15-16)*°. I dlatego Jan Pawet dla podkreslenia
znaczenia roli 0séb starszych w misji apostolskiej méwit podczas Jubileuszu ludzi
starszych: ,,wejscie w tak zwany «trzeci wiek» nalezy uzna¢ za przywilej nie tylko

4 P. Seewald, Benedykt XVI ostatnie rozmowy, s. 275.
Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, n. 70.
Jan Pawet 11, List do osob w podesztym wieku, n. 13.

0 Por. Jan Pawet 11, Christifideles laici (30.12.1988), n. 48.
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dlatego, ze nie wszyscy maja szczescie przekroczy¢ ten prog, ale takze 1 przede
wszystkim dlatego, ze jest to okres, w ktorym mozna lepiej przemysle¢ 1 ocenic¢
przeszto$é, glebiej poznac 1 przezy¢ tajemnice paschalnag, sta¢ sie¢ w Kosciele
wzorem dla calego Ludu Bozego (...). Pomimo, Ze musicie rozwigzywacé wiele
ztozonych problemoéw, ze stopniowo ubywa Wam sit, niezrozumienia ze strony
egoistycznie nastawionego spoleczenstwa, nie jestescie 1 nie powinni§cie uwazac
si¢ za ludzi zyjacych na marginesie KoS$ciota, bierny element $wiata, ktory zyje
w zbyt szybkim tempie, ale za czynne podmioty przezywajace ptodny pod wzgle-
dem duchowym i ludzkim etap ludzkiego zycia. Macie jeszcze misj¢ do spetnienia,
macie jeszcze wiele do ofiarowania. Wedle Bozego planu kazda ludzka istota jest
zyciem, ktore stale wzrasta, poczawszy od pierwszej iskierki istnienia, az do
ostatniego tchnienia’™!. Potwierdza tym samym, ze seniorzy sg wartos$cig w spote-
czenstwie zwtaszcza dla mtodych. Nie moze by¢ prawdziwego wzrostu ludzkiego
1 edukacji bez ptodnego kontaktu z seniorami, poniewaz sama ich obecno$¢ jest
jak otwarta ksigga, w ktdrej nowe pokolenia moga znalez¢ cenne wskazowki na
droge zycia*. Takze papiez Franciszek mowi o ogromnym znaczeniu $wiadectwa
wiernosci zycia matzenskiego przez osoby starsze. Zauwaza to w stowach: ,,wielkie
wrazenie wywart na mnie «Dzien 0sob starszych», ktory obchodziliSmy tutaj, na
placu $§w. Piotra, w zesztym roku — plac byt pelen ludzi. Wystuchalem historii
osoOb starszych, ktorzy poswigcaja si¢ dla innych, a takze historii malzenstw,
ktore mowity: «Obchodzimy 50-lecie §lubu, obchodzimy 60-lecie $lubu». Wazne
jest pokazywanie tego mtodym, ktérzy szybko si¢ mg¢cza; wazne jest Swiadectwo
wiernosci osob starszych™. Drodzy dziadkowie i babcie, dzigkuje za przyktad,
ktory dajecie, mitosci, ofiarno$ci, poswiecenia, madrosci. Kontynuujcie odwaznie
swiadectwo tych warto$ci. Niech nie brakuje spoteczenstwu waszego usmiechu
i picknego $wiatta waszych oczu. Niech mtodzi to widzg.

Osoby starsze sg darem w zyciu rodziny takze jako §wiadkowie przesztosci.
Zapraszaja do pamigci o przesztosci. Spoleczenstwo, rodzina, ktéra zapomina
o swej przesztosci ryzykuje powtarzanie tych samych btgdow>>. Obecnos$¢ osob

St Por. Giovanni Paolo 11, Discorso a gruppi della Terza Eta della ,, Federazione

Interdiocesana Movimenti Anziani e Pensionati d’ltalia”, 23 marzo 1984, n. 2, w: http://
bit.ly/snrl8-3-10 [dostep 25.03.2017 r.]; Jan Pawel 11, Christifideles laici, n. 48.

32 Benedetto X VI, Discorso durante la visita alla Casa-Famiglia ,,Viva gli Anziani”
gestita dalla Comunita sant’Egidio.

33 http://bit.ly/snrl8-3-1 [dostep 24.02.2017 r.].

3 Francesco, Parole rivolte all’ Associazione Nazionale Lavoratori Anziani.

5 Por. Pontificio Consiglio per i Laici, La dignita dell anziano e la sua missione nella
Chiesa e nel mondo; E. Weron, O godng starosc, s. 55.
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starszych w rodzinie, ma fundamentalne znaczenie w ksztaltowaniu klimatu
wzajemne] wymiany 1 wzbogacajacego dialogu migdzy ré6znymi pokoleniami.
Prowadzenie migdzypokoleniowego dialogu i okazywanie sobie wzajemnej po-
mocy 1 mitosci jest konieczne dla zachowania swoistej ,,umowy” miedzy poko-
leniami, na mocy ktorej rodzice w podeszlym wieku, bliscy juz kresu swojej
wedrowki, moga oczekiwaé od dzieci opieki i1 solidarnosci, jakg sami okazali
dzieciom na poczatku ich zycia: wymaga tego postuszenstwo Bozemu przykazaniu
o oddawaniu czci naleznej ojcu i matce (por. Wj 20,12; Kpt 19,3). Cztowiek stary jest
nie tylko ,,przedmiotem” troski, opieki i stuzby. On sam moze takze wnie$¢ cenny
wktad w Ewangeli¢ zycia. Moze 1 powinien wykorzystywa¢ bogate doswiadcze-
nie, jakie zdobyl w ciggu lat swego zycia, aby przekazywa¢ madros¢, §wiadczy¢
o nadziei i mito$ci*®. Dziadkom, ktorym dane zostato btogostawienstwo ujrzenia
dzieci swoich dzieci (por. Ps 128,6), jest powierzone wazne zadanie przekazywania
do$wiadczenia zycia, historii rodziny, dzielenia si¢ w prostocie madro$cig 1 wiarg:
to bardzo cenne dziedzictwo. Blogostawione rodziny, ktore majg dziadkéw blisko.
Dziadek jest ojcem dwukrotnie 1 babcia jest matkag dwukrotnie. W niektoérych
krajach, gdzie jest wojna lub przesladowanie chrzescijan, to wtasnie dziadkowie
niosg swoje wnuki, by otrzymaty sakrament chrztu swigtego”’.

Wspierajacy modlitwa

Staro$¢ jest szczeg6lnym czasem taski, w ktorym Pan odnawia swoje powo-
tanie, wzywa do zachowania i przekazania wiary, wzywa do modlitwy, zwtasz-
cza modlitwy wstawienniczej, wzywa, by by¢ blisko potrzebujacych. Seniorzy,
dziadkowie majg szczegdlng zdolnos$¢ rozumienia najtrudniejszych sytuacji i kiedy
modlg si¢ w tych intencjach, ich modlitwa ma wielka moc. ,,Wiele 0sob znajduje
zrozumienie 1 wsparcie u ludzi starych, samotnych lub chorych, ale umiejacych
doda¢ otuchy przez zyczliwa rade, milczacg modlitwe, §wiadectwo cierpienia
znoszonego z wytrwatg utnosciag. Wtasnie wowczas, gdy stabng ich sity i zdolnos¢
dziatania, nasi sedziwi bracia i siostry stajg si¢ szczegolnie cennymi narz¢dziami
tajemnych zamystow Opatrznos$ci”™. Tej ufnej i pokornej modlitwy osob starszych
potrzebuje nie tylko rodzina, lecz takze kazdy czlowiek i caly Kos$ciot. Pisat
Jan Pawet II do osob starszych: ,,Ko$cidt was potrzebuje. Liczy na wasz wkiad

¢ Jan Pawet 11, Evangelium vitae, n. 94.

7 Francesco, Discorso durante [’incontro con gli anziani in Piazza San Pietro 28 set-
tembre 2014.

% Tamze.

3 Jan Pawet 11, List do osob w podesziym wieku (1.10.1999), n. 13.
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wytrwate] modlitwy, oczekuje waszych wywazonych rad i wzbogaca si¢ dzieki
ewangelicznemu $swiadectwu jakie sktadacie kazdego dnia™?. Jesli ludzi starszych
1ich modlitwy potrzebuje caty Koscidl, to potrzebuje tej modlitwy, tej obecnosci,
tego daru Kos$cidol domowy, ktory tworzy 1 buduje chrzescijanska rodzina. To
dzigki tej cichej 1 niedostrzegalnej modlitwie seniorow moze w rodzinie dziataé
Bog ze swoja laska.

Do modlitwy w intencji swoich rodzin i catej wspolnoty Kosciota zachecat
osoby starsze papiez Franciszek: ,,Drodzy dziadkowie, drogie osoby starsze, idZzmy
w §lady tych nadzwyczajnych starcow! Stawajmy si¢ i my po trosze poetami mod-
litwy: zasmakujmy w szukaniu naszych stow, przyswajajmy sobie te, ktorych nas
uczy Stowo Boze. Modlitwa dziadkow 1 0séb starszych to wielki dar dla Kosciota!
Modlitwa o0séb starszych 1 dziadkow jest darem dla KoS$ciota, jest bogactwem! Jest
tez wielkim zastrzykiem madro$ci dla catej spotecznosci ludzkiej: przede wszyst-
kim dla tej, ktoéra jest zbyt zabiegana, zbyt zajgta, zbyt roztargniona. Kto§ musi
jednak opiewa¢, réwniez za nich, opiewac¢ znaki Boga, glosi¢ znaki Boga, modli¢
si¢ za nich! Spojrzmy na Benedykta X VI, ktory postanowit spedzi¢ na modlitwie
1 stuchaniu Boga ostatni okres swojego zycia! To jest pigckne! Wielki wierzacy
z ubiegtego wieku, prawostawny, Olivier Clément, powiedziat: «Cywilizacja,
w ktorej ludzie si¢ nie modla, jest cywilizacja, w ktorej staro$¢ nie ma wigce]
sensu. I to jest przerazajace, potrzebujemy przede wszystkim oséb starszych, ktore
si¢ modla, bo staro$¢ po to jest nam danay. Potrzebujemy osob starszych, ktore si¢
modlg, bo staros$¢ jest nam dana wtasnie po to. Pigkng rzeczg jest modlitwa osob
starszych™!. Na modlitwie ,,mozemy dzigkowac Panu za otrzymane dobrodziejstwa
1 wypehni¢ otchtan niewdzigcznosci, ktora Go otacza. Mozemy wstawiaé si¢ za
oczekiwaniami mtodych pokolen i ocala¢ godno$¢ pamieci i poswigcen pokolen
minionych. Mozemy przypomina¢ mtodym ambitnym, ze zycie bez milo$ci jest
zyciem jalowym. Mozemy méwi¢ mtodym zastraszonym, ze lek przed przysztoscia
mozna przezwyciezy¢. Mozemy nauczy¢ mtodych zbyt zakochanych w samych
sobie, ze jest wigcej radosci w dawaniu niz w przyjmowaniu. Dziadkowie i babcie
tworzg staty «chory wielkiego duchowego sanktuarium, gdzie modlitwa btagalna
i piesn chwaty wspierajg wspolnote, ktora pracuje i walczy na polu zycia™?. Na
modlitwie cztowiek moze doswiadczy¢ oczyszczenia. ,,Modlitwa nieustannie
oczyszcza serce. Chwalenie 1 blaganie Boga zapobiegaja twardnieniu serca pod
wptywem urazu i egoizmu. Jakze brzydki jest cynizm osoby starszej, ktora zagubila
sens swojego swiadectwa, pogardza mtodymi i nie przekazuje zyciowej madrosci!

80 Tamze.
' http://bit.ly/snrl8-3-1 [dostep 24.02.2017 r.].
62 Tamze.
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Jak za to pigkne jest pokrzepienie, ktore moze da¢ mtodemu, poszukujacemu sensu
wiary i zycia! To jest naprawde misja dziadkow, powolanie osob starszych. Stowa
dziadkow sg czyms$ specjalnym dla mlodych. I oni o tym wiedza. Stowa, ktore
napisata 1 wreczyta mi moja babcia w dniu moich §wiecen kaptanskich, wciaz
noszg¢ ze soba, sa zawsze w brewiarzu, czesto je czytam i dobrze mi to robi”®. Nie
zapominajcie, ze wsrod zasobow, ktore macie podstawowg skarbnicg jest modli-
twa. Badzcie oredownikami u Boga modlac si¢ z wiarg 1 stalo$cig. Modlcie si¢ za
Kosciot, za caly §wiat. Modlitwa oséb starszych moze zachowac¢ §wiat w sposob
bardziej efektywny niz wysitki innych®.

Z.akonczenie

,,K0$ci61 nie moze i nie chce dostosowac si¢ do mentalnos$ci wyrazajacej znie-
cierpliwienie, a tym bardziej obojetnos¢ i pogarde w stosunku do staro$ci. Musimy
rozbudzi¢ zbiorowe poczucie wdzieczno$ci, uznania, goscinnosci, dzigki ktoremu
osoba starsza poczuje si¢ Zywa czes$cig wspolnoty. Starsi sg mezczyznami i kobie-
tami, ojcami 1 matkami, ktorzy przed nami byli na naszej ulicy, w naszym domu,
uczestniczyli w naszej codziennej walce o godne zycie. Sg to mezczyzni i kobiety,
od ktérych wiele otrzymalismy. Osoba starsza nie jest kim§ obcym. Osoba starsza
to my: niedtugo, za wiele lat, w kazdym razie nieuchronnie, nawet jesli o tym nie
mys$limy. A jesli my nie nauczymy si¢ dobrze traktowac osob starszych, tak tez
sami zostaniemy potraktowani®. Podczas Jubileuszu Osoéb Trzeciego Wieku
Jan Pawel II podkreslal, ze Kos$ciot patrzy na osoby starsze z wielkim zaufaniem.
Koscidt potrzebuje obecnosci i modlitwy osob starszych. Takze spoleczenstwo
tej obecnosci potrzebuje, takze rodziny tej obecnosci osob starszych potrzebuja
1 powinny przyjmowac ja jako dar. Zachecat tez seniordéw, aby umieli szczodrze
angazowac czas, ktory maja do dyspozycji i dary, ktérymi ich Bog obdarzyl, by
wspierali i pomagali innym. By uczestniczyli w gtoszeniu Ewangelii jako katechi-
Sci, animatorzy liturgii, §wiadkowie chrzescijanskiego zycia. Po§wigcajcie czas
i energic na modlitwe, lekture Pisma Swictego i refleksje nad nim®. Tak jak Kosciot
potrzebuje 0sob starszych, ich obecnosci, modlitwy, cierpienia, zaangazowania
mimo stabngcych sit i ograniczen wieku, tak tej obecnosci potrzebuje tez domowy
Kosciot — chrzescijanska rodzina, ktéra zwlaszcza we wspdtczesnym $swiecie

% Tamze.

04 Benedetto X VI, Discorso durante la visita alla Casa-Famiglia ,,Viva gli Anziani”
gestita dalla Comunita sant’Egidio.

5 http://bit.ly/snrl8-3-8 [dostep 24.02.2017 r.].

¢ Giovanni Paolo 11, Omelia durante il Giubileo della Terza Eta.
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kultury utylitaryzmu i hedonizmu, odrzucenia staros$ci i cierpienia, powinna do-
ceni¢ dar obecno$ci w swoim zyciu 0sob starszych 1 przyjac¢ go z wdzigcznos$cig
1 milo$cig. Czas starosci to czas radosci, co Jan Pawet Il wyrazit stowami mod-
litwy: ,,pozwol, o Panie Zycia, aby$my to sobie wyraznie u§wiadomili i umieli
cieszy¢ si¢ kazdym etapem naszego zycia jako darem niosagcym bogate obietnice
na przysztos¢™’.
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Fr. Mirostaw Brzezinski: Senior gift in the family life

Summary

Seniors bring to life the family and the Church a precious gift of faith. Family
life — the home church is a place where grandparents feel loved and love them-
selves. Thanks to their own life experiences they gained knowledge and maturity.
It is a valuable wealth that can be shared with the younger generation by giving
him advice and instruction. Sharing the beauty of their lives, they provide support
and understanding in times of difficult decisions and choices for their children and
grandchildren. Elderly people also make a great contribution to evangelization.
They usually do this in family homes. That’s where grandchildren learn the basics
of the truths of faith, thanks to their grandparents.

Old age is suffering. It is important that a person in the experience of the disease
discover an opportunity for internal development. So he could use it for the benefit
of others to make it a tool of apostolic influence. John Paul Il notes that despite
the weakness and experience of various ailments, the elderly have much to offer
to the modern man: “The elders can give you much more than you can imagine”.

Keywords: family, old age, seniors, gift.



