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O AKTYWNOSCI OSOB STARSZYCH
SEOW KILKA

Streszczenie

Ostatnie lata przyniosty wzmozZone dzialania panstwa na rzecz tworzenia
i wdrazania aktywnej polityki spotecznej. Obserwuje si¢ dzialania majqce inte-
growac spotecznosci osob zagrozonych wykluczeniem oraz aktywnosci majgce
przywrocic spoteczenstwu grupy juz zmarginalizowane, wykluczone. Jednq z takich
spolecznosci, w stosunku do ktorych aktywizuje sie dziatania polityki spotecznej,
sq ludzie starzy. Sama populacja seniorow jest wewnetrznie mocno zroznicowana,
stgd oczekiwac nalezatoby zroznicowanych ofert aktywizacyjnych. Czy jednak tak
jest w rzeczywistosci? Czy podejmowane formy pracy z osobami i na rzecz 0osob
starszych sq na tyle wlasciwe, ze odnoszq zamierzony skutek? Co wiecej: jezeli
jest tak dobrze, to dlaczego jest tak Zle? Gdzie nalezy szukac zrodel niepowodzen?
To tylko niektore pytania, na ktore — wprawdzie pobieznie — postara si¢ odpowie-
dzie¢ niniejszy artykud.

Stowa kluczowe: czlowiek stary, wykluczenie, reintegracja spoteczna, spote-
czenstwo aktywizacja.

Wstep

Staros¢... towarzyszy czlowiekowi od momentu jego narodzin. W zalezno$ci
od epoki byta pozadana, niepokojaca, obciazajaca, wprowadzajaca w zazenowa-
nie, czy wreszcie wzbudzajaca agresje. Pozycja oséb starszych w poszczegolnych
kulturach i epokach ulegata ciagtym zmianom. Postep cywilizacyjny, rewolucja
przemystowa, a za nim rewolucja kulturowa, doprowadzity do pojawienia si¢
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postaw skrajnie odmiennych, jezeli chodzi o zachowania wobec nestoréw zyja-
cych w rodzinie polskiej. Jaka jest przyszto$¢ starzejacego si¢ spoleczenstwa?
Dane statystyczne nie pozostawiajg ztudzen — na koniec 2015 roku, prawie Y
spolecznos$ci Polakdw to osoby w wieku 60 lat 1 wigcej, przy czym populacja os6b
w przedziale wiekowym 60-64 lat, w przeciggu ostatniego ¢wier¢wiecza, wzrosta
o poloweg. Wedtug danych GUS, w kolejnych latach nadal bedzie rosng¢ udziat
tej grupy osob w calej populacji Polakow. Niestety, nie dla wszystkich bedzie to
zycie w zdrowiu. Samoocena stanu zdrowia seniordw plasuje si¢ w kategorii ,,tak
sobie”. Dominuja choroby przewlekte, charakterystyczne dla starszych osob, coraz
stabsza mobilnos¢, czy postepujace ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu.
Oczywiscie stan zdrowia 0sob starszych pogarsza si¢ wraz z wiekiem —,,na 1 osobe
z grupy 60-69 lat przypadato tylko 3,1 choréb przewlektych, czy dolegliwosci,
wsrod siedemdziesieciolatkow juz 4,1, a wsrod osob najstarszych —4,5”!. Niewiele
lepiej ksztattuje sie sytuacja populacji seniorow pod wzgledem niepetnosprawnosci.
Na koniec 2014 roku co druga osoba 60+ zostata zaliczona do grupy oséb niepet-
nosprawnych biologicznie, czyli takich, ktére z powodu problemow zdrowotnych
miaty ograniczong zdolno$¢ wykonywania najcz¢stszych zyciowych czynnosci.
Jednoczesnie nadal odnotowuje si¢ wydtuzony czas oczekiwania na porady lekarzy
— specjalistow, utrudniony jest dostep do ustug rehabilitacyjnych, czy swiadczen
opiekunczych. Osoby wymagajace calodobowej opieki coraz czesciej staja si¢
mieszkancami domdéw pomocy spotecznej. Liczba osdb starszych objetych opieka
instytucjonalng §wiadczacg ustugi pomocy spotecznej wzrosta o 8,7%. Ostatnie
dane statystyczne za rok 2015 wskazuja na wzrastajaca liczbe $wiadczen psycho-
geriatrycznych o ponad 3,6 mln ztotych w stosunku do roku poprzedniego. Mimo
wzrostu liczby podmiotow §wiadczacych ustugi geriatryczne, ich dostepnosc jest
daleka od bezwzglednie koniecznych. Niedobory maja zaréwno wymiar ilo§ciowy
(niewystarczajaca liczba lekarzy i pielegniarek), jak i terytorialny?.

W prawie polowie gospodarstw domowych w Polsce mieszkata przynajmniej
jedna osoba starsza. Wedtug danych Spisu Powszechnego z 2011 roku, sposrod
wszystkich gospodarstw domowych, ktorych cztonkami byly osoby starsze, zde-
cydowana wickszo$¢ mieszkata samodzielnie. W prawie 50% osoby starsze (60-+)
mieszkaty same, czyli w ich gospodarstwie domowym nie mieszkat nikt mtodszy’.

U Informacja Ministra Zdrowia na temat wplywu zmian demograficznych i starzenia

sig spoleczenstwa na organizacje systemu ochrony zdrowia i Narodowy Program Zdrowia,
GUS, www.stat.gov.pl [dostep 20.02.2017 r.].

2 Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 2015, www.senior.gov.pl,
[dostep 24.02.2017 r.].

3 Tamze, s. 43.
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Populacja oséb 60+ w 2015 roku stanowita 6,1% ogo6tu aktywnych zawodowo.
Z kolei, osoby bierne zawodowo to 87,5% ogdtu ludnosci 60 lat i wigcej. Wérod
gtéwnych przyczyn bierno$ci zawodowej, respondenci wskazywali emeryture,
chorobg lub niepetnosprawnos¢. Postgpujaca staro$¢ ma twarz kobiety — wérod
osob 60+ zyje w matzenstwie 78% mezczyzn 1 42% kobiet, natomiast w wieku
sedziwym az 2/3 populacji to osoby owdowiate, w tym 90% to kobiety*. W inte-
resujagcym nas temacie aktywnosci spolecznej odnotowuje si¢ wysoki wskaznik
izolacji spotecznej, ktéry na koniec 2015 roku wyniost 10,6 w stosunku do 7,6 dla
0sOb w przedziale wiekowym 16-59°. Oznacza to, ze co dziesigta osoba starsza
ma ograniczone kontakty spoleczne.

Senior w przestrzeni spoleczne;j

Osoba starsza to ta, ktéra m.in. wkroczyta w prog kalendarzowy wyznaczony
uprawieniami do $wiadczenia emerytalnego (obecnie 67 lat, od pazdziernika 2017
roku dla kobiet — 60 lat, dla mezczyzn — 65 lat), wiek biologiczny (zwigzany ze
sprawnos$cig organizmu do zapewnienia samodzielno$ci), prog spoleczny (utrata
dotychczasowych 16l spotecznych 1 prestizu), prog ekonomiczny (zwigzany ze
znacznym zmniejszeniem zasobow finansowych), czy prog technologiczny (lgk
przed nowoczesnymi urzgdzeniami)®. Jak wspomniano wczesdniej, spotecznosc
osob starszych nie jest zbiorowos$cig jednorodna, roznie reaguje na nowa zyciowa
sytuacj¢: w wiekszosci przypadkéw zakonczona zostata aktywnos¢ zawodowa,
pojawita si¢ olbrzymia ilo$¢ czasu wolnego, rozluznieniu ulegaja wiezi kolezen-
skie z dotychczasowej pracy; maleje liczba znajomych i przyjaciot ze wzgledu
na wzrastajaca umieralno$¢, wraz z dtugoscia zycia. Coraz cze¢sciej pojawia si¢
refleksja nad dotychczasowym Zyciem, a jednoczesnie osoby starsze stajg przed
zadaniem podjecia planow na dalszg przyszto$¢. Olbrzymig role odgrywa tutaj
zgromadzone doswiadczenie zyciowe, ktore albo byto satysfakcjonujace, albo jest
postrzegane w kategorii przegranej. Nagle okazuje si¢, ze zarzadzanie ,,nowa” fazg
zycia nie jest rzeczg tatwa. Pojawiaja si¢ dolegliwosci zdrowotne, na ktére do tej
pory ,,nie byto czasu”, by je rozpoznac; spada aktywno$¢ fizyczna i psychiczna,;
powoli zatraca si¢ poczucie wlasnej atrakcyjnosci. Jednym ze szczegdlnie doj-
mujacych doswiadczen jest poczucie osamotnienia oraz post¢pujaca zaleznos¢
od 0s6b drugich. Osamotnienie moze mie¢ swoje zrédlo w naturalnym procesie
konczacym zycie partnera (wspdtmatzonka); po opuszcezeniu przez dzieci domu

4 Tamze, s. 42.

> Tamze, s. 70.
¢ Wybrane problemy osob starszych, red. A. Nowicka, Krakow 2006, s. 19.
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rodzinnego (syndrom pustego gniazda), czy w zmianach w psychice osoby starszej,
prowadzacej coraz czesciej do autodestrukeji.

Zmiany w funkcjonowaniu rodziny wspétczesnej nie pozostaty bez wptywu
na petnione w niej role; na system wartosci, jakimi kierujg si¢ poszczegolni jej
cztonkowie. Dokonujace si¢ rewolucje w kulturze, w spoteczenstwach, odcisngty
pigtno na ksztatcie zycia w niemal kazdym wymiarze: pojawity si¢ proby rede-
finicji rodziny, malzenstwa; definicji pici; rdl spotecznych; zmiany w relacjach
mig¢dzyludzkich’. Zaréwno przedstawiciele roznych dyscyplin naukowych, jak
1 Kos$ciot katolicki wyraznie wskazuja na istniejacy kryzys instytucji rodziny.
Posréd wielu wskaznikow wymienia si¢: brak prostej zastepowalno$ci pokolen
w wyniku spadku urodzen (wskaznik ten, na koniec 2013 roku wyniost 1,29),
upowszechnianie si¢ zycia w zwigzkach nieformalnych, wzrost urodzen poza-
malzenskich (ponad 20%), aborcja; niespotykany wzrost rozwodoéw?®; przemoc,
indywidualizm 1 relatywizm, nieobecno$¢ ojcow, samotno$¢, porzucanie osob
starszych i zaniedbywanie funkcji opiekunczej wobec dzieci (zjawisko bezdomno-
$ci dzieci), czy wszechobecne zarobkowe migracje niszczace rodziny’. Przemian
wewnatrzrodzinnych doswiadczaja réwniez osoby starsze. Ich pozycja w rodzinie
zmienia si¢ wraz z przyjetym modelem zycia rodzinnego.

Rodziny wielopokoleniowe, w ktorych mozliwy jest petniejszy rozwdj seniora,
sg dzisiaj rzadkos$cig i czesciej spotykane sg w sSrodowiskach wiejskich. Nie oznacza
to, ze miejsce nestora rodu podobne jest do jego poprzednikow. Zmieniajace si¢
spoteczenstwo wymusza dostosowanie si¢ do tych zmian, gdyz w rodzinie, niczym
W soczewce, skupiaja si¢ przeobrazenia, jakie zachodza w szerszej przestrzeni
zycia. Wszechobecna zmiana wymusza na poszczegolnych cztonkach rodziny
dostosowanie si¢ do nich, w przeciwnym przypadku istnieje niebezpieczenstwo
pozostania na uboczu.

Obok tradycyjnych rél babci 1 dziadka oraz wsparcia wlasnym autorytetem
mtodych, wspotczesna osoba starsza jawi si¢ jako osoba aktywna, badz pasywna

" T. Biernat, Czy istnieje rodzina ponowoczesna?, ,,Pedagogia Christiana” 2014, nr 2

(34), s. 185.

8 W 2013 roku orzeczono ich okoto 66 tys. (tj. 0 24 tys. wiecej niz w 1990 roku);
wspotczynnik rozwoddéw wyniost 1,7%o (w 1990 roku wynosit 1,1%0). W 2013 r. na kazde
10 tys. istniejacych matzenstw 73 zostaly rozwigzane orzeczeniem sadu, podczas gdy na
poczatku lat 90. bylo ich niespeina 50, GUS, stat.gov.pl/download/gtx/.../pl/.../5468/23/.../
malzenstwa _i_dzietnosc_w_polsce [dostep 3.03.2017 r.].

* ,Relatio Synodi” IIl Nadzwyczajnego Zgromadzenia Ogolnego Synodu Biskupow:
Wyzwania duszpasterskie dla rodziny w kontekscie nowej ewangelizacji, 5-12 pazdziernika
2014 roku, http:/bit.ly/snr18-3-12 [dostep 3.03.2017 r.].
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spolecznie. W zalezno$ci od dotychczasowego trybu zycia, zdrowia i samoakcep-
tacji nowej sytuacji zalezy jako$¢ kolejnego etapu zycia. Jednak jest to proces,
ktory wymaga odpowiedniego przygotowania do starosci. Szczeg6lnie istotnym
jest podejscie psychiczne, relacje z najblizszymi oraz z otoczeniem. Osobom
starszym nie jest tatwo zaaprobowac¢ nowa rzeczywisto$¢. Jedni rzucajg si¢ w wir
zroznicowanych aktywnosci, inni — po poczatkowym zadowoleniu z nadmiaru
wolnego czasu — wpadaja w apatie, depresj¢, czy lek przed tym, co nieznane.
Dotyczy to zwlaszcza 0s6b samotnych, o niskich uposazeniach (a wigc bez po-
czucia bezpieczenstwa finansowego), w ztej kondycji zdrowotnej. W sytuacji tych
drugich niezwykle wazng rol¢ odgrywa spoleczenstwo, ze swoja wrazliwos$cig na
potrzeby innych, majac odpowiednie narzedzia wsparcia.

Jednocze$nie staro$¢ niesie ze sobg olbrzymi bagaz doswiadczenia, szczego6l-
nie cenny w sytuacji zwiekszajacej si¢ liczby 0sob starszych, przy jednoczesnym
kurczeniu si¢ populacji os6b w wieku produkcyjnym. Jak podaje T. Schimanek,
,,0s0by starsze to ogromny potencjat, ktory moze i powinien by¢ wykorzystany
przez organizacje pozarzadowe 1 spotecznosci lokalne. To przede wszystkim
nieocenione zrodlo tak zwanej wiedzy pragmatycznej, czyli wiedzy budowanej
na podstawie dtugoletnich zyciowych i zawodowych do§wiadczen. To takze umie-
jetnosci praktyczne, przydatne innym, czy tez czas, ktdry osoby starsze moga
poswieci¢ na prace w organizacji pozarzadowej, czy spotecznosci lokalne;j™".

Aktywnos¢ w starosci

Mimo ze aktywna staro$¢ jest nadal czyms$ nowym w rzeczywistosci pol-
skiej, to powoli zmienia si¢ postrzeganie osob starszych w przestrzeni spolecz-
nej. Przedtuzenie dotychczasowej aktywnosci, zarowno tej zwigzanej z pracg
zawodowa, jak i spoteczng stanowi istotny element kondycji psycho-fizyczne;.
Dzigki niej osoby starsze nadal czujg si¢ wartosciowe, potrzebne; motywuja si¢
do dbania o swoje zdrowie, swoj wyglad zewnetrzny; nadal utrzymuja kontakty
interpersonalne, szczegolnie istotne dla os6b samotnych. Aktywnos¢ daje szanse
na utrzymanie wigkszo$ci dotychczasowych rol spotecznych, utrzymanie prestizu,
a co za tym idzie pozytywnego obrazu seniora, majagcego wptyw na swoje zycie
1 spotecznos$ci, w ktorej zyje. M. Dziegielewska wyroznia trzy typy aktywnosci
seniorow:

« formalng — uczestnictwo w polityce, organizacjach i stowarzyszeniach,

wolontariacie, czy na rzecz Srodowiska lokalnego;

10 T. Schimanek, Aktywizacja spoteczna osob starszych. Materialy edukacyjne dla

pracowni dobra wspolnego, http://bit.ly/snrl8-3-13, [dostep 12.03.2017 r.].
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* nieformalng — polegajaca na relacjach rodzinnych, przyjacielskich,
sasiedzkich;

* samotniczg — sprowadzajaca si¢ do spedzania czasu wolnego w tradycyjny
sposob (ogladanie TV, stuchanie radia, czytanie ksiazek, realizacje wtas-
nego hobby".

Osoby starsze chca by¢ aktywne, szczegdlnie cenig sobie kontakty z najbliz-
szymi. Zdaja sobie sprawe z wartosci swojego doswiadczenia zyciowego, ktérym
chca si¢ dzieli¢ z mtodszym pokoleniem. Doceniajg takze relacje ze swoimi wnu-
kami, upatrujac w nich pomocnikoéw do poznania obstugi np. nowych technologii.
W wymianie migdzypokoleniowej dochodzi do realizacji obopolnych potrzeb.
Seniorzy chca pozosta¢ w obszarze zycia swoich dzieci 1 wnukdw, mobilizujg si¢
do nowych aktywnosci. A dzieci 1 wnuki zdobywaja tak cenne informacje o do-
swiadczeniach poprzednich pokolen. Wspolne, pokoleniowe rozmowy, w ktorych
poznaje si¢ historie, tak rodziny, jak i narodu, ubogacaja wszystkich, jednoczes$nie
zapewniajac poczucie bezpieczenstwa. Seniorzy czuja si¢ w obowigzku wspomagaé
swoje doroste dzieci w ich codziennych obowiazkach, zwtaszcza w prowadzeniu
gospodarstwa rodzinnego, cz¢sto wspomagajac finansowo. Jezeli osoby starsze
majg w miare stabilng sytuacje materialng i s3 w tym wzgledzie samodzielne,
postrzegani sg przez pozostatych czlonkdéw rodziny jako wspotpartnerzy, rowno-
prawni w podejmowaniu waznych dla rodziny decyzji "%.

Inng grupe stanowig osoby starsze — zaangazowane spolecznie, politycznie,
czy kulturowo. Nie od dzisiaj wiadomo, Ze osoby starsze sg Swiadomymi wybor-
cami. Interesujg si¢ polityka, a podczas wyborow staja si¢ ,,cennym’ elektoratem.
Poszczegolni kandydaci do stanowisk politycznych rywalizujg o glosy seniordw,
ktorzy czesto padaja ofiarami manipulacji w tym obszarze, ze wzglgdu na swoja
otwarto$¢, zaufanie, jakim obdarzajg ludzi. Elektorat seniordéw jest zdyscyplino-
wany, swiadomy wazno$ci wyborow i odpowiedzialno$ci za panstwo, dlatego
udziat 0sob starszych w wyborach jest zawsze wysoki. Jedynie zty stan zdrowia
moze ograniczy¢ czynny udzial w glosowaniu, ale 1 dzisiaj jest to przeszkoda, ktora
mozna pokona¢ dzigki m.in. zmianom w przepisach prawa wyborczego o udziale
0s0b zaleznych (starszych, niepetnosprawnych) w tych czynnosciach®®. W ostatnich

" Podaje¢ za: M. Kaczmarczyk, E. Trafialek, Aktywizacja osob w starszym wieku jako

szansa na pomysine starzenie sig, ,,Gerontologia Polska” 2007, nr 4, s. 116-117.

12 M. Postuszna, Aktywnosé rodzinna i spoteczna 0sob starszych, ,,Nowiny Lekarskie”
2012, nr 1 (81), s. 76-77.

1B Szerzej: Gwarancje korzystania z czynnego prawa wyborczego przez osoby
starsze i osoby z niepetnosprawnosciami, red. J. Zbieranek, ,,Biuletyn Rzecznika Praw
Obywatelskich” 2012, nr 4, s. 9-23.
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latach obserwuje si¢ powolny rozwoj innych form, w ktérych aktywizujg sie
seniorzy. Dobrym przyktadem sg Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktére oferuja
zroznicowang oferte edukacyjna, kulturalna, czy rekreacyjna. Jednakze to tylko
kropla w morzu potrzeb. Wedtug danych statystycznych liczba UTW ksztaltowala
si¢ w 2016 roku w granicach 613", z tendencjg wzrostowg. Najliczniejsza grupe
zaangazowanych w zajgciach UTW stanowig seniorzy w wieku 60-65 lat (33%),
66-70 lat (29%), czy osoby powyzej 75 roku zycia — 11%. Pr¢znie rozwijaja si¢
Kluby Seniora, Centra Senioréw, popularnoscia cieszg si¢ programy skierowane
do aktywnych senioréw na wsi (realizowane m.in. przez Domy Kultury, Kota
Gospodyn Wiejskich). Chetnie angazujg si¢ w réznych formach dziatalnosci kul-
turalnej. Dane statystyczne pokazuja, ze na koniec 2014 roku osoby w wieku 60+
stanowity 18,5% ogolnej liczby cztonkoéw zespoldw 1 grup artystycznych; szcze-
g0lng popularnoscig cieszg si¢ zespoty folklorystyczne — ponad 33% uczestnikow
to wlasnie seniorzy®”. Seniorzy uczestnicza w programach na rzecz srodowiska
lokalnego. Stosunkowo wielu z nich uczestniczy w dziatalnosci na rzecz organi-
zacji religijnych o charakterze charytatywnym; angazuja si¢ w wolontariat, takze
na rzecz wsparcia rowiesnikoéw. Szczegdlnie istotne sg grupy samopomocowe,
poniewaz nikt tak nie zrozumie potrzeb seniorow, jak osoba w podobnym wieku,
z podobnymi doswiadczeniami zyciowymi. Wolontariusz-senior staje si¢ wtedy
osobg wiarygodng, godng zaufania.

Aktywny senior to takze osoba, ktora chetnie korzysta ze zréznicowanej oferty
kursow 1 szkolen jej dedykowanych. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszg si¢
kursy komputerowe (62% wszystkich uczestnikdéw to seniorzy), kursy jezykowe
24,6% oraz kursy wiedzy praktycznej, w ktorych uczestniczyto 19,5% osob star-
szych. Co piagta osoba uczestniczaca w podrdzach to senior, jednak zdecydowana
wigkszos¢ z nich to mieszkancy miast. Miarg aktywnos$ci osob starszych jest takze
edukacja w staros$ci. Niestety, Polska zajmuje jedno z ostatnich miejsc w Europie
pod tym wzgledem. Udzial populacji seniorow w ksztatceniu i szkoleniach wyniést
zaledwie 0,6%, przy $redniej 4,8% w UE".

Nadal najliczniejsza grupa seniordw sa osoby mato aktywne. Ich zaangazo-
wanie sprowadza si¢ do spedzania czasu wolnego poprzez ogladanie telewizji,
stuchanie radia, czytelnictwo. Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna szuka¢ m.in.
w braku rozwinigtej potrzeby poszukiwania innych sposobdéw spedzania czasu;

4 Dane Federacji UTW z sierpnia 2016 roku, http:/www.federacjautw.pl/index.php/
baza-utw [dostep 20.03.2017 r.].

15 Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 2015, www.senior.gov.pl, s. 77-
78 [dostep 10.03.2017 r.].

16 Tamze, s. 74, 78-79.
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stan zdrowia; postrzeganie roli osoby starszej w spoleczno$ci zamieszkania; utrud-
niony dostep do istniejacej oferty kulturalnej, czy edukacyjnej; brak zrozumienia
ze strony najblizszych.

Wisrod innych, waznych zagrozen, jakie ograniczaja, czy wrecz niekiedy unie-
mozliwiajg aktywne przezywanie starosci, wskazuje si¢ przezywanie straty po
Smierci wspotmatzonka. Zdarza sie, ze okres zaloby pozostaje z osobg owdowiata
do konca zycia.

Stres to kolejne zagrozenie, ktore moze prowadzi¢ do rozwoju chorob psychicz-
nych, depresji, prob samobojczych. Osoby starsze, samotne, z zanizong samooceng,
niezadowolone z dotychczasowego zycia boja si¢ nadchodzacej starosci, a kiedy
przechodza na emeryture — nie potrafig pogodzi¢€ si¢ z ta sytuacja. Stres, wywo-
tany strachem, doprowadza w sytuacjach skrajnych do sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu.

Istotnym czynnikiem zagrazajacym wspotczesnym seniorom jest przemoc.
Przemoc wobec starszych jest stosowana zarowno w §rodowisku rodzinnym (do-
mowym), instytucjonalnym §rodowisku opiekunczym i leczniczym, jak réwniez
srodowisku lokalnym, w miejscu zamieszkania. W obszarze przemocy bezpo-
sredniej wskazuje si¢ przemoc fizyczna, seksualng, psychiczng czy emocjonalna.
Przemoc fizyczna, popychanie, zmuszanie do jedzenia czy glodzenie, poniza-
nie, lekcewazenie czy nieuprawnione dysponowanie majatkiem to tylko niektore
z przyktadow przemocy bezposredniej. Przemoc instytucjonalna, systemowa jest
wyjatkowo trudna do zrozumienia. Opracowane rozwigzania systemowe majace
na celu wspieranie oséb starszych w trudnych momentach zycia, w skrajnych
przypadkach obracaja si¢ przeciw nim. Niewlasciwe wypetnianie obowiazkow
w placowkach opieki zdrowotnej, placowkach opieki catodobowej, instytucjach
administracji publicznej, samorzadowej, czy organach wymiaru sprawiedliwosci
to tylko niektore przyklady przemocy systemowej. Wreszcie samo spoteczenstwo,
z przyjetymi wzorcami kulturowymi, nieprzyjaznymi seniorom, generuja postawy
nieprzyjazne osobom starszym, odmawiajac im wregcz prawa do zycia”. Niemniej
istotnym, 1 wydaje si¢ zasadniczym zagrozeniem dla wspdlczesnego seniora jest
on sam. W przypadku braku mentalnego przygotowania si¢ do wtasnej starosci
i poczynionych wczesniej krokéw w tym kierunku (np. zabezpieczenie finansowe,
dbatos¢ o stan zdrowia, pomyst na zagospodarowanie nowej fazy w zyciu), wszelkie
zabiegi aktywizacji czynione ,,z zewnatrz”, przez spoleczenstwo, nie przyniosg
oczekiwanego rezultatu.

7 Szerzej: J. K. Wawrzyniak, Przemoc wobec 0sob starszych. Diagnozowanie zja-

wiska i strategie pomocowe, wW: Starzenie sie i staros¢ w perspektywie pracy socjalnej,
red. A. Chabior, A. Fabis, J. K. Wawrzyniak, ,,Nowa Praca Socjalna” 2014, nr 12, s. 95-101.
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Z.akonczenie

Przygladajac si¢ spotecznosci senioréw oraz zré6znicowanym formom ich akty-
wizacji, w celu zapobieganiu wykluczeniu, nie sposob zauwazy¢, ze zdecydowana
wiekszo$¢ pozostaje na uboczu lub uaktywnia si¢ sporadycznie. Aktywnymi
pozostaja ci, ktorzy byli takimi wcze$niej. Wida¢ wyrazne zrdéznicowanie tery-
torialne — bardziej aktywizuja si¢ seniorzy zamieszkali w miastach, ze §rednim
lub wyzszym wyksztalceniem, rzadziej wida¢ to zjawisko na wsi. Gdzie wigc
szuka¢ mozliwych rozwigzan? Czy istnieja skuteczne sposoby przeciwdziatajace
tej biernosci? W jaki sposob przeciwdziata¢ dyskryminacji ze wzgledu na wiek?
Oczywistym jest, ze nie mozna da¢ jednoznacznej odpowiedzi na tak postawione
pytania, jednak mozna probowa¢ wskaza¢ swoiste drogowskazy, mogace przy-
nie$¢ pozytywng zmiang. Jednym z nich jest wlasciwie ksztattowana polityka
senioralna panstwa, oparta na prawie osoby starszej ,,do godnego i niezaleznego
zycia oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym’®. Senior musi si¢ czu¢
bezpiecznie w spolecznosci, w ktorej Zyje; musi postrzegac siebie jako integralng
jej czg$¢. Z pomocg przychodzi zasada dobra wspolnego, w mysl, ktorej nie tylko
spoleczenstwo zobligowane jest do wspierania jednostki, ale takze cztonek tej spo-
tecznosci winien bra¢ wspotodpowiedzialnos$¢ za jej losy. Zasada dobra wspolnego
daje wiec konkretne uprawnienia dla cztonkow spoteczenstwa, jak rowniez wzywa
do podejmowania wysitkéw do jej budowania i podtrzymywania w prawidtowym
funkcjonowaniu. Osoby starsze ze swym doswiadczeniem winny stanowic istotne
ogniwo w utrzymaniu tej zasady. Dzigki zasadzie pomocniczos$ci (subsydiarnosci)
oraz powigzanej z nig zasadzie solidarnos$ci, obywatele nabywaja praw do kreo-
wania rzeczywisto$ci panstwa, na wszystkich jego szczeblach. Dopuszczenie 0sob
starszych do wspotdecydowania w zarzadzaniu spotecznos$cia lokalng to istotny
element aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Czlowiek majacy poczucie
sprawstwa, chetniej podejmie wyzwanie czynnego uczestnictwa w jej budowaniu®.

Powyzsze sugestie zdaja si¢ jednak by¢ mato przekonujace dla samych osob
starszych. Obserwuje si¢ zaleznos¢, w ktorej seniorzy aktywni w zyciu zawodo-
wym pozostaja aktywnymi i po przej$ciu na emeryture. Korzystaja z cieckawych
ofert przygotowanych dla nich przez rdézne podmioty rzadowe, samorzadowe,
czy pozarzadowe. Jednakze statystyki wykazuja, iz procentowy udzial senioréw
w tych dzialaniach nie jest zadowalajacy. Dotyczy to zwlaszcza os6b samotnych

¥ Artykul nr 25 Karty praw podstawowych Unii Europejskiej, http://bit.ly/snrl8-3-14
[dostep 12.03.2017 r.].

1 A. Chabior, A. Fabi$, J. K. Wawrzyniak, Starzenie sie i staros¢ w perspektywie pracy
socjalnej, ,,Nowa Praca Socjalna” 2014, nr 12, s. 19-20.
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1 mieszkancow wsi. Zardwno sami seniorzy, jak i osoby z nimi i na ich rzecz pracu-
jacy wskazujg na kilka kwestii, ktore pomoga przetamac to swoiste ,,btedne koto”.
Istnieje staba promocja programow dedykowanych seniorom. Osoby starsze nie
maja dostatecznej wiedzy na temat ich istnienia, mozliwo$ciach uczestnictwa itp.
Wielu seniordéw (zwlaszcza samotnych) chee si¢ aktywizowac, dzieli¢ si¢ swoim
czasem z innymi, ale nie ma dostatecznej wiedzy, gdzie mozna si¢ zaangazo-
wac. Innym postulatem jest propagowanie dziatalno$ci seniordéw juz aktywnych.
Przyktady tzw. dobrych praktyk to przekonujacy argument dla innych oséb star-
szych, ze warto pokona¢ swoje obawy, warto zwalczy¢ nieuzasadniony strach przed
nieznanym i zaangazowac si¢ w dzialania, ktore w efekcie koncowym przyniosa
zysk im samym. Takze samo spoleczenstwo wymaga glebokiej rewizji podejscia
do swoich seniorow. Myslenie o osobach starszych albo w kategorii osob zalez-
nych, trudnych we wspotzyciu albo 0sob lekko traktujacych swoje zobowigzania
wobec rodziny i1 panstwa, nie pozwala na dostrzezenie, jak populacja seniorow
wyglada rzeczywiscie. W sposob bledny odczytujemy ich potrzeby, okreslamy
ich mozliwosci, zasoby, jakimi dysponuja. Co wigcej, nieprzychylny obraz osob
starszych w mediach, nie pozwala dokonac rzetelnej weryfikacji 1 przyczynia si¢
do dalszego wycofania si¢ 1 samoizolacji.

Zaréwno spoteczenstwo, jak i sama populacja oséb starszych postrzega i opisuje
seniorow w dwojaki, skrajnie odmienny sposob. Przetamanie tych przeciwnos$ci
to pierwszy 1 wydaje si¢ podstawowy sposob dajacy podstawe do zmiany nieko-
rzystnej sytuacji. Wprowadzenie przemyslanej polityki senioralnej, w ramach
polityki spotecznej panstwa, z uwzglednieniem gtosow samych zainteresowanych
moze stanowi¢ punkt zwrotny do wykorzystania drzemigcego potencjatu seniorow
w Polsce. To wazne podkreslenie, by o przyszto$ci narodu, w znaczacej mierze
ztozonego z 0sdb starszych, mogli decydowa¢ sami zainteresowani, w mysl po-
wiedzenia ,,nic 0 nas — bez nas”.

O znaczeniu oso6b starszych pisal Jan Pawet Il w Liscie do braci i siostr —
ludzi w podesziym wieku. Dzigki nim spoteczenstwo moze madrze patrze¢ na
wspotczesne wydarzenia, a dzigki zgromadzonej wiedzy staja na strazy historii.
Dzialania zmierzajace do wykluczenia ich z przestrzeni spotecznej to nic innego
jak, w imi¢ Zle pojetej nowoczesnos$ci, odrzucanie przesztosci — fundamenty te-
razniejszo$ci i przysztosci®.

20 Jan Pawet 11, List do moich braci i siostr — ludzi w podesztym wieku, Poznan 1999,
nr 10. Takze: M. Brzezinski, O czci i szacunku wobec ludzi starszych na kanwie Listu do
0s0b w podesziym wieku Jana Pawla II, ,,Roczniki Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej”
2012, nr 4 (59), s. 262-264.



[11] O AKTYWNOSCI OSOB STARSZYCH SEOW KILKA 97

Bibliografia

Artykut nr 25 Karty praw podstawowych Unii Europejskiej, http:/eur-lex.europa.
eu/legal-content/PL/TXT/?uri=celex%3A12012P%2FTXT [dostep 12.03.2017 1.].

Biernat T., Czy istnieje rodzina ponowoczesna?, ,,Pedagogia Christiana” 2014, nr
2 (34), s. 185.

Brzezinski M., O czci i szacunku wobec ludzi starszych na kanwie Listu do
0s0b w podesztym wieku Jana Pawla II, ,,Roczniki Nauk o Rodzinie 1 Pracy
Socjalnej” 2012, nr 4 (59), s. 253-266.

Chabior A., Fabi§ A., Wawrzyniak J.K., Starzenie si¢ i staros¢ w perspektywie
pracy socjalnej, 2014.

GUS, Informacja Ministra Zdrowia na temat wptywu zmian demograficznych i sta-
rzenia sie spoteczenstwa na organizacje systemu ochrony zdrowia i Narodowy
Program Zdrowia, www.stat.gov.pl [dostep 20.02.2017 r.].

Gwarancje korzystania z czynnego prawa wyborczego przez osoby starsze
i osoby z niepetnosprawnosciami, w: Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich,
red. J. Zbieranek, 2012, nr 4.

Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 2015, www. senior.gov.pl,
s. 77-78 [dostep 10.03.2017 r.].

Jan Pawet 11, List do moich braci i sidstr — ludzi w podesziym wieku, Poznan 1999.

Kaczmarczyk M., Trafiatek E., Aktywizacja osob w starszym wieku jako szansa na
pomysine starzenie sie, ,,Gerontologia Polska” 2007, nr 4, s. 116-118.

Postuszna M., Aktywnos¢ rodzinna i spoteczna osob starszych, ,Nowiny Lekarskie
2012, nr 1 (81), s. 75-79.

., Relatio Synodi” IIl Nadzwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego Synodu
Biskupow: Wyzwania duszpasterskie dla rodziny w kontekscie nowej ewange-
lizacji, 5-12 pazdziernika 2014, http://kosciol.wiara.pl/doc/2213827.Relacja-III-
Nadzwyczajnego-Synodu-Biskupow [dostep 3.03.2017 r.].

Schimanek T., Aktywizacja spoleczna osob starszych. Materialy edukacyjne dla
pracowni dobra wspolnego, http://mrs.poznan.pl/schimanek-tomasz-aktywi-
zacja-spoleczna-osob-starszych-materialy-dla-pracowni-dobra-wspolnego/,
[dostep 12.03.2017 r.].

Wybrane problemy osob starszych, red. A. Nowicka, Krakow 2006

99



98 MALGORZATA DUDA [12]

Malgorzata Duda: 4 few words about the activity elderly people

Summary

Last years brought the state’s stronger action to introduce and implement the
active social policy. One observes the actions undertaken to integrate communities
facing the threat of social exclusion, as well as activities which are supposed to
turn the groups already excluded, marginalised into society. Elderly people belong
to such a group and are the target of the activated actions of social policy. The
senior population itself is internally diversified, thus one should expect that the
activation offer shall be diversified as well. However, does it happen in reality? Do
the organised forms of work with and for elderly people are appropriate, do they
reach an intended effect? Moreover: if it is so good, why is it so bad? Where one
should search for sources of failures? These are only some questions, to which —
indeed casually — the article will try to answer.

Keywords: elderly man, exclusion, social reintegration, society, activation.



