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Sprawozdanie z Mi¢dzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Senior i ro-
dzina: aksjologia, pomoc, wsparcie”, Wydzial Studiow nad Rodzina, Katedra
Socjologii Malzenstwa i Rodziny UKSW, Warszawa, 25 lutego 2017 roku

W dniu 25 lutego 2017 roku odbyta si¢ konferencja ,,Senior i rodzina: aksjologia,
pomoc, wsparcie”, na ktdrej podjeto temat seniorow oraz ich miejsca we wspotczes-
nym spoteczenstwie i rodzinie. Organizatorami konferencji byli: Wydziat Studiow
nad Rodzing, Koto Naukowe Mysli Spotecznej, Katedra Socjologii Malzenstwa,
Rodziny i Polityki Spotecznej, Instytut Socjologii Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie oraz Wydziat Teologiczny Uniwersytetu
w Trnavie 1 Instytut Jana Pawta II. Konferencja odbyta si¢ na kampusie UKSW przy
ul. Woycickiego 1/3 w Warszawie. Po sesji plenarnej, moderowanej przez dziekana
WSR ks. prof. dr. hab. Mieczystawa Ozorowskiego, odbyty si¢ trzy sesje pane-
lowe: panel I: Aktywnosé¢ Seniorow w Rodzinie, ktory moderowat ks. prof. dr hab.
Wiadystaw Majkowski; panel 11: Aksjologiczny wymiar Seniorow, prowadzony
przez ks. dr. Krzysztofa Wolskiego oraz panel I11: Obszary wsparcia i pomocy
Seniorom, moderowany przez ks. prof. dr. hab. Ladislava Csontosa.

Po otwarciu konferencji przez rektora UKSW, ks. prof. dr. hab. Stanistawa
Dziekonskiego, zabrat glos dzieckan WSR, wprowadzajac do tematu obrad. Ks. prof.
L. Csontos przedstawil referat zatytutowany Profamily — nie je dobre byt clovekovi
samotnemu, ukazujac zycie w rodzinie jako podstawowy wymiar cztowieczenstwa.
Wyszedt on od tego, ze cztowiek jako istota spoteczna zyje w grupie, potrzebuje
zatem innych ludzi do funkcjonowania w przestrzeni spolecznej. Stwierdzil, ze
nauki szczegdtowe czesto zapominaja o personalistycznej komunii 0s6b tworzacych
rodzing, dlatego tez jego zdaniem nalezy je wesprze¢ poprzez nowg ewangelizacje,
ktora propaguje biblijng wizje matzenstwa i rodziny.

Z kolei dr hab. Marek Czachorowski, ukazujac moralne znaczenie starosci, okre-
slit staros¢ jako czas pozytywny, uwalniajacy od przeszkod zyciowych, a przede
wszystkim jako etap zyciowy, w ktérym cztowiek egzystuje w wolnosci od pogoni
za sukcesem. Odwolat si¢ rowniez do Arystotelesa, ktory pisat o staro$ci jako czasie
moralnych wystepkow, kiedy to dalej powinny by¢ respektowane zasady moralne.

Natomiast ks. dr hab. Andrzej Pryba, w referacie zatytutowanym Starosc etapem
rozwoju cztowieka i rozumieniu sensu Zycia, wskazat na mozliwo$¢ przystosowania
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si¢ do staro$ci 1 wyroznit takie postawy, jak: konstruktywna, postawa zaleznosci,
obrony, starych-gniewnych oraz wrogosci do siebie. Ponadto prelegent podkreslit,
1Z sens zycia 0sob starszych zalezy w duzej mierze od rodziny, w ktorej oni zyja,
w niej bowiem zaspokajane sg najwazniejsze potrzeby psychiczne, ma miejsce
transfer wzajemnych ustug oraz ksztattowanie systemu wartosci.

Kolejnym prelegentem sesji plenarnej byt ks. prof. dr hab. W. Majkowski, ktory
wystapienie pt. Senior w nowoczesnym spoteczenstwie: podstawowe problemy
i ograniczenia rozpoczat od przywolania znanego powiedzeni: ,,To, co si¢ Bogu nie
udato, to staro$¢”. Jego zdaniem staros$¢ to czas problemow zdrowotnych, niemocy,
uzaleznienia od innych, wykluczenia z niektorych aspektow zycia, nastepstwem
czego jest spoleczna izolacja. Wspotczesny $wiat frustruje starszych, poniewaz
przerasta ich wszechobecna technologia. Jednak ks. profesor zauwazyt réwniez, ze
kazda z faz zycia cztowieka ma zardwno zalety, jak 1 wady. Istnieja dwa warunki,
by staro$¢ nie byta dramatem: nie mozna straci¢ nadziei oraz nalezy patrze¢ na
zycie z perspektywy wiary.

Nastepnie ks. prof. UKSW dr hab. Wojciech Necel, w referacie Obecnosé senio-
row we wspotczesnych ruchach migracyjnych jako szansa, omoéwit takie zagadnie-
nia, jak: przynaleznos$¢ panstwowa (niezaleznie od rasy, koloru skory), emigracja
jako szansa na ocalenie zycia, emigracja posrednia, dotyczaca kobiet i dzieci oraz
os6b mtodych, majacych nadzieje na powrdt do ojczyzny oraz zwrot pieniedzy
pozyczonych na podroz do innego kraju. W swoim wystapieniu podkreslit rowniez
fakt, Ze osoby starsze potrzebuja zrozumienia i poczucia, ze sa komus potrzebne.
Niejednokrotnie bywa, Ze senior udaje si¢ na emigracj¢, podazajac za swoja rodzing
1 wymaga wtedy szczegdlnego wsparcia. W tym temacie ogromna role odgrywaja
tzw. ,,niemi $wieccy”. Dla nich najwazniejszym punktem odniesienia jest cztowiek,
a wiec ochrona jego zycia oraz troska o zabezpieczenie podstawowych ludzkich
praw (pracy, nauki, godziwego wynagrodzenia oraz zdrowia).

Prof. UPJPII dr hab. Joanna Mysona-Byrska z Uniwersytet Papieskiego Jana
Pawta II w Krakowie zaprezentowata temat Seniorzy w swiecie konsumpcji. Jej
zdaniem silg napedowa w zyciu powinna by¢ transformacja religijna, ludzie maja
dwie dynamiki, ktore rozwijaja: sile wewnetrzng, czyli glebig, oraz zewnetrzna,
ktora pyta o §wiat i o to, czy jest co§ poza Swiatem. Prelegentka przypomniata, ze
nawet ateiSci maja potrzebe¢ zycia wewngtrznego. Nalezy zadaé pytanie: Jak zajac
si¢ dobrem wewngtrznym osoby? Potrzeba nam dobrze wyksztatconych teologow,
ktorzy podejmujg temat zycia wewnetrznego czlowieka, duchowosci, szczeg6lnie
waznej w sytuacji kryzysu i cierpienia. Nalezy pami¢tac, ze — wbrew powszechnie
panujacym opiniom — to ludzie wchodzacy w trzeci wiek maja najwigksze ten-
dencje do samobdjstw, kiedy nie funkcjonujg prawidtowo i brakuje im checi do
zycia. Pani profesor przypomniata, ze kiedy$ ludzie zyli bardziej wspdlnotowo,
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w swoich rodzinach i parafiach, a dzisiaj coraz cz¢sciej sa samotni; spoleczenstwo
jest podzielone.

Praca w hospicjach na Stowacji. Sytuacja na Stowacji to temat referatu zapre-
zentowanego przez doc. dr Mari¢ Smidowa. Prelegentka przedstawita dzialalnos¢
studentow, ktorzy dobrowolnie podejmuja prace w hospicjach na Stowacji. Od 2012
r. studenci Teologicznego Wydziatu Nauk o Rodzinie pracuja i odbywaja praktyki
w hospicjach i oddziatach geriatrycznych, w ten sposob zyskuja nowe doswiad-
czenia 1 uczg si¢ empatycznego i etycznego podejscia do drugiego cztowieka. Na
Stowacji jest tylko jedenascie hospicjow, poniewaz rodziny nie kierujg tam swoich
bliskich. Moga natomiast liczy¢ na pomoc i wsparcie panstwa w opiece nad chorym
cztonkiem rodziny, w tym chorym paliatywnie, w swoich domach.

Nastepnie zabrat glos ks. prof. dr hab. Janusz Surzykiewicz, prezentujac referat
zatytutowany Potrzeby duchowe osob starszych jako wyznacznik dobrostanu i jako-
sci zycia. Przypomnial na wstepie, Ze religia ma charakter zinstytucjonalizowany.
Wskazatl na takie formy rozumienia zycia religijnego, jak: muzyka, medytacja
czy mistyka gor. Jego zdaniem niezbedna jest transformacja w zyciu religijnym
,»do wewnatrz” i ,,na zewnatrz”. Ks. profesor podsumowal swoja wypowiedz
stwierdzeniem, ze ludzie czesto zaprzeczaja potrzebie religijnosci, jednoczesnie
dostrzegajac swoje potrzeby duchowe.

Kolejnym prelegentem byt dr Marek Kulesza. Jego referat dotyczyl projektu
Senior Mentorem. Projekt jest wspoHinansowany ze srodkow Ministra Rodziny,
Pracy 1 Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020. Prelegent przypomniat, ze staro$¢
jest jednym z etapow zycia, a starzenie to proces biologiczny, ktéremu poddany
jest kazdy organizm. Jego zdaniem przygotowania do godziwego przezycia starosci
nalezy rozpocza¢ jeszcze w mtodosci.

Pierwszy panel popotudniowy poswiecony byt aktywnosci oséb starszych
w rodzinie. Rozpoczat si¢ wystapieniem prof. UPJPII dr hab. Malgorzaty Dudy pt.
Jestem Seniorem aktywnym — o reintegracji spolecznej 0sob starszych stow kilka.
Autorka wyszla od przedstawienia prognozy udziatu senioréw w zyciu spotecz-
nym do 2035 roku (wzrost do 30%). Pani profesor podkreslita w swojej prelekcii,
iz w Danii jest najwigkszy odsetek aktywnych osob starszych. Jej zdaniem inne
panstwa powinny si¢ uczy¢ od tego kraju, jak mobilizowa¢ ludzi starszych do
podejmowania aktywnosci.

Drugim prelegentem byta dr hab. Joanna Truszkowska, ktora przedstawita temat
Dziadkowie w rodzinie z dzieckiem z niepetnosprawnosciq. Jej zdaniem niezbgdny
jest udziat dziadkow w wychowywaniu wnukéw. Wskazata ona roéwniez szereg
probleméw wystepujacych na drodze komunikacji migdzypokoleniowej, zwlaszcza
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w sytuacji, gdy pojawi si¢ niepetnosprawnos¢ lub §mie¢ wnukow. Prelegentka
zauwazyla, ze dziadkowie po prostu chca czu€ si¢ potrzebni.

Trzeci referat pt: Wplyw niepetnosprawnosci osoby starszej na funkcjonowanie
wspotczesnej rodziny zaprezentowata dr Agnieszka Kaminska. Prelegentka z wiel-
kim zaangazowaniem opowiadata na temat osdb obarczonych niepelnosprawnos$cia
wzrokowa, ktora nierzadko wyklucza ich z zycia spotecznego. Podkreslita, Ze na
swiecie jest az 40 mln osob niewidomych. Pani doktor Kaminska zaapelowata
o to, aby uwrazliwia¢ spoteczenstwo na problemy senioréw.

Kolejnym, a zarazem ostatnim méwca byla dr Urszula Bejma, ktora podjeta
temat Potencjal spoleczny seniorow w koncepcji aktywnego starzenia sie. Jej zda-
niem staro$¢ nie musi oznaczac rezygnacji z udziatu w zyciu spotecznym, co czesto
jest rownoznaczne z samotnos$cig. Referentka opowiedziata rGwniez o programie
wsparcia seniora ,,ASOS” na lata 2014-2026. W podsumowaniu stwierdzila, ze
staro$¢ nie musi by¢ czasem smutku, iz moze by¢ wrecz najlepszym etapem zycia.

Podczas drugiego panelu popotudniowego starano si¢ ukazac¢ osoby starsze
w wymiarze aksjologicznym. Moderatorem byt ks. dr Krzysztof Wolski, a pierw-
sza prelekcje pt: Senior darem w zZyciu rodziny wyglosit ks. dr hab. Mirostaw
Brzezinski, ktory odnidst obraz papieza do wizerunku osoby starszej. Zdaniem
ksigdza profesora papiez jest jednoczesnie seniorem, ktory do zycia Ko$ciota wnosi
madro$¢ oraz swego rodzaju nowo$¢. Analogicznie do tego seniorzy wnosza ma-
dro$¢ do swojej rodziny. Sg oni — zdaniem prelegenta — §wiadkami pigkna zycia.
Co wigcej, starsi maja wklad w budowanie kultury zycia i cywilizacji mitosSci,
przez co mogg by¢ wsparciem dla pokolenia mtodych.

Nastepnie referat pt. Wartos¢ i godnos¢ prokreacyjna rodziny w ujeciu edu-
kacyjno—wychowawczym przedstawit ks. prof. UKSW dr hab. Zdzistaw Struzik.
Zdaniem prelegenta nalezy pamigtac o ludziach starszych, bowiem znajdujg si¢ oni
nadal w krggu komunii os6b stanowigcych rodzing. Poza tym powinni§my pamie-
ta¢, ze duch nigdy si¢ nie starzeje, to jedynie ciato podlega procesowi starzenia sig.

Kolejnym prelegentem byt Fr. Bohdan Tymchyshyn, prezentujacy referat pt.
Koncepcja dlugiego zycia: gdzie i jak jq znalezé. Prelegent jest zdania, ze ludzie —
zwlaszcza mlodzi -muszg mie¢ wezesniej §wiadomos¢ tego, iz podlegaja starzeniu
si¢. Pozwoli im to z wyprzedzeniem przygotowywac si¢ do tegoz etapu zycia,
w ktorym sami stang si¢ seniorami.

Czwartym prelegentem byla dr Bozena Bassa, ktéra przestawita referat pt.
Fizjologiczne procesy starzenia si¢ a plodnosé¢, dotyczacy starzenia si¢ rozumia-
nego jako szansy na doskonalenie si¢. Prelegentka podkreslita, ze mimo tego, iz
ludzie chea oszukac czas 1 uciekaja od starosci, procesy starzenia sg nieuchronne,
a od ludzi jedynie zalezy, jaka postawe przyjma wobec nich.
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Grzegorz Zielinski reprezentujacy Koto Naukowe Mysli Spotecznej przedstawit
kolejny referat zatytulowany Proces starzenia, a zmiana wartosci w mentalnosci
seniorow. Grzegorz Zielinski uwaza, ze w zyciu powinni$my stara¢ si¢ broni¢
naszych wartosci 1 uwazac, by nie ulec wszechobecnej postawie resentymentu,
ktory jest szkodliwy dla podmiotowosci cztowieka.

Moderator panelu, ks. dr Krzysztof Wolski, réwniez przedstawil swoj wywod
na temat Ludzie starsi — swiadkowie tradycji wiary, nauczyciele Zycia i krzewiciele
mitosci, odnoszacy si¢ do straznikoOw pamieci, mianowicie Symeona i1 prorokini
Anny.

Punktem rozwazan dla kolejnego prelegenta, ks. dr. Cezarego Naumowicza, wy-
glaszajacego referat pt. Etos starosci w swietle refleksji teologicznej, byta Encyklika
Amoris Laetitia, a zwlaszcza numery 48,191,192,193. Z kolei ks. dr Dariusz
Tutowiecki podkreslit w swoim wystapieniu, zatytutowanym Religijnos¢ a ja-
kos¢ zycia seniorow. Wybrane aspekty, znaczenie KoS$ciota i religijno$ci dla osoby
starszej. Zdaniem prelegenta religijno$¢ umozliwia starszym petnienie wielu rol
spolecznych, jest bezpiecznym azylem, w ktérym mozna zaangazowac si¢ w wiele
réznorodnych dziatan.

Trzeci, azarazem ostatni popotudniowy panel moderowatks. prof. dr hab. Ladislav
Csontos. Panel ten dotyczyt tematu wsparcia i pomocy osobom starszym. Jako
porazke rodziny w referacie pt: Rodzina seniora w przestrzeni domu pomocy
spotlecznej — dobra praktyka, dr Maria Luszczynska uznala oddanie seniora do
domu pomocy spotecznej. Prelegentka stwierdzila, ze jesli osoba starsza zostanie
oddana do DPS, to zazwyczaj dlugo nie jest odwiedzana przez rodzing, by jej
cztonkowie nie wzbudzali w sobie wyrzutéw sumienia.

Kolejng referentka byta dr Renata Jabramova, podejmujaca temat Centrum
stuzby seniora. Przedstawila ona zatozenia projektu superwizji, do ktérego zapro-
szono 12 ochotnikdéw w wieku od 35 do 40 lat, majacych po dwudniowym kursie
zajmowac si¢ seniorami.

Inny temat podjat doc. Eugeniusz Bitonozka w wystapieniu pt. Kultura pamieci
w rodzinie — polsko — ukrainskie aspekty, odnoszacym si¢ w duzej mierze do
Holokaustu. Natomiast kolejny mowca ks. dr Roman Gawlik zaprezentowat referat
zatytutowany: Formy wsparcia i pomocy seniorom w gornej Austrii.

Wsréod prelegentow byt rowniez ks. dr Jozef Miynski, ktéry w swoim wy-
stapieniu pt. Polityka spoleczna wobec seniorow i ludzi starszych na poziomie
samorzqdu lokalnego, zaznaczyl, iz staro$¢ sprzyja chorobom, lecz sama w sobie
chorobg nie jest. Jednym z istotnych elementow tej wypowiedzi byto ukazanie
polityki spotecznej wobec seniorow i ludzi starszych na poziomie samorzadu
lokalnego. W tym aspekcie prelegent przedstawit problemy seniorow i osob star-
szych, zasady polityki spotecznej wobec seniorow i1 0sob starszych oraz zadania
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samorzadu terytorialnego oraz formy wsparcia omawianej grupy osob. Ponadto
omowil formy wsparcia seniorow i osob starszych w Gminie Tarnow. Analiza ta
pozwolita zweryfikowac teori¢ z praktyka ogniskujaca sie¢ wokot potrzeby pomocy
1 wsparcia udzielanych osom starszym zamieszkujacym dane srodowisko lokalne.

Panel zakonczyt wyktad Jany Markowej stanowigcy niejako podsumowanie catej
konferencji. Prelegentka podkreslita, iz nalezy pamigtac, ze wszyscy bedziemy
kiedy$ seniorami, kazdego z nas to przeciez czeka. Jej zdaniem podjeta w toku
konferencji problematyka wpisuje si¢ w szerszy nurt dyskursu naukowego, ktorego
przewodnig mys$la jest wielowymiarowo$¢ matzenstwa i rodziny.

Konferencja byta doskonata okazja do wymiany mysli i inspirujacych spotkan
przedstawicieli roznych srodowisk naukowych, rowniez spoza Polski — z Niemiec,
Austrii, Stowacji 1 Ukrainy.

Natalia Wojak
Doktorantka, Wydzial Nauk Humanistycznych i Spotecznych
UKSW w Warszawie



