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Publikacja Beaty Bugajskiej pt. ToZzsamosé czlowieka w starosci. Studium
socjopedagogiczne, ukazala si¢ w 2012 naktadem Wydawnictwa Naukowego
Uniwersytetu Szczecinskiego. Podejmowany temat okazuje si¢ niezwykle aktu-
alny 1 wazny choc¢by z tego wzgledu, ze wiele krajow charakteryzuje sie strukturg
demograficzng wskazujacg na starzenie si¢ spoleczenstwa .

Staro$¢ w przekonaniu wspodtczesnego cztowieka najczesciej kojarzona jest
z wieloma ograniczeniami, takimi jak negatywne zmiany fizyczne i psychiczne
cztowieka, nieprzydatnosciag zawodowo — spoteczna, konieczno$cia opieki w za-
kresie zdrowia 1 warunkéw zycia. Okres staro$ci postrzegany jest negatywnie
jako czas schytkowy zycia prowadzacy do $mierci. Czgsto nie dostrzega si¢ w tym
okresie zadnych mozliwosci rozwojowych. W zwigzku z tym istnieje konieczno$é
poglebionej refleksji nad tematem starosci. I to wtasnie czyni Autorka opracowania.

Publikacja sklada si¢ z trzech rozdzialow. Pierwszy rozdziat zawiera analizg
okresu staros$ci w roznych aspektach: biologicznym, psychologicznym, spotecznym
1 kulturowym. Przedstawiono spoteczne teorie starzenia si¢. Omdwiona zostala
takze problematyka tozsamosci ludzi starych, gtdéwnie w $wietle psychospotecznej
koncepcji E.H. Eriksona. Stanowi to wnikliwa analiz¢ zjawiska staro$ci w oparciu
o wyniki badan naukowych i r6znych koncepcji geriatrii, gerontologii spotecznej,
geragogiki, historii starosci i r6znych teorii psychologicznych i socjologicznych
czlowieka.

Rozdziat drugi traktuje na temat metodologii badan, skoncentrowanych na
rozpoznaniu zjawisk zwigzanych z poczuciem tozsamosci ludzi powyzej 60. roku
zycia. Autorka na podstawie wynikéw badan empirycznych odpowiada na pyta-
nia: jaki jest poziom integralnosci ludzi starych? jaka jest ich struktura warto$ci?
jakie sg ich projekty na przyszto$¢? W realizacji badan postuzono si¢ nastepuja-
cymi narze¢dziami: kwestionariusz wywiadu biograficznego, kwestionariusz Skali
Réwnowagi Psychospotecznej, kwestionariusz Skali Preferencji Wartosci oraz
kwestionariusz wywiadu skategoryzowanego. Badania zostaty przeprowadzona
ws$rod dwunastu mieszkancow Szczecina, ktdrzy przekroczyli 60. rok zycia.

Ostatni, trzeci rozdziat prezentuje analiz¢ wynikow badan odnoszacych sie do
integralnosci, struktury wartosci oraz projektow na przysztos¢. Autorka wnioskuje
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na podstawie badan m.in. od czego zalezy poziom integralnosci ludzi starych, jakie
sa priorytetowe wartos$ci, ktorymi kierujg si¢ takie osoby oraz jakie sg ich plany
na przyszlos$¢. Nastepnie dokonano analizy poczucia tozsamosci ludzi starych.
W jednym z paragrafow Autorka analizuje wywiady biograficzne poszukujac
odpowiedzi na postawione w rozdziale drugim pytania.

Podejmujac zagadnienie starosci cztowieka, Autorka dokonata szczegdtowe)
analizy tego zjawiska powotlujac si¢ nie tylko na teorie naukowe, ale takze na wy-
niki badan empirycznych. Przedstawione zostaly problemy z jakimi borykaja si¢
ludzie starzy, m.in. samotnos$¢, izolacja, odrzucenie, traktowanie instrumentalne,
egoizm mlodego pokolenia, sprzecznos$¢ starosci z obecnymi standardami pigkna.
W wielu wypadkach wiek sedziwy nie jest symbolem madros$ci, do§wiadczenia, ale
zniedoleznienia, upokorzenia i zaleznosci od innych. Istnieje wiele uprzedzen do
sedziwego wieku. Pomimo owych trudnosci wieku sedziwego, Autorka dostrzega
pozytywne cechy tego okresu, takie jak: doswiadczenie, dojrzatos¢, madros¢,
integracja wewnetrzna, rozwdj sfery duchowe;.

Pozycja stanowi cenny wktad w odpowiednie postrzegania staro$ci przez ogot
spoteczenstwa. Pozycja jest godna polecenia ze wzgledu na walor edukacyjny,
dzigki czemu bedzie mozna stworzy¢ warunki do rozwoju ludzi starych. Co wiecej,
mtodsi Czytelnicy przez lekture opracowania stworzg sobie szans¢ do owocniej-
szego przezywania okresu starosci.

ks. Konrad Fedorowski,
Wydziat Studiow Nad Rodzing UKSW w Warszawie



