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Staros$¢ to okres zycia, ktory w przesztosci byl bardzo ceniony, a ludzie sta-
rzy tworzyli grupe osdb znaczacych. Obecnie, staro$¢ czesto traktowana jest
jako ,,zto konieczne”, a wickszos$¢ ludzi chciatoby ten okres swojego zycia odro-
czy¢. Utozsamiana jest ona z chorobg, nadmiarem czasu, byciem niepotrzebnym.
W zwigzku z wydluzeniem si¢ zycia ludzi, wydtuza sie takze okres starosci,
a problemem kulturowym staje si¢ zagospodarowanie czasu przysztego, ktory
otwiera si¢ przed ludzmi, ktéry w ten okres zycia wchodza. W takiej perspektywie
staro$¢ jawi si¢ jako zadanie rozwojowe.

Autorki publikacji podkreslaja, ze dotychczas dominujaca perspektywa cza-
sowg w starosci byla perspektywa przesztosciowa lub skupianie si¢ na sprawach
biezacych. Poniewaz jednym z warunkéw rozwoju osobowosci jest realizacja
zadan zorientowanych na przyszto$¢, niezaleznie od wieku cztowieka, dlatego
uwzglednianie perspektywy przysztosciowej jest niezwykle wazne dla jakosci
zycia cztowieka w podeszltym wieku i jego rozwoju. Wyznaczanie celow i podej-
mowanie dzialan zmierzajacych do ich osiagnigcia daje cztowiekowi w kazdym
okresie zycia rado$¢ 1 jest warunkiem uzyskania poczucia sensu zycia. Brak
perspektywy przysztosciowej generuje zachowania adaptacyjne, ograniczone do
,tu 1 teraz”. Zdaniem autorek w spoteczenstwie polskim, przywiazuje si¢ zbyt
mala wage do kreowania pozytywnego modelu starzenia si¢ cztowieka, zbyt
czgsto sadzac, ze staros$¢ jest okresem zycia bez przysztosci. Poniewaz jednym
z warunkow tworczego przezywania starosci jest uznanie jej przez czlowieka
za jeden z etapow, zaakceptowanie jej jako naturalnego okresu rozwoju, autorki
wskazuja na potrzebe wypracowania strategii, ktore pomogtyby ludziom starym
ksztattowaé pozytywne nastawienie do wlasnej przysziosci.

Omawiana publikacja w pierwszej czg¢$ci przedstawia zalozenia teoretyczne
badan dotyczacych przysztosciowej perspektywy czasowej, spotecznych teorii
starzenia si¢ oraz problematyki zagospodarowania czasu wolnego w zyciu czlo-
wieka starego. Interdyscyplinarne uj¢cie zagadnienia pozwala zobaczy¢ wie-
loaspektowos¢ podjetej problematyki. Autorki przyblizaja wybrane koncepcje
orientacji przysztosciowej m.in. — J. Nuttina, W. Lensa, Z. Zaleskiego. Podkreslaja,
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Ze w tworzeniu tej orientacji szczegolne miejsce zajmuja cele, stanowigc podstawe
dziatania danej osoby. W zalezno$ci od wyznawanych przez dang osob¢’ wartosci
maja one wigkszy lub mniejszy wplyw na jej dziatanie. Cele sformutowane w spo-
sob konkretny silniej motywuja do dziatania niz cele wyznaczone w sposob ogdlny.

Wirod strategii konstruowania wlasnej przysztosci autorki wyrdzniaja: stra-
tegi¢ realistyczng, opartg na analizie wlasnych mozliwos$ci i warunkéw, strategie
autorytetu — korzystajaca ze wsparcia oséb do§wiadczonych i kompetentnych,
zyczeniowg — oparta na tworzeniu fantazji, przymusu — wykonywanie planow
narzuconych przez innych lub okolicznos$ci zycia, carpe diem — opierajaca si¢ na
codziennym uzyskiwaniu maksymalnej przyjemnosci oraz strategi¢ oczekiwania
— opartg na czekaniu na to, co si¢ wydarzy.

Wsrod uwarunkowan rozwoju przysztosciowej perspektywy czasowej autorki
wskazujg na czynniki wewnetrzne i zewnetrzne. W okresie staro$ci nastgpuje spa-
dek sprawnosci organizmu, pojawiaja si¢ trudnosci w samodzielnym zaspokajaniu
potrzeb zyciowych, zmienia si¢ interpretacja rzeczywistosci, wlasnego miejsca
w $wiecie. Sposob przezywania staro$ci w duzym stopniu zalezy od spotecznych
1 kulturowych odniesien do tego okresu zycia, od tworzenia przestrzeni do dzia-
tania, organizacji czasu, udostgpniania srodkéw do realizacji celow. Jednak za
najwazniejszy kontekst rozwoju czlowieka autorki uwazajg nie tyle kulture i zycie
spoleczne, co osobiste dos§wiadczenie zyciowe, histori¢ zycia, przezywane dyle-
maty, dokonane wybory postaw czy zachowan. Staro$¢ ze wzgledu na bogactwo
doswiadczen zyciowych, madro$¢ oraz perspektywe konca zycia moze sprzyjaé
rozwojowi bogatego zycia wewngtrznego. Wiasnie rozwoj przysztosciowej per-
spektywy czasowej w znacznym stopniu uwarunkowany jest rozwojem zycia
wewnetrznego czlowieka, poczuciem sensu zycia oraz jego wewnetrzng sitg du-
chowa. Im bogatsze bedzie zycie wewnetrzne czlowieka, tym bardziej bedzie on
zdolny do przekraczania wlasnych ograniczen i zachowania optymizmu zyciowego.
Niezwykle istotny dla formulowania zamierzen na przyszto$¢ jest $wiat wartosci
cztowieka, pozwalajacy na niepowtarzalne przezywanie wtasnego zycia réwniez
w okresie staro$ci, dodajacy sit do zmagan z problemami zycia codziennego, po-
magajacy przekracza¢ uwarunkowania wewnetrzne 1 ograniczenia zewnetrzne.
Ukierunkowanie cztowieka ku warto§ciom duchowym, interpersonalnym, este-
tycznym zwigzane jest z orientacja typu ,,by¢”, natomiast ukierunkowanie ku
warto$ciom materialnym, hedonistycznym stanowi przejaw orientacji typu ,,mie¢.
Postawa typu ,,by¢” mobilizuje cztowieka do dziatania, sprzyja wzrostowi poziomu
integralno$ci oraz pozytywnemu ustosunkowaniu do przyszlosci, otwartosci na
zmiang. Natomiast postawa ,,mie¢” w odniesieniu do przysztosci przejawia si¢
w rezygnacji, braku zaangazowania, ucieczce, pesymizmie, lgku przed cierpieniem
1 $miercig, brakiem perspektyw na przysztos¢.
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W drugiej cze$¢ omawianej publikacji zaprezentowane i omowione zostaty
wyniki badan dotyczacych przyszio$ciowej perspektywy czasowej, przeprowa-
dzone na grupie 351 os6b powyzej 65 roku zycia, podzielonej na trzy podgrupy
wiekowe: osoby w wieku 65-69 lat, 70-79 lat oraz 80 lat 1 wiecej. Autorki badatly
nastepujace aspekty przysziosciowej perspektywy czasowej: poziom skupienia na
terazniejszosci, dlugos¢ tej perspektywy, czyli jak daleko w mysleniu i planowaniu
wlasnej przysztosci wybiegaja ludzie starzy, planowanie realizacji odlegltych celow
oraz cele jakie sobie wyznaczaja. W podjetych badaniach uwarunkowania podmio-
towe obejmowaty wybrane aspekty zycia wewngtrznego m.in. introspektywnos¢,
dazenie do wartos$ci, samodzielno$¢, samokontrola satysfakcja z zycia, optymizm.
Uzyskane wyniki badan pokazuja, ze perspektywa przyszlo$ciowa stanowi istotny
wymiar czasu w staro$ci 1 zwigzana jest z sytuacja zyciowa, kondycja psychofi-
zyczna, doswiadczeniami osobistymi, wiedzg o §wiecie, o sobie 1 o0 innych ludziach
oraz z kulturg i religia. Autorki zwrdcily takze uwage na niezwykle wazny aspekt
w szerokim spojrzeniu na perspektywe czasowa, jakim jest temat $mierci.

Omawiana publikacja wpisuje si¢ w badania podejmowane nad perspektywa
czasowg w okresie staro$ci, wypelniajac zaniedbany dotad obszar praktyki oraz
naukowe;j refleksji, z nadzieja, ze przyczyni si¢ do dostrzezenia potencjatu starosci
oraz przekroczenia utartych przekonan dotyczacych mozliwosci rozwoju ludzi
w podesztym wieku.
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