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Streszczenie

Rodzina z problemem alkoholowym okreslana jest rowniez, jako dysfunkcyjna.
Z przeglgdu dotychczasowego stanu badan wynika, ze nie jest ona zdolna wypetnia¢
podstawowych funkcji (opiekunczej, wychowawczej, socjalizacyjnej, matzenskiej,
ekonomicznej itp.). Oddziatuje w sposob dysfunkcyjny na poszczegolnych jej czton-
kow, w tym glownie na dzieci, ksztattujgc u nich rozne zaburzenia o charakterze
internalizujgcym oraz lek i depresje.

Na podstawie wywiadu, przeglgdu opinii psychologa oraz testu EPQ-R-S — kwe-
stionariusz osobowosci Hansa J. Eysenck i Sybila B.G. Eysenck (2006), ktory po-
stuzyt do okreslenia stopnia uzaleznienia od alkoholu rodzicow, dokonano analizy
funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym, w tym zaburzen w zachowaniu
chlopca. Celem badania bylo poznanie stopnia oddziatywania rodziny alkoholowej
(niekorzystnych czynnikow w niej tkwigcych) na zaburzenia w zachowaniu chlopca.
Z analizy materiatu wynika, ze rodzina z problemem alkoholowym, stanowi nie
najlepsze srodowisko dla rozwoju, Zycia i funkcjonowania chtopca. Nie gwaran-
tuje ona prawidtowej opieki i wychowania, co implikuje nasilaniem sie u niego
wielu zaburzen w zachowaniu, w tym pojawianie si¢ zamiast ,,rodzenie si¢” mysli
samobdjczych. Cata rodzina wymaga pomocy specjalistycznej oraz wsparcia osob
najblizszych. Propozycje i formy pomocy zostaly opisane w czesci koncowej tekstu.

Stowa kluczowe: rodzina, problem alkoholowy, pomoc, wsparcie
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Rodzina z problemem alkoholowym — tytulem wprowadzenia

Rodzing z problemem alkoholowym charakteryzuje chaos, dezorganizacja,
niestabilno$¢ emocjonalna, wysoki poziom konfliktu, trudne relacje matzensko-
-rodzinne, zmniejszenie spojnosci oraz zwiekszenie izolacji spotecznej'. W litera-
turze jest ona okreslana jako rodzina dysfunkcyjna, ktéra nie spetnia swoich zadan.
Zdaniem Marii Rys$? do najwazniejszych z nich nalezg: zabezpieczenie przetrwania
1 rozwoju swoich cztonkdw, zaspokojenie podstawowych potrzeb, w tym potrzeb
emocjonalno-psychicznych, dbanie o rownowage pomiedzy autonomig a zaleznos-
cig oraz edukacja w zakresie zachowan spotecznych, ktora jest niezwykle wazna
w rozwoju 1 ksztattowaniu osobowosci 1 poczucia wlasnego ,,ja”. Tymczasem, jak
wskazuje wiele badan w rodzinie z problemem alkoholowym podstawowe funkcje
(rodzicielska, malzenska, socjalizacyjna, opiekuncza, ekonomiczna itp.) sa zanie-
dbywane. Gtowne miejsce w rodzinie zajmuje alkohol, ktory staje si¢ problemem
catej rodziny. Dotychczasowy stan badan, w tym zakresie jest bardzo bogaty.
Ukazuje wielo$¢ a takze ztozono$¢ negatywnych skutkéw doswiadczanych przez
cztonkéw w rodzinie alkoholowej. Najbardziej niebezpieczne sg skutki dla rozwoju
i funkcjonowania dzieci. Oprocz wezesnego i fatwego dostepu do alkoholu, dzieci
doswiadczajg wielu réznych problemow i zaburzen emocjonalno-psychicznego
samopoczucia, ktore czesto manifestujag w swoim zachowaniu. Alexandra Loukas,
Hiram E. Fitzgerald, Robert A. Zucker oraz Jennifer L. Krull® poddali analizie
trajektori¢ od okresu przedszkolnego do wczesnego dojrzewania problemow u 302
chlopcoéw z zaburzeniami zachowania w wieku od przedszkola do wezesnego doj-
rzewania. Badani rekrutowali si¢ z rodzin wysokiego ryzyka*. Z badan wynika, ze
podwyzszony poziom zaburzen w zachowaniu chtopcow ,,mocno” zwiazany byt
z problem alkoholowym rodzicow. Panujace w rodzinie konflikty, oddziatywaty na

I K. A.Polak, L. I. Puttler, M. A. Ilgen, The Relationship between Structural Aspects
of Self-Concept and Psychosocial Adjustment in Adolescents from Alcoholic Families,
,»Substance Use & Misuse” 2012, No. 5, Vol. 47 Issue 7, p. 827-836.

2 M. RyS, Role petnione w rodzinie z problemem alkoholowym a poczucie wlasnej war-
tosci i relacje interpersonalne z najblizszymi u Dorostych Dzieci Alkoholikow, Kwartalnik
Naukowy ,,Fides et Ratio” 2011, 4(8), s. 94.

3 A.Loukas, H. E. Fitzgerald, R. A. Zucker, J. L. Krull, Developmental Trajectories of
Disruptive Behavior Problems Among Sons of Alcoholics: Effects of Parent Psychopathology,
Family Conflict, and Child Undercontrol, ,,Journal of Abnormal Psychology” 2003, No. 2,
Vol. 112, Issue 1, p. 119.

* W rodzinach badanych chtopcow wystepowatl problem alkoholowy u jednego
z cztonkow.
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wzrost zaburzen w zachowaniu chlopcow, szczegdlnie w okresie wkraczania w ko-
lejny etap edukacji. Badacze wskazuja, ze wzrost ten wynika z antyspotecznych
zaburzen osobowosci rodzicow naduzywajacych alkoholu, ktorzy zaniedbywali
wychowawczo swoje dzieci. Nie sprawowali kontroli nad ich zachowaniem, zakt6-
cajacym przejscie z jednego poziomu edukacji na drugi (przejscie z przedszkola
do szkoty), co skutkowato nasileniem si¢ zaburzen w zachowaniu.

U dzieci wychowywanych w rodzinie alkoholowej obserwuje si¢ réwniez pod-
wyzszony poziom objawow internalizujacych’, w tym Ieku i depresji. Badania
przeprowadzone przez U. W. Preussa, M. A. Schuckita, T. L. Smitha, S. Barnow
i G. P. Danko® wskazuja, ze poziom tych objawow (szczeg6lnie zaburzenia nastroju
1 lgku) wzrasta wraz ze wzrostem liczby os6b w rodzinie (krewnych) naduzywa-
jacych alkoholu. Zaburzenia te, niejednokrotnie sa na tyle ,,gtebokie”, ze moga
utrzymywac si¢ przez wiele lat, a niekiedy i1 przez cate zycie. Z badan przeprowa-
dzonych przez Marie C. Haverfield oraz Jennifer A. Theiss’ wérod 622 dorostych
dzieci alkoholikow (DDA) wynika, Ze osoby wychowywane w rodzinie alkoholowej
dotkniete sg stygmatyzacja. Doswiadczaja dyskryminacji, zaburzen depresyjnych,
niskiego poczucia wlasnej wartos$ci i niskiej odpornosci na doznawany stres.
Rzadko wracajg do tematdéw rodzinnych dotyczacych problemu alkoholowego.
Zdaniem T. Mackrilla i M. Hessea®, dzieci rodzicow naduzywajacych alkoholu
znajdujg si¢ w grupie ryzyka, ktore sktania si¢ w kierunku zaréwno siegania po
alkohol, jak i podejmowania proéb samobdjczych’. Tak wiec pigtno alkoholizmu

> Do objawéw internalizujgcych zalicza si¢ zaburzenia zwigzane z emocjami, takie

jak: smutek, przygnebienie, lek, wycofanie si¢ z kontaktow z innymi. Zob. U. W. Preuss,
M. A. Schuckit, T. L. Smith, S. Barnow, G. P. Danko, Mood and anxiety symptoms among
140 children from alcoholic and control families, ,,Drug & Alcohol Dependence” 2002,
No. 8, Vol. 67, Issue 3, p. 235.

¢ U. W. Preuss, M. A. Schuckit, T. L. Smith, S. Barnow, G. P. Danko, tamze.

7 M. C. Haverfield, J. A. Theiss, Parent’s alcoholism severity and family topic avoi-
dance about alcohol as predictors of perceived stigma among adult children of alcoholics:
Implications for emotional and psychological resilience, ,,Health Communication” 2016,
No. 5, Vol. 31, Issue 5, p. 606-616.

8 T. Mackrilla, M. Hessea, Suicide behavior in parents with alcohol abuse problems
and suicide behavior in their

Offspring — Adult offspring and counselor perspectives, ,,Nordic Journal of Psychiatry”
2012, No. 10, Vol. 66, p. 343-348.

? Badacze wskazuja, ze rodzice naduzywajacy alkoholu podejmujg réwniez proby
samobojcze. T. Mackrilla, M. Hessea, tamze. Z kolei badania przeprowadzone przez
A. L. Glowinskiego 1 wspdlpracownikéw na grupie 143 rodzicéw uzaleznionych od al-
koholu, wskazuja, ze 46,1% o0s0b zglaszalo zachowania samobojcze. A. L. Glowinski,
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rodzicéw, moze uniemozliwi¢ dzieciom rozwigzywanie problemow i radzenie
sobie z ich otoczeniem.

Celem tekstu jest analiza rodziny z problemem alkoholowym, jako studium
przypadku. W rodzinie obj¢tej badaniem wystgpuje problem alkoholowy obojga
rodzicow, ktory prowadzi do wszelkich zaniedban opiekunczo-wychowawczych
wzgledem chtopca i zaburzen w jego zachowaniu. Na podstawie przeprowadzo-
nych wywiaddéw z poszczegdlnymi cztonkami rodziny (wywiady zostaty prze-
prowadzone z obojgiem rodzicdw, synem i corkg), opinii psychologa oraz testu
EPQ-R-S — kwestionariusz osobowos$ci Hansa J. Eysenck i Sybila B. G. Eysenck
(20006), ktory postuzyt do okreslenia stopnia uzaleznienia od alkoholu'® dokonano
analizy zycia 1 funkcjonowania rodziny (przede wszystkim syna) z problemem
alkoholowym. Gléwnym celem badania, bylo poznanie czynnikéw dysfunkcyjnych
tkwigcych w rodzinie i ich oddzialywania na zaburzenia w zachowaniu chtopca.
Materiat pozyskany zostat przez studentow" w ramach przedmiotu diagnostyka
w profilaktyce spotecznej i resocjalizacji. Wszelkie dane personalne dotyczace
badanej rodziny (ich imiona i nazwisko) zostaly zmienione.

Rodzina z problemem alkoholowym — studium przypadku

Ogodlna deskrypcja rodziny Nowakdw objetych badaniem

Rodzina Panstwa Nowakow sktada (1a) sie z pieciu osob: Ela, lat 52, Wojtek, lat
53 oraz trjka dzieci: Magda, lat 30, Jacek — w wieku 19 lat popetnit samobojstwo
oraz Robert, lat 14.

Ela Nowak — wyksztatcenie zawodowe. Wiele lat pracowata w zawodzie wyuczo-
nym, jako krawcowa, jednak z powodu problemu alkoholowego zostata zwolniona
z pracy. Aktualnie pracuje w Domu Pomocy Spotecznej w Rawie Mazowieckiej,
w charakterze opiekuna osob starszych. Praca wykonywana jest w systemie zmia-
nowym. Miesieczny dochod ksztaltuje si¢ na poziomie okoto 1500 zt. Z powodu

K. K. Bucholz, E. C. Nelson, Q. Fu, P. A. F. Madden, W. Reich, et al., Suicide attempts in
an adolescent female twin sample, ,,J Am Acad Child Adolesc Psychiatry” 2001, No. 40,
p- 1300-1307.

0 Dokumenty zostaty udostgpnione przez poradnie, ktorej klientami sg matzonkowie
Nowak.

" Ann¢ Lach i Pauling Zarembe.
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probleméw zdrowotnych a takze powrotu do natogu alkoholowego'?, od kilku
miesi¢cy przebywa na zwolnieniu lekarskim. Z powodu obaw zwigzanych z utratg
pracy, kobieta boi si¢ podja¢ leczenia odwykowego. W srodowisku lokalnym, nie
bywa widywana pod wptywem alkoholu, a w okresie abstynencji utrzymywata
dobre kontakty z sagsiadami. Obecnie izoluje si¢ od sagsiadow. Wielokrotnie wysuwa
obietnice synowi (Robert), ze ,, kornczy z piciem alkoholu”, ale juz po tygodniu
ponownie si¢ga po alkohol. Kobieta wymaga pomocy specjalistycznej i leczenia
odwykowego.

Wojtek Nowak — wyksztalcenie zawodowe (wyuczony zawdd — masarz).
Kilkakrotnie zmienial zaktady pracy. Przez urzad pracy zostal skierowany na
staz do pracy w prywatnym magazynie, na stanowisko pracownika gospodarczego.
Pracuje w godz. 7.00-15.00. Jego wynagrodzenie miesi¢czne wynosi okoto 1200 zt.
Okres trzezwos$ci wynosil 6 lat. Obecnie Pan Wojtek, podobnie jak Zona, powrdcit
do natogu. Alkohol spozywat sporadycznie (raz w tygodniu) przed popelnieniem
samobojstwa przez syna Jacka, ktory jak stwierdzit ,, byt moim oczkiem w glowie™.
Pan Wojtek miat bardzo dobry kontakt z synem. Z perspektywy czasu dostrzega
zaburzenia i nieprawidtowosci w funkcjonowaniu jego rodziny a przede wszystkim
w wypetnianiu na rzecz dzieci obowigzkdéw rodzicielskich.

Magda — wyksztatcenie §rednie. Wyuczony zawdd — technik zywienia. Obecnie
mieszka w Lodzi. Pracuje jako doradca ds. klienta. Jej wynagrodzenie za prace wy-
nosi nieco ponad 2700 zt. W roku 2011 zawarla zwigzek matzenski. Maz Arkadiusz
Kalisz, posiada wyksztatcenie wyzsze | stopnia w zakresie zarzadzania zasobami
ludzkimi. Jego doch6d miesigczny ksztattuje si¢ na poziomie najnizszej krajowe;.

Robert, uczen drugiej klasy Gimnazjum w Rawie Mazowieckiej. Chlopiec
wielokrotnie uciekat z domu, nie uczgszczal na zajecia lekcyjne, znacznie opuscit
si¢ w nauce szkolnej, jest agresywny, miewa mysli samobojcze. Obecnie przebywa
u siostry Magdy w Lodzi.

Panstwo Nowakowie mieszkaja w wielorodzinnym murowanym domu. Zajmuja
lokal mieszkalny sktadajacy si¢ z dwoch pokoi 1 kuchni. Mieszkanie posiada
podstawowe udogodnienia w postaci wody biezacej, fazienki i centralnego ogrze-
wania. Pomieszczenia wyposazone sa w niezbedny sprzet i meble, utrzymane we
wzglednej czystosci.

Syn Robert ma do swojej dyspozycji oddzielny pokdj wyposazony stosownie
do jego wieku, miedzy innymi w biurko do odrabiania lekcji, komputer.

Panstwo Nowakowie nie utrzymuja kontaktéw z najblizszg rodzing. Pan Wojtek
posiada brata, z ktorym spotyka si¢ dwa razy w roku, gtéwnie podczas $wiat.

12 Kobieta w przesztosci miata problem z naduzywaniem alkoholu. Przez kilkanascie
lat utrzymywata abstynencje, jednak obecnie powrécita do natogu.
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Rodzice nie zyja. Pani Ela, ma brata, siostr¢ oraz matke, ktorzy mieszkaja w tej
samej miejscowosci. Ojciec nie zyje. Rodzina Pani Eli jest pozytywnie postrzegana
w $rodowisku lokalnym, bez patologii i uzaleznien, cieszy si¢ dobra opinig. W prze-
sztosci siostra pani Eli wystepowata z wnioskiem o wszczecie procedury, podczas
ktorej matzonkowie Nowak zostali poddani leczeniu odwykowemu. Niestety nie
udato si¢ im zachowa¢ abstynencje — powrdcili do natogu.

Kilka informacji na temat przebiegu prowadzenia wywiadu

,,D0 mieszkania panstwa Nowakow udato si¢ dosta¢ dopiero po dtugotrwa-
tym 1 energicznym pukaniu w okna. Uzycie dzwonka oraz pukanie do drzwi nie
skutkowalo. Podczas wizyty w miejscu zamieszkania, obydwoje rodzice byli pod
wplywem alkoholu. Trudno byto z nimi nawigza¢ do konca prawidtowy kontakt
stowny. Pani Ela ,,zachowywata si¢ ptaczliwie”. Udzielane przez nig informacje
przeplatane byty ,,placzem, szlochami”. Pan Wojciech, chwilami byt wielomowny —
przerywatl stawiane pytania, niekiedy tracit watek swoich wypowiedzi. Powtarzat
po kilka razy, te same wypowiedzi. Rozmowa wymagata ciggtego nakierowywania
1 dopytywania. Zdaniem p. Nowakoéw w domu nie ma awantur. Oboje rodzicéw —
przebieg pozycia malzenskiego i relacje w rodzinie — postrzegajg 1 okreslaja, jako
poprawne”",

Problem alkoholowy w rodzinie jako gtowne podioze ksztattowania si¢
zaburzen w zachowaniu chtopca

U obojga matzonkow zdiagnozowano chorobe alkoholowa, ktdrej stan mozna
okresli¢ jako krytyczny". Jest to stadium choroby, ktore charakteryzuje si¢ (w za-
leznos$ci od indywidualnych predyspozycji organizmu, intensywnosci picia oraz
rodzaju spozywanego alkoholu — stadium to moze trwac¢ kilka miesiecy) statg utratg
kontroli nad przebiegiem picia alkoholu, ktérego potrzeba spozywania staje si¢
konieczno$cig fizyczng i psychiczng. Nieodzownos¢ picia alkoholu jest tak silna, ze
osoby uzaleznione od niego, aby w miar¢ dobrze funkcjonowaé¢ (mam tu na mysli

¥ Fragment relacji i odczué przedstawionych przez studentki.

Szerzej na temat charakterystyki choroby alkoholowej patrz: M. Przybysz-Zaremba,
Terapia profesjonalna i samopomocowa w uzaleznieniu alkoholowym, Wydawnictwo Enea
Communication, Torun 2006, J. Mellibruda, Tajemnice ETOH, PARPA, Warszawa 1993,
J. Mellibruda, Psycho-bio-spoteczna koncepcja uzaleznienia od Alkoholu, ,,Alkoholizm
1 Narkomania” 1997, nr 3.

14
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wykonywac podstawowe czynno$ci domowe, a nawet ,, by¢ zdolnym do pracy’™)
muszg niezaleznie od pory dnia, dostarczy¢ alkohol do organizmu. Zachowania
takie, zaobserwowano u p. Nowakow podczas prowadzenia z nimi wywiadu. Z do-
kumentacji udostepnionej przez poradni¢ wynika, ze oboje matzonkowie wyma-
gaja systemowego i specjalistycznego leczenia. Niestety z rdznych wzgledow, nie
decyduja si¢ na podj¢cie leczenia, nawet w sytuacji Smierci jednego z synéw, ktory
popetnil samobojstwo a drugi (Robert) zmierza w podobnym kierunku. Zdaniem
matzonkow ,,picie alkoholu to jeszcze nie problem, poniewaz w ich domu nie ma
awantur”. Tymczasem, najmtodszy syn Robert nie radzi sobie z atmosfera, jaka
panuje w domu. Podczas prowadzenia z nim wywiadu stwierdzit:

,,[...] od jakiegos czasu, przed snem, zanim usne do glowy przychodzg
mi mysli o tym, co Jacek zrobil, ... ale te mysli same przychodzg do
glowy. Ja je odganiam, ale czasami nawet jak mysle o czyms innym,
to one sq, nie wiem czemu te mysli przychodzg do mojej glowy [...] .

Robert wielokrotnie opuszczat dom, nie méwiac nikomu gdzie idzie. Rodzice
nie interesowali si¢ jego zniknig¢ciem. Jedynie ciocia (siostra matki), ktora mieszka
w tej samej miejscowosci, podejmowata dzialania i interesowata si¢ sprawami
Roberta. Z jej relacji wynika, ze:

,,[-..] nalezato wlozy¢ wiele pracy, przeprowadzic¢ wiele rozmow, aby
wypracowac u Roberta obowigzek informowania jej, gdzie przebywa,
co zamierza’”.

Robert z kolei wskazywal, ze ,,rodzice nie interesujg sie jego osobg a wigc
nie widzial potrzeby informowania kogokolwiek o swoich zamiarach”. Zaczat
wykorzystywaé obecng sytuacj¢. Zdarzaty si¢ nieobecnos$ci na zajeciach lek-
cyjnych, pogorszyty si¢ oceny w szkole. Gdy problemy zaczely narasta¢, w ich
rozwigzywanie wlaczyla si¢ siostra Magda, ktéra wspierala cioci¢ w dziataniach,
a z czasem przejela catkowita opieke nad bratem. Od 25 sierpnia 2016r. Robert
przebywa u siostry w Lodzi, ktora stworzyta jemu warunki do nauki (chtopiec ma
swoj pokoj, wyposazony w kanapg, biurko, szafe, komputer, telewizor). Codziennie

15 By¢ zdolnym do pracy” — okre$lenia tego uzywam na podstawie relacji oso6b uza-

leznionych od alkoholu, ktorzy twierdza, ze ,,wypicie jednego klina” pomaga im normalnie
funkcjonowac.
16 Cytat w sposob dostowny przedstawia wypowiedz chtopca.



98 MALGORZATA PRZYBYSZ-ZAREMBA [8]

zLodzi dojezdza do Rawy Mazowieckiej do szkoty. Koszty utrzymania i dojazdu
do szkotly ponosi siostra z m¢zem.

Z analizy dokumentacji udostepnionej przez poradni¢ oraz z wywiadu prze-
prowadzonego z Magda wynika, ze Robert jest chtopcem ,,mocno” zaniedbanym
wychowawczo, z potencjatem, ktory jest ,, marnowany” i niedostrzegany przez
rodzicow alkoholikow. Robert interesuje si¢ gastronomia, szczegdlnie pieczeniem
ciast 1 w przysztosci cheialby zdoby¢ zawod cukiernika oraz w tym kierunku pra-
cowac. Lubi stucha¢ muzyki, $piewaé, majsterkowaé, wedkowaé oraz uprawiac
sport (siatkowke). W sytuacjach kryzysowych, do ktorych dochodzito w domu,
gtéwnie gdy rodzice znajdowali si¢ pod wplywem alkoholu — szukat pomocy,
wsparcia a przede wszystkim zrozumienia u siostry Magdy, do ktérej jezdzit
w weekendy, gdzie otrzymywat satysfakcjonujacg opieke, pomoc i wsparcie. Czas
z siostra 1 jej mezem, spedzat na dtugich rozmowach, ktore dotyczyty najczescie;
indywidualnych problemow chtopca i sytuacji, z jaka ma do czynienia w domu
rodzinnym, wspdlnym graniu w gry edukacyjne (gtownie planszowe), wspolnym
czytaniu ksigzek, wychodzeniu na miasto. Robert zawsze mogt liczy¢ na pomoc
siostry, przy odrabiania pracy domowej. | zawsze — jak podkreslit — ,,na brak za-
ufania wobec deklaracji rodzicow”. Wielokrotnie bowiem, doznat rozczarowania
wobec ztozonych przez rodzicow obietnic i zobowigzan. Nie chce doswiadczaé
sytuacji braku poczucia bezpieczenstwa i deprywacji jego potrzeb. Chtopiec jest
juz zmegczony atmosfera, jaka panuje w domu. ,,Nie znosi widoku zapitej twarzy
matki i ojca”, ktorzy wielokrotnie obiecywali, ze zaprzestang picia alkoholu.
Tymczasem, w domu zawsze, gdy rodzice byli pod wplywem alkoholu dochodzito
do krzykéw i1 awantur. Chtopiec nie mogt skupi€ sie na zajeciach a prace domowe
czesto chodzit odrabia¢ do kolegoéw z klasy. Nie ma zaufania do rodzicow, ktorzy
wielokrotnie go zawiedli — wstydzi si¢ ich. Pragnie zmieni¢ srodowisko zamiesz-
kania oraz szkote. Jak stwierdzit:

. [-..] do domu rodzinnego wroce tylko w przypadku, gdy rodzice
przejdq leczenie przeciwalkoholowe i bedq utrzymywac abstynencje.
Mam swiadomos¢, ze alkoholikiem jest si¢ przez cate Zycie, ale do-
swiadczylem juz zycia z alkoholikami w abstynencji. Lek pozostaje,
ale gdy nie pili bylo dobrze”.

Rodzice chtopca nie wykazuja zainteresowania podtrzymywaniem kontaktow
z synem. Nie podejmujg zadnych dzialan w kierunku poprawy swojej sytuacji
zyciowej, zmiany postawy rodzicielskiej a przede wszystkim podjecia leczenia.
Deklaruja silny zwigzek emocjonalny z synem, tymczasem nie podejmuja zadnych
krokéw w tym kierunku.

7 Cytat w sposob dostowny przedstawia wypowiedz chtopca.
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Robert obecnie przebywa u siostry Magdy w Lodzi, ktéra wraz z m¢zem po-
dejmuje starania stworzenia chtopcu rodziny zastepczej. Siostra wraz z me¢zem
mieszka w mieszkaniu o powierzchni 82 m.kw. W sktad mieszkania wchodza trzy
pokoje, kuchnia, tazienka. Mieszkanie wyposazone jest w instalacje wodno-kana-
lizacyjna i elektryczng, ogrzewane jest piecami weglowymi. Woda podgrzewana
jest przy uzyciu bojlera elektrycznego. Mieszkanie wyposazone jest w podstawowy
sprzet i nie posiada zadtuzen. Magda wraz z mezem od maja 2015r. podjeli stara-
nia stworzenia chtopcu rodziny zastepczej. Poczatkowo, probowata wptywac na
rodzicow, aby to oni podjeli leczenie 1 stworzyli ,, prawdziwg” rodzing chlopcu,
jednak w przypadku tych dziatan relacje pomigdzy nimi zaczety si¢ pogarszac.
Rodzice nie wykazywali wigkszego zainteresowania si¢ chtopcem. Matka, czasami
dzwonila do Roberta, gdy przebywat u siostry, ojciec natomiast nie wykazywat
zadnego zainteresowania. Robert podejmowat proby kontaktu telefonicznego z ro-
dzicami, niestety gdy telefon byt odbierany przez matke, z rozmowy wskazywato,
ze byla ona w stanie nietrzezwym. Takie sytuacje miaty miejsce rzadko, jednak
gdy do nich dochodzito, chtopiec wpadat w ,, histerie”, krzyczat, ptakal — przez
dtuzszy czas nie byt w stanie normalnie funkcjonowac. Z relacji siostry wynika,
ze chlopiec zgtaszat mysli samobdjcze:

. [...] Janek — brat, ktory odebrat sobie zycie — dobrze zrobit, bo
rozwiqzal wszystkie swoje problemy”.

Siostra wraz z m¢zem podejmuje dziatania na rzecz pomocy bratu. Cata trojka
uczgszeza na terapieg, ktora jest jednym z waznych elementdw w sprawowaniu
opieki nad nieletnim. Decyzj¢ o stworzeniu rodziny zastepczej bratu, Magda i jej
maz uzasadniaja bliska relacja uczuciowg z chtopcem oraz checig zapewnienia jemu
wiasciwych warunkow do prawidlowego rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego.
Pragng zapewni¢ Robertowi stabilne srodowisko rodzinne, a przede wszystkim
poczucie bezpieczenstwa i mozliwosci realizowania obowiazku szkolnego w Lodzi.
Deklaruja chtopcu, wsparcie w realizacji jego zainteresowan i uzdolnien. Sg za-
troskani o jego stan zdrowia.

Z analizy dokumentacji wynika, ze panstwo Kalisz kwalifikuja si¢ na zostanie
rodzing zastepcza dla Roberta. Nigdy nie byli pozbawieni praw rodzicielskich, nie
sg ograniczeni ani zawieszeni w ich wykonywaniu oraz nie cigzy na nich obowigzek
alimentacyjny z tytutu egzekucyjnego, nie sg ograniczeni w zdolnosci do czyn-
nos$ci prawnych oraz nie cierpia na schorzenie, ktore stanowi przeciwskazanie do
petnienia funkcji rodziny zastepczej. Nie s3 osobami uzaleznionymi od alkoholu
1 srodkow psychoaktywnych. Nie znajdujg si¢ w kartotece krajowego rejestru
karnego. Posiadaja bardzo dobrg opini¢ w zaktadach pracy.
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Pomoc 1 wsparcie rodziny z problemem alkoholowym — propozycje i zalecenia

Z przedstawionego materiatu wynika, ze rodzina z problemem alkoholowym
stanowi niekorzystne Srodowisko opiekunczo-wychowawcze. W rodzinie z prob-
lemem alkoholowym (szczegodlnie, gdy problem dotyczy obojga rodzicow) istnieje
wiele czynnikéw ksztalttujacych (wyzwalajacych) zaburzenia w zachowaniu nielet-
nich. Jednym z najbardziej niebezpiecznych, dezorganizujacych funkcjonowanie
catego systemu rodziny jest problem alkoholowy, ktérego oddzialywanie czgsto
wyzwala inne faktory, jak np. zaniedbania opiekunczo-wychowawcze, brak prawid-
towych wzorcow, agresja, przemoc, brak czasu dla dziecka — prowadzenia z nim
rozmoOw oraz niski status spoteczno-ekonomiczny rodziny. Sa to gtowne determi-
nanty wystepujace w badanej rodzinie, ktore ksztaltujg zaburzenia w zachowaniu
chlopca. Réwniez traumatyczne doswiadczenia zwigzane z samobojstwem brata,
ksztattowaty u Roberta mysli samobojcze. To tragiczne wydarzenie rodzinne, by¢
moze wplyneto takze na nieudolno$¢ oraz brak sity 1 wiary w podjeciu leczenia
odwykowego przez panstwa Nowakow, a co za tym idzie braku zainteresowania
si¢ synem Robertem.

Cala rodzina wymaga pomocy i wsparcia w powrocie do ,,normalnego” funk-
cjonowania, ktére powinno mie¢ wymiar zarowno indywidualny, jak 1 systemowy.
I tak, matzonkowie Nowak potrzebuja pomocy w zakresie:

* intensyfikacji motywacji do podjecia stacjonarnego leczenia odwykowego,

ktore jest podstawg sprawnego funkcjonowania rodziny;

* leczenia odwykowego, ktorego wymiar bedzie miat charakter zaréwno
indywidualny (detoksykacja, farmakoterapia, psychoterapia), jak i grupowy
(terapia dlugoterminowa, udziat w mitingach grup AA);

* udzialu Roberta i Magdy w terapii rodzinnej, ktorej celem jest wsparcie
rodzicow w utrzymywaniu trzezZwosci;

* podjecia edukacji, ktorej podstawg jest nabycie umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie z problemami dnia codziennego;

* udzialu w terapii (np. humanistyczno-podtrzymujgcej, interpretacyjnej,
behawioralnej, adlerowskiej itp.)'®, majacej na celu minimalizowanie badz
catkowite likwidowanie doswiadczanych kryzysow, konfliktow w sferze
relacji z bliskimi. Budowanie i podtrzymywanie sprawnych relacji mat-
zenskich, rodzicielskich.

8 Szerzej na temat rodzajow terapii pisza: Colin Feltham, lan Horton, Psychoterapia
i poradnictwo, tom 1, GWP, Sopot 2013, Harold S. Bernard, K. R. MacKenzi (red.), Podstawy
terapii grupowej, GWP, Gdansk 2001.
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Pomoc Robertowi powinna mie¢ charakter holistyczny. Zaleca si¢ w tym

przypadku:

*  wykorzystanie czynnikdéw chronigcych $cisle zwigzanych z chtopcem oraz
z jego otoczeniem, tj. srodowiskiem (rodzinnym), w ktérym przebywa.
Niewatpliwie waznym czynnikiem chronigcym sg indywidualne zasoby
Roberta, jego zainteresowania, ktore nalezy rozwijac, pielegnowac i kul-
tywowac. Aby staly si¢ one podstawa w odnalezieniu siebie i swojego
miejsca w Zyciu;

*  wprzypadkow czynnikow chronigcych stricte zwigzanych ze srodowiskiem
(rodzinnym) wychowawczym chtopca, nalezy ograniczy¢ — szczegodlnie
na czas trwania postepowania — wtadze rodzicielska rodzicom Roberta
(Eli 1 Wojtkowi Nowak), poprzez umieszczenie go w rodzinie zastgpczej
ustanowionej w osobie Magdy i Arkadiusza Kalisz";

» udziat Roberta i jego rodzicéw zastgpczych (Magdy i Arkadiusza) w terapii
majacej na celu budowanie dobrych relacji;

*  zapewnienie chtopcu mozliwos$ci korzystania ze statej konsultacji psychia-
try dziecigcego oraz wsparcia psychologicznego;

* udzial szkoty w pomocy i wsparciu Roberta w napotykanych problemach
edukacyjnych a takze w rozwijaniu jego zainteresowan;

» ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie rozwigzywania problemoéw i kon-
fliktow bez agresji 1 przemocy, szukania pomocy.

Whioski i implikacje dla praktyki

Praca z rodzing z problemem alkoholowym wymaga wielu wysitkow 1 staran
wszystkich cztonkow rodziny, ich ch¢ci 1 udziatu w wydobywaniu 1 konstruowaniu
zasobow (potencjatu) poszczegolnych osob w rodzinie, ktére stanowig niewatpli-
wie bardzo wazne podtoze w pomocy specjalistycznej. Na zasoby i potencjat ten,
sktadajg sie m.in. kompetencje spoleczne (umiejetnosci interpersonalne, asertyw-
nos¢, umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wspodipraca w grupie,
umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, porozumiewanie si¢); kompetencje moty-
wacyjne (umiejetno$¢ stawiania sobie celow 1 dazenie do ich osiagania); umiejet-
nosci poznawcze (zdolnos$¢ do koncentracji uwagi, rozwdj wyobrazni); pozytywna
samoocena ($wiadomo$¢ swoich mocnych stron oraz zdolno$¢ do ich wykorzysty-
wania); samoswiadomos¢ (zdolno$¢ do rozpoznawania i wyrazania swoich emocji);
samokontrola (zdolno$¢ do powstrzymywania negatywnych reakcji) oraz rozwdj

1 Procedura ustanowienia Magdy i Arkadiusza Kalisz rodzing zastepczg dla nieletniego

Roberta jest w trakcie realizacji.
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duchowy (praktyki religijne i duchowe)?. Kompetencje te, (obok pomocy stricte
specjalistycznej zwigzanej bezposrednio z uzaleznieniem od alkoholu 1 wspotuza-
leznieniem) powinny stanowi¢ gtowny trzon dzialan pomocowo-wspierajacych
rodzing. | tak, w zakresie kompetencji spotecznych zaleca si¢ m.in.:

* udzial w zajeciach 1 warsztatach, majacych na celu ksztattowanie §wiado-
mosci zapewnienia optymalnego poziomu zdrowia fizycznego i psychicz-
nego, czyli jaki obrac styl zycia, ktory przyczyni si¢ do tego?;

» ksztaltowanie umiejgtnosci zasad postepowania i regul zachowania przy-
jetych w réznych spotecznos$ciach, np. w zakladzie pracy. Umiejetnosci te,
przyczynig si¢ do poprawienia kontaktow interpersonalnych i aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym;

» ksztaltowanie umieje¢tnosci w zakresie konstruktywnego porozumiewania
si¢ w roznych §rodowiskach, wykazywania tolerancji, negocjowania, two-
rzenia klimatu zaufania oraz zdolnosci do empatii?;

» ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie radzenia sobie ze stresem, frustracja,
wyrazaniem emocji, w tym z agresja.

W ksztaltowaniu kompetencji motywacyjnych zaleca si¢ dziatania uwzgled-
niajgce zarOwno motywacj¢ zewnetrzng, jak i wewnetrzng. Jednym z najwazniej-
szych wymiardw jest jednak us§wiadomienie jednostce celu, do ktorego dazy, jako
priorytetu do osiggniecia w okre§lonym czasie. Martin Ford w opracowanej teorii
motywacji, zwrocit uwage na nastepujace cele, ktore sa bardzo istotne w rodzinie
z problemem alkoholowym. Autor wskazuje na cele: ,,emocjonalne (np. spokoj,
zadowolenie), poznawcze (np. zaspokajanie ciekawosci, dochodzenie do wiedzy
o czyms), subiektywnej harmonii (np. dos§wiadczanie uczucia harmonii, doznawa-
nie uczucia doskonatego funkcjonowania), integracji poprzez stosunki spoteczne
(np. wypelnianie spotecznych zobowigzan, dzialanie na rzecz uczciwosci, udzie-
lanie poparcia spotecznego) oraz zadaniowe (np. sprawna i skuteczna realizacja
codziennych zadan)”?>. W zakresie tych celow nalezy prowadzi¢ pomocowo-
-wspierajgce. Ponadto, jednostce uzaleznionej od alkoholu nalezy ukaza¢ korzysci,

20 M. Przybysz-Zaremba, Rodzina a zachowania ryzykowne mtodziezy, w: Rodina,
tolerancia inakosti a kvalita Zivota deti a mladeze, red. Zlatica BakoSova, Vydala Univerzita
Komenského v Bratislave vo Vydavatel'stve UK, Bratislava 2017, s. 37.

2 B. Kubiczek, Projekt ,,Szkota Demokracji — Szkota Samorzgdnosci”. Kompetencje
spoteczne i obywatelskie uczniow i nauczycieli, O$rodek Rozwoju Edukacji, Sosnowieckie
Centrum Edukacyjne ,,EDUKATOR”, Sosnowiec 2012, s. 2-3.

22 Podaj¢ za: M. Cywinska, Rozwijanie motywacji uczniow do nauki, ,,Studia
Edukacyjne” 2012, nr 20, s. 153-166.
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jakie dotychczas czerpata z zycia przed naduzywaniem (uzaleznieniem) alkoholu.
W tym zakresie, nalezy:

* uzmyslowi¢ osobiste zainteresowania, indywidualne potrzeby oraz moz-

liwosci doskonalenia si¢ 1 rozwoju — bez alkoholu;

+ stwarzac sytuacje doswiadczania sukcesu 1 samodzielnego pokonywania

problemow i porazek;

*  wlaczy¢ domownikéw rodziny w pomoc 1 wsparcie osoby uzaleznionej

w osigganiu wyznaczonego celu, uwzgledniajac zewngtrzne czynniki
wzmacniajagco-motywacyjne.

W planowaniu pomocy osobie uzaleznione;j i jej rodzinie wazne jest, aby obie-
rane dzialania miaty charakter procesu, ktory oprocz nakreslonych powyzej kompe-
tencji spoteczno-motywacyjnych uwzgledniat bedzie, takze dziatania zmierzajace
do ksztattowania samoswiadomosci i samokontroli oraz podnoszenia samooceny.
Wazne jest takze utrwalanie nabytych umiejetnosci i kompetencji oraz wzmac-
nianie duchowe poprzez kultywowanie praktyk religijnych.

Zaproponowane (wybrane) propozycje, wymagajga zaangazowania specjalistow,
tj. pedagogéw, psychologdw, terapeutdw 1 psychoterapeutéw, duchownych oraz
0sOb bezposrednio wspotpracujacych z osobami uzaleznionymi i wspdtuzaleznio-
nymi. Bez ich pomocy, aktywno$ci i oddania, rodzina z problemem alkoholowym
nie jest w stanie ,,powrocic do zZycia” 1 ,,normalnie” funkcjonowaé¢ w §rodowisku
spotecznym.

Malgorzata Przybysz-Zaremba: Family with alcohol problem — a case
study. Towards assistance and support

Summary

Family with alcohol problem is also defined as a dysfunctional family. The re-
view of the current research shows that such a family is not able to fulfil the basic
functions (of the following types: care, educational, social, marital, economic and
the others.) It interacts dysfunctionally with its particular members, especially
children, forming in them various disorders of internalising character and also
fear and depression. On the basis of an interview, a psychologist’s opinion review
and the test EPQ-R-S — the personality questionnaire by Hans J. Eysenck i Sybil
B. G. Eysenck (2006), which was used to define the level of parents’ alcohol addic-
tion, an analysis of family functioning with the alcohol problem was performed,
including the disorders of a boy’s behaviour. The purpose was to learn the degree
of the alcohol family’s interaction (the unfavourable factors rooted there) with the
disorders in the boy’s behaviour. The analysis of the material shows that a family
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with alcohol problem is not the best environment for the boy’s development, life
and functioning. Such a family guarantees neither the proper care nor education,
which triggers the increase of the in behavioural disorders, including the ,founda-
tion of " suicidal thoughts. The whole family is in need of some specialist support
and the assistance for the closest relatives. The offers and forms of such support
are presented in the final part of the text.

Key words: family, alcohol problem, support, assistance
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