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KARA PoZBAWIENIA WoLNoŚCI –  
SYTUACJA KRYZYSoWA W ŻYCIU SK AZANEgo 

I JEgo RoDZINY 

Streszczenie 
Kara pozbawienia wolności to jeden z podstawowych instrumentów oddziaływa-

nia na sprawców przestępstw. Jakkolwiek kara ta stanowi naturalną i w pełni uza-
sadnioną konsekwencję społecznie nieakceptowanego czynu, nie można pominąć 
faktu, że jej zastosowanie także pociąga za sobą negatywne następstwa. Co warte 
podkreślenie, uwięzienie jednego z członków rodziny negatywnie rzutuje nie tylko 
na funkcjonowanie samego skazanego, ale również całego systemu rodzinnego. 

Niniejszy artykuł jest próbą ukazania problemów, z jakimi spotykają się 
w związku z uwięzieniem osadzony i jego rodzina, ze szczególnym uwzględnieniem 
sytuacji dzieci osób pozbawionych wolności. Całość tekstu zamykają wnioski, 
postulaty dotyczące opisanej problematyki.

Słowa kluczowe: więźniowie, kara pozbawienia wolności, kryzys, rodziny 
więźniów, dzieci więźniów

Wstęp

i  XXI to z ąt i nia o r  a to n  tran or a i i z ian  r n  
o zara  ia udz i o. odzi nni  o r o a  o  roz  no o z
n  t no o ii i o t u ą   ad za ni  zro t zna z nia t in or at i. 

 on n i oraz trudni  o razi  o i  i  z o u arn  ad t  
u o i ia ą  irtua n  onta t  z otrz  ot ania  rz z i t  

 Renata Deka  do torant a na dzia  au  da o i zn  ni r t tu 
i o a a o rni a  oruniu.
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za i  i rz trz ni. r z rz i ni   i u rz ad a  irtua n  r a  
za z na ą i ra  dot za o  o art  na i o i  ot arto i  zau aniu. 

 zat   tz . o a n  io   t r  ni  a ari r i o rani z . 
at  do t  do u u  i i dz  o odu   na a ni z  do r  ta  i  

in or a a.  z i rz  da a  i   nadzi ą na zą rz z o  
o na dna  zau a   ta  i  od rotni  i o ni  a  r z do z ni

nia z rz ado ani  in or a n . ad iar in or a i do tar zan  rz z 
roz ait  dia o odu  ao  i ni no   d na i zni  z i nia ą  i  
rz z i to i. dno z ni  trad n  arto i  a  rodzina  i o  rz a  
u t u ą i a ra  i niądzo  ari rz  a dot za o  o o  roz ią
z ania ro  o azu ą i  ni tar za ą . z t i  t  z nni i ta ą 
i  r d  oraz to no  trudno i i r z  z t r i z o i  u i i  
i rz . oz a ion  od o i dni o ar ia  autor t t  od u  d z  

t r  ro adzi  o ą do o n  tua i r z o .  ta i  at  
a  i o rotni  do z ni nia  rz ad u ra  rz t t . o a ni  

radzą  o i  z ro a i  o ia  nan o i  od u  d z  t ra 
da  i   roz iązani   ro   o nia rz t t o.  na t

t i  zo ta  u i z zona  za adzi  arn  o tano i da zą tua  trudną 
 iu z o i a. S tua  t ra ta  i  o  r d  o n o r z u  
r z u dot a ą o ni  t o azan o  a  i a  o rodzin . 

 art u u t u azani  izo a i nit n arn  a o tua i r z o  
dot a ą  o o  oz a ion  o no i oraz i  i i  d at o  o n  
z ia  nini z o t tu zo taną o ion  on n  izo a i i zi nn  

d a a o azan o  rodzin  o o  oz a ion  o no i oraz dzi i rodzi  
rz a ą   dno t a  nit n arn . I totn  da  i  o ni  

z a z za nad tua ą dzi i azan  t r  zda ą i  ono i  na i z  
o zt  rz u o  izo a i rodzi a rodzi  a i o to i  tua a rzad o 
tano i rz d iot o o n  roz a a  i d u i. ną t z  t tu o na  

u ą   t i rdz ni  ara oz a i nia o no i  a o i  u zna i tano ią a 
on n  z nu rz t z o (  ni u t r o rz d  oni  inn  
z o i )  o ią a za o ą roz i zn  ni o ądan  na t t a  t r  dot a ą ni  

t o a o ra  a  ta  z t i   a i o i  o  z ni  z ią
zan . o a ia i  zat  ro    a i o  rz i dzia a  n at n  
on n o  rz u o  izo a i z  a i  dzia ania od o a   t  ni
o ądan  ut i r du o a  t r o r a roz iązania zo tani  od ta  to u 
ro adzon  roz a a .
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Czym jest kryzys?

r z  to o i  t r   o tatni  za i  z a o zna zną o u arno  i z r
u  a orat n  d i  azu ą  na i n a t za ro nia. rod i 
a o o rz azu in or u ą na  o r z i  d o ra zn  r z i  o i

t zn  r z i  i ra n  r z i  nan o .  ni zą ąd  i zą 
z tot i o ią r z  t u ą t   iu a d o z o i a. z  zat  

t r z  Sa o o o o odzi z z a r i o i odzi i  od za o
ni a krinein  o ozna za rozdzi a  od i a  d do a  roz trz a  nato ia t 

o odzą  od za o ni a rz zo ni  krisis zna z  r  roz trz ni i . 
t o o ia o a ni  azu  na o orat n  d i  da ą  ra z  do 

zrozu i nia   t to n o rodza u o nt rz o o  z u za ą  do 
od ia o r on  d z i. d u  . u  r z  to nato ia t r a a 
z o i a zdro o na trudną tua   t r  ni  o na orz ta  oi  

u i tno i roz iąz ania ro  d  ta  i  u  ni tar za ą . 
i  a oto  o o  radz nia o i  i tąd na t u  aza o zu i ania 

roz iązania 1. . . ort t i rdzi z o i   r z  to tua a o ona n o 
i u o o tr u  a a ą a z ian r t   ią u r t i o za u.  
z ian  r t  o u ą z to z ian  tru tur  o o o o i. ian  t  

o ą  ro r n  a o o ą  r r n 2. r z  to zat  z z ni  
trudna tua a  iu dno t i  t ra za a  nor a n  o  un ono

ania  o u za oni zno  o zu i ania no  o o  dzia ania  rz  
z  dzia ania t  o ą i  ara t r on tru t n  ąd  d tru t n . a  
i  dno z ni  iado o   r z  ni  o a ia i  z dnia na dzi  i r ni  

z o ni  zni a  a  o rz i u o  r ni  n  na t u ą  o 
o i  az . r a dn  z t orii r z u  . a an azu  na na t u ą  
az  r z u

 aza on ronta i z darz ni  o u ą  r z   o o a do iad
za ą a r z u u iada ia o i  ni ad atno  znan  roz iąza  

i o o  dzia ania   i  z o o a ia ą i  u ni   ni o  
na i i

 aza o a i nia i  rz onania   ni  t i   tani  oradzi  o i  
z zai tnia ą trudno ią  o o a tra i nadzi  na roz iązani  ro u  
zu  i  z i na i o onana  o  r zu ta i  o  ro adzi  do ad u 
o zu ia a n  arto i

1 . u  Psychologia pastoralna  In t. o o . i  i onarz  ra  1 1  
.87

2 . . ort  Osobowość i religia  X  ar za a 1 88  . 4.
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 aza o i iza i  ta  na t r  o i  ą d a roz iązania  a o o o a 
o ona r z  i odz a utra oną r no a  a o o rz z za rz za

ni  ozorni  oradzi o i  z tua ą  o o  do ro adzi  do rz ia 
r z u  tan roni zn . i ad n z t  ariant  ni  dzi  ia  
i a do odzi do az  z art

 aza d o n a i  to na t t o ni o i o do trz ania na
i ia.  o o  a i  zni zta ni  ro  ozna z  zu  
i  n trzni  roz ita i o u  i  z onta t . a t  ta i  o ą 
i  o a i  ni o ądan  za o ania o ara t rz  d tru n  a  n . 

autoa r a  r  a o z  uza ni nia .
r z  to rz io  za urz ni  r no a i  dot za o o o o u 

un ono ania  d at o t  udzi u z o i a  o a  o zu i  ru tra i 
i za ro nia. rudno dna  z r  rz idzi  a i dzi  t tą i nia r
z u. darza i   rz z nia i  on do zta nia z o  no o  oz a a 
za o ząt o a  z ian  i  r zu ta i  da  oz t n  t . oz t n  roz ią
zani  zai tnia  trudno i o  ro adzi  do u o ni nia a n  o o o o i 
i odni i nia o zu ia arto i a n o a. az a  na to  o  on

i z a z za . ri on  od r a ą   oz t n  roz iązani  zai tnia  
trudno i u o i ia rz i  na z  ozio  roz o u  oz a a na do onani  
z ian   o rz niu na i i  inn  i iat4  ta  t  r z u t  ta  
na ra d   tani  o ni  do i ro o o zai tni niu  a za a i r z u tą i niu.

Izolacja więzienna jako przykład sytuacji kryzysowej

ara z z dn o oz a i nia o no i ozna za  ra t  u i z z ni  
 arun a  izo a i. i z z ni  to od a i  na o  d z i ądu  z i 

inn  udzi  a i  tano i or  rz u u  a ni  do ro o n o oru.  t o 
o ia  o odu o na izo a  i zi nną za i z  do rona tua i trudn  

r z o . i zi nia to dno z ni  i a  t r  z r u  do tar za ą z t 
a o t u u ą  do a t no i od . r it tura ( t ra a uni o i
i  onta t z  iat  z n trzn  oraz i dz  o adzon i)  u t o ar  

 or. . a an  Principles of preventive psychiatry  a i  oo   or  1 4.
4 or. R.  rri  . . i ardo  Psychologia i życie   ar za a 200 .
 tt a . a . ind . za ad arn a o i izo a a izi nna do t  

20.08.2017
 i  i a zna z niu ar   rodo i u i zi nn  d a un ono ania 

o adzon  o i a . Si ora. o . . Si ora  Znaczenie barw w życiu człowieka i w wa-
runkach izolacji więziennej  rz ąd nit n arn  i r ino o i zn  1 71  nr 1.
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(zd do ana rz a a o or   od i nia  rudn   i zaro i)  onotonia 
rz trz ni oraz nuda i rut na dnia odzi nn o zd do ani  n at ni  rzutu ą 

na o ona n  un ono ani  o adzon . o i  adania rz ro adzon  
rz z a rz nia  i i ą7 o azu ą   i nio i  a ą od zon  
ozio  a t ii8. 

Izo a a i zi nia za i zana t do rona tua i trudn  r ni  z  z du 
na a t un ona n  t  tua i. oz a i ni  o no i ut u  o rani
z ni  o od  dzia ania i o i o i utrz ania onta t  z i i i. 

S azan  oz a ion  t d z no i  i zo i ra  do to o a  i  u i 
do za ado  r u  i r u a in  a a d  o za o ani  od a ontro i 
i nadzoro i. i o rotni  to arz zą u r ni  o zu i  utrat  z i z t a 

ąd  o a  rz d o utratą. arado a ni   arun a  izo a i ni  a i a 
i o i o i   izo o a  i  od o adzon  a oni zno  ni u tan
n o rz ania  i  to arz t i  ta  i  r d  na i  i ni orozu i . o 

i  o adz ni  ią  i  z oz a i ni  udo odni  i z anio  (n . z a 
nt a a  a a  z ian  i  i o  rz udni ni ) oraz u u o  o ta  i  

ni dno rotni  rz z ną ni zado o nia i ar  o adzon . o t  i zi niu 
ią  i  onadto z oni zno ią rz ania  dno io  o zno i 

i ozna za oz a i ni  o i o i utrz ania onta t  t ro ua n  
o o  n at ni  rzuto a  na o raz a o i i  i ro adzi  do za urz  
 rz  ua n  (z a z za u od  o adzon )10.

o n  o zar trudno i z iązan  z izo a ą i zi nną dot z  a tu 
rz trz nno za o o.  odni i niu do rz trz ni odno zona t rz d  

z t i  tia o nian  u  arun  i z anio  oraz nada  
t u ą   i u za ada  arn  ro  z rz udni ni  t r  o ą o
odo a  z  a o o zu i  z ian  na tro u  na i ia n trzn  z  za o ania 

7 . a rz nia  . i a  Uwięzienie a syndrom aleksytymii  o o ia 
a o i ia  2002  nr 1 2  . 11 127.

8 t ia d nio ana t a o ni u i tno  do roz ozna ania a n  
tan  o ona n  i ra   do i  o i u  u t o o ra ni i antaz i oraz ni

u i tno  r ni o ania i dz  rz aną o ą a  a ni i  z o o i z
n   . a rz nia  . i a a  Izolacja więzienna jako sytuacja trudna 
a aleksytymia  o o ia a o i ia  200  to  8  nr 2  . 12 .

 or. . ando i  Pęknięcie ziemi  z t ni  ar za a 1 7 .
10 or. .S. iza  . ora i i  Homoseksualizm w środowisku więźniów 

młodocianych  rz ąd nit n arn  1 8  nr 4.



 R  

a r n  ąd  autoa r n 11.  o i  odni i niu do za u   arun a  
izo a i na i z  ro  z ni  z iązan  to o nad iar. adz ni z a a ą 
i  z rut ną dnia odzi nn o  a o rani zon  o i o i d z n  o odu ą   

ni  a ą z t i u o az i do t o   za o odaro a  o  int r u ą  o . 
o a ia i  zat  ro  o zro i  z za   u a   iar  z o i ni
o trz ni  a ni   z  onotonn  i r z ni r a n 12.

tatni z o zar  trudno i dot z  a tu o zn o rodo i a i zi n
n o.  i zi niu ni  i z  i  t o  a  dza i  za  a  rz d  z t i  
z i .  odni i niu do t o a tu o na aza  na n  ru  ro . 

i r za z ni  to o  un ono ania a  o zno i i zi nn . ią  
o o zno i na  i  na u adz  ni  t o o zno  o adzon  a  
i un onariu z  S u  i zi nn  i zą i  zat  ni  t o r a  i dz  

i nia i z  i dz  r on  a  t  o i dz  o i a ru a i1 . Inn  
o zar dot z  aniz  o ta ania i un ono ania ru  ni or a n  
oraz tz . od u tur  i zi nn . a  i  tuta  na u adz  a i  za o ania 

ru  t  a tu ą i r ru ą  a i t  r  r u ą  a i  z za trad  
t orzą i  a i o   rz azu ą14.

z t i  o i an  o  trudno i o azu ą   izo a a i zi nna  zna z
n  to niu utrudnia r a iza  otrz  o   ni  rz a ą  zar no 
o ara t rz  z zn  a  i i zn  a o rani z ni  to ro adzi z o i 
do d r a i  ru tra i  za ro  oraz tua i on i to 1 .

Negatywne konsekwencje pobytu w warunkach izolacji penitencjarnej

ara oz a i nia o no i  a  u  zau a ono  t i  tano i natura ną 
on n  za o ania rz t z o. o i o i  t za u oną r a ą na 
o zni  ni a to an  za o ani  a  z iąz u z t  a ro adzi  do 

o ra  ra  ni  o na o iną  a tu  i  i o rotni  ro adzi do tą
i nia u o  o adzon  ni orz tn  z ian  u a ą  int n a i raz 

11 or. .  o .  . . au u  . ain  Prison crowding research  ri an 
o o i t  1 84  nr .

12 rat   o  o i t o adzon   r z i  d z  ar za a ro  
tt rat . o . 2014 0 01 tr t a ni za i zi niu do t  2 .07.2017

1  or. . o i Agresywni przestępcy  i dza o z na  ar za a 1 77.
14 or. S. rz i i  Podkultura więzienna – wielowymiarowość rzeczywistości 

penitencjarnej  na da ni za I u  ra  2012.
1  R. o  Instytucjonalne i psychospołeczne aspekty więzienia, ntra n  rod  

Sz o nia S u  i zi nn  a i z 2010  . 2 .
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z d u ani  i   o r u1 . a  t  zau a   n at n  on n  
o tu  za adzi  arn  o ą tą i   z t i  ra  un ono ania 
dno t i. o na o a ni z  na  za i z  z ian   za r i  to a o i 

( zta ani  to a o i ni autono i zn  u trzan  z  o oz n )17. oza 
z iana i  za r i  a n  to a o i  o adz ni do iad za ą r nora i  

or  z zn  ąd  o o at zn  dą  na t t  dot za o
o tr u ia18.  i ni  i o rotni  a i  ro  d r ona iza i  

z i u i t n o o zu ia n trzn  z ian  rz an  a o o zu i  
o o i z  na t ni r a no i  o a ia ą o i  na ut  i n o tr u u  t  
d u otr a  tua i trudn  o na ni  ro adzi do z ian   o o o o i 

i ni  ni   za r i  o razu a o i i . r ona iza a o  
tano i  na t t o ni o i o i r a izo ania  i an  na rz z o  

trudno i  iu rodzinn  z  t  d r a i otrz  o ona n  a  
o ia  otrz  i o i i i o i dru i  o o 1 . r a  otrz  ni  

t o t  o ona n  ( o  dot z  t  otrz  i nio  ua n  
it .)  zao r o a  o na u z t i  o adzon  a  on n ą t 
na i ani  n at n  o ta  azan  o  o n  z i o z t a. 

ro  o z ni  t u ą   za ada  arn  tano i r no z ni  
za na d ora iza a i ni . Izo a a od o z t a rz z nia i  do 

zani u o zu ia od o i dzia no i o adzon  oraz o zano ania o z ni  
o o iązu ą  nor  i arto i  a o za t  idzi  u at ia uto a iani  z o ta

a i i arto ia i ru  rz t z . dno z ni  na t u  o rani z ni  i z  
oz t n  u zu  i r a izo an  r  io  o ni orz tni  a na 
a o  i zi o ona n  azan  dodat o o z ni za ą  i  ot a  

do ra  nad o ą20. on n ą d r a i otrz  o ą  r ni  a r a 
i autoa r a  rz u ą  o ta  a oo a z  u  ata  na i ni  

 t  ta  a r i ua n .

1  . io  Psychologia sądowa i penitencjarna   ar za a 2001  .21 .
17 or. R. a  Zaangażowanie więźniów w praktyki religijne jako jedna z form zapo-

biegania negatywnym konsekwencjom izolacji więziennej,  Badania i Rozwój Młodych 
Naukowców w Polsce. Nauki humanistyczne i społeczne  z. III  r d. . o ia  . n  

d. odzi au o  ozna  2017.
18 . a or a  Leksykon resocjalizacji  na da ni za I u  ra  2012.
1  . i a  Psychologiczne aspekty izolacji   Zagadnienia penitencjarne. 

Skrypt dla słuchaczy szkoły podoficerskiej SW, r d. . i a i in.  a i z 
2004.

20 or. R. o  dz. t.
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a  zazna zono  o z  z i  arun i t arzan  rz z za ad  arn  
od a d  z d  zna zni  od i a ą od o no io  tandard  d a

t o t  ni z dn  t zta ni  t ni  ada ta n  t r  oz o ą na 
odna zi ni  i   no  rz z i to i. o t ni  t  za i za i  o ani  
i  unt  zado o i ni  on r  i zi ną a u a 21. o t  za adzi  arn  
i o rotni  ro adzi ta  do u zon  zradno i i oni ąd to nio o 

uza niania i  od d z i ad ini tra i  t ra od o iada za za ni nia a
zan  i a do ania  rz oto u  o i i  or anizu  za ia i zatrudni ni . 

 rz ad u o adzon  o ta a u zon  zradno i tano i on n  
t o  i   i zi nia  ra  t i a na a odzi no  z  ano ani  o 

oni ąd ro adzi do zani u zdo no i a odzi n o dzia ania i nia. 
o a n  ro  dot a ą  o o  oz a ion  o no i ą ro  

tandar za i i d rada i. Standar za a to t za art   r u a ini  i
zi nn  za ad o t o ania z o adzon i  azu ą  do adn  rodza  u ioru  
i o  i rodza  o iadan o i nia r atn o oraz o o  r a izo ania od ta o

 otrz . ro  t n za rz za o no udz i  otrz i  ia ni o tarza
n  i ind idua n   i  o u ą  u zu i  za ro nia i ni o o u  z  
na t za o ania a ą  na u z r ni  u a i na o ą o o .  o i ro  
d rada i o odu  i  azan  ta  i  z to o i t  ani u a i  zar no 
z  tron  ad ini tra i za ado  a  i i ni z  i ni  a o za t  idzi  
zna du  i   tua a  u o arza ą  z  u ni za ą  o odno i22. 

ro  z a i  rz odzi z i rz  i  o o o  o u z za ą  za ad  
arn  t t at za a  z i zta to ani  n at n  to a o i o z

n . ro  t n roz o z na i  u  na ta i  do odz nia i ar ztu  a azu ą  
ro  ądu ot i rdza d ni  rz u z z nia   dno t a o ni a rz t

t o. o n  ta  t at za i rz ada na za  o tu  za adzi  arn . 
adzon  rz o ina i   utra i i tatu  nor a n o o at a  o trz a i  

i  rz z r z at o nion o z nu i na t o o u z z niu i zi nia tra tu  
a  d iant . o i  t i ta u  i  tr a o ią  o ozna za   raz 

nadana z  zo ta  na za z  i ni z  trudno t i  od ni  u o ni 2 . 
a ut  nadan  t i t  u azan o o  o a i  i  o zu i   tra no i  

uto a iani  i  z nią i an a o ani  i   dzia ania  t r  dą ą ot i rdza . 
St at za a z  ro adzi r ni  do u z nia o zn o  

21 or. . o an  Charakterystyka instytucji totalnych  : Elementy teorii socjolo-
gicznych. Materiały do dziejów współczesnej socjologii Zachodniej  r d. . r z i  

. a i a ania  . Sza i  1 7 .
22  R. o  dz. t.  . 42 4 .
2  . r a , Człowiek i stres  d. S  ar za a 2007.
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i ni . rz z z  o z t a ą oni o trz ani t r ot o o  a o o o  
ni odn  zau ania i ni zdo n  do o az ania u zu  z  a o za t  idzi  
an a o ania i   ra id o o un onu ą  z iąz i i dz udz i . 

Izo a a i zi nna rzutu   o  n at n  na r a  rodzinn  o  oz a
ion  o no i.  rz ad u d  z n do onan  rz z o adzon o rz z ni  

i  do z od  t u rodzinn o i za ia  o un ono ani  i  z r u  
tara ą i  uni a  za n  onta t  i ni  azu ą zaint r o ania o a i 

azan o. t to o ro n  ro  oni a  rodzina z  o trz ana t 
a o oi t  o u zni  ro u r o a iza i  nt za nia ą  i nio  
onta t z z r z  rodo i i  i iat  o zn  z nni  rzutu ą  na 

i  a oo n  o zu i  ia a n  i otrz n 24. dno z ni  na  za
u a   rz u o a izo a a  i u rz ad a  ania o o  oz a ion  

o no i do rz  a  a na t rodzina  i  iu i a  i  tra ą  
dza ą  za   za adzi  arn . ot i rdz nia d a o z  t z  do tar za ą 

adania . Sa o i za  z t r  to ni a   d a i zo i adan  o adzon  
do ro rodzin  tano i od ta o ą arto  a a ta a i ot arto  z  tron  
na i z  t dn  z i  od ta o  o z i a 2 .

 i nion  ro  ni  za a ą ata o u trudno i  z a i i rz o
dzi i  z i rz  o o o  od a ą  ar  oz a i nia o no i. za nion  
ą on  od ind idua n  tua i o adzon o i ar ia  a i  otrz u . i  da 
i  dna  za rz z   rzutu ą na a o  o rotu do o z t a o od iu 
ar  i to  z  o o a dzi   tani  un ono a   z odzi  z o o iązu ą i 

nor a i  zar no ra n i  a  i o zn i.

Rodzina wobec izolacji jednego z jej członków

Rodzina ni ni z  i totną ro   iu a d o z o i a  z z ni  
za  z o i a oz a ion o o no i.  rz ad u azan  t ona zaz
za  na a ni z  i ni  d n  r d  ar ia i ą zno i z  iat  

z n trzn . i  za u ą i  ra a i o adzon  ta  t i z iązan i 
z rz t t  rz z o z to ot a ą i  z ot i ni  i u z ni  o

zn . o oni za nia ą ar i  i tara ą i  za o oi  otrz  o ona n  
azan  a onta t z ni i orz tni  a na a oo n  o  oz a ion  
o no i  zta tu  oz t n  o raz a o i i  da  o zu i   ą nada  

24 . ind  Podtrzymywanie więzi rodzinnych w warunkach izolacji  ro a a  2011  
nr 1  . 2  . 

2   . Sa o i z  Dysfunkcjonalność rodziny a resocjalizacja  na da ni za 
I u  ra  200  . 78  82.
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otrz ni i a ą do ąd ra a 2 . a i i  un onu ą a rodzina t ni  t o 
r d  ar ia  a  o  t  ot o a  do ra  nad o ą i o on ania 
tua i r z o  a t  a  a  na u  ro u r o a iza i 

i r ada ta i27. arun i  ni z dn   rodzina o a tr a  i roz i a  i  t 
dna  o iadani  i zi  t ra tano i ni a o od ta   un ono ania  o 
 arun a  izo a i t trudn  i ni a  du  i rz  z ra u ta o onta tu 
i dz  z on a i rodzin  oraz ni a i  t  o uni a i. a z  na 

t n a t  da  i  oni zn  o iadani  z ro i  i dz  na t at tua i rodzin 
o  oz a ion  o no i  z u z dni ni  d u o i ar  a o z nni a t  

tua  r ni u ą o. za   o  nada  ra u  o ion  ada  
z t o za r u  o ot i rdza runto n  rz ąd do t n  it ratur  rz ro

adzon  rz z R. Sz z ani  i . i z i o28.  d u i nau o  rodzina 
z  tano i oi t  t o d a roz a a  o u arun o ania  ro u r o a i
za i  o tua i azan  ni  od u  i  dna  trudu do onania ni i  
dia noz  a a t tua a rodzin t  o  a  u i zi ni  dn o z z on  

n o na  un ono ani  a  i  radzą o i  z tua ą   a i  i  
zna i. da  i   t to o rz i ąd i o zar  t r  na  z i  a ą  
na u adz   rodzina to t    t r  o z z n  nt  oddzia u ą 
na i i  i za ni  i  od u ą. a  t  dzi  i   tua i u i zi nia 

dn o z z on  rodzin  t r  to i ra o r on  on n  zar no 
na o z z n  z on a  rodzin  a  i rodzini  a o a o i. on n  t  
zo taną o ion   da z  z i art u u  na  i  dna  na u adz  i  ą 
on  zna zą o r n   za no i od i o o  t ra  izo a i rz a  d at o 
t  zo taną on  o ion   odni i niu do u i zi nia z zn . o i  
rana t od u a  tua a  d  azan  ni  do u i  i  rz t t a rz i o 

rodzini   rz i n  o i  razi  i  o trz a ą z  u i zi ni  a o 
zan  na u o ni ni  i  od rodzinn o ata  i zr a ą z ni  z i  r a . 

2  . Rz i i  Rodziny więźniów długoterminowych  o in u  ro a  1 81  
. 1   1 . 

27 . . o ra  . . ar  Social isolation and inmate behavior: A conceptual fra-
mework for theorizing prison visitation and guiding and assessing Research  ourna  o  

ri ina  u ti 201  nr 41  .2 2 2 1. 
28 R. Sz z ani  . i z i  Wpływ długoterminowego uwięzienia na rodziny więź-

niów — stan wiedzy i zaniedbane kierunki badań, „ ro a t a S o zna i R o a iza a  
201  nr 0  . .
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 ta i  tua a  ara oz a i nia o no i ni  ta  i  r d  r z u  
a ra z  zan ą d a rodzin o  rz a ą   za ada  arn 2 .

dną z od ta o  on n i o tu azan o  za adzi  arn  t 
o or z ni  tua i at ria n  rodzin  t ra z to ro  u  rz d o adz ni  ni  

na a a do na z . a t i rz d u i zi ni  azani ni  od o a i 
ta o zatrudni nia u  na rodz ni  a i  za ni  otrz a i ni  tar za o 

na za o o ni  od ta o  otrz  rodzin  utrata ta i o r d a do odu i ni  
rzutu  na rodzinn  ud t.  on n i rodzin  i o rotni  ą z u zon  
do orz tania z o o  o zn  ąd  t  rodzi  ozo ta  na o no i u i 

od ą  dodat o  zatrudni ni   u za ni nia tu rodzini . i rzad i  ą 
t  tua  d  to dzi i rz u ą na i i  z  i aru utrz ania do u 
i od u ą i  roz i zn  ra  dodat o . i nato ia t ni  idą do ra  

u zą o i o a  i  od z  rodz t  a onadto o z a na ni  zna zni  
i  o o iąz  do o . S azu ą  ro  ądu ni  t o oz a ia rodzin  
dn o z  r d  do odu  a  t  na tr za  dodat o  dat  z iązan  
o ia  z oni zno ią o r ia o zt  ądo  o a nia ad o ata z  
r z i  o r ia o zt  rz azdu na idz nia do za adu arn o 0.
I totn  ro  z a i  ot a ą i  rodzin  o  oz a ion  o no i 
t t at za a o zna. a  u  zo ta o to za na izo an  roz o z na i  

ona z  na ta i  o t o ania rz oto a z o i ar ztu  i d  o a ia 
i  od rz ni   z on  rodzin  na  do ru  rz t z  ąd  do u i  i  
z nu ni z odn o z ra .  i  rodzina  t ra do t  or  ni  r ni a i  

ni z  od inn  za z na  o trz ana rz z r z at z nu  t r  o ni  
d n z  z on . Sto un  ą iad  i o a n  o zno i z d  ni  

u a o or z niu  a  o no  t i o rotni  to ro ana z oni zno i. 
i  o adzon o u zą i  t  rz oto a  na o ntarz  t u ona z odzi a  
at a za 1. odo ni  a  i i nio i  ta  i i  rodzin  a ą ro  

z u o ni ni  i  od nadan  t i t  o od r a . Si a z o  o r t o 

2  . orz a  Wpły  rodziny na sposób adaptacji młodocianych więźniów w aresz-
cie śledczym na podstawie spotkań organizowanych przez administrację AŚ z rodzi-
nami   Młodociani więźniowie. Problemy współczesnej rzeczywistości penitencjarnej  
r d. . u i i  da ni t o  o a  2001  . .

0 . ar z o a  Sytuacja życiowa rodzin osób pozbawionych wolności   Rodzina 
i praca z perspektywy wyzwań i zagrożeń  r d. . o i a  . ud  da ni t o 

ni r t tu dz i o  d  2008  . 48 4 .
1 . u a oz o a  Naznaczeni, odtrąceni, wykluczeni… Kilka uwag o spo-

łecznej sytuacji osób opuszczających zakłady karne   Meandry wykluczenia społecznego  
r d. . o a  za Sz o a da o i zna  ar za a 2008  .122.
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i nia ...  do o rz dni o rodo i a od a i  z r u  z roz o u  na z
i  r z t d i i  i r i . ra  dnozna zn o ot i rdz nia   d iant 

ni  ni u  o rz dni  ro i  ra ia   oto z ni  z trud  o trz a o z odni  
z ro ą o zną a ą ni   o r i  o rz dza ą  ią ni i  o  tr  

a in  ontro i o zn . S o z t o t ra z  onn  do tra to ania 
ta i  o o  z odni  z  o tatnią ro ą o zną  to t a ni  z ro ą d ianta 2.

ara t r z dni  tr a  a a ą  i  ra   i  z ni i u ora  a ą 
ta  inn  do iad zan  rz z rodzin  i ni  ro . ian   un ono

aniu rodzin  o o ro i  azan o  zatra ni  o ro i a o o o  do inu ą  
ąd  za u ą  o ą oz  od a ani  autor t tu i ro i o a artn ra  t o

rz ni  i  u r t  on i t   za r i  onta t  a i  oraz ni nia 
r  rodzinn  to t o ni t r  z ni . o r t z on a rodzin  o od iu ar  

oz a i nia o no i rodzi i o rotni  tania  a i on t raz dzi  a  
dzi  ąda o na z  no  n  i  a ni dno rotni  a a 

a o it o rz or anizo ania dot za o o ia t  rodzin  i  i u 
rz ad a  ozna za r z otrz  za n o oznania i   z on  od 

no a. i  rz a ą t u t  ro  nan o  z a i i or a ą i  rodzin  
a t r  ni  zni a ą z i ą o rotu i nia. I  o onani  a a dodat o  

ra  ią  i  o i  z oni zno ią udo odni nia ra oda o  z  
ni rz ni  i ni u ni  na ta ion  o   azan   arto i  
(o adzon ) da  zatrudni ni . 

Inn  nt  na t r  na  z r i  u a   odni i niu do rodzin 
o  oz a ion  o no i  ą d un  z  ato o i  t u ą   t  
rodzina  i o rotni  rz z nia ą  i  do od o ania za o a  rz t
z . i orz tna tua a at ria na rodzin  rzad o tano i d ną rz z n  
rz t t a. i o rotni   rodo i a  rodzinn  (zar no rodzin n

ra n  a  i ro r a n ) o n  ą uza ni nia  ra  n o t u 
nor  i za ad z  zna an  arto i  a  o ia  o zano ania d a ra a. 
Inn  ro  t ra  zor  do na ado ania z  r z nto ana rz z 
na i z  n at na o ta a o  ra  i nau i  rzutu ą a  rz z o i na 
za o ania doro dora ta ą  z on  t  rodzin 4.

2 . Si a z o  Granice tolerancji   ar za a 1  .2 2 .
 . azur  Wpływ kontaktu z rodziną na funkcjonowanie osadzonego w warunkach 

izolacji. Realizacja funkcji rodzinnych-próba opisu,  Osobowość przestępcy a proces 
resocjalizacji  r d. . it a  . u  I. i iado a (r d.)  da ni t o  u in 
2004  .1 1 .

4 . Sa o i z  dz. t.  . 0 1  78.



 R  I I  I  

Uwięzienie rodzica a sytuacja dziecka

i idzia n  o ar  t u ra i d i o i  ta  i i  o dzi ia  
o  oz a ion  o no i. S ąd ta i  o r ni  rz z na da  i   

ro ta  dzi i t  ni  o ni  adn o rz t t a  a i o to t  od a ą ar  
 i n o  od iadu ą  a n  ro .  o adz  ro u iad z  
o a a  o ro u  a t a  z on o i  Rad  uro i  rz na ni  

dn o rodzi a  za adzi  arn  a o o o 2 1 n dzi i   nii uro i  
o o o 1 n  nato ia t  o  ro  t n do i a onad 47 t . dzi i . a d  
z t  dzi i u i a odzi ni  oradzi  o i  z u i zi ni  rodzi a  a o on

n  d a roz o u i un ono ania ą r n . a adni zo odzi i   o na 
na r t ot r ino  i d u ot r ino . r d on n i r t ot r ino  

r nia i  o zu i  t du  o a i ni  r a i z rodzi  rz a ą   za
adzi  arn  t at o zn  z ian   tru turz  rodzin  ( o odo an  

n . roz od  a on )  o or z ni  za o ania  ad  o zu ia a n  
arto i z  o ni ni  a ira i z o n  u zni . o ru  on n i 

d u ot r ino  za i z  o na z o i  od a ani  autor t tu rodzi i i o 
azan o  ni u i tno  on tru t n o radz nia o i  z ro a i z  
a n i o a i ąd  t  zta ni  n at n o to un u do ra a 

i rz trz ania o za ad (tz . tran i a o o nio a) 7. Rodzi  tano ią 
d a dzi i z r do na ado ania  d at o int rna izu ą on  r r z nto an  rz z 
ni  arto i. I ta   tua i  d  ra  t oz t n  z o ni  rodzi

rz t a od iado i  ta  i  zor  z t r o na  ra  rz ad  o 
o azu  . a r  ro  ią o i ta o oddzia ania rodzin  

oraz ra  z o ni    o ta i arto i i za ad oz t n  o odu  z ą 
int rna iza  d n  znan  nor 8. a t i z i i  dzi i za z na ą 
do trz a   za o ani  rodzi a t rz zn  z o o iązu ą  ra  ni  
n u ą i ni  odrzu a ą o. r u ą  a  zna zą  i atra n  ą uz i an  
dzi i ni u orz i   da z  ią u  u ra i d i ia ą i a tu ą  a ni t r  
od zu a ą na t du  z o t o ania rodzi a.  rz z o i i  z ni  on

 tt a t .int ria. t o u na n in rodzi o ni i tnu a dzi i nId  
2211 7  do t  2 .07.2017

 . a an  The Next generation: Children of prisoners  ourna  o  t  a o a 
ri ina  u ti  R ar  on ortiu  1  nr  . 2 .

7 . ra i  . . ri  . . Sa o on  Familie left behind: The hiddencosts of 
incarceration and reentry  a in ton  200  .2.

8 . a r  Dziecko w obliczu patologii społecznej dnia codziennego-
-rzeczywistość lat 90-tych  da ni t o o it ni i Rado i , Rado  1  . 10 .
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t nuu  n o rodza u rodzinną trad  odz nia  on i t z ra  
ni  idzą  ni  z o  o nianiu rz t t  ( o rz i  tata z  dziad  t  
to ro i i ) ąd  t  ni  o ra a ą  o i  inn o o o u un ono ania . t 
to o z i i  t o d n z o i  ariant  o i  zna zna z  dzi i 
do trz a ni a i o  za o ania rodzi a i za z na i  od ni o od ina . zi i 
t  ni  odzą i  na ni z odn  z ra  o t o ani  i ni  ą  tani  u ora  
i  z  o t  o a  za adzi  arn . zu ą t d  za o otani  i  iar  
o i o i tara ą i  uni a  roz  o rodzi a . i u  do ni  do dzi  

ni  ą rz zna   i  o i  rz a  i zi niu  a za ia t t o a ą 
o uni at   tata a  z  na t a ni  a  tat 40.

Izo a a i zi nna  a  u  zo ta o to za na izo an  o  rz z nia  i  do 
od a ania autor t tu rodzi a  t r   ni  rz a. ar i  z  tron  na i
z  tano i d n z o on nt  zta to ania i  to a o i dzi a  d at o 
a zna z ni   a  o r i  roz o u. Sz z ni  i totn  zda  i   dna  
 o r i  ado n i  t r  t n r norodn  z ian i i d  to na t u  

z iana r a i rodzi   dzi o. i na t  ta i  rodzi  ni  za nia dzi u 
o zu ia z i z t a o rz z udzi ani  ar ia  rz  dno z n  ra
o aniu ontro i i nadzoru nad o za o ani  dora ta ą  z o i  za z na 
o zu i a  a ta i u inn  o   inn  ru a  o zn  (z r u  

r ada na ru  r i ni zą). rz na no  do ru  z  u u tur odzi
o  ozna za dna  oni zno  an a o ania i   za o ania r z nto an  

i a to an  rz z ozo ta  u z tni  na t i a ą on  r z o n  
z  ant o zn  ara t r.  dora ta ą  dzi i o ą zat  o a i  i  za
o ania z od i  ta i  a  z i  o u z z ni  do u rodzinn o  t orz ni  

r t otr a  ranią  z iąz  o ona n  r z na a z  z o  ra  
u zon o za odu  a  on n i ra  ra  i r z i  o niani  rz

t t 41. o ani  i   rodzini   t r  ni  a ra id o  zor  
a  i  i  dzi o o r u  a o o iz  z  rz t zo  rodzi  o o
du  trudno i  za o niu a n  o ra ni  un onu ą  rodzin  oni a  
dzi i za z na ą o i a  za o ania oi  rodzi  z d  oi  dzi i42. 

zi i z z ni  o no od zu a ą na o i  ta  o zną r t .  i  za

 . o a  . i ta  Dysfunkcjonalność systemu rodzinnego a przestępczość 
nieletnich   o i  ourna  o  ri ino o  201  nr 1  . 7   8 .

40  . a r  dz. t.
41 . t a  Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagno-

styczne i metodyczne  da ni t o ad ii da o i i S a n  ar za a 2000  
. 2 .

42 or. . Sz ano a  Więzienie i co dalej   ar za a 200  . 10 .



 R  I I  I  

o aniu na i z  oto z ni  o zu u  odo i t  z za o ani  rodzi a   
 ra a  o ntarz  t u  ni da o ada a o od a oni  z  a i o i  

ta i n . trz u ą a i  n at na o inia z  o na o   on n i ro
adzi  do i dz o o nio o rz azu za o a  a o zn  i o odo a  
 dzi o ą  rz r a  ni orz tn  o ini  na  t at za z na r a o a  

na ni  a r ą  a t  a  ni iado i   ot i rdza i u a nia4 .
dn  z o zar  na t r  r ni  na  z r i  u a  t tua a z o na 

dzi i o  oz a ion  o no i. adania ro adzon  rz z . Sa i r nia  
o azu ą   dzi i t  ra ia ą i zn  ro  o a z  zi o z ro

dzin  zd zor anizo an  z to zani d an  o ona ni  odrzu on  u  t  
ozo ta ion  a u o i  na z i  ni  otra  ra id o o un ono a  

r d r i ni  z rodzin ni  rz a ą  t o t u ro . R ni i  
od ni  z o odu nad i rn  a r i  ąd  t  a at zno i i i rno i. r d 

adan  ru  na  dzi i a   o izo o an  odrzu an  rz z a . 
onadto adan  dzi i ia  ro   nau . on n ą trudno i d da

t zn  adan  dzi i o z a i o dru oro zno i r d ni .  adan  
ru i  1  u zni  o tarza o a  d u rotni . rudno i z rz oto ani  i  

do i   rz d o i z ni   a i  o odo a  i  22 u zni  o u z za o 
z u ra i d i i nia za ia n . 44.
I totn  nt  na t r  na  z r i  u a   rz ad u dzi i ro

dzi  oz a ion  o no i t ni do no  o a za i  rodo i a 
rodzinn o. rz t zo  dn o z rodzi  tano i z  d n z z nni  
z nią or o an  t r   o ą z niu  z ta i i o o i zno ia i a  o ia  
uza ni nia  z a tua a at ria na  tni  i a antur  ro adzi do tr a o 
zani d ania dzi a i ni  iąz ania i  rodzi  z na o on  na ni  zada . 

 r zu ta i  z to o r o an  z a i i  ą u i z i dzi a z do u4  z  
u i z z ni  dzi a  a  o i u zo o a z 4 .

Zamiast zakończenia

Izo a a i zi nna n at ni  oddzia u  na tua  a  rodzin  ta ą  i  
rz z ną i zn  trudno i i ni orozu i . oni zn  t zat  od o ani  

4  or. . o t  Wiktymologia  i i  ar za a 200  . 10 .
44 . Sa ia  r nia  Sytuacja szkolna dzieci osób karanych pozbawieniem wolności  

rz ąd nit n arn  i r ino o i zn  1 8  nr 17  . 82 1.
4  or. . Sa o i z  dz. t.  . 10   104.
4  . a ro a i a  Przyczyny odebrania dziecka rodzicom. Sytuacja mate-

rialna i elementy kontekstu rodzinnego  ro a a  201  nr 4  .   2 . 
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Renata Deka: Penalty of imprisonment – crisis in the life  
of the convicted and his family

Summary
The penalty of imprisonment is one of the basic instruments of influencing the 

perpetrators of crimes. Although this punishment is a natural and fully justified 
consequence of a socially unacceptable act, it cannot be overlooked that its use 
also has negative consequences, not only for the functioning of the convicted person 
but also for the entire family system.  

This article presents the imprisonment- related problems of the convicted and 
his family, with special focus on the situation of convicted people’s children. The 
material also contains conclusions and recommendations regarding the topic in 
question.

Key words: convicted, penalty of imprisonment, crisis, family of prisoners, 
convicted people’s children
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