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Streszczenie

Kara pozbawienia wolnosci to jeden z podstawowych instrumentow oddziatywa-
nia na sprawcow przestepstw. Jakkolwiek kara ta stanowi naturalng i w petni uza-
sadniong konsekwencje spotecznie nieakceptowanego czynu, nie mozna poming¢
faktu, Ze jej zastosowanie takze pocigga za sobg negatywne nastepstwa. Co warte
podkreslenie, uwiezienie jednego z cztonkow rodziny negatywnie rzutuje nie tylko
na funkcjonowanie samego skazanego, ale rowniez catego systemu rodzinnego.

Niniejszy artykut jest probq ukazania problemow, z jakimi spotykajq sie
w zwiqzku z uwiezieniem osadzony i jego rodzina, ze szczegolnym uwzglednieniem
sytuacji dzieci osob pozbawionych wolnosci. Catos¢ tekstu zamykajq wnioski,
postulaty dotyczqgce opisanej problematyki.

Slowa kluczowe: wigZniowie, kara pozbawienia wolnosci, kryzys, rodziny
wiezniow, dzieci wigzniow

Wstep

Wiek XXI to bez watpienia okres gwattownych transformacji i zmian w r6znych
obszarach zycia ludzkiego. Codziennie obserwowa¢ mozemy rozwdj nowoczes-
nych technologii i postepujacy w $lad za nim wzrost znaczenia teleinformatyki.
W konsekwencji coraz trudniej wyobrazi¢ sobie zycie bez popularnych ,,gadzetow”,
umozliwiajacych wirtualny kontakt, bez potrzeby spotkania w rzeczywistym
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czasie 1 przestrzeni. Wrecz przeciwnie, w wielu przypadkach wirtualne relacje
zaczynaja wypiera¢ dotychczasowe, oparte na bliskosci, otwartosci, zaufaniu.
Zyjemy zatem w tzw. ,.globalnej wiosce”, w ktorej nie ma barier i ograniczen.
Latwy dostep do ustug 1 wiedzy powoduje, ze najwazniejszym dobrem staje si¢
informacja. Jej szybki przepltyw wydawat si¢ by¢ nadziejg na lepsza przysztos¢,
mozna jednak zauwazy¢, ze staje si¢ odwrotnie i obecnie mamy wrecz do czynie-
nia z przetadowaniem informacyjnym. Nadmiar informacji dostarczanych przez
rozmaite media powoduje chaos i niepewno$¢ w dynamicznie zmieniajgcej si¢
rzeczywistos$ci. Jednocze$nie tradycyjne wartos$ci, jak rodzina, milo$¢, przyjazn,
ustepuja miejsca pracy, pienigdzom, karierze, a dotychczasowe sposoby rozwia-
zywania problemdéw okazuja si¢ niewystarczajace. Wszystkie te czynniki staja
si¢ zrodlem coraz to nowych trudnosci 1 kryzysow, z ktorymi cztowiek musi si¢
mierzy¢. Pozbawiony odpowiedniego wsparcia, autorytetow podejmuje decyzje,
ktore prowadzi¢ moga do kolejnych sytuacji kryzysowych. Z takim schematem
mamy wielokrotnie do czynienia w przypadku sprawcow przestepstw. Osoba nie
radzac sobie z problemami, chociazby finansowymi, podejmuje decyzje, ktéra
wydaje si¢ by¢ rozwigzaniem jej problemoéw — popelnia przest¢pstwo. W nastep-
stwie zostaje umieszczona w zaktadzie karnym, co stanowi dalszg sytuacje trudng
w zyciu czlowieka. Sytuacje, ktora sta¢ si¢ moze zrédlem kolejnego kryzysu,
kryzysu dotykajacego nie tylko skazanego, ale i catej jego rodziny.

Celem artykutu jest ukazanie izolacji penitencjarnej jako sytuacji kryzysowe;j
dotykajacej osoby pozbawione wolnosci oraz ich bliskich, dlatego w kolejnych
cze$ciach niniejszego tekstu zostang omdéwione konsekwencje izolacji wigziennej
dla samego skazanego, rodziny osoby pozbawionej wolnosci oraz dzieci rodzicéw
przebywajacych w jednostkach penitencjarnych. Istotne wydaje si¢ pochylenie
zwlaszcza nad sytuacjg dzieci skazanych, ktore zdajg si¢ ponosi¢ najwigksze
koszty przymusowej izolacji rodzica/rodzicéw, a mimo to ich sytuacja rzadko
stanowi przedmiot osobnych rozwazan i1 dyskusji. Gléwng teze tekstu mozna by
uja¢ w stwierdzenie: Kara pozbawienia wolnosci, jakkolwiek stuszna i stanowigca
konsekwencje czynu przestepczego (w wyniku ktorego krzywde poniost inny
cztowiek), pociaga za sobg rozliczne niepozadane nastepstwa, ktore dotykajg nie
tylko samego sprawcy, ale takze wszystkich w jakikolwiek sposéb z nim zwig-
zanych. Pojawia si¢ zatem problem: W jaki sposob przeciwdziala¢ negatywnym
konsekwencjom przymusowej izolacji czy jakie dziatania podejmowac, by te nie-
pozadane skutki redukowac?, ktorego proba rozwigzania zostanie podjeta w toku
prowadzonych rozwazan.
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Czym jest kryzys?

Kryzys to pojecie, ktore w ostatnim czasie zyskato znaczna popularnos¢ i z re-
guty ma pejoratywny wydzwick, wskazujac na pewien aspekt zagrozenia. Srodki
masowego przekazu informujg nas o kryzysie demograficznym, kryzysie poli-
tycznym, kryzysie migracyjnym, kryzysie finansowym. Z mniejsza badz wieksza
czestotliwoscig kryzysy wystepuja tez w zyciu kazdego cztowieka. Czym zatem
jest kryzys? Samo stowo pochodzi z jezyka greckiego i wywodzi si¢ od czasow-
nika krinein, co oznacza rozdziela¢, odsiewac, decydowac, rozstrzygac, natomiast
pochodzacy od czasownika rzeczownik krisis znaczy wybor, rozstrzygniecie.
Etymologia stowa nie wskazuje na jego pejoratywny wydzwiek, dajac raczej do
zrozumienia, ze jest to pewnego rodzaju moment przetomowy, zmuszajacy do
podjecia okreslonych decyzji. Wedlug Z. Ptuzek kryzys to natomiast ,,reakcja
cztowieka zdrowego na trudng sytuacj¢, w ktorej nie mozna wykorzysta¢ swoich
umiejetnosci rozwigzywania problemédw, gdyz staly si¢ juz niewystarczajace.
Nie ma gotowych sposobow radzenia sobie i stad nastepuje faza poszukiwania
rozwigzania”'. G.W. Allport twierdzi z kolei, ze kryzys ,,to sytuacja emocjonalnego
1umyslowego stresu, wymagajaca zmian perspektyw w ciggu krétkiego czasu. Te
zmiany perspektyw wywotujg czesto zmiany struktury osobowosci. Zmiany te
moga by¢ progresywne, albo mogg by¢ regresywne’. Kryzys to zatem szczegodlnie
trudna sytuacja w zyciu jednostki, ktéra zakidca jej normalny sposéb funkcjono-
wania, co wymusza konieczno$¢ poszukiwania nowych sposobow dziatania, przy
czym dziatania te moga mie¢ charakter konstruktywny badz destruktywny. Nalezy
mie¢ jednoczes$nie Swiadomos¢, ze kryzys nie pojawia si¢ z dnia na dzien i rownie
szybko nie znika, a w jego przebiegu mozemy wyrdzni¢ pewne nastepujace po
sobie fazy. Tworca jednej z teorii kryzysu — G. Caplan wskazuje na nastepujace
fazy kryzysu:

» faza konfrontacji z wydarzeniem wywolujacym kryzys — osoba doswiad-

czajaca kryzysu uswiadamia sobie nicadekwatno$¢ znanych rozwigzan
1 sposobow dzialania, w efekcie czego pojawiaja si¢ u niej lgk, niepokdj,
napiecie;

» faza pojawienia si¢ przekonania, ze nie jest si¢ w stanie poradzi¢ sobie

z zaistnialg trudnos$cig — osoba traci nadziej¢ na rozwigzanie problemu,
czuje si¢ bezsilna i pokonana, co w rezultacie moze prowadzi¢ do spadku
poczucia wlasnej warto$ci;

1

s.87
2 G.W. Allport, Osobowos¢ i religia, PAX, Warszawa 1988, s. 64.

Z. Ptuzek, Psychologia pastoralna, Inst. Teolog. Ksiezy Misjonarzy, Krakow 1991,
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+ fazamobilizacji — etap, na ktorym mozliwe sa dwa rozwigzania: albo osoba
pokona kryzys i odzyska utracong rownowage, albo poprzez zaprzecza-
nie pozornie poradzi sobie z sytuacja, co moze doprowadzi¢ do przejscia
kryzysu w stan chroniczny. Jezeli zaden z tych wariantéw nie bedzie miat
miejsca dochodzi do fazy czwartej;

+ faza dekompensacji — to nastepstwo niemozliwego do wytrzymania na-
piecia. U osoby ma miejsce znieksztalcenie procesOw poznawczych, czuje
si¢ wewngetrznie rozbita 1 wycofuje si¢ z kontaktow. Na tym etapie moga
si¢ pojawi¢ niepozadane zachowania o charakterze destrukcyjnym, jak np.
autoagresja, proby samobojcze, uzaleznienia’.

Kryzys to przejSciowe zaburzenie réwnowagi, dotychczasowego sposobu
funkcjonowania, dlatego tez budzi u cztowieka lek, obawy, poczucie frustracji
1zagrozenia. Trudno jednak z gory przewidzie¢, jaki bedzie efekt wystapienia kry-
zysu. Zdarza si¢, ze przyczynia si¢ on do wyksztatcenia czego$ nowego, pozwala
zapoczatkowac¢ zmiany 1 w rezultacie daje pozytywne efekty. Pozytywne rozwia-
zanie zaistniatych trudno$ci moze prowadzi¢ do umocnienia wlasnej osobowosci
1 podniesienia poczucia warto$ci wlasnego ja. Wskazywat na to w swojej koncep-
cji zwlaszcza E. Erikson, podkres$lajac, ze pozytywne rozwigzanie zaistniatych
trudno$ci umozliwia przejscie na wyzszy poziom rozwoju, pozwala na dokonanie
zmiany w spojrzeniu na siebie, innych i §wiat?, takze efekty kryzysu jestesmy tak
naprawde w stanie oceni¢ dopiero po jego zaistnieniu, a czasami wrecz ustgpieniu.

Izolacja wie¢zienna jako przyklad sytuacji kryzysowej

Kara bezwzglednego pozbawienia wolnosci oznacza w praktyce umieszczenie
w warunkach izolacji. Umieszczenie to odbywa si¢ na mocy decyzji sadu, czyli
innych ludzi, a wiec stanowi forme przymusu, a nie dobrowolnego wyboru. Z tego
chociazby powodu mozna izolacj¢ wigzienng zaliczy¢ do grona sytuacji trudnych,
kryzysowych’. Wigzienia to jednocze$nie miejsca, ktore z reguty dostarczajg zbyt
mato stymulujgcych do aktywnos$ci bodzcow. Architektura (ktéra ma uniemozli-
wic kontakt ze §wiatem zewne¢trznym oraz mi¢dzy osadzonymi), ubdstwo barw®

> Por. G. Caplan, Principles of preventive psychiatry, Basic Book, New York 1964.

4 Por. R.J, Gerrig, P.G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, PWN, Warszawa 2006.

> http://agb.waw.pl/cms/index.php/zakad-karny/placowki/33-izolacja-wizienna [dostep:
20.08.2017]

®  Wiele miejsca znaczeniu barw w §rodowisku wieziennym dla funkcjonowania
osadzonych poswieca J. Sikora. Zob. J. Sikora, Znaczenie barw w Zyciu cztowieka i w wa-
runkach izolacji wieziennej, ,,Przeglad penitencjarny i kryminologiczny” 1971, nr 1.
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(zdecydowana przewaga koloréw w odcieniach brudnej cegly i1 szaro$ci), monotonia
przestrzeni oraz nuda i rutyna dnia codziennego zdecydowanie negatywnie rzutujg
na emocjonalne funkcjonowanie osadzonych. Co wigcej, badania przeprowadzone
przez Wawrzyniak i Chmielewska’ pokazuja, ze wigzniowie maja podwyzszony
poziom aleksytymii®.

Izolacja wigzienia zaliczana jest do grona sytuacji trudnych rowniez ze wzgledu
na aspekt funkcjonalny tejze sytuacji. Pozbawienie wolnosci skutkuje ograni-
czeniem swobody dziatania 1 mozliwosci utrzymywania kontaktéw z bliskimi.
Skazany pozbawiony jest decyzyjnosci w wigkszos$ci spraw, dostosowac si¢ musi
do zaktadowych regut i regulamindéw, a kazde jego zachowanie podlega kontroli
inadzorowi. Wielokrotnie towarzysza mu rowniez poczucie utraty bezpieczenstwa
badz obawy przed jego utrata. Paradoksalnie, w warunkach izolacji nie ma miejsca
1 mozliwosci, by ,,wyizolowac si¢” od wspotosadzonych, a konieczno$¢ nieustan-
nego przebywania w ich towarzystwie staje si¢ zrodtem napig¢ i nieporozumien. Co
wiecej, osadzenie wigze si¢ z pozbawieniem udogodnien mieszkaniowych (np. zta
wentylacja, hatas, zmiany celi, wilgo¢, przeludnienie) oraz ustugowych, co staje si¢
niejednokrotnie przyczyng niezadowolenia i skarg osadzonych’. Pobyt w wigzieniu
wigze si¢ ponadto z konieczno$cig przebywania w jednoptciowej spotecznosci
1 oznacza pozbawienie mozliwos$ci utrzymywania kontaktéw heteroseksualnych,
co moze negatywnie rzutowac na obraz samego siebie i prowadzi¢ do zaburzen
w sferze seksualnej (zwlaszcza u mtodych osadzonych)™.

Kolejny obszar trudno$ci zwigzanych z izolacja wiezienng dotyczy aspektu
przestrzenno-czasowego. W odniesieniu do przestrzeni podnoszona jest przede
wszystkim kwestia wspomnianych juz warunkéw mieszkaniowych oraz nadal wy-
stepujace w wielu zaktadach karnych problemy z przeludnieniem, ktére moga po-
wodowac zle samopoczucie, zmiany nastroju, napi¢cia wewngtrzne czy zachowania

7 M. Wawrzyniak, A. Chmielewska, Uwigzienie a syndrom aleksytymii, ,,Psychologia
Jakoéci Zycia” 2002, nr 1-2, s. 115-127.

8 Aleksytymia definiowana jest jako nieumiejetno$¢ do rozpoznawania wiasnych
standw emocjonalnych i brak stow do ich opisu, ubdstwo wyobrazni i fantazji oraz nie-
umiejetnos¢ roznicowania migdzy przezywana emocjg a jej wskaznikiem fizjologicz-
nym — M. Wawrzyniak, H. Chmielewska-Hampel, Izolacja wiezienna jako sytuacja trudna
a aleksytymia, ,,Psychologia jako$ci zycia” 2009, tom §, nr 2, s. 125.

®  Por. M. Lewandowski, Peknigcie ziemi, Czytelnik, Warszawa 1975.

0 Por. J.S. Giza, W. Morasiewic, Homoseksualizm w Srodowisku wiezniow
mtodocianych, ,,Przeglad Penitencjarny” 1968, nr 4.
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agresywne badz autoagresywne'. Z kolei w odniesieniu do czasu, w warunkach
izolacji najwigkszy problem z nim zwigzany to jego nadmiar. Osadzeni zmagaj3
si¢ z rutyng dnia codziennego, a ograniczone mozliwosci decyzyjne powoduja, ze
nie majg zbyt wielu okazji do tego, by zagospodarowac go w interesujacy sposob.
Pojawia si¢ zatem problem, co zrobi¢ z czasem, by uptywal w miare¢ szybko i nie-
postrzezenie, a nie byt czyms$ monotonnym i wrgcz nierealnym'?,

Ostatni z obszarow trudnos$ci dotyczy aspektu spotecznego srodowiska wigzien-
nego. W wigzieniu nie liczy si¢ tylko, jak spedza si¢ czas, ale przede wszystkim
zkim. W odniesieniu do tego aspektu mozna wskaza¢ na pewne grupy problemow.
Pierwsza z nich to sposob funkcjonowania catej spotecznosci wieziennej. Mowiac
o spolecznos$ci nalezy mie¢ na uwadze nie tylko spoteczno$¢ osadzonych, ale
1 funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, licza si¢ zatem nie tylko relacje miedzy
wigzniami czy miedzy personelem, ale tez pomigedzy obiema grupami®. Inny
obszar dotyczy mechanizmdéw powstawania i funkcjonowania grup nieformalnych
oraz tzw. podkultury wigziennej. Nalezy mie¢ tutaj na uwadze, jakie zachowania
grupy te akceptuja i preferuja, jaki system rdl kreuja, jakie zwyczaje/tradycje
tworza i w jaki sposob je przekazuja'.

Wszystkie opisane powyzej trudno$ci pokazuja, ze izolacja wigzienna w znacz-
nym stopniu utrudnia realizacje¢ potrzeb os6b w niej przebywajacych, zardwno
o charakterze fizycznym, jak i psychicznym, a ograniczenie to prowadzi z kolei
do deprywacji, frustracji, zagrozen oraz sytuacji konfliktowych®.

Negatywne konsekwencje pobytu w warunkach izolacji penitencjarne;j

Kara pozbawienia wolnosci, jak juz zauwazono we wstepie, stanowi naturalng
konsekwencje zachowania przestepczego. Pomimo iz jest zastuzong reakcja na
spotecznie nieakceptowane zachowanie, a w zwigzku z tym ma prowadzi¢ do
poprawy sprawcy, nie mozna poming¢ faktu, iz wielokrotnie prowadzi do wysta-
pienia u 0so6b osadzonych niekorzystnych zmian, ulegajacych intensyfikacji wraz

" Por. V.C Cox., P.B. Paulus, G. McCain, Prison crowding research, ,,American
Psychologist” 1984, nr 39.

12 eWKratke — blog kobiet osadzonych w Areszcie $ledczym Warszawa-Grochow,
http://ewkratke.blog.pl/2014/09/01/tryptyk-jak-plynie-czas-w-wiezieniu [dostep: 25.07.2017]
13 Por. M. Kosewski Agresywni przestepcy, Wiedza Powszechna, Warszawa 1977.

4 Por. S. Przybylinski, Podkultura wiezienna — wielowymiarowosc¢ rzeczywistosci
penitencjarnej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012.

15 R.Poklek, Instytucjonalne i psychospoteczne aspekty wiezienia, Centralny Osrodek
Szkolenia Stuzby Wieziennej, Kalisz 2010, s. 52-55.
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zwydtuzaniem si¢ jej okresu’. Nalezy tez zauwazy¢, ze negatywne konsekwencje
pobytu w zaktadzie karnym moga wystapi¢ we wszystkich sferach funkcjonowania
jednostki. Do najpowazniejszych nalezy zaliczy¢ zmiany w zakresie tozsamosci
(wyksztatcanie tozsamos$ci nieautonomicznej, lustrzanej czy opozycyjnej)"’. Poza
zmianami w zakresie wlasnej tozsamosci, osadzeni do$wiadczajg roznorakich
chorob fizycznych badz psychosomatycznych, bedacych nastgpstwem dotychczaso-
wego trybu zycia®. U wigzniow wielokrotnie ma miejsce proces depersonalizacji,
czyli subiektywnego poczucia wewngtrznej zmiany, przezywanej jako poczucie
obcosci czy nawet nierealnosci, pojawiajacego si¢ na skutek silnego stresu lub tez
dtugotrwalych sytuacji trudnych, co finalnie prowadzi do zmiany w osobowosci
wiezniow, gtownie w zakresie obrazu samego siebie. Depersonalizacja moze
stanowi¢ nastepstwo niemozliwosci realizowania celow i plandw na przysztose,
trudno$ci w zyciu rodzinnym czy tez deprywacji potrzeb emocjonalnych, jak
chociazby potrzeby mitosci i bliskosci drugiej osoby”. Deprywacje potrzeb, nie
tylko tych emocjonalnych (moze dotyczy¢ tez potrzeb zywieniowych, seksualnych
itp.), zaobserwowa¢ mozna u wszystkich osadzonych, a jej konsekwencja jest
nasilanie negatywnych postaw skazanych wobec ,,wolne;j” czesci spoteczenstwa.
Problem powszechnie wystepujacy w zaktadach karnych stanowi rownocze$nie
wzajemna demoralizacja wigezniow. [zolacja od spoteczenstwa przyczynia si¢ do
zaniku poczucia odpowiedzialnosci osadzonych oraz poszanowania powszechnie
obowiazujacych norm i wartosci, a co za tym idzie ulatwia utozsamianie z posta-
wami 1 warto$ciami grupy przestepczej. Jednoczesnie nastgpuje ograniczenie liczby
pozytywnych uczu¢ i realizowanych rol zyciowych, co niekorzystnie wptywa na
jako$¢ wigzi emocjonalnych skazanych, dodatkowo zmniejszajac ich motywacje
do pracy nad sobag*’. Konsekwencja deprywacji potrzeb moga by¢ rowniez agresja
1 autoagresja, przyjmujace posta¢ samookaleczen lub atakow na wspotwieznidw,
w tym takze agresji seksualnej.

16 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, PWN, Warszawa 2001, s.216.

7" Por. R. Deka, Zaangazowanie wiezniow w praktyki religijne jako jedna z form zapo-
biegania negatywnym konsekwencjom izolacji wieziennej, [w:] Badania i Rozwdj Mtodych
Naukowcow w Polsce. Nauki humanistyczne i spoleczne, cz. 111, red. J. Ny¢kowiak, J. Le$ny,
Wyd. Mtodzi Naukowcy, Poznan 2017.

8 A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012.
W. Chmielewska, Psychologiczne aspekty izolacji, w: Zagadnienia penitencjarne.
Skrypt dla stuchaczy szkoty podoficerskiej SW, red. H. Chmielewska 1 in., Kalisz
2004.

20 Por. R. Poklek, dz. cyt.

19
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Jak zaznaczono w powyzszej czesci, warunki stwarzane przez zaktady karne
pod kazdym wzgledem znacznie odbiegaja od ,,wolnosciowych standardow”, dla-
tego tez niezbedne jest wyksztalcenie technik adaptacyjnych, ktére pozwola na
,odnalezienie si¢” w nowej rzeczywistosci. Do technik tych zalicza si¢: wycofanie
sie, bunt, zadomowienie, konwersje i zimna kalkulacje?'. Pobyt w zaktadzie karnym
wielokrotnie prowadzi takze do wyuczonej bezradnosci i poniekad stopniowego
uzalezniania si¢ od decyzji administracji, ktora odpowiada za zapewnienia ska-
zanym miejsca do spania, przygotowuje positki, organizuje zajecia i zatrudnienie.
W przypadku osadzonych postawa wyuczonej bezradnos$ci stanowi konsekwencje
tego, iz w wigzieniach brak jest miejsca na samodzielno$¢ czy planowanie, co
poniekad prowadzi do zaniku zdolno$ci samodzielnego dziatania i myslenia.

Powaznym problemem dotykajacym osoby pozbawione wolnosci sg procesy
standaryzacji i degradacji. Standaryzacja to efekt zawartych w regulaminie wig-
ziennym zasad postepowania z osadzonymi, wskazujacych doktadny rodzaj ubioru,
ilo$¢ 1 rodzaj posiadanego mienia prywatnego oraz sposoby realizowania podstawo-
wych potrzeb. Proces ten zaprzecza ogélnoludzkiej potrzebie bycia niepowtarzal-
nym i indywidualnym, w efekcie wywolujac uczucie zagrozenia i niepokoju, czy
nawet zachowania majace na celu zwrocenie uwagi na swoja osobe. Z kolei proces
degradacji powoduje, iz skazany staje si¢ czg¢sto obiektem manipulacji, zarowno
ze strony administracji zaktadowe;j, jak i silniejszych wigzniéw, a co za tym idzie
znajduje si¢ w sytuacjach upokarzajacych czy umniejszajacych jego godnosci®.

Problemem, z jakim przychodzi zmierzy¢ si¢ osobom opuszczajacym zaktady
karne jest stygmatyzacja, czyli ksztaltowanie negatywnej tozsamosci spolecz-
nej. Proces ten rozpoczyna si¢ juz na etapie dochodzenia i aresztu, a skazujacy
wyrok sadu potwierdza jedynie przypuszczenia, ze jednostka popetnita przestep-
stwo. Kolejny etap stygmatyzacji przypada na czas pobytu w zaktadzie karnym.
Osadzonym przypomina si¢, ze utracili status normalnego obywatela, postrzega si¢
ich przez pryzmat popetnionego czynu i nawet po opuszczeniu wigzienia traktuje
jak ,,dewiantow”. Co wiecej, etykieta cechuje si¢ trwatoscia, co oznacza, ze raz
nadana zwykle zostaje na zawsze i niezwykle trudno jest si¢ od niej uwolnié®.
Na skutek nadanej etykiety u skazanego moze pojawic si¢ poczucie jej trafnosci,
utozsamianie si¢ z nig i angazowanie si¢ w dzialania, ktore beda ja potwierdzac.
Stygmatyzacja zwykle prowadzi rowniez do wykluczenia spotecznego bytych

2 Por. E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, w: Elementy teorii socjolo-

gicznych. Materiatly do dziejow wspotczesnej socjologii Zachodniej, red. W. Derczynski,
A. Jasinska-Kania, J. Szacki, 1975.

22 R. Poklek, dz. cyt., s. 42-45.

2], Terelak, Czlowiek i stres, Wyd. UKSW, Warszawa 2007.
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wiezniow. Przez cze$¢ spoteczenstwa sg oni postrzegani stereotypowo, jako osoby
niegodne zaufania 1 niezdolne do okazywania uczu¢ wyzszych, a co za tym idzie
angazowania si¢ w prawidtowo funkcjonujace zwigzki migdzyludzkie.

Izolacja wigzienna rzutuje w sposob negatywny na relacje rodzinne oso6b pozba-
wionych wolnos$ci. W przypadku gdy czyn dokonany przez osadzonego przyczynit
si¢ do szkody systemu rodzinnego i zachwial jego funkcjonowaniem bliscy z reguty
staraja si¢ unika¢ wzajemnych kontaktow 1 nie wykazujg zainteresowania losami
skazanego. Jest to ogromny problem, poniewaz rodzina zwykle postrzegana jest
jako swoisty ,,sojusznik” procesu resocjalizacji, element zapewniajacy wiezniom
kontakt z szerszym $rodowiskiem i §wiatem spotecznym, czynnik rzutujacy na
ich samooceng, poczucie bycia waznym i potrzebnym?*. Jednocze$nie nalezy za-
uwazyc¢, ze przymusowa izolacja w wielu przypadkach sktania osoby pozbawione
wolnos$ci do przemyslen, jak wazna jest rodzina w ich zyciu i jak wiele tracac
spedzajac czas w zaktadzie karnym. Potwierdzenia dla powyzszej tezy dostarczaja
badania T. Sakowicza, z ktorych to wynika, ze dla wigkszo$ci badanych osadzonych
dobro rodziny stanowi podstawowa warto$¢, a akceptacja 1 otwarto$¢ ze strony
najblizszych jest jednym z ich podstawowych oczekiwan?.

Wyzej wymienione problemy nie zamykajg katalogu trudnosci, z jakimi przycho-
dzi si¢ zmierzy¢ osobom odbywajacym kary pozbawienia wolno$ci. Uzaleznione
sa one od indywidualnej sytuacji osadzonego i wsparcia, jakie otrzymuje. Nie da
si¢ jednak zaprzeczy¢, ze rzutuja na jakos¢ powrotu do spoteczenstwa po odbyciu
kary i to, czy osoba bedzie w stanie funkcjonowaé w zgodzie z obowigzujacymi
normami — zardwno prawnymi, jak i spotecznymi.

Rodzina wobec izolacji jednego z jej czlonkow

Rodzina pelni niezwykle istotng role w zyciu kazdego cztowieka, szczegdlnie
za$ cztowieka pozbawionego wolnosci. W przypadku skazanych jest ona zazwy-
czaj najwazniejszym, jezeli nie jedynym zrodtem wsparcia 1 facznosci ze Swiatem
zewnetrznym. Bliscy zajmuja si¢ sprawami osadzonych, takze tymi zwigzanymi
z przestepstwem, przez co czgsto spotykaja si¢ z potepieniem i wykluczeniem spo-
tecznym. To oni zapewniajg wsparcie i staraja si¢ zaspokoi¢ potrzeby emocjonalne
skazanych, a kontakt z nimi korzystnie wptywa na samooceng os6b pozbawionych
wolno$ci, ksztattuje pozytywny obraz samego siebie, daje poczucie, ze sg nadal

24 E. Pindel, Podtrzymywanie wiezi rodzinnych w warunkach izolacji, ,,Probacja” 2011,

nrl,s. 92 —99.
2 T. Sakowicz, Dysfunkcjonalnosé¢ rodziny a resocjalizacja, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2006, s. 78 — 82.
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potrzebni i majg dokad wracac?®. Witasciwie funkcjonujgca rodzina jest nie tylko
zrodlem wsparcia, ale moze tez motywowac do pracy nad soba i pokonywania
sytuacji kryzysowych, a tym samym ma wptyw na sukces procesu resocjalizacji
i readaptacji?’. Warunkiem niezbednym, by rodzina mogta trwac i rozwijac sig jest
jednak posiadanie wigzi, ktora stanowi niejako podstawe jej funkcjonowania, co
w warunkach izolacji jest trudne i wynika w duzej mierze z braku statego kontaktu
miedzy cztonkami rodziny oraz niewlasciwych stylow komunikacji. Zwazywszy na
ten fakt, wydaje si¢ konieczne posiadanie szerokiej wiedzy na temat sytuacji rodzin
0s6b pozbawionych wolnos$ci, z uwzglednieniem dtugos$ci kary jako czynnika te
sytuacj¢ réznicujacego. Tymczasem w Polsce nadal brakuje pogtebionych badan
z tego zakresu, co potwierdza gruntowny przeglad dostepnej literatury, przepro-
wadzony przez R. Szczepanik i K. Miszewskiego®. W dyskusji naukowej rodzina
zwykle stanowi swoiste tto dla rozwazan o uwarunkowaniach procesu resocjali-
zacji, o sytuacji skazanych, nie podejmuje si¢ jednak trudu dokonania wnikliwej
diagnozy, jaka jest sytuacja rodzin tychze osob, jak uwiezienie jednego z cztonkow
wptlynelo na jej funkcjonowanie, jak bliscy radza sobie z sytuacja, w jakiej si¢
znalezli. Wydaje sig, ze jest to olbrzymi btad 1 obszar, ktory nalezy zglebi¢, majac
na uwadze, ze rodzina to system, w ktorym poszczegdlne elementy oddziatuja
na siebie 1 wzajemnie si¢ modyfikuja. Tak tez dzieje si¢ w sytuacji uwig¢zienia
jednego z cztonkow rodziny, ktore to wywiera okreslone konsekwencje zarowno
na poszczegolnych cztonkach rodziny, jak i rodzinie jako calosci. Konsekwencje te
zostang omowione w dalszej czg$ci artykutu, nalezy mie¢ jednak na uwadze, iz sg
one znaczgco rézne w zaleznosci od ptci osoby, ktéra w izolacji przebywa, dlatego
tez zostang one oméwione w odniesieniu do uwiezienia mezczyzny. Co wigcej,
brana jest pod uwage sytuacja, gdy skazany nie dopuscit si¢ przestepstwa przeciwko
rodzinie, w przeciwnym bowiem razie bliscy postrzegaja zwykle uwig¢zienie jako
szans¢ na uwolnienie si¢ od ,,rodzinnego kata” i zrywaja z nim wszelkie relacje.

2 A. Rzeplinski, Rodziny wiezniow diugoterminowych, Ossolineum, Wroctaw 1981,
s. 13—16.

27 J.C. Cochra, D.P. Mears, Social isolation and inmate behavior: A conceptual fra-
mework for theorizing prison visitation and guiding and assessing Research, ,,Journal of
Criminal Justice”2013, nr 41, s.252-261.

2 R. Szczepanik, K. Miszewski, Wplyw diugoterminowego uwiezienia na rodziny wiez-
niow — stan wiedzy i zaniedbane kierunki badan, ,,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja”
2016, nr 30, s.53-95.
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W takich sytuacjach kara pozbawienia wolnos$ci nie staje si¢ zrédtem kryzysu,
a raczej szansg dla rodzin osob przebywajacych w zaktadach karnych®.

Jedna z podstawowych konsekwencji pobytu skazanego w zaktadzie karnym jest
pogorszenie sytuacji materialnej rodziny, ktora czgstokro¢ juz przed osadzeniem nie
nalezata do najlepszych. Nawet jezeli przed uwiezieniem skazani nie podejmowali
stalego zatrudnienia lub wynagrodzenie, jakie za nie otrzymywali nie wystarczalo
na zaspokojenie podstawowych potrzeb rodziny, utrata takiego zZrdédta dochodu silnie
rzutuje na rodzinny budzet. W konsekwencji rodziny wielokrotnie sg zmuszone
do korzystania z pomocy spotecznej badz tez rodzic pozostaty na wolno$ci musi
podja¢ dodatkowe zatrudnienie w celu zapewnienia bytu rodzinie. Nierzadkie sg
tez sytuacje, gdy to dzieci przejmujg na siebie cze$¢ ciezaru utrzymania domu
1 podejmuja si¢ rozlicznych prac dodatkowych. Jezeli natomiast nie idg do pracy
muszg opiekowac si¢ mtodszym rodzenstwem, a ponadto spoczywa na nich znacznie
wigcej obowigzkow domowych. Skazujacy wyrok sadu nie tylko pozbawia rodzing
jednego ze zrddet dochodu, ale tez nastrecza jej dodatkowych wydatkdéw zwigzanych
chociazby z konieczno$cia pokrycia kosztow sadowych, optacenia adwokata czy
wreszcie pokrycia kosztow przejazdu na widzenia do zaktadu karnego®.

Istotnym problemem, z jakim spotykaja si¢ rodziny 0s6b pozbawionych wolnosci
jest stygmatyzacja spoteczna. Jak juz zostato to zasygnalizowane, rozpoczyna si¢
ona zwykle na etapie postepowania przygotowawczego i aresztu, kiedy pojawia
si¢ podejrzenie, ze cztonek rodziny nalezy do grupy przestepczej badz dopuscit si¢
czynu niezgodnego z prawem. W efekcie rodzina, ktora do tej pory nie rdznila si¢
niczym od innych, zaczyna by¢ postrzegana przez pryzmat czynu, ktory popetnit
jeden z jej cztonkéw. Stosunek sasiadow 1 lokalnej spolteczno$ci wzgledem niej
ulega pogorszeniu, a jej obecnos¢ jest wielokrotnie tolerowana z koniecznosci.
Bliscy osadzonego muszg si¢ tez przygotowac na komentarze typu ,,zona ztodzieja”,
,matka zabdjcy”". Podobnie jak byli wigzniowie, tak i ich rodziny majg problem
zuwolnieniem si¢ od nadanej etykiety, co podkresla A. Siemaszko: ,,Powrot bytego

2 P. Gorzelak, Wplyw rodziny na sposob adaptacji mtodocianych wiezniow w aresz-
cie Sledczym na podstawie spotkar organizowanych przez administracje AS z rodzi-
nami, W: Mtodociani wiezniowie. Problemy wspoiczesnej rzeczywistosci penitencjarnej,
red. L. Lubicki , Wydawnictwo ZK, Wiloctawek 2001, s.3.

39 A. Barczykowska, Sytuacja zZyciowa rodzin 0sob pozbawionych wolnosci, w: Rodzina
i praca z perspektywy wyzwan i zagrozen, red. L. Golinska, B. Dudek, Wydawnictwo
Uniwersytetu £odzkiego, £.6dz 2008, s.348-349.

31 E. Zwyucka-Koztowska, Naznaczeni, odtrqceni, wykluczeni... Kilka uwag o spo-
tecznej sytuacji osob opuszczajqgcych zaktady karne, w: Meandry wykluczenia spotecznego,
red. J. Nowak, Wyzsza Szkota Pedagogiczna TWP, Warszawa 2008, s.122.
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wigznia [...] do poprzedniego srodowiska odbywa si¢ z reguty bez rozglosu, najczes-
ciej wrecz wstydliwie 1 skrycie. Brak jednoznacznego potwierdzenia, ze dewiant
nie pelni juz poprzedniej roli, sprawia, ze otoczenie z trudem postrzega go zgodnie
z rolg spoteczng jaka petnil w okresie poprzedzajagcym wciagniecie go w tryby
machiny kontroli spotecznej. Spoteczenstwo jest raczej sktonne do traktowania
takiej osoby zgodnie z jej ostatnig rolg spoteczna, to jest wlasnie z rolg dewianta?.

Charakter wzglednie trwaty, wymagajacy wiele pracy, by si¢ z nimi upora¢ maja
takze inne dos§wiadczane przez rodziny wieznidw problemy. Zmiany w funkcjono-
waniu rodziny po powrocie skazanego, zatracenie jego roli jako osoby dominujace;j
badz zajmujacej wysoka pozycje, podwazanie autorytetu i roli ojca/partnera, two-
rzenie si¢ ukrytych konfliktow w zakresie kontaktow matzenskich oraz petnienia
16l rodzinnych to tylko niektére z nich. Powr6t cztonka rodziny po odbyciu kary
pozbawienia wolnosci rodzi wielokrotnie pytania: ,,Jaki on teraz bedzie?”, ,,Jak
bedzie wygladalo nasze ,,nowe” wspolne zycie?”, a niejednokrotnie wymaga
catkowitego przeorganizowania dotychczasowego zycia tejze rodziny i w wielu
przypadkach oznacza wrecz potrzebe wzajemnego poznania si¢ jej cztonkow od
nowa. Nie sprzyjaja temu tez problemy finansowe, z jakimi borykaja si¢ rodziny,
a ktore nie znikaja z chwilg powrotu wieznia. Ich pokonanie wymaga dodatkowe;
pracy, wigze si¢ bowiem z konieczno$cig udowodnienia pracodawcom, zwykle
nieprzychylnie i nieufnie nastawionym wobec bylych skazanych, ze warto im
(osadzonym) da¢ zatrudnienie®.

Innym elementem, na ktory nalezy zwréci¢ uwage w odniesieniu do rodzin
0sob pozbawionych wolnosci, sg dysfunkcje czy patologie wystgpujace w tychze
rodzinach, wielokrotnie przyczyniajace si¢ do podejmowania zachowan przestep-
czych. Niekorzystna sytuacja materialna rodziny rzadko stanowi jedyna przyczyne
przestepstwa. Wielokrotnie w srodowiskach rodzinnych (zaré6wno rodzin gene-
racyjnych, jak 1 prokreacyjnych) obecne sg uzaleznienia, brak spdjnego systemu
norm i zasad czy wyznawanych wartosci, jak chociazby poszanowania dla prawa.
Innym problemem jest brak wzorcéw do nasladowania czy prezentowana przez
najblizszych negatywna postawa wobec pracy i nauki, rzutujagca w przysztosci na
zachowania dorostych/dorastajacych cztonkow tychze rodzin*.

32 A. Siemaszko, Granice tolerancji, PWN, Warszawa 1993, s.295-296.

3 J. Mazur , Wplyw kontaktu z rodzing na funkcjonowanie osadzonego w warunkach
izolacji. Realizacja funkcji rodzinnych-proba opisu, w: Osobowos¢ przestepcy a proces
resocjalizacji, red. J. Switka, M. Ku¢, I. Niewiadomska (red.), Wydawnictwo KUL, Lublin
2004, s.195-196.

3 T. Sakowicz, dz. cyt., s. 30-31, 78.
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Uwiezienie rodzica a sytuacja dziecka

,Niewidzialne” ofiary systemu sprawiedliwosci... tak méwi si¢ o dzieciach
0s0b pozbawionych wolno$ci. Skad takie okreslenie? Przyczyna wydaje si¢ by¢
prosta—dzieci te nie popelnity zadnego przestgpstwa, a mimo to tez odbywaja kare,
w pewien sposob ,,odsiaduja swoj wlasny wyrok”. O powadze problemu §wiadczy
jego skala — co roku w panstwach cztonkowskich Rady Europejskiej przynajmnie;j
jednego rodzica w zaktadzie karnym ma okoto 2,1 mln dzieci, w Unii Europejskie;j
okoto 1 mln, natomiast w Polsce problem ten dosi¢ga ponad 47 tys. dzieci®. Kazde
z tych dzieci musi samodzielnie poradzi¢ sobie z uwig¢zieniem rodzica, a jego kon-
sekwencje dla rozwoju i funkcjonowania sg rézne. Zasadniczo podzieli¢ je mozna
na krotkoterminowe 1 dlugoterminowe. Wsrdd konsekwencji krotkoterminowych
wyrdznia si¢: poczucie wstydu, ostabienie relacji z rodzicem przebywajacym w za-
ktadzie karnym, stygmat spoteczny, zmiany w strukturze rodziny (spowodowane
np. rozwodem matzonkow), pogorszenie zachowania, spadek poczucia wtasnej
wartosci czy obnizenie aspiracji szkolnych uczniéw?*. Do grupy konsekwencji
dhugoterminowych zaliczy¢ mozna z kolei: podwazanie autorytetu rodzicielskiego
skazanego, nieumiejetnos$¢ konstruktywnego radzenia sobie z problemami czy
wlasnymi emocjami badz tez wyksztatcenie negatywnego stosunku do prawa
i przestrzegania jego zasad (tzw. transmisja pokoleniowa)®’. Rodzice stanowia
dla dzieci wzor do nasladowania, dlatego internalizuja one reprezentowane przez
nich warto$ci. I tak w sytuacji, gdy brak jest pozytywnych wzmocnien, rodzic-
-przestgpca podswiadomie staje si¢ wzorem, z ktdrego nalezy bra¢ przyktad, co
pokazuje K. Dymek-Balcerek: ,,proces cigglego i statego oddzialywania rodziny
oraz brak wzmocnien — w postaci warto$ci 1 zasad pozytywnych —powoduje szybka
internalizacj¢ jedynych znanych norm”*. Nawet jezeli z wiekiem dzieci zaczynaja
dostrzegaé, ze zachowanie rodzica jest sprzeczne z obowigzujagcym prawem, nie
neguja i nie odrzucaja go. Obserwujac, jak znaczace 1 atrakcyjne sg uzyskiwane
dzieki niemu korzysci, w dalszym ciagu je usprawiedliwiajg i akceptuja, a niektore
odczuwaja nawet dume z postepowania rodzica. W przysztosci wiele z nich kon-

35 http://fakty.interia.pl/tylko-u-nas/news-winy-rodzicow-nie-pietnuja-dzieci,nld,
2211573 [dostep: 23.07.2017]

% J. Hagan, The Next generation: Children of prisoners, ,JJournal of the Oklahoma
Criminal Justice Research Consortium” 1996, nr 3, s. 2-3.

37 J. Travis, E.C. McBrige, A.L. Salomon, Familie left behind: The hiddencosts of
incarceration and reentry, Washington, 2003, s.2.

3% K. Dymek-Balcerek, Dziecko w obliczu patologii spotecznej dnia codziennego-
-rzeczywistosc lat 90-tych, Wydawnictwo Politechniki Radomskiej, Radom 1999, s. 105.
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tynuuje pewnego rodzaju ,,rodzinng tradycje” wchodzenia w konflikt z prawem,
nie widzac nic zlego w popetnianiu przestgpstw (,,bo przeciez tata czy dziadek tez
to robili”’) badz tez nie wyobrazajac sobie innego sposobu funkcjonowania®. Jest
to oczywiscie tylko jeden z mozliwych wariantow, bowiem znaczna cz¢$¢ dzieci
dostrzega niewlasciwos$¢ zachowania rodzica i zaczyna si¢ od niego odcinaé. Dzieci
te nie godza si¢ na niezgodne z prawem postgpowanie i nie s3 w stanie uporaé
si¢ z pobytem ojca w zaktadzie karnym. Czuja wstyd, zaklopotanie i w miarg
mozliwos$ci starajg si¢ unika¢ rozméw o rodzicach. Jezeli juz do nich dojdzie,
nie cheg przyznaé, ze ich ojciec przebywa w wiezieniu, a zamiast tego wysylaja
komunikaty ,,mdj tata wyjechal” czy nawet ,,ja nie mam taty’°.

Izolacja wigzienna, jak juz zostato to zasygnalizowane, moze przyczynia¢ si¢ do
podwazania autorytetu rodzica, ktory w niej przebywa. Wsparcie ze strony najbliz-
szych stanowi jeden z komponentow ksztattowania si¢ tozsamosci dziecka, dlatego
ma znaczenie w catym okresie rozwoju. Szczegodlnie istotne zdaje si¢ by¢ jednak
w okresie adolescencji, ktory jest peten réznorodnych zmian i kiedy to nastepuje
zmiana relacji rodzic — dziecko. Jezeli na tym etapie rodzic nie zapewnia dziecku
poczucia bezpieczenstwa poprzez udzielanie wsparcia, przy jednoczesnym spra-
wowaniu kontroli i nadzoru nad jego zachowaniem, dorastajacy czlowiek zaczyna
poszukiwa¢ akceptacji u innych osob, w innych grupach spolecznych (z reguty
wybor pada na grupe rowiesnicza). Przynaleznos$¢ do grup czy subkultur mtodzie-
zowych oznacza jednak konieczno$¢ angazowania si¢ w zachowania prezentowane
i akceptowane przez pozostalych uczestnikdéw, nawet jezeli maja one ryzykowny
czy antyspoteczny charakter. U dorastajacych dzieci moga zatem pojawic si¢ za-
chowania szkodliwe, takie jak: szybkie opuszczenie domu rodzinnego, tworzenie
krotkotrwatych, ranigeych zwigzkow emocjonalnych, rezygnacja ze szkoty, brak
wyuczonego zawodu, a w konsekwencji brak pracy 1 wreszcie popetnianie prze-
stepstw*. Wychowywanie si¢ w rodzinie, w ktorej nie ma prawidtowych wzorcow,
aw ich miejsce dziecko obserwuje alkoholizm czy przestepczos¢ rodzicéw powo-
duje trudnosci w zatozeniu wtasnej, poprawnie funkcjonujacej rodziny, poniewaz
dzieci zaczynajg powiela¢ zachowania swoich rodzicow wzglgdem swoich dzieci®.
Dzieci szczego6lnie mocno odczuwajg na sobie takze spoteczng krytyke. W ich za-

¥ A. Dymowska, M. Pigta, Dysfunkcjonalnos¢ systemu rodzinnego a przestepczosé
nieletnich, ,,The Polish Journal of Criminology” 2015, nr 1, s. 76 — 86.

40 K. Dymek-Balcerek, dz.cyt.

L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagno-
styczne i metodyczne, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2000,
s. 92-93.

“2 Por. A. Szymanowska, Wiezienie i co dalej, ZAK, Warszawa 2003, s. 103.
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chowaniu najblizsze otoczenie poszukuje podobienstw z zachowaniem rodzica, by
modc wyrazac¢ komentarze typu: ,,niedaleko pada jabtko od jabtoni”, czy ,,jaki ojciec
taki syn”. Utrzymujaca si¢ negatywna opinia czy ocena moze w konsekwencji pro-
wadzi¢ do migdzypokoleniowego przekazu zachowan aspotecznych i powodowac,
ze dziecko chcac przerwac niekorzystne opinie na swdj temat zaczyna reagowac
na nie agresja, a tym samym nieswiadomie je potwierdza i umacnia®.

Jednym z obszardw, na ktore rowniez nalezy zwroci¢ uwage jest sytuacja szkolna
dzieci 0s6b pozbawionych wolno$ci. Badania prowadzone przez E. Sapie-Drewniak
pokazuja, ze dzieci te sprawiajg liczne problemy wychowawcze: ,,Dziecko z ro-
dziny zdezorganizowanej, czgsto zaniedbane, emocjonalnie odrzucone lub tez
pozostawione samemu sobie najczesciej nie potrafi prawidtowo funkcjonowac
wsrod rowiesnikdw z rodzin nie przezywajacych tego typu problemdw. Rozni si¢
od nich z powodu nadmiernej agresji, badz tez apatycznosci i biernosci. Wérod
badanej grupy na 96 dzieci az 36 bylo izolowanych, odrzucanych przez klasg.
Ponadto badane dzieci miaty problemy w nauce. Konsekwencja trudnosci dydak-
tycznych badanych dzieci byto zjawisko drugorocznosci wérod nich. W badane;j
grupie 16 uczniéw powtarzato klas¢ dwukrotnie. Trudnos$ci z przygotowaniem si¢
do lekcji, lek przed o§mieszeniem w klasie powodowaty, iz 22 uczniéw opuszczalo
bez usprawiedliwienia zajecia lekcyjne.™,

Istotnym elementem, na ktory nalezy zwroci¢ uwage w przypadku dzieci ro-
dzicéw pozbawionych wolnosci jest niewydolno$¢ wychowawcza ich srodowiska
rodzinnego. Przestepczo$¢ jednego z rodzicow stanowi zwykle jeden z czynnikow
znig skorelowanych, ktory w ,,potaczeniu” z takimi okoliczno$ciami jak chociazby
uzaleznienia, zta sytuacja materialna, ktotnie i awantury prowadzi do trwatego
zaniedbania dziecka 1 nie wywigzywania si¢ rodzicow z nalozonych na nich zadan.
W rezultacie czgsto obserwowanym zjawiskiem sg ucieczki dziecka z domu® czy
umieszczenie dziecka w placéwce opiekunczo-wychowawczej*.

Zamiast zakonczenia

Izolacja wigzienna negatywnie oddzialuje na sytuacje catej rodziny, stajac si¢
przyczyng licznych trudnosci i nieporozumien. Konieczne jest zatem podejmowanie

4 Por. B. Hotyst, Wiktymologia, LexisNexis, Warszawa 2006, s. 1036.

4 E. Sapia- Drewniak, Sytuacja szkolna dzieci 0sob karanych pozbawieniem wolnosci,
,»Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny” 1989, nr 17, s. 82-91.

4 Por. T. Sakowicz, dz. cyt., s. 103 — 104.

4 A. Majchrowska-Kielak, Przyczyny odebrania dziecka rodzicom. Sytuacja mate-
rialna i elementy kontekstu rodzinnego, ,,Probacja” 2015, nr 4, s. 5 — 29.



152 RENATA DEKA [16]

dziatan, majacych na celu poprawe zaistniatej sytuacji, by jednak mozna byto
méwic o skutecznoscei tychze dzialan powinny mie¢ one miejsce od momentu
osadzenia, przez caty okres kary, jak rowniez po jej zakonczeniu?. Co wigcej
winny by¢ realizowane w rdznej formie i przez ré6zne podmioty. W odniesieniu do
pierwszego postulatu warto$ciowym wydaje si¢ wyjscie poza system swiadczen
pienieznych i zorganizowanie dla rodzin wiezniow wsparcia w postaci pomocy
w opiece nad dzie¢mi oraz poradnictwa rodzinnego — jego celem powinno by¢
przygotowanie rodziny do samodzielnego rozwigzywania problemdw, budowa-
nia na nowo relacji rodzinnych oraz nauka wtasciwych sposobow komunikacji*®.
Wartym uwagi wydaje si¢ by¢ takze przygotowanie oferty szkolen dla wszystkich,
ktorzy maja kontakt z rodzing 1 dzie¢mi os6b pozbawionych wolnosci (pedagogow,
nauczycieli) — dotyczy¢ powinny rozpoznawania i reagowania na zmiany, jakie
na skutek izolacji rodzica moga pojawic si¢ w zachowaniu dziecka. Jezeli chodzi
z kolei o zaangazowanie r6znych podmiotow w pomoc rodzinie, angazowac si¢
w nie winni nie tylko pracownicy socjalni czy asystenci rodziny, ale réwniez
funkcjonariusze Stuzby Wieziennej. To na nich spoczywac powinien trud pode;j-
mowania dziatan sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie relacji rodzinnych w czasie
trwania kary. Obecnie funkcjonariusze Stuzby Wieziennej opracowujg liczne
programy majace przygotowac skazanych do pelnienia roli me¢za/ojca, brak jest
jednak dziatan, ktore sprzyjatyby integracji rodziny w czasie odbywania przez
osadzonego kary pozbawienia wolnosci, co w rezultacie powodowa¢ moze, ze
skazany wyposazony w okreslone kompetencje nie ma mozliwos$ci ich wykorzy-
stania w praktyce, poniewaz w trakcie jego pobytu w izolacji jego rodzina ulegta
rozpadowi i nie jest zainteresowana zmiang tejze sytuacji. Konieczne wydaje si¢
zatem prowadzenie wobec skazanego i jego rodziny programow profilaktycznych,
resocjalizacyjnych czy terapeutycznych, ktore umozliwialtyby odbudowg zubozalej
sfery kontaktow, miedzy innymi poprzez: wypracowywanie pozytywnych modeli
relacji, wypracowywanie wspolnych —rodzinnych sposobdéw podejmowania decyzji
1 rozwigzywania problemow, niwelowanie negatywnych wzorcow rodzicielskich
oraz budowanie zaufania i zaangazowania, redukcj¢ funkcjonujagcego w relacjach
strachu, stresu oraz powstatych barier komunikacyjnych®.

4 A. Fidelus, Praca na rzecz rodziny doswiadczajgcej problemow zwigzanych z izolacjq
wiezienng jednego z jej cztonkow, w: Rodzina w pracy socjalnej — pomoc w sytuacjach
trudnych i kryzysowych, red. T. Biernat, K. Kuziak, J.A. Malinowski, AKAPIT, Torun
2016, s. 339.

% Por. A. Domzalska, Dzieci rodzicow pozbawionych wolnosci, ,,Forum Pedagogiczne”
2011, nr 1, s. 222.

4 Por. E. Pindel, dz. cyt., s. 100.
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Przedstawiona pokrdtce problematyka pokazuje jak powaznym zagrozeniem
dla prawidtowego funkcjonowania rodziny jako systemu oraz jego pojedynczych
cztonkow jest przymusowa izolacja jednego z cztonkow rodziny. W tym konteks$cie
niezbedne jest podejmowanie dziatan, ktore beda w stanie zapobiega¢ tym nega-
tywnym konsekwencjom lub niwelowac je. By jednak byto to mozliwe konieczna
jest integracja roznych stuzb i form pomocy, bowiem tylko ona jest w stanie zmieni¢
sytuacj¢ rodzin, a zwlaszcza dzieci 0sob pozbawionych wolnosci.

Renata Deka: Penalty of imprisonment — crisis in the life
of the convicted and his family

Summary

The penalty of imprisonment is one of the basic instruments of influencing the
perpetrators of crimes. Although this punishment is a natural and fully justified
consequence of a socially unacceptable act, it cannot be overlooked that its use
also has negative consequences, not only for the functioning of the convicted person
but also for the entire family system.

This article presents the imprisonment- related problems of the convicted and
his family, with special focus on the situation of convicted people’s children. The
material also contains conclusions and recommendations regarding the topic in
question.

Key words: convicted, penalty of imprisonment, crisis, family of prisoners,
convicted people’s children
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