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Streszczenie

Glownym celem artykutu jest analiza niektorych aspektow profesji farmaceu-
tycznej z punktu widzenia nauczania Kosciota katolickiego. Nauczanie papiezy
w ostatnich pigédziesieciu latach rzuca nowe §wiatlo na etyczne aspekty pracy
aptekarza. Przede wszystkim zostaje on ukazany jako pracownik stuzby zdrowia,
wspolpracujacy z innymi, zwlaszcza z lekarzem, w trosce o zycie i zdrowie pa-
cjenta. Farmaceuta jest obdarzony szczegdlnym zaufaniem ze strony pacjentdw,
co winno motywowac go do ciaggtej dbatosci o odpowiedzialne wykonywanie obo-
wigzkow. W dalszej czesci tekstu zaprezentowano panorame Magisterium Kosciota
katolickiego na temat farmaceutdéw i ich misji. Istotnym elementem analizy jest
ukazanie troski farmaceuty o zycie cztowieka, szczegolnie w konteks$cie ztozone;j
dyskusji o §rodkach antykoncepcyjnych i abortywnym dziataniu niektorych z nich.
Opisane sg rowniez zadania aptekarza w dziedzinie troski o zdrowie pacjentéw
oraz pomocy rodzinie.
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Wprowadzenie

W jaki sposob dzisiaj jest postrzegana rola farmaceuty? Czy jest on jedynie
wydajacym przepisane przez lekarza srodki lecznicze? W czym wyraza si¢ istota
kontaktu farmaceuty z pacjentem? Wreszcie, czy farmaceuta to zawdd, misja,
a moze powolanie? Poszukiwanie odpowiedzi na te pytania jest mozliwe dzieki
ponownemu odkrywaniu zawodu farmaceuty we wspoiczesnej etyce medycznej,
a takze z pomocg Magisterium Kosciota katolickiego w tym temacie. Cho¢ w nie-
ktorych srodowiskach kwestionowana jest tozsamos$¢ farmaceuty jako pracownika
stuzby zdrowia, a afirmowany jest jedynie merkantylny charakter jego pracy,
dlatego waznym wyzwaniem etyki personalistycznej wydaje si¢ odkrycie na nowo
istoty 1 wyzwan, zwigzanych z praca aptekarza i §wiatem farmacji. Przedmiotem
artykutu jest przedstawienie najwazniejszych aspektow profesji farmaceutycznej
w perspektywie troski o zycie, zdrowie i rodzine. Swiat wartoéci nie moze byé obcy
pracy farmaceuty, jego uwzglednienie pozwala bowiem ukazac ja jako prawdziwag
postuge na rzecz integralnego dobra osoby.

Farmaceuta jako pracownik stuzby zdrowia

Na poczatku XXI w. zawod farmaceuty jest postrzegany przez wielu jako auto-
nomiczny, jednak nie zawsze w historii cieszyt si¢ on takim autorytetem. Jeszcze
w polowie XX w. w stownikach teologii moralnej pisano, ze zadanie farmaceuty
jest jedynie czg$cig tego, co w zwyczajnych okoliczno$ciach czynili lekarze'.
Istot¢ zawodu farmaceuty thumaczy etymologia tego stowa, od. gr. farmakon, czyli
Htrucizna”, a takze ,lekarstwo”?. Farmaceuta, wspotczesnie rzadziej nazywany
w jezyku polskim ,,aptekarzem”, to pracownik stuzby zdrowia, ktory specjalizuje
si¢ w przygotowywaniu, wytwarzaniu i kontroli produktéw leczniczych oraz
wyrobow medycznych®. Do jego zadan nalezy takze nadzorowanie i ewidencja

' W taki sposob pisano o farmaceutach w 1955 roku w pierwszym wydaniu stow-

nika, ponownie wydrukowanego w 2019 roku, por.: F. Roberti, P. Palazzani, Dizionario di
Teologia Morale, vol. 1, Edizioni Effedieffe, Viterbo 2019, s. 693—694.

2 Por. F. Sabatini, V. Coletti (ed.), Dizionario della Lingua Italiana, Rizzoli Larousse
S.p.A., Milano 2003, s. 2216.

3 Dotychczas w Polsce zasady, dotyczace prawa wykonywania zawodu, pragmatyki
zawodu oraz ksztatcenia farmaceutow, zawarte sg w dwoch ustawach: z dnia 19 kwietnia
1991 roku o izbach aptekarskich (Dz. U. z 2019 r. poz. 1419) oraz ustawie z dnia 6 wrzesnia
2001 roku — Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2019 r. poz. 499, ze zm.). W 2019 roku roz-
poczeto prace nad nowa ustawg o zawodzie farmaceuty.
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r6znych produktow leczniczych, udzielanie informacji o lekach, organizowanie
pracy w aptece oraz podejmowanie dziatah na rzecz promocji zdrowia i zapobie-
ganie nastgpstwom nieprawidtowego stosowania lekow*.

Warto zauwazy¢, ze cala historia farmacji jest wielkim §wiadectwem troski
1 zmagan o samodzielno$§¢ w wykonywaniu tego zawodu, istniejgcego dla dobra
chorych, rodzin i spoleczenstwa, czego Swiadectwem sg liczne dzieta historykéw
farmacji’.

Najstarsze teksty na temat medykamentéw pochodza z ok. 2700 roku przed
Chr. z terenéw 6wczesnej Mezopotamii. Ogromne zainteresowanie §rodkami
leczniczymi bylo charakterystyczne dla starozytnego Egiptu 1 ludow Bliskiego
Wschodu. Nie wchodzac zbytnio w zasztosci historyczne nalezy stwierdzié, ze
medycyna i farmacja byty ze sobg zespolone do XIII w. Pozostawaly one w §ciste;
wiezi z wiedzg tajemng, uznawang czasem nawet za magiczng, zarezerwowang
w bardzo wielu kulturach dla kaptanoéw i znachoréw ludowych. Dopiero medycyna
hipokratejska i cata tradycja z nig zwigzana pozwolily w nowy sposdb spojrze¢
na kuracj¢ chorych, stawiajac takze pytania etyczne, dotyczace wykonywanych
zabiegdw, jak 1 w ogole profesji medycznej. W ten sposob objawiony zostat zwig-
zek migdzy medycyng a pewnym typem filozofii, a wigc sposobu patrzenia na
Swiat 1 czlowieka. Odrodzenie farmacji zwigzane byto z powstawaniem coraz to
nowych zgromadzen zakonnych od czasu benedyktynéw, poprzez tworzace si¢
korporacje i stowarzyszenia aptekarskie. Waznym elementem odkrycia tozsamo-
sci farmaceuty byty dziatania Szkoty w Salerno, dzigki ktorej farmacja stala si¢
niezalezng i coraz bardziej doceniang dziedzing nauk medycznych®. Po Kongresie
Wiedenskim (1815) apteki w wielu szerokosciach geograficznych staty sie nie tylko

4 Por. Ustawa z dn. 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich, Dz. U. z 2019 r. poz. 1419,
art. 2a.

> Wiele uwagi historii farmacji poswiecili autorzy wloscy, sposrod ktorych warto wspo-
mnie¢ nastepujacych: F. Kernot, Storia della Farmacia e dei Farmacisti appo i principali
popoli del mondo, Tipografia del Giornale di Napoli, Napoli 1871; A. Benedicenti, Malati,
medici e farmacisti. Storia dei rimedi traverso i secoli e delle teorie che ne spiegano l'azione
sull’organismo, vol. I-11, Editore Ulrico Hoepli, Milano 1924-1947; C. Pedrazzini, La far-
macia storica e artistica italiana, Edizioni Vittoria, Milano 1934; G. Carnevale, Farmacisti
e Farmacie, Faraoni, Rieti 1966; A. Corvi (ed.), La Farmacia Italiana dalle origini all’eta
moderna, Pacini Editore, Pisa 1997; R. Villano, La cruna dell’ago. Meridiani farmaceutici
tra etica laica e morale cattolica, Chiron Foundation, Milano 2007; G. Leopardi, Noi,
Farmacisti. Breve storia della professione farmaceutica italiana dal secondo dopoguerra
al web 1946—2009, Stampalith, Torino 2010.

¢ Por. R. Jazi, K. Shehadeh, Séparation de la pharmacie de la médecine, ,,Revue
d’Histoire de la Pharmacie” 1996, t. 84, nr 312, s. 509-511.
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miejscami, gdzie mozna byto zaopatrzy¢ si¢ w medykamenty, ale rGwniez nabraty
wartosci socjalizujacej. Wiek XIX zwigzany byl rowniez z tworzeniem pierwszych
Farmakopei, czyli urzgdowych spisow wymagan jakosciowych i iloSciowych, do-
tyczacych dyspensowanych w aptekach produktow leczniczych i kosmetycznych.
Stworzylo to réwniez warunki do pisania pierwszych kodekséw deontologicznych,
nowych stowarzyszen i zrzeszen, majacych na celu pomoc farmaceutom w dobrym
wypelnianiu obowigzkdéw ich profes;ji.

Syntetyczna historia rozwoju profesji farmaceutycznej pozwala wykazaé, jak
waznym ogniwem w tancuchu medycznym jest farmaceuta. Bardzo czgsto jest
on pierwszym doradcg pacjenta, czlowiekiem zaufania publicznego, a nastep-
nie, po konsultacji z lekarzem, to farmaceuta staje si¢ ponownie tym, ktéry ma
pomoc pacjentowi we wiasciwym wprowadzeniu w zycie zalecen medycznych,
wyjasnia wskazania, dotyczace dozowania lekarstw 1 podaje inne wazne infor-
macje. Alain Lejeune, byly prezydent zalozonej w 1950 r. Migdzynarodowe]
Federacji Farmaceutéw Katolickich (Fédération Internationale des Pharmaciens
Catholiques, FIPC), nazywa nawet farmaceute ,,pracownikiem stuzby zdrowia
pierwszej i ostatniej linii”’. Cho¢ kontekst pracy farmaceuty i zapotrzebowania
rynku farmaceutycznego zmieniajg si¢, idgc w strone produktow wellness, centrow
estetycznych 1 dbatosci o pigkno ciala, to profesja ta ciggle pozostaje wazna dla
podstawowego doradztwa medycznego i kompetencji w $wiecie medykamentow.
Rodzi to zatem wiele pytan natury etycznej, ktore z jednej strony wskazuja na odpo-
wiedzialno$¢ zawodowa farmaceuty i konieczno$¢ osobistej, wieloptaszczyznowej
formacji, z drugiej za$ dotyczg wielu czynnos$ci, wykonywanych przez aptekarza.

Angelo Fiori stusznie dostrzega, ze waga dziedzictwa Hipokratesa i jego
wplywu na dziatalno$¢ zawodow sanitarnych wydaje si¢ by¢ coraz mniejsza. Od
medycyny ,,hipokratejskiej”, ktéra umiejscawiata w centrum zainteresowania
cztowieka w jego integralnos$ci ciata 1 duszy, coraz czes$ciej mozna dzi$ zaobser-
wowac¢ sktanianie si¢ w kierunku medycyny ,,ideologicznej”, powiazanej z kal-
kulacjami spotecznymi, politycznymi, ekonomicznymi, a nawet religijnymi®. Ta
zmiana dotkneta takze sfere Swiata farmaceutycznego, powodujac niewatpliwie
odejscie w wielu aspektach od pierwotnej misji, jaka byta produkcja i rozprowa-
dzanie medykamentow, na rzecz poszerzenia dziatalno$ci w ramach koncernéw
1 firm farmaceutycznych, w ktorych dziatalnosci etyka nie wydaje si¢ zajmowac
wlasciwego miejsca.

7 Por. A. Lejeune, La Federazione dei Farmacisti Cattolici (FICP), ,,Dolentium
Hominum™ 1999, nr 42, s. 32-33.

8 Por. A. Fiori, Medicina ippocratica, medicina ideologica, obiezione di coscienza,
,,Medicina e Morale” 1977, nr 1-2, s. 166—184.
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Jaka jest zatem rola farmaceuty w perspektywie zawodow sanitarnych?
Odpowiedzi na to pytanie warto poszuka¢ w gtosach Magisterium Kosciota ka-
tolickiego, ktory wielokrotnie wypowiadat si¢ na temat powotania i misji pracow-
nikow stuzby zdrowia. W czasie obchodéw Roku Swigtego (1950) Papiez Pius XII
podkreslit, ze w korpusie sanitarnym farmaceuci zajmuja bardzo wazne miejsce,
zarOwno z uwagi na trudng prace, jaka wykonuja, jak i odpowiedzialnos¢, ktora
z tego wynika’. Ta szczegdlna rola farmaceuty stawia go na pierwszej i ostatniej
linii kontaktu z pacjentem, gdyz — jak stusznie dostrzega wspominany Alain
Lejeune — gdy otrzymuje on recepte, jest gwarantem nie tylko zapewnienia jakos$ci
ustugi, ale takze bezpieczenstwa pacjenta. Apteka w niektorych wymiarach stata
si¢ dzi$§ miejscem pierwszego kontaktu chorego ze §wiatem medycznym, dlatego
wlasciwa postawa farmaceuty jest niejednokrotnie decydujaca dla dalszych losow
osoby potrzebujacej pomocy. Farmaceuta powinien wigc by¢ specjalista w dzie-
dzinie kryteriow skutecznosci, bezpieczenstwa i jakosci lekow'™.

Farmaceuta — zawod zaufania publicznego

Zawdd farmaceuty okreslany jest w Polsce jako ,,wolny zawo6d” od okoto stu
lat. Poczatkiem tego byto zdaniem niektérych badaczy rozporzadzenie Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 czerwca 1927 r. o prawie przemystowym'.
Wykonujacy wolny zawdd musi wezesniej zdoby¢ odpowiednie wyksztatcenie, by
moc oferowac pewne ushugi na wlasng odpowiedzialno$¢. Andrzej Krasnowolski
opisuje: ,,Waznymi cechami wlasciwymi wykonywania wolnego zawodu jest mi-
sja wykonywania zawodu, przestrzeganie regut deontologicznych, zapewnienie
klientom tajemnicy zawodowej i zaufania oraz ponoszenie szczegdlnej odpo-
wiedzialnos$ci z racji sposobu wykonania zadania™". Bliskim okresleniem, cho¢
nietozsamym, istniejagcym jedynie w prawodawstwie polskim, jest zawod zaufania
publicznego, ktorym takze jest zawod farmaceuty.

Dane statystyczne pokazujg zakres geograficzny oraz stan liczbowy, dotyczacy
farmaceutéw w Polsce. Gtowny Urzad Statystyczny podat, ze w 2018 r. na terenie

®  Por. Pio XII, Discorso ai partecipanti al Convegno Internazionale dei Farmacisti

Cattolici (2 settembre 1950), w: Pio XII, Discorsi ai medici, a cura di Fiorenzo Angelini,
Edizioni Orizzonte Medico, Roma 1960°, s. 138—140.

0 Por. A. Lejeune, La Federazione dei Farmacisti Cattolici (FICP), dz. cyt., s. 32-33.

" Zob. A. Krasnowolski, Zawody zaufania publicznego, zawody regulowane oraz wolne
zawody. Geneza, funkcjonowanie i aktualne problemy, Kancelaria Senatu, Warszawa 2013,
s. 3-7.

2° Tamze, s. 3.
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Polski dziatalno$¢ prowadzito 12,9 tys. aptek ogoélnodostepnych i zaktadowych oraz
1,2 tys. punktéw aptecznych. Na jedng apteke przypadato srednio 2716 Polakdw.
Ponadto na dzien 31 grudnia 2018 r. w aptekach ogoélnodostepnych, zaktadowych
1 punktach aptecznych pracowato 67,1 tys. 0sob, z czego: 26,7 tys. magistrow far-
macjii33,7 tys. technikow farmaceutycznych (83% magistrow 1 94% technikow to
kobiety). Najwiecej tych specjalistow pracowato w wojewddztwie mazowieckim
(8437), a najmniej w lubuskim (1472)".

Inny, wazny dla przedstawianych rozwazan obraz, dotyczacy jakosci pracy
aptekarzy nad Wisla, zaprezentowano w raporcie Farmaceuta w Polsce, w oparciu
o dane zebrane w styczniu 2019 r. przez niezalezng agencj¢ badawcza Biostat na
zlecenie Naczelnej Izby Aptekarskiej oraz Fundacji Aflofarm. Zostaly one wy-
korzystane w kampanii Po pierwsze farmaceuta, ktérej celem bylo umocnienie
wizerunku zawodu farmaceuty'. Wskazano w nim, ze zmiana zadan farmaceutéw
nastapita po II wojnie $wiatowej, gdy zaczal si¢ gwattownie rozwija¢ przemyst
farmaceutyczny. Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze 90,4% Polakoéw ufa far-
maceutom, postrzegajac ich jako autorytet w dziedzinie lekéw. Z drugiej strony
prac¢ magistréw farmacji w Polsce kojarzy si¢ zasadniczo ze sprzedaza lekow,
a jedynie 27% taczy ja z udzielaniem fachowych porad na temat medykamentow.
Ponad 80% uwaza, ze farmaceuci powinni mie¢ mozliwo$¢ $wiadczenia dodatko-
wych ustug, zwigzanych z problemami ze zdrowiem. Ponadto 94,5% farmaceutow
wyrazito przekonanie, ze apteka jest waznym miejscem konsultacji zdrowotnych,
co przyznato jedynie 35% samych pacjentow. Az 98,5% pacjentow uznato, ze apteka
jest miejscem, w ktorym mozna bezpiecznie kupic leki”®. Cho¢ w Polsce do 2019 r.
nie bylo jeszcze zalegalizowanej prawnie opieki farmaceutycznej, to ponad 52%
pacjentow poparto jej wprowadzenie, a 40% przyznato, ze nie wie doktadnie, na
czym ona polega. Natomiast 44,7% farmaceutéw odpowiedziato, ze cho¢ nie jest

13

Zob. Gtowny Urzad Statystyczny, Apteki i punkty apteczne w 2018 r. Informacje
sygnalne, 28 czerwca 2019 roku, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/
apteki-i-punkty-apteczne-w-2019-roku,15,4.html (dostep 30.06.2019).

4 Raport dostepny jest w formie elektronicznej: Farmaceuta w Polsce. Ogolnopolskie
badania wizerunkowe, http://www.popierwszefarmaceuta.pl/assets/Uploads/Raport-
Farmaceuta-w-Polsce.pdf (dostep 13.06.2019). W badaniu wykorzystano metode Computer
Assisted Telephone Interviews (CATI) za pomocg rozmow telefonicznych, wspomaganych
komputerowo wypelnionymi ankietami. Wziglo w nim udziat 1067 pacjentow oraz 380
farmaceutoéw. Tamze, s. 34-36.

15 Zob. tamze, s. 9-13.
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ona wprowadzona systemowo, to jej elementy sg stosowane w codziennej pracy
w aptece'®.

Powyzsze dane potwierdzajg zatem, z jednej strony, ogromne zaufanie, jakim
farmaceuci podobnie jak w innych krajach cieszg si¢ w Polsce, a z drugiej sa
potwierdzeniem odpowiedzialnos$ci i zadania, ktore stoi przed nimi w $wiecie
medycznym. W tym §wietle jasne wydaje sie, ze to farmaceuci moga by¢ waznymi
obroncami prawdy o zdrowiu 1 zyciu cztowieka.

Magisterium Kosciola w trosce o farmaceutow

Cho¢ staranie o zbawienie i gtoszenie zycia wiecznego sg podstawowymi zada-
niami Kosciota, zleconymi przez samego Chrystusa, to troska o zdrowie 1 ziemski
wymiar zycia cztowieka znajduja sie rOwniez w orbicie zainteresowan wspolnoty
chrzescijan. Integralne traktowanie osoby jako bytu psycho-fizyczno-duchowego
wyrazato si¢ w historii chrzes$cijanstwa w uznaniu waznej roli lekarzy i farma-
ceutow. Nie wchodzac w szczegdty zagadnienia warto podkresli¢, ze to Kosciot
katolicki przyczynit si¢ wydatnie do fundowania pierwszych szpitali, hospicjow
dla pielgrzymow, sierocincow, a potem wydziatlow medycznych na tworzonych
przezen uniwersytetach. Znaczace jest, ze juz w 1429 r. papiez Marcin V utworzyt
specjalne kolegium farmaceutow w Rzymie (Universitas Aromatariorum Urbis,
nazywana Nobile Collegio Chimico Farmaceutico), ktorego celem byto zglebianie
wiedzy farmaceutycznej w duchu prawdy chrzescijanskie;.

Od potowy XX w. problematyka profesji farmaceutycznej zaczyna by¢ obecna
w nauczaniu papiezy. Jako pierwszy bezposrednio do farmaceutow zwrdcit si¢ Pius
XII (1939-1958), najpierw w 1950 r., do Miedzynarodowej Federacji Farmaceutow
Katolickich, a potem jeszcze raz w 1954 r. Papiez Pacelli odkreslat szczegolnie
kwesti¢ sumienia w wykonywaniu zawodéw medycznych, przypominajac, ze
farmaceuta nie powinien uczestniczy¢ w sprzedazy produktow, ktore nie stuza
ochronie zdrowia i zycia cztowieka'”. Sw. Pawet VI (1963-1978) ukazywat warto$¢
deontologii farmaceutycznej, ubogacanej przez ducha moralnos$ci chrze$cijanskie;j,
szczegblnie w kwestii dystrybucji niektorych srodkow odurzajacych lub psycho-
farmakologii. W przemdwieniach do farmaceutow przypominat tradycyjng nauke

16 Zob. tamze, s. 29-33. W rzadowym projekcie Ustawy o zawodzie farmaceuty
z 2019 roku przewidziana zostata instytucja opieki farmaceutyczne;.

7" Por. Pio XII, Ai partecipanti al Congresso Internazionale di Storia della Farmacia
(11 settembre 1954), w: Pio XII, Discorsi ai medici, dz. cyt., s. 341-346; V. Mattioli, L'eredita
di Pio XII, Fede & Cultura, Verona 2008, s. 228-231.
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Kosciota o poczeciu i1 przekazywaniu zycia, co podkreslit réwniez w encyklice
Humanae vitae z 1968 r. (nr 27)",

Szczegdlng troske o farmaceutéw wsrdd wielu innych pracownikow stuzby
zdrowia wykazywat §w. Jan Pawet II (1978-2005), ktory w 1985 r. powotal do
istnienia specjalng dykasteri¢ watykanska — Papieska Rade ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia, a w 1994 r. Papieska Akademie Pro Vita. W czterech przemo-
wieniach do farmaceutéw (dwukrotnie w 1986 r., w 1990 11994 r.) uwypuklat role
sumienia w wypetnianiu ich profesji, widzac w ich postugiwaniu takze pewien
rodzaj ewangelizacji®. Natomiast w czasie pontyfikatu Benedykta X VI (2005-2013),
8 sierpnia 2006 r. $w. Jan Leonardi (1541-1609) zostal ogloszony patronem far-
maceutow?. Papiez Franciszek (2013—) w swoich przemowieniach podkresla wagg
ochrony zdrowia szczegdlnie w konteks$cie sprawiedliwos$ci spotecznej, rozdziatu
dobr 1 pokonywania réznych form biedy. Jednym z wazniejszych dokumentow
jego pontyfikatu w trosce o §wiat medycyny byta wydana w 2016 r. Nowa Karta
Pracownikow Stuzby Zdrowia, nawiazujaca do pierwszej edycji z 1995 r.2!

Krotki, panoramiczny przeglad na temat obecnosci troski o farmaceutow w wy-
powiedziach 1 pismach papiezy ostatniego wieku, jest potwierdzeniem, ze Kosciot
katolicki w sposob integralny widzi troske o cztowieka w jego wymiarze cielesno—
duchowym. W dalszej czesci opracowania zostanie przedstawiona odpowiedz na
pytanie, dlaczego i w jaki sposdb farmaceuta powinien by¢ obroncg zdrowia i zycia
cztowieka oraz promotorem troski o rodzing.

% Por. Paolo VI, Discorso alla XXV assemblea generale della Federazione

Internazionale Farmaceutica e al XXXIV congresso internazionale di scienze farmaceutiche
(7 settembre 1974), w: Insegnamenti di Paolo VI, vol. XII, Tipografia Poliglotta Vaticana,
Citta del Vaticano 1975, s. 798—801; Tenze, Discorso ai partecipanti del XIII Congresso
Internazionale dei Farmacisti Cattolici (10 settembre 1975), w: Insegnamenti di Paolo VI,
vol. XIII, Tipografia Poliglotta Vaticana, Citta del Vaticano 1976, s. 909.

9 Por. J. Woy—Wojciechowski, Jan Pawet Il i medycyna, Wydawnictwo Domena —
Oficyna Wydawniczo—Poligraficzna ,,Adam”, Warszawa 2007, s. 153—158.

20 Por. Benedykt X VI, Audiencje generalne. Sw. Jan Leonardi, ,,L’Osservatore Romano”
wyd. pol. 2010, nr 1, s. 42—44.

21 Zob. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Nowa Karta Pracownikow
Stuzby Zdrowia, Ksiggarnia $w. Jacka Sp. z 0. 0., Katowice 2017 [dalej: NKPSZ]; pierwsze
wydanie dokumentu tej samej dykasterii: Karta Pracownikow Stuzby Zdrowia, w: W trosce
o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiet, Wydawnictwo Diecezji
Tarnowskiej Biblos, Tarnow 1998, s. 549—627.
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Farmaceuta w stuzbie zdrowiu, zyciu i rodzinie

Istotnym elementem formacji pracownikéw shuzby zdrowia jest troska o pro-
fesjonalizm ich postugi, potagczona z formowaniem sumienia. Antoni Bartoszek
zwraca uwage, ze przywolana Nowa Karta Pracownikow Stuzby Zdrowia odnosi
si¢ do Przysiegi Hipokratesa, uznajac ja za ciagle aktualne wskazanie etyczne
w trosce o cztowieka chorego, jak rowniez do tekstu ewangelicznego o mitosiernym
Samarytaninie (por. Lk 10,29-37) jako wtasciwego paradygmatu postugi pracow-
nikéw stuzby zdrowia??. Bartoszek zauwaza, ze argumentacja teologiczna nie musi
by¢ dla wszystkich przekonujaca, dlatego warto i$¢ tropem poszukiwan etycznych,
zaproponowanych w Nowej Karcie, przywotujac integralng wizj¢ osoby ludzkiej
oraz pokazujac istot¢ cztowieczenstwa nie w samej swiadomosci lub wolnosci,
ale w owej jednosci wymiaru cielesnego i duchowego w jednym podmiocie®. ,,Na
ptaszczyznie ogélnoludzkiej — stwierdza autor — Hipokrates (méwigc symbolicznie)
wzywa do pogtebionej formacji etycznej. Na ptaszczyznie chrze$cijanskiej Jezus
Chrystus, gloszacy przypowies¢ o dobrym Samarytaninie i dyskretnie z nim si¢
utozsamiajgcy, wzywa do wrazliwosci na drugiego cztowieka**. Dobrze uksztat-
towane sumienie farmaceuty bedzie waznym punktem odniesienia w realizowaniu
przez niego troski o zycie, zdrowie i rodzing w podejmowanych decyzjach 1 po-
radach dawanych pacjentom.

a. Troska o zycie cztowieka

W troska o zycie pacjenta najpetniej wyraza si¢ odpowiedzialno$¢ moralna,
ktora winni cechowac si¢ pracownicy stuzby zdrowia. Pius XII upominat si¢ o to,
by farmaceuci nie stawali si¢ wspotpracownikami w ztu, w propozycjach przeciw-
nych zyciu i godno$ci cztowieka, z ktérymi mogg si¢ do nich zwracac pacjenci, ale
by zwazali przede wszystkim na prawo naturalne, dzigki ktéremu moga odkry¢, jak
wielkg wartoscig jest zycie ludzkie®*. W Nowej Karcie powtérzono wezwanie §w.
Jana Pawtla II z encykliki Evangelium vitae (nr 89), aby dzialalno$¢ pracownikow
stuzby zdrowia byla realizacjg stuzby osobie, ,,gdyz strzezenie, odzyskiwanie

22 Por. A. Bartoszek, Miejsce Hipokratesa i Samarytanina we wspotczesnej medycynie,
czyli etyczna formacja pracownika stuzby zdrowia w swietle ,, Nowej Karty Pracownikow
Stuzby Zdrowia”, ,,Teologia i Moralno$¢” 2019, nr 1(25), s. 111-114.

23 Por. tamze, s. 116.

24 Tamze, s. 117.

25 Por. Pius XII, Ai partecipanti al Congresso Internazionale di Storia della Farmacia,
dz. cyt., s. 344-345.
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1 polepszanie zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego oznacza stuzbe
zyciu w jego wszystkich wymiarach”?. Bardzo oglednie ten obowigzek opisuje
polski Kodeks Etyki Aptekarza w art. 6: ,,Aptekarz sprawuje swe obowiazki wo-
bec pacjenta ze zrozumieniem odpowiedzialno$ci za zdrowie 1 zycie czlowieka”.
Waznym dopowiedzeniem byloby wyjasnienie, w jaki sposob rozumie si¢ owo
zycie ludzkie w tym dokumencie.

Jednym z waznych nowych wyzwan etycznych w pracy farmaceuty jest ztozony
temat srodkéw antykoncepcyjnych i sprzeciwu sumienia farmaceuty. R6znorodno$¢
opinii naukowych, pozycji etycznych i religijnych w tej kwestii czyni ten temat
jednym z wazniejszych punktéw sporu we wspolczesnej medycynie i bioetyce. Czy
farmaceuta powinien mie¢ prawo wyrazania wobec pacjenta wiasnych pogladéw
na temat dostepnej w sprzedazy antykoncepcji? Czy przyshuguje mu prawo do
zastosowania klauzuli sumienia? W obliczu kontrowersyjnych $srodkéw antykon-
cepcyjnych, stusznym jest zmuszanie farmaceutow do ich sprzedazy? Gdzie pacjent
moglby si¢ zaopatrzy¢ w taki Srodki, ktore nie stojg z kolei w sprzeczno$ci z jego
sumieniem, a sg legalnie rozprowadzane na rynku farmakologicznym?

Wobec tych wszystkich pytan nalezy przede wszystkim zauwazy¢ ogromna
ztozonos¢ srodkow antykoncepcyjnych. Jakkolwiek Kos$ciot katolicki w roznych
dokumentach wyrazit obowigzujace nauczanie w tej materii?’, to aplikacja tych
zasad zaréwno w zyciu poszczegdlnych osob, matzenstw, jak i z drugiej strony,
w wykonywaniu profesji farmaceutow rodzi coraz to wigksze pytania i watpliwosci.
W wielu srodowiskach rézne srodki antykoncepcyjne prezentowane sg jako owoc
znaczacego postepu rozumu, stuzacy dobru psycho—fizycznemu pacjentow. Nie
wchodzac w szczegdty sporu, rozrdéznienia Srodkoéw antykoncepcyjnych i dyskus;ji
wokot tego tematu, nalezy zwroci¢ uwagg na to, ze niektore ze sSrodkéw uznawane
lub stosowane jako antykoncepcyjne, moga mie¢ roéwniez dziatanie aborcyjne.
Zwrdcono na nie uwage takze w Nowej Karcie Pracownikow Stuzby Zdrowia, opi-
sujac je jako srodki zwane ,,przechwytujacymi”, ktore przy ewentualno$ci poczecia
moga uniemozliwi¢ implantacj¢ embrionu w Sciance macicy matki?®. Naleza do
nich m.in. tzw. ,,pigutka dzien po”, ,,pigutka pi¢¢ dni po”, a takze najbardziej ra-
dykalna pigutka RU-486, nazywana np. w Italii ,,metoda mniej traumatyczng” lub

26 NKPSZ, nr 2.

27 Por. D. Kornas—Biela, Antykoncepcja i aborcja jako zagrozenie poczqtku zycia
cztowieka w swietle encykliki Jana Pawta I ,,Evangelium vitae”, ,,Warszawskie Studia
Pastoralne” 2016, t. 11, nr 1, s. 105-132.

28 Zob. tamze, nr 56.
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,,pewng aborcja”?. W réznych krajach roznie takze wyglada kwestia dostepnosci
tych srodkow, z konieczno$cig otrzymania na nie recepty lub bez takiego wymogu.

Oczywistym jest, ze nie podczas kazdego stosunku ptciowego mozliwe jest
zaptodnienie, a co za tym idzie, nie zawsze stosowanie tych srodkow moze mie¢
dziatanie aborcyjne®. Jak zatem oceni¢ dziatanie farmaceuty wobec tych §rodkow?
Autorzy wspomniane] Nowej Karty stwierdzaja: ,,Nawet gdyby nie doszlo do
zaptodnienia i w konsekwencji do aborcji, to jednak sama intencja, by przepisac
1 przyjmowac takie srodki w celu uniemozliwienia implantacji w macicy ewentual-
nie poczetego embrionu, nadaje tym aktom charakter abortywny’!. W przypadku
technik przeciwcigzowych i przechwytujacych wchodza one zatem w zakres zta,
jakim jest aborcja, stoja wigc w duzej sprzecznosci z moralnym obowigzkiem
obrony zycia cztowieka. Zgodnie z zasadg moralng o czynach wewnetrznie ztych
1 wspotdziataniu w zhu, farmaceuta nie powinien wigc podejmowac tego typu
wspotpracy przez rozprowadzanie Srodkow, nie tylko wprost abortywnych, ale
réwniez mogacych mie¢ takie dzialanie. Nie zawsze jest to mozliwe, bo w takich
krajach, jak np. Wtochy czy Polska, prawo nie przewiduje mozliwos$ci sprzeciwu
sumienia dla farmaceutéw. Badacze i przedstawiciele wielu grup farmaceutow
zwracajg uwagg, ze ich powotaniem nie jest dyspensowanie §mierci, ale obrona
zycia i podtrzymywanie nadziei w cztowieku?®?. Temat ten moze by¢ waznym czyn-
nikiem motywujacym do rozmowy z pacjentem, prezentowania mu rzeczowych
argumentéw medycznych i1 rozumowych na temat szkodliwos$ci réznych form
antykoncepcji, a takze ksztaltowania postawy wstrzemiezliwos$ci 1 regulowania
zycia seksualnego za pomoca rozumu, a nie techniki. W tym kontekscie jest to
kwestia tym bardziej aktualna, im wigkszy kryzys demograficzny obserwowany
jest w catej Europie.

¥ Rozne formy antykoncepcji i jej konsekwencje zdrowotne oraz dyskusje etyczne
w kontekscie wloskim opisuje: W. Kucko, Etica dei farmacisti in Italia. Verso una nuova
comprensione e prassi alla luce della bioetica personalista. Dissertatio ad Doctoratum in
Theologia Morali consequendum, Accademia Alfonsiana, Romae 2016, s. 321-347.

3% Por. Spor o aborcjg domowa nad Tybrem przedstawia: A. Kobylinski, 4borcja che-
miczna w domu? Nowa forma stosowania pigutki aborcyjnej RU-486 we Wioszech, ,,Studia
Ecologiae et Bioethicae” 2018, nr 16(1), s. 15-26.

3 NKPSZ, nr 56.

32 Por. J. Dréano, Il farmacista davanti alla Bioetica, ,,Dolentium Hominum” 1986,
nr 2, s. 67-69.
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b. Farmaceuta w trosce o zdrowie i w stuzbie rodzinie

Szczegdlnym wymiarem pracy farmaceuty jest jego pomoc nie tylko pojedyn-
czym pacjentom, ale nierzadko catym rodzinom. Wiezi zaufania, a nawet przyjazni,
jakie wiaza si¢ w zwiazku z wykonywaniem zawodu, udzielaniem porad i opieki
farmaceutycznej sprawiaja, ze czasem cale rodziny poddaja si¢ kurateli zdrowotnej
konkretnego aptekarza lub zespotu danej apteki. Jesli dzi§ bardzo wiele mowi si¢
prawie czlowieka do zdrowia, to wlasnie farmaceuta zaczyna petnic coraz wigksza
role w zapewnianiu tego prawa pacjentom®.

Myslac o zdrowiu 1 wszystkich jego wymiarach, wazne $wiatto daje filozofia
personalizmu, ktéra ide¢ dobra wspolnego pozwala dostrzec w perspektywie
waznosci 1 godnosci osoby. Czlowiek jako osoba, rozumny 1 wolny podmiot dzia-
tania, winien by¢ celem, a nie $rodkiem do celu, takze w dziedzinie zdrowia.
Willem J. Eijk opisuje trzy modele etyczne troski o zdrowie, ktore ukazuja rozne
rozumienie roli farmaceutow?.

(1) Pierwszy paradygmat to traktowanie zdrowia jako ustugi technicznej, w kto-
rej pacjent bytby traktowany jako osoba w sensie filozofii kantowskiej. Troska
o zdrowie bylaby udoskonalaniem czlowieczenstwa, stabosci za$ bylby obrazem
niedoskonatosci, a osoby chore, w tej logice, musiatby by¢ skazane na brak opieki.
Niektore nurty wspotczesnego biznesu farmaceutycznego, zwlaszcza w dziedzi-
nie kosmetologii i troski o pigkno ciata, wydaja si¢ kierowa¢ takim utylitarnym
traktowaniem cztowieka, dostrzegajac jedynie kalkulacje profitéw, a nie dobro
poszczegolnej osoby. Przemyst farmaceutyczny poszedt takze w kierunku uta-
twienia §mierci cztowieka, oferujac w niektdrych krajach np. zestawy do eutanazji,
dostepne dla kazdego w aptekach™.

(2) Druga sfera, wedtug W.J. Ejjka, sa terapie, nazywane ,,naturalnymi” lub
»alternatywnymi”, obejmujace réznego rodzaju niekonwencjonalne sposoby le-
czenia w wymiarze duchowym (np. terapia wiara), psychologicznym (np. hipnoza,
terapia §miechem), zywieniowym (np. ziololecznictwo, srodki mineralne 1 wita-
minowe, diety makrobiotyczne), medycznym i paramedycznym (np. homeopatia,
terapie komorkami ro$linnymi, zwierzecymi lub ptodowymi) oraz fizycznym

3 Por. S. Spinsanti, Salute, w: Nuovo Dizionario di Bioetica, S. Leone, S. Privitera

(edd.), Citta Nuova — Istituto Siciliano di Bioetica, Roma—Acireale 2004, s. 1049-1052.

3 Por. W.I. Eijk, Modelli etici per la gestione della salute, ,,Dolentium Hominum”
1998, nr 37, s. 58—63.

3 Por. F. Lozito, In Europa si fa largo la tentazione dell eutanasia, ,,Avvenire”, 29 mag-
gio 2008, s. E3.
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(np. masaze, akupunktura etc.). Wystarczy spojrze¢ na witryny aptek, sklepow
drogeryjnych albo w ekran telewizora z oferowanymi zakupami internetowych
r6znych §rodkow leczniczych i paramedycznych, aby przekona¢ sig, jak bardzo te
rodzaje terapii staty sie czescig Swiata farmaceutycznego, zwlaszcza w aspekcie
biznesu 1 w celach lukratywnych. Niektore z tych technik terapeutycznych zwia-
zane sg z rozwojem ruchow religijnych 1 sekt. Ogromna dyskusja wokot zasadno-
Sci, a takze etyki ich stosowania, dzieli opini¢ publiczng. Pomocg we wlasciwym
ujeciu problemu jest z pewnoscia perspektywa personalistyczna, w $wietle ktore;j
naczelng zasadg wyboru okreslonej terapii winno by¢ dobro osoby, zachowanie
jej catosci 1 uwzglednienie roznych wymiardw jej rozwoju.

(3) Trzecig droga, najblizsza personalizmowi, jest zdaniem kard. W. Eijka,
roztropnos¢, ktora kaze odrzuci¢ wszelkie dualizmy, a traktowac osobg jako
catos¢, z uznaniem jej godnosci, integralnos$ci i cato$ciowosci rozwoju. Cztowiek
nie jest ani niewolnikiem, ani niczym nieograniczonym decydentem w sferze
zdrowia i zycia, ale winien w tym wszystkim kierowa¢ si¢ najwazniejsza z cnot
(tac. auriga virtutum), czyli roztropnosciag. W tym $wietle rodzi si¢ wiele pytan
o sprawiedliwy dostep roznie uposazonych pacjentéw do znanych obecnie srodkow
leczniczych. Poza tym, dyskusja ta dotyczy sporu, jako toczy si¢ wokot dwoch
wizji troski o zycie 1 zdrowie cztowieka: koncepcji jakosSci zycia i jego Swigtosci.
Logika jakosci zycia moze napawac lekiem osoby stabe, starsze, chore, zwlaszcza
nieuleczalnie, gdyz w jej $wietle jedynie utylitarne traktowanie cztowieka ma
sens 1 jest wlasciwe, pozyteczne dla spoteczenstwa. Perspektywa swietosci zycia
pozwala za$ spojrze¢ na cztowieka catosciowo, takze wtedy, gdy jego zdrowie jest
nadwatlone, a jego Zyciu zagraza choroba.

Czym zatem bytoby zdrowie, o ktére winien troszczy¢ si¢ farmaceuta? Kard.
Javier Lozano Barragéan, w latach 19962009 przewodniczacy Papieskiej Rady ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, uwaza, ze zawiera si¢ ono w napigciu, ukierun-
kowanym na harmonig fizyczna, psychiczng, spoteczng i duchowa. Nie nalezy za
zdrowie uznawac jedynie stanu braku choroby, poniewaz cztowiek zdrowy to taki,
ktory moze wypetnic¢ misjg, zlecong mu przez Boga, w danej chwili swojego zycia®’.
Dlatego troska o zdrowie w profesji farmaceutycznej wigze si¢ z dostrzezeniem
wielowymiarowosci istnienia ludzkiego. Zwraca na to uwage zapis Nowej Karty
Pracownikow Stuzby Zdrowia: ,««Troska o zdrowie» dokonuje si¢ w codzienne;j
praktyce, poprzez miedzyosobowa relacje oparta na zaufaniu, r6znym od tego,
z jakim cztowiek naznaczony cierpieniem i choroba zwraca si¢ do wiedzy i su-
mienia pracownika shuzby zdrowia. Wychodzi on naprzeciw chorego, aby si¢ nim

3% Por. W.I. Eijk, Modelli etici per la gestione della salute, dz. cyt., s. 60.
37 Por. J. Lozano Barragan, Teologia e medicina, EDB, Bologna 2001, s. 20.
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opiekowac i1 go leczy¢, przybierajac w ten sposob szczerg postawe «wspdlczuciay,
w etymologicznym znaczeniu tego poje¢cia”®. Na dobrze ufundowane;j relacji
z pacjentem farmaceuta moze budowa¢ kulture zycia i troski o zdrowie, bedac
autentycznym i1 wiarygodnym nauczycielem dobra cztowieka.

Prewencja 1 zapobieganie chorobom nie jest zatem jedynie dziataniem me-
dyczno—sanitarnym, ale bardziej chodzi w niej o ksztaltowanie sposobu myslenia,
wychowywania do respektowania okreslonych wartosci, promowanie ,,wstrze-
migzliwej 1 spdjnej koncepcji zycia, informowanie o ryzykownych nawykach oraz
wypracowanie politycznego konsensusu dla wsparcia legislacyjnego”®. Farmaceuta
w tym zadaniu odgrywa decydujacg role, tym bardziej, ze w rozwinigtych czes-
ciach $wiatach obserwuje si¢ dzi§ nadmierne spozywanie lekow w stosunku do
stanu zdrowia, spowodowane zbyt wielka liczbg recept, wystawianych na zadanie
pacjentdw, oraz szerokim dostepem do wielu srodkéw, o czym pacjenci decyduja
sami, pod wptywem reklam, opinii, zwlaszcza internetu*’. Powinno to sktaniaé¢
srodowiska farmaceutyczne do opracowywania prawdziwych strategii sanitar-
nych oraz zréwnowazonego ekonomicznie i etycznie sprawiedliwego podziatu
srodkow i dobr*. Najbardziej naglace jest w tej dziedzinie tagodzenie bolu oraz
stosowanie srodkoéw psychofarmakologicznych w celach nieterapeutycznych lub
ich naduzywanie*. Nierzadko osoby mtode, pod przykrywka pewnych chordb lub
wytudzonych recept, nabywaja silne §rodki, majace dziatanie podobne do narko-
tykéw, aby polepszy¢ swoje przezycia zabawowe, ponoszac przy tym ogromne
koszty w wymiarze zdrowia, a nawet zycia. Czujnos$¢ ze strony farmaceutoéw jest
tu szczegolnie istotna.

W kontek$cie rodziny farmaceuta ma odegrania wazng rol¢ w odniesieniu
do osdb starszych, gdzie szczegodlnie moze si¢ wykazaé cierpliwoscia, dobrocig
1 zaspokojeniem potrzeby bycia wystuchanym przez chorego. Wymaga to nie
tylko wtasciwego podejscia do pacjenta, ale takze pewnych umiejetnosci psycho-
logicznych 1 osobowos$ciowych. W tym $wietle farmaceuta nierzadko peini role
konsultanta medycznego, zanim pacjent—senior swoje dolegliwo$ci przedstawi
lekarzowi. Wymaga to oczywiscie zaoferowania odpowiedniej ilosci czasu pa-
cjentowi, kosztem wydtuzenia oczekiwania innych w aptece, ale na pewno dziala

3% NKPSZ, nr 4.

¥ Tamze, nr 72.

40 Por. tamze, nr 90-91.

Por. tamze, nr 92.

4 Por. tamze, nr 93-95; 128-130.

41
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korzystnie dla catego Srodowiska medycznego, w ktorym lekarze bardzo czesto
tym bardziej oszczednie dysponujg swoim czasem dla pacjentow®.

Podsumowanie

Zawdd farmaceuty posiada dtuga 1 bogatg historig, bedaca wazng czescia dzie-
dzictwa medycyny. Zupetnie nieuzasadnione sg proby deprecjonowania tej pro-
fesji 1 kwestionowanie jej przynalezno$ci do $wiata medycznego. Farmaceuci od
poczatku penili i1 ciagle pelnia wazna role w trosce o pacjenta, bedac nierzadko
pierwszymi i do tego bardzo zaufanymi konsultorami w sprawach zdrowia, a na-
wet zycia.

Przedstawione w artykule zagadnienia dostarczaja waznych argumentow na
rzecz wlasciwego postrzegania profesji farmaceutycznej. Po pierwsze, niekwe-
stionowana powinna by¢ tozsamos$¢ farmaceuty jako pracownika stuzby zdrowia.
Niewlasciwe jest traktowanie go jako sprzedawcy lekow, ma on bowiem duzo
szersze kompetencje 1 wiedz¢ medyczng. Po wtére, farmaceuta pelni zawod za-
ufania publicznego, ktoéry ciagle pozostaje profesja, majaca bardzo wiele do zaofe-
rowania pacjentowi. Duze zaufanie, ktdre pacjenci majg wzgledem farmaceutdw,
jest jedynie potwierdzeniem tego, jak wazng role petnig w trosce o zdrowie. Po
trzecie, ukazane wybrane wymiary pracy farmaceutow w stuzbie zdrowiu oraz
ich dbatos$¢ o zycie i rodzing, potwierdzaja, jak bardzo potrzebne jest w ich zawo-
dzie odniesienie do etyki. Problematyka sprzeciwu sumienia w sytuacji sSrodkow,
mogacych mie¢ dziatanie aborcyjne lub wczesnoporonne, sytuacja osob starszych
w konteks$cie dostgpnosci w wielu krajach §rodkow, stuzacych do przeprowadzenia
eutanazji oraz kwestie pomocy rodzinie w przezwyci¢zaniu kryzysow zdrowotnych
sa ciggle aktualnymi zagadnieniami etycznymi, ktore w najblizszych latach beda
powodem wielu dyskusji. Dlatego bardzo wazny jest rozwdj problematyki etyki
farmaceutow w $wietle integralnej wizji cztowieka, promowanej przez bioetyke
personalistyczna.
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Waojciech KUCKO: A pharmacist in healthcare and for the sake of life
and family — ethical challenges in the light of the teaching of the Catholic
Church

Summary

The main purpose of the article is to analyze some aspects of the pharmaceu-
tical profession from the point of view of the teaching of the Catholic Church.
The teaching of popes in the last fifty years sheds new light on the ethical aspects
of the work of a pharmacist. First of all, he is shown as a health care worker,
cooperating with others, especially with a doctor, for the sake of the patient’s life
and health. The pharmacist is endowed with special trust on the part of patients,
which should motivate him to constantly care for the responsible performance
of duties. The following part of the text presents a panorama of the Magisterium
of the Catholic Church on pharmacists and their mission. An important element
of the analysis is to show the pharmacist’s concern for human life, especially in
the context of a complex discussion about contraceptives and the abortion effect
of some of them. The pharmacist’s tasks in the field of patient health and family
support are also described.

Keywords: abortion, bioethics, ethics, family, health, life, pharmacist



