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DLACZEGO CZYSTOSC SIE OPLACA?
ZAGROZENIA PLYNACE Z GRZECHU
NIECZYSTOSCI W ZYCIU MLODYCH LUDZI

Streszczenie

Czlowiek jako osoba zastuguje na poszanowanie jego godnosci. Dotyczy to
réwniez sfery seksualnej, ktora zdaje si¢ w naszej kulturze coraz bardziej zdepra-
wowana. Tymczasem uswiadomienie sobie ogromnej wartosci czystosci otwiera
oczy zwlaszcza mtodemu cztowiekowi, gdy zauwaza, Ze jej zachowanie staje si¢
,recepta” na szczesliwe zycie, zwiazek, rodzine 1 samopoczucie. Dzieje si¢ tak,
gdyz nie mozna odseparowac ciata od §wiadomosci cztowieka, tym samym nie
jest mozliwe odizolowanie czynno$ci od psychiki, ktora im towarzyszy. Czesto
nicodpowiedzialne wspotzycia seksualne nie sg tylko przygoda, ale zostawiaja
niezatarty §lad w duszach 1 umystach mtodych ludzi na cate zycie. Niewatpliwie
warto jest podkresli¢, ze czysto$¢ jest darem Bozym, ktory umacnia tez mitos¢
migdzy ludZzmi. Ostatecznie Chrystus naucza, ze ,,blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt 5, 8).

Stowa kluczowe: czystosé, godnosé, dojrzatosé

Swiety Pawet w Pierwszym Liécie do Koryntian podkresla, ze ,,wszystko mi
wolno, ale nie wszystko przynosi mi korzys$¢. Wszystko mi wolno, ale ja niczemu
nie oddam si¢ w niewole” (1 Kor 6, 12). Zwraca si¢ tymi stowami do niedawno
zatozonej gminy chrzescijanskiej. Sam podtytut w Biblii Tysigclecia okresla tres¢
wywodu jako swobode obyczajow.

* Krystian Szczesny — Wydziat Teologiczny, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Adres korespondencyjny: krystian.szczesny44@wp.pl.
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Czlowiek na przestrzeni dziejow nieraz gotowal sobie podobny los — z jakim
zmagali si¢ ludzie epoki Apostota Narodow. Sfera seksualna zawsze dostarczala
problematyki w ocenie moralnej, gdyz jak nietrudno jest to zauwazy¢, jest to chyba
jeden z ,,najprzyjemniejszych” grzechow zwigzanych z cielesnos$cia.

Nalezy wigc od razu na wstepie dokona¢ pewnego wartosciowania: synonimem
mito$ci nie moze by¢ namietnos¢ lub pozadanie. Mitos¢, jesli prowadzi do grzechu,
nie jest mito$cia, lecz pomyleniem. Karol Wojtyta pisze: ,,Milo$¢ we wzajemnych
stosunkach, pomiedzy ludzmi nie jest czym$ gotowym. Jest ona naprzdod zasada
czy tez ideg, do ktorej ludzie musza niejako podciggnaé swe postepowanie, jezeli
chca — czego chcie¢ powinni — uwolnic je od nastawienia uzytkowego, czyli kon-
sumpcyjnego (tac. consumere — zuzywac) wzgledem innych oséb™.

Nieczystos$¢ jest ogromnym zagrozeniem. Ganit ja Boég u poczatku dziejow
mezczyzn z Sodomy (Rdz 19), zgrzeszyl nig krél Dawid (2 Sm 11), réwniez prorok
Ozeasz poprzez symboliczne przyjecie zony musial zmagac si¢ z jej niewiernoscig
(Oz 3). Cata Tradycja i nauka KoSciota katolickiego przekazywatly prawde, Ze nie-
czysto$¢ we wszelkiej formie jest wykroczeniem przeciwko materii szostego przy-
kazania: ,,Nie cudzol6z” oraz dziewiatego: ,,Nie pozadaj zony blizniego swego”.
Ta krotka przeprawa przez wieki ukazuje problem, ktéry nie maleje, a wrecz
przeciwnie, staje si¢ coraz bardziej dotkliwy. Stowa papieza Jana Pawta 1 rzucity
Swiatlo na ten problem: ,,Czy potrafimy sobie u§wiadomic¢, ze ludzka ptciowosé
jest dowodem niestychanego wrecz zaufania? (...) Czy pamigtamy o tym, ze kazdy
cztowiek jest osoba i ze nie wolno drugiego cztowieka sprowadza¢ do roli przed-
miotu, ktory z pozadliwoscig mozna ogladaé lub ktorego po prostu si¢ uzywa?”2.

Pismo Swiete jasno wskazuje na to, ze nieczysto$¢ rodzi sie we wnetrzu serca
cztowieka: ,,Nie to, co wchodzi do ust, czyni cztowieka nieczystym, ale co z ust
wychodzi to wlasnie czyni go nieczystym” (Mt 15, 11). Nad zagadnieniem tym po-
chylali si¢ réwniez wielcy §wigci. Jeden z najwybitniejszych mistrzéw scholastyki,
sw. Tomasz z Akwinu, rowniez upatruje nieczystos¢ ,,wewnatrz cztowieka, w fakcie
rozwigzania si¢ ‘wezla jednos$ci’, a szczegdlnie tego pomigdzy poszczegdlnymi
wladzami duszy. Juz w terminie ‘rozwiazto$¢’ niejako postuluje si¢ to, o co Tomasz
bedzie wzywat w cnocie czystosci: o ponowne powigzanie zmystowosci ludzkiej
zrozumem i wola, a wigc wladzami umystowymi cztowieka, takze ciata z duszg™.

I K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ Wydawnictwo KUL, Lublin 1960, s. 15.

2 Dekalog dla Polakow, Dom Wydawniczy ,,Rafael”, Krakow 2006, s. 105; Jan Pawet 11,
Fragment z homilii w czasie Mszy Swietej w Eomzy 4 czerwca 1991 roku.

3 M. Mréz, Tajemnica ludzkiej nieprawosci. Aktualnosé nauki sw. Tomasza z Akwinu
o ztu moralnym i wadach gtownych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, Torun 2010, s. 521.
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Czlowiek zatem, jako istota obdarzona tymi wladzami umystowymi (rozum
1 wola), ma za zadanie panowa¢ nad swoim ciatem, aby to nie ono nim rozpo-
rzadzato, lecz byto jemu poddane. Istnieja skrajnosci w odniesieniu do ciata,
poczawszy od nienawisci i niecheci wobec siebie (postawe takg przyjmowali
manichejczycy), az do samouwielbienia i zachwytu. Ciato jest wielkim darem,
ktorym Pan Bog obdarza cztowieka w akcie stworczym, bedacym zjednoczeniem
Jego mitosci z mitoscig rodzicow.

Zatem wazne jest, aby tego daru nie zmarnowac i ceni¢ go. Ciato bowiem
nie jest czym$ gorszym w istnieniu czlowieka niz jego dusza. Waznym ku temu
argumentem jest fakt, ze Jezus Chrystus przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stal si¢
cztowiekiem, jak wyznajemy w Credo apostolskim.

Wage czystosci podkresla réwniez Katechizm Kosciola katolickiego:
,,Przyjemnos¢ seksualna jest moralnie nieuporzadkowana, gdy szuka si¢ jej dla
niej samej w oderwaniu od nastawienia na prokreacje i zjednoczenie” (nr 2351).

Cztowiek mtody, ktory dojrzewa nie tylko fizycznie, ale tez mentalnie i psy-
chicznie dostrzega, ze nie mozna mowic o samym tylko przezywaniu seksualnym
w oderwaniu od duchowos$ci, ani tez o duchowosci w oderwaniu od ciata. Stad tez,
gdy jest w depresji, przygnebiony, smutny, to w konsekwencji ,,nie ma ochoty” do
jakichs$ zabaw, czy rozrywek, ktore ciatu sprawilyby zapewne rozrywke. Rowniez
z bolacym zebem badz ztamang nogg cigzko jest o humorystyczne nastawienie do
aktualnej rzeczywistosci.

Sfera seksualna jest najbardziej intymna sferg w cztowieku. ,,Ciato stanowi
integralng czg¢$¢ naszej istoty, jest stuga i wspottowarzyszem duszy™. Nie zakrywa
si¢ ndg czy rak w obawie, czy ze wstydu, a czgsci intymne owszem. Osobne toalety,
szatnie 1 cata kultura bycia wskazuja, ze seksualnos$¢ okryta jest wstydliwoscia,
co oczywiscie ma pozytywne znaczenie. Niestety grzech nieczystosci niejedno
ma imi¢, co zauwaza si¢ po dzisiejszych wszelkich przejawach eksponowania
cielesnos$ci, poczawszy od ulotek farmaceutycznych, kalendarzy na $cianach war-
sztatow samochodowych, reklam i seriali telewizyjnych az po gazety, czasopisma,
strony internetowe i filmy obnazajace cztowieka nie tylko z ubran, ale o ilez bar-
dziej z jego godnosci w wymiarze pornografii. ,,Wida¢ jak wola w swoich dwoch
czynnos$ciach skierowania dziatania ludzkiego na cel, i pragnienia odpowiednich

srodkow, zostaje wypaczona przez rozpuste’™.

4 M. Mroz, P. Bobolewski, By¢ i mitowaé. Studia nad myslg sw. Tomasza z Akwinu

o mitosci, Torun 1999, s. 147.
> M. Mr6z, Tajemnice ludzkiej nieprawosci, s. 545.
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Wielki dar czystos$ci, pochodzacy od Boga i dany czlowiekowi, ,,jest skarbem
niewymiernym, w niej cztowiek spetnia siebie samego i zbliza si¢ do Mistrza™™.
Zatem pierwszym zrodtem milo$ci i czystosci chrzescijanskiej jest Bog, ktory nimi
obdarza dla naszego dobra, bo doskonale wie, czego nam potrzeba. ,,Teologiczne
znaczenie ciata wskazuje na fundamentalne odniesienie tego ciata do Boga jako
Stworcy 1 Zbawcy. To wlasnie ten aspekt zostat podkreslony powyzej poprzez
odniesienie do prawdy o tym, ze ‘ciato jest dla Pana””".

Cztowiek dzisiaj (chociaz wydaje si¢, ze zawsze) oczekuje szacunku, powazania
w otoczeniu wspolpracownikdéw, kolegdw, rodziny, wspolnoty — gdziekolwiek
przebywa, chce, aby go ,traktowano powaznie”. Musi to jednak wynika¢ z po-
stawy, jaka przyjmuje; gdy bedzie si¢ zachowywal dziecinnie, nikt nie bedzie
jego sugestii brat pod uwage, a gdy stanie si¢ ,,wazniakiem”, nie zaskarbi sobie
z pewnoscia zbyt wielu przyjacidl. Zauwaza si¢ zatem, ze formie nie jest obojetna
tre$¢. Innymi stowy: nie da si¢ odseparowaé zewnetrznej postawy od skutkdw,
jakie ona za sobg pociaga. Podobnie jest z czystoscia.

Znane s3 z wielu katechez, kazan, homilii wskazania do zachowywania czy-
sto$ci w oparciu o roznorakie poroéwnania (np. nadgryzione jabtko, ktérego nikt
juz nie chce; prujace si¢ ptotno, ktdre zatraca tym samym swoje pigkno czy tez
oskubana z ptatkdéw r6za). Mimo tak bardzo lansowanej, przez odczuwalng do
dzi$ w skutkach rewolucji seksualno$¢, zauwaza si¢ mimo wszystko pragnienie
cztowieka za godno$cig. Moze w pewnym wirze grzechu, szalefistwa, zapomina
si¢ 1 mys$li, ze zjednuje sobie mito$¢ 1 wzajemno$¢ przez szybkie oddanie swego
ciata, lecz jak zauwaza doktor Wanda Pottawska: ,,To nie mitos¢ zada wspotzycia,
ale egoizm, pozadanie, ktdre pragnie zaspokojenia i bywa, ze ta sama para, ktora
rozpoczela wspolzycie seksualne przed matzenstwem, juz rok pdzniej si¢ roz-
chodzi. Wspotzycie seksualne nie stanowi zadnej gwarancji mito$ci matzenskiej,
wrecz przeciwnie™,

Odwotujac si¢ do pragnienia szczg$cia, jakie ma wpisane w nature kazdy czto-
wiek, mozna wigc zapytac, czy kto$ bedzie chcial si¢ ,,unieszczesliwiaé na site”.
Normalna reakcja jest to, ze raczej unikamy tego, co niepozyteczne, nawet jesli jest
to osoba niemyslaca o konkretnym dzialaniu w kategorii grzechu. Problem tkwi
zapewne w tym, ze raczej nikt nie mysli o skutkach tej chwilowej przyjemnosci,
tylko stawia rownowarto$¢ doznanej chwili do calego zycia. Stad tez nie nalezy
si¢ dziwi¢, ze jest tak wiele rozwodow (statystyki podajg liczbe okoto 65 tys. par

¢ W. Poéltawska, Eros et iuventus!, Poznan 2010, s. 23.

7 J.Nagorny, M. Pokrywka, Plciowos¢ ludzka w kontekscie mitosci. Przestanie moralne
Kosciota, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005, s. 35.
8 W. Pottawska, Eros et iuventus!, s. 63.
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rocznie)’, gdy matzenstwa zawierane sg nieraz pod pewnego rodzaju presja, aby
nikt si¢ nie domyslit, badz rodzice kazali, ,,zeby nie bylo wstydu”.

Zle oceniona wtasna seksualno$é staje sie problemem spoteczenstwa, ktore jest
coraz bardziej zseksualizowane. ,,Pozadanie — jak pisat Jan Pawet 11 — przyczynia
si¢ naprzod na wewnatrz, czyli ‘w sercu’ do tego, ze w polu widzenia cztowieka
owtadnigtego nim (lub tez: we wzajemnym polu widzenia m¢zczyzny i kobiety)
zaciera si¢ osobowy sens ciata. Kobiecos¢ dla meskosci przestaje by¢ nade wszystko
wyrazem osobowego podmiotu, przestaje by¢ swoista mowa ludzkiego ducha, traci
wymowge znaku (...) zmierza do zaspokojenia samej seksualnej potrzeby ciata jako
do swego wlasciwego przedmiotu™.

Nie mozna zatraci¢ Bozego ducha ani tez zapomnie¢ o wdzigczno$ci Bogu za
dar zycia, seksualnosci i plodnosci, ktorg obdarza cztowieka na sposob stworczy,
przykazujac juz w raju: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢ abys$cie zaludnili
ziemi¢ i uczynili jg sobie poddang” (Rdz 1, 28). W cztowieku wierzagcym te stowa
powinny czyni¢ serce dumnym i wdzigcznym za tak hojne obdarowanie i uczy-
nienie pomocnikami Boga w owej creatio continua.

Nalezy jednak przypominaé, jak wazna jest czysto$¢ przedmalzenska, bo jej
zachowanie potgguje Bozg taske w zyciu matzenskim, co ,,przewyzsza wiec zde-
cydowanie czysto erotyczng sklonno$¢, ktora nastawiona egoistycznie, szybko i za-
to$nie zanika™". Akt ptciowy stawia matzonkéw w tej pieknej roli, bo jak wskazuje
samo stowo prokreacja (pro-creare), czynia to w imieniu Boga. Niezwykty dar,
lecz ,,catkowity dar z ciata bylby zaktamaniem, jesliby nie byl znakiem i owocem
pelnego oddania osobowego, w ktorym jest obecna cata osoba, rowniez w swym
wymiarze doczesnym. Jezeli cztowiek zastrzega co$ dla siebie lub rezerwuje sobie
mozliwo$¢ zmiany decyzji, juz przez to samo nie oddaje si¢ catkowicie'?. Takie
oddanie jest mozliwe, jak dodaje Jan Pawet 11, jedynie w matzenstwie.

Cztowiekowi wspodlczesnemu trudno jest wyttumaczy¢, ze fascynacja seksualna
nie jest podstawg trwalego zwigzku i szcze$cia, jesli wszystko straci juz na starcie;
wypali si¢ jak Swieczka nie oddajac w catosci swego pigknego $wiatta. Nie da si¢
unikna¢ takiej fascynacji, ale warto wiedzie¢, ze jest ona dopiero zalgzkiem, a nie
gwarantem milo$ci (oczywiscie, jesli jest prawidtowo rozwijana).

*  Dane pochodzg ze strony internetowe;j: https:/www.rp.pl/Spoleczenstwo/302029849-
Jak-czesto-rozwodza-sie-Polacy.html 1 zawierajg informacje wedtug stanu na 2016 rok.

10 Jan Pawet 11, MezZczyzng i niewiastq stworzyt ich. Chrystus odwotuje sie do serca.
O Jana Pawta Il teologii ciata, Lublin 2001, s. 64-65.

" Sobor Watykanski I, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym
Gaudium et spes, n. 49.

12 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, n. 11.
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Mozna zatem mowic o trzech stadiach takiego procesu uczuciowego. Pierwsze
z nich, juz wspomniane — to fascynacja seksualna, czyli zainteresowanie atrak-
cyjnosciag fizyczng 1 w gruncie rzeczy niedojrzate i zazwyczaj ujgte w kategorii
zakochania, czemu towarzyszy wiele emocji, stow, nieraz i czyndéw. Zakochanie,
czyli stan, w ktorym czegos$ jest za duzo. Drugie stadium wskazuje na wybor
typiczny, a wigc jest proba szukania wspdlnych zainteresowan, gdy juz powoli
zdjete sg ,,r0zowe okulary”, ale te starania jeszcze nie generuja dla cztowieka
ostatecznej odpowiedzi. Ciagle si¢ waha 1 rozeznaje. Natomiast trzecie stadium
okresla si¢ rowniez mianem wyboru, ale juz osobowego. Nalezy ono do deklaracji,
czy dana para pragnie ze sobg zosta¢ juz na zawsze, poznawszy (w wiekszos$ci)
swojg osobowos$¢, zalety 1 wady. Odpowiada si¢ wtedy samemu sobie na pytanie
o swoja dojrzatos¢. Czesto zdarza si¢ jednak, ze pary zatrzymuja si¢ na poprzednich
etapach, a mito$¢ przeciez ma rozwija¢ zaré6wno uczuciowos$¢, emocjonalnos¢,
jak tez catego cztowieka z owym ,,bagazem doswiadczen”, jakim go si¢ poznaje
i akceptuje®.

Bardzo tatwo jest zniszczy¢ sobie i ,,ukochanej” osobie przyszto$¢ poprzez
nieodpowiedzialne podejscie do seksualnosci. Nie mozna wtedy nawet uzy¢ stowa
,ukochany” / ,,ukochana”, bo przeciez mito$¢ zaktada szczgscie drugiej osoby.
Jest to obdarzenie wolnoscig zaréwno wolnoscig do jak, 1 wolnoscig od. Niczego
nie blokuje, nie zmuszam, zwtaszcza do grzechu (co samo w sobie byloby juz
grzechem cudzym). Zwigzek matzenski, do ktorego podaza kazda roztropnie my-
slaca para (a wiec nie zabawa w ,,chodzenie ze sobg”, ale odpowiedzialne decyzje,
jak w przywolanych powyzej stadiach) mozna poréwnac¢ do starotestamentalne;
koncepcji przymierza Jahwe z Narodem Wybranym. Bog obiecuje troszczy¢ o si¢
Izraela, chroni¢ go i btogostawi¢ mu, ale wtedy, gdy on réwniez bedzie wierny
przymierzu, a wiec nie odejdzie od Niego i bedzie Mu stuzyt z synowska bojaznig.
Ale jesli Izraelici odchodza od Boga i Jego praw, to On mimo wszystko pozostaje
jest wierny przymierzu i oddala od nich swa taske. Podobny schemat funkcjonuje
réwniez w relacji me¢zczyzna-kobieta-Bog. Jesli zachowuja dar czystosci, o ktorym
Bog tak wiele wspomina i btogostawi, to para nie moze mie¢ lepszego argumentu
za czystos$cia niz ten, ze taska Boza bgdzie ciggle nad nimi, a On bedzie ich otaczat
swojg opieka.

Dochodzimy wigc do ostatecznego wniosku, powtarzajac jeszcze raz, ze pierw-
szym zrdédlem mitosci 1 czysto$ci chrzescijanskiej jest Bog. Wiasciwy sposéb
przyjecia wartos$ci jest gwarancja czystosci, mitosci, radosci ze wspolnego zycia
1 zapewnieniem tego na kolejne lata. Mito$¢ zaktada wowczas catkowita wolnos¢.

13 Por. J. Nagorny, M. Pokrywka, Plciowos¢ ludzka w kontekscie milosci. Przestanie

moralne Kosciota, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005, s. 49.
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,,Kochaj i réb co chcesz” — jak powiada §w. Augustyn. Warto zatem u§wiadamiac
sobie, ze kazdy cztowiek ceni wolno$¢ i dopiero wtedy, wolny od zniewolenia grze-
chu, od potencjalnego nalogu seksu, z wszelkimi jego konotacjami, jest w stanie
utozy¢ sobie prawdziwie chrzescijanskie, a wigc radosne zycie. Owocem Ducha
Swietego, ktory rowniez umacnia wezet matzenski, jest whasnie ten pokoj serca,
o ktéry tak czesto zabiega wspotczesny cztowiek. Moze odnalez¢ ,,Swiety spoko;”
w wielu innych rzeczach, ale 6w prawdziwy pokdj zachowa tylko w Nim, w Bogu,
o czym poucza sam Chrystus: ,,Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglada¢ beda” (Mt 5, 8).
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Krystian SZCZESNY: Why is purity worth it? Threats resulting from the
sin of impurity towards young people

Summary
Man, as a person deserves respect for his dignity. This also applies to the sexual
sphere, which seems more and more depraved in our culture. Meanwhile, realizing
the great value of purity opens the eyes especially to the young man when he notices
that her behavior becomes a “recipe” for a happy life, relationship, family and well-
being. This is because the body can’t be separated from the human consciousness,
thus it is not possible to isolate the activity from the psyche that accompanies it.
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Often irresponsible sexual intercourse is not just an adventure, but it leaves an
indelible mark on the souls and minds of young people for life. Undoubtedly, it
is worth emphasizing that purity is a gift of God, which also strengthens the love
between people. Ultimately, Christ teaches that “blessed are the pure in heart, for
they will see God” (Mt 5, 8).

Keywords: purity, dignity, maturity



