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Problematyka prokreacji nie przestaje dzieli¢ réznych srodowisk. Wydaje sie,
ze jest ona jednym z gtownych tematow wspodiczesnego dyskursu publicznego,
bo przeciez takie tematy, jak: aborcja, diagnostyka prenatalna, metody sztuczne;j
inseminacji, bezptodnos¢, stosowanie antykoncepcji, s3 wyzwaniami nie tylko
w dziedzinie biomedycyny, ale rowniez etyki. Na polskim rynku wydawniczym
nie ma zbyt wielu publikacji, w ktérych w kompetentny, a jednocze$nie przystgpny
sposob bylyby przedstawione argumenty uzasadniajace ekologiczne podejscie
do prokreacji. Naprzeciw takim wyzwaniom wychodzi publikacja Polskiego
Stowarzyszenia Obroncow Zycia.

Celem ksiazki, jak wskazano we Wstepie, jest przyblizenie wynikow badan
,,dotyczacych zdrowia prokreacyjnego publikowanych wczes$niej w recenzowanych
czasopismach specjalistycznych (przede wszystkim o profilu medycznym)” (s. 6).
Szerzenie rzetelnej wiedzy medycznej ma w opinii autoroOw pomoc w unikaniu
powtarzania falszywych teorii, np. w kwestii zwigzku miedzy dostepnoscia pigutek
antykoncepcyjnych i wezesnoporonnych a cigzami wsrdd nastolatek. Przeszukanie
baz literatury medycznej PubMed oraz MedLine pozwolito autorom ksigzki za
zebranie setek ciekawych odpowiedzi na pytania w dziedzinie zdrowia prokre-
acyjnego. Wychodza one naprzeciw postulatom wspédtczesnych dokumentéw na
temat seksualnosci, np. Deklaracji Praw Seksualnych z 2014 r. (World Association
of Sexual Health, Declaration of Sexual Rights), w ktorej znalazto si¢ stwierdze-
nie, cytowane we Wstepie: ,,Kazdy powinien mie¢ dostep do rzetelnych naukowo
1 zrozumialych informacji na temat seksualnos$ci, zdrowia reprodukcyjnego oraz
praw zwiazanych z seksualno$cia, mozliwych do uzyskania w r6znych zrdodtach.
Informacje te nie powinny podlegac subiektywnej cenzurze, zatajeniu ani zamie-
rzonemu przedstawianiu w fatszywym swietle” (s. 7).

Material w publikacji zostat podzielony na szesnascie rozdziatéw, poprze-
dzonych wstgpem, z dodatkiem, zatytutowanym ,,Alternatywy” oraz z cennym
indeksem rzeczowym. Na poczatku kazdego z rozdziatéw zamieszczono ,,punkty
kluczowe” zawierajace krotki pozytywny wyklad danego tematu. W kolejnych
punktach kazdego z rozdzialéw w formie pytan i stwierdzen oraz cytatow



98 RECENZJE I SPRAWOZDANIA [2]

zamieszczono material z artykutéw naukowych. Te swego rodzaju fiszki sa ciekawg
forma promocji osiagnig¢ wspodlczesnej nauki. Kazdy z cytatow zostal opatrzony
dokladnym zapisem bibliograficznym, stajac si¢ w ten sposob gotowym materiatem
do dalszej pracy naukowej lub popularno-naukowe;.

W rozdziale pierwszym: Zaptodnienie poczgtkiem Zycia czlowieka zostaty
zamieszczone stwierdzenia uzasadniajace, dlaczego moment zaptodnienia jest
poczatkiem zycia cztowieka, zaczerpnigte z publikacji lekarzy medycyny, naukow-
cow z dziedziny perinatologii, genetyki, potoznictwa, ginekologii, embriologii,
pediatrii, chemii organicznej i bioetyki. Ponadto przywotano hasta z kilkunastu
stownikoéw medycznych online, w ktérych okreslono w taki wlasnie sposob po-
czatek zycia.

Rozdziat drugi zostat poswigcony ciazy (Dziewieé pierwszych miesiecy zZycia
cztowieka), gdzie krok po kroku przenalizowano rozwoj od poczecia, czyli od
pojedynczej komorki o §rednicy okoto 0,1 mm, az po etap noworodkowy.

W trzecim rozdziale omowiono kwestie bolu ptodu ludzkiego, uzasadniajac,
dlaczego 1 w jaki sposob dziecko przed narodzeniem jest zdolne do odczuwania
bolu. Podjeto tu kwesti¢ reakcji dziecka nienarodzonego na badania w okresie
prenatalnym, konieczno$¢ znieczulania i przestrzegania takze w tym aspekcie
praw cztowieka. Wskazano kilka artykutow, ukazujacych ptod ludzki jako pacjenta.

Kolejny, czwarty rozdziat, zostat poswiecony ekologii ptodnosci, czyli metodom
naturalnego planowania rodziny, ktére mogg mie¢ bardzo wiele korzysci oprocz
rozpoznawania ptodnos$ci. Rozwiano w tym miejscu takze wiele mitdw, dotycza-
cych dostgpnosci lub skutecznosci naturalnego podejscia. Przywotano publikacje
naukowe, ktore potwierdzaja, ze wszystkie kobiety, niezaleznie od wyksztalcenia
1 stanu, moga stosowac naturalne metody, ktdore sg korzystne takze dla ich zdrowia,
a przy tym skuteczne w dziataniach zmierzajacych do poczgcia. W szczegdlny
sposob przypomniano w tym aspekcie zalety NaProTechnologii®. Konsekwentnie,
w kolejnym, piatym rozdziale, omdéwiono procedure in vitro, uzasadniajac jej
szkodliwo$¢ zaré6wno dla samych embrionéw powstalych w wyniku zastosowania
sztucznego zaptodnienia, jak i rodzicéw dzieci.

Nastepne dwa rozdziaty poSwiecono tematom: Prewencja HIV/AIDS (rozdziat 6)
oraz Edukacji seksualnej i jej skutecznosci (rozdziat 7). Cytowane sa w nich publi-
kacje uzasadniajacej, dlaczego wazna jest edukacja seksualna w okresie szkolnym,
a takze jakimi kryteriami moralnymi powinno si¢ kierowa¢ w zaznajamianiu dzieci
1 mtodziez z wiedza w tym temacie.

Osiem kolejnych rozdzialdow dotyczy réznych aspektow aborcji: Przyczyny
decyzji aborcyjnych (rozdziat 8), Bezposrednie powikiania po aborcji (rozdzial 9),
Odlegte skutki aborcji (rozdzial 10), Aborcja a nowotwory (rozdziat 11), Skutki
psychiczne aborcji (rozdziat 12), Smiertelnosé matek a aborcja (rozdziat 13), Srodki
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wczesnoporonne (rozdziat 14), Antykoncepcja a aborcja (rozdziat 15). Sa one proba
przywotania wielu fragmentow tekstow naukowych udowadniajacych zgubne kon-
sekwencje czyndw aborcyjnych, takze tych, o ktorych rzadko méwi sie w dyskursie
publicznym: chorobach nowotworowych kobiet, syndromie poaborcyjnym, innych
problemach psychologicznych nie tylko u matek, ale 1 ojcéw abortowanych dzieci.
Niezwykle istotne wydaje si¢ naukowe uzasadnienie skutkow dziatania niektorych
farmakologicznych $§rodkéw wczesnoporonnych, ktére w opinii bardzo wielu
badaczy w niektorych krajach wypierajg chirurgiczne zabiegi przerywania ciazy.
Co wigcej, cytowane sg badania naukowe, ktore wskazuja, iz brakuje dowodow,
ze zwigkszony dostep do pigutek typu ,,dzien po” redukuje wskaznik nieplanowa-
nych cigz lub aborcji. Nie mniej istotne sa rozwazania naukowe na temat realnego
zwigzku miedzy rozpowszechnianiem $rodkéw antykoncepcyjnych a wysokim
wskaznikiem stosowania aborcji. Cytowane sa badania populacyjne, w ktérych
stwierdza si¢ wielokrotnie wyzsze niz w testach klinicznych wskazniki zawodnosci
niektorych srodkow antykoncepcyjnych, np. prezerwatywy czy pigutki.

Ostatni, szesnasty rozdziat, zawiera rozwazania z artykutéw i publikacji nauko-
wych, poswigconych medycznym skutkom antykoncepcji hormonalnej. Znalazty
si¢ w nim odpowiedzi w postaci cytatdw i tresci z publikacji naukowych na temat
rakotworczych konsekwencji pigutki antykoncepcyjnej, jej negatywnego wptywu
na uktad sercowo-naczyniowy kobiety, a takze o wplywie §rodkow antykoncep-
cyjnych na ogolna jakos$¢ zycia seksualnego.

Cenny, praktyczny dodatek zostat zatytutowany: Alternatywy. Zawarto w nim
wiele konkretnych wiadomosci teleadresowych 1 roznego typu spisow, pomocnych
w kwestii opieki nad kobieta cigzarng, samotnymi matkami, parami do§wiadcza-
jacymi bezptodnosci, zasad adopcji lub chcacych kontrolowaé w sposob naturalny
swoja ptodno$¢. Znalez¢ zatem mozna informacje prawne o zasadach adopcji,
spis domow samotnych matek zwigzanych z Ko$ciotem katolickim w Polsce ze
wszystkich diecezji, wykaz osrodkow adopcyjnych oraz katolickich telefonow za-
ufania, wykaz okien zycia oraz wykaz lekarzy — konsultantéw NaProTechnologii®
(NFPMC) i instruktorow Modelu Creighton (FCP).

Dopetnieniem cato$ci jest indeks rzeczowy z kilkudziesiecioma hastami do
konsultacji. W ramach szerokiego projektu edukacyjnego, stuzacego ochronie
zycia ludzkiego jako wartosci fundamentalnej, Autorzy zaprezentowali rowniez
odnos$niki do aktualizowanych na biezaco stron internetowych: www.ekologia-
prokreacji.pl oraz www.ecologyofprocreation.pl.

Ksigzka Ekologia prokreacji. Vademecum to pierwsza tego rodzaju publika-
cja na rynku polskim, ukazujaca w wielowatkowy, interdyscyplinarny sposob
bogatg 1 skomplikowang kwesti¢ ptodnosci ludzkiej. Proekologiczne i antyekolo-
giczne ujecia od wielu lat dziela rézne srodowiska. Wydaje sie, ze ksigzka ta jest
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waznym, cennym i rzeczowym gtosem, wspierajacym dziataczy pro life w Polsce,
odwotujacych si¢ choéby do rozpowszechnionej w czasie pontyfikatu Benedykta
XVI kategorii ,,warto$ci nienegocjowalnych”, niepodlegajacych dyskusji, wérod
ktorych naczelne miejsce zajmuje ochrona zycia ludzkiego od poczgcia az do
naturalnej $mierci. Bez gruntownej, popartej naukowymi argumentami wiedzy,
kazda informacja moze zosta¢ zmanipulowana i zideologizowana. Tymczasem
kwestia ptodnosci, fundamentalna dla przysztosci rodzaju ludzkiego, zastuguje na
wlasciwe, rzetelne 1 interdyscyplinarne ujecie, bardzo dobrze przekazane w omo-
wionej publikacji.
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