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Streszczenie

Kazdy z nas jest uczestnikiem $wiata wirtualnego i uzytkownikiem medidw.
Rozne jest natomiast nasze zaangazowanie w tym zakresie i sposob wykorzystania
dostepnych narzedzi. Nie zawsze mamy tez §wiadomos¢, jak przeobraza si¢ me-
dialny $wiat i co niesie ze soba, wkraczajac coraz glebiej do naszego zycia. Artykut
ukazuje, jakim wyzwaniom musi sprosta¢ aktualnie rodzina — w szczego6lnos$ci
rodzice, w medialnym $wiecie. Na barkach rodzicéw spoczywa odpowiedzialnos¢
za wlasne dziatania medialne oraz za edukacj¢ w tym zakresie dzieci. W artykule
opisane zostaty wigc pozadane i niepozadane zachowania rodzicow, zagrozenia
jakie niesie ze soba Internet w stosunku do dzieci oraz jak im przeciwdziatac.
Wspotczesnie nowe technologie i media tworzg zycie rodzinne, jednak tylko od-
powiedzialne ich wykorzystanie pozwoli, Ze nie zajmg one calej przestrzeni i nie
wplyna na wzajemne kontakty oraz nie narusza warto$ci rodzinnych.

Stowa kluczowe: rodzina, odpowiedzialno$¢ rodzicielska, wirtualny $wiat,
kompetencje medialne, zagrozenia medialne

Wstep
Zyjemy w czasach, w ktérych nowe technologie staty sie czeécig naszego zy-

cia, a dostgp do nich przestat by¢ wyborem. Wszechobecny przekaz cyfrowy
wkracza do naszej codziennosci i pozostawia w niej §lad. To, w jaki sposob go

*

Mgr Marta Laskowska, absolwentka studiow doktoranckich nauk o rodzinie
Uniwersytetu Opolskiego, magister nauk o rodzinie, e-mail: martaste20@gmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3697-116X.



34 MARTA LASKOWSKA [2]

wykorzystamy, zalezy od nas samych, od naszej §wiadomosci oraz kompetencji.
Jako dorosli jestesmy odpowiedzialni za wlasne dzialania medialne. Stajac si¢
natomiast rodzicami, jesteSmy réwniez odpowiedzialni za wprowadzenie w ten
swiat dzieci. Cho¢ moze si¢ wydawac, ze korzystanie z nowych technologii nie
jest niczym trudnym i nie wymaga od nas jaki$ specjalnych kompetenciji, to nic
bardziej mylnego. Zaden inny wynalazek nie odnotowat takiego postepu jak tech-
nologia internetowa, ktora notabene zaczeta zy¢ wtasnym Zyciem. Zyciem, ktore
jest tak samo petne pozytywnych aspektow, jak i negatywnych. Istotne jest wiec,
aby moc si¢ w tym wszystkim odnalez¢.

1. Aktywnos¢ medialna w Polsce

Aktualnie nie zastanawiamy sig, kiedy staliSmy si¢ uzytkownikami telefonéw
czy tez komputerdw. Postrzeganie tych urzadzen zmienito si¢ jednak wraz z dy-
namicznym rozwojem Internetu i technologii. W Polsce poczatek Internetu datuje
si¢ na 1991 r., jednak jego popularno$¢ ros$nie od roku 2000. Od tego momentu
obecno$¢ medidw w naszym zyciu, stawala si¢ coraz bardziej widoczna, a wraz
znig wzrastala liczba uzytkownikéw Internetu. Zjawisko to obrazujg badania prze-
prowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS). Wedtug danych
z 2020 roku, obecnie z Internetu korzysta okoto 68% Polakéw. Dla poréwnania
w 2002 roku z Internetu korzystato 17 % spoteczenstwa'.

Glownymi uzytkownikami Internetu sa osoby ponizej 34 roku zycia. Wedtug
badan, korzysta z niego prawie 95% os6éb w tym wieku. Odsetek korzystajacych
z Internetu jest takze wysoki w przypadku oséb w wieku 35-54 lata. Doktadne
dane w tym zakresie obrazuje rysunek zamieszczony ponize;j.

Aktualnie rzeczywisto$¢ wirtualna stata si¢ tak samo wazna jak ta realna.
Coraz bardziej przenika ona naszg codziennos¢ i staje si¢ wrecz koniecznos-
cig. Niemal kazdy aspekt naszego zycia — nauka, praca, rozrywka, wiadomosci,
kontakty kolezenskie, hobby, bankowos$¢, zakupy czy sprawy urzgdowe — nosi
znamiona cyfrowej rzeczywisto$ci®. Nic wigc dziwnego, ze wigkszos¢ mtodych
osob deklaruje, iz jest w zasadzie caty czas online i na biezaco reaguje na réznego

' Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan — Korzystanie z internetu,

85 (2020), s. 1.
2 M.R. Jabtonska, Czlowiek w cyberprzestrzeni. Wprowadzenie do psychologii
Internetu, 1.6dz 2018, s. 24.
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Rys. 1. Uzytkownicy Internetu w latach 2002-2020
Zrédto: CBOS, Komunikat z badan — Korzystanie z Internetu, 85 (2020).
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Rys. 2. Odsetek korzystajacych oséb z Internetu w roku 2020, wedlug wieku
Zrédto: CBOS, Komunikat z badan — Korzystanie z Internetu, 85 (2020).
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W zasadzie caly czas jestem online, = Na ogét uruchamiam aplikacje internetowe = Trudno powiedzie¢
na biezgco otrzymuje informacje tylko wéwczas, kiedy chcg co$ zrobic,
i reaguje na wiadomosci np. co$ sprawdzi¢ lub skontaktowac sig¢ z kim$
Rys. 3. Obecno$¢ uzytkownikéw Internetu w sieci

Zrodto: CBOS, Komunikat z badan — Korzystanie z Internetu, 85 (2020).

35



36 MARTA LASKOWSKA [4]

rodzaju wiadomosci czy powiadomienia®. Obecnos¢ uzytkownikéw w internecie
obrazuje rysunek ponizej.

Obecnie niemal siedmiu na dziesieciu dorostych Polakéw korzysta z Internetu.
Pawie wszystkie te osoby tacza si¢ z siecig bezprzewodowo. Nie bez znaczenia
pozostaje takze wiek uzytkownikéw. To, ile ma sie lat, decyduje o byciu online,
o0 sposobie korzystania z Internetu i zakresie aktywnosci w sieci®. Rodzicielstwo
1 dziecinstwo osadzone sa wiec w erze cyfrowej. Nie wyobrazamy sobie juz zycia
bez Internetu. Z tego wzgledu na rodzicach spoczywa duza odpowiedzialnos¢.
Musza oni prawidtowo funkcjonowa¢ w tym $wiecie, odpowiedzialnie go wyko-
rzystywac i pomoc dzieciom go pozna¢ oraz zrozumiec.

2. Odpowiedzialnos¢ rodzicow za wlasng aktywnos¢ medialng

Rodzice, podobnie jak ich dzieci, czgsto korzystaja z Internetu. Sie¢ stala si¢
elementem ich codzienno$ci — pracy i rozrywki. Cho¢ mogloby si¢ wydawac, ze
dziatania online rodzicéw beda rozwazne 1 odpowiedzialne, to jednak nie zawsze
sg oni $wiadomi efektow swojej aktywnosci.

Jednym z gtownych problemdw, na ktory zwracaja uwage badacze z tego za-
kresu, jest nadmierna aktywnos$¢ rodzicéw na portalach spotecznosciowych,
czyli tak zwane zjawisko sharentingu. Pojecie to, powstalo z potaczenia dwoch
angielskich stow: parenting — oznaczajacego rodzicielstwo (w sensie petnienia
rodzicielskiej roli) oraz sharing — oznaczajacego czynnos¢ rozpowszechniania.
Polega ono na regularnym zamieszczaniu szczegdtowych informacji przez rodzi-
coOw o dzieciach. Rodzice, poprzez zdjecia i filmiki, dokumentuja zycie swoich
dzieci, a nastepnie wrzucaja je na swoich profilach w portalach spotecznosciowych.
Rodzicielstwo to wielka rado$¢ 1 duma, dlatego chcg oni dzieli¢ si¢ tymi uczuciami
z innymi. Niestety, czesto dzieje si¢ tak, ze pomimo dobrych intencji, przekraczaja
oni granic¢ rozsagdnego umieszczania materiatow’.

Wedtug badan przeprowadzonych w Polsce w 2019 roku, zdjgciami dzieci dzieli
si¢ okoto 40% rodzicow. Rocznie wrzucaja oni do sieci $rednio 72 zdjecia i 24
filmy z udziatem swoich dzieci®. Zazwyczaj widoczne sg one dla duzego grona

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan — Korzystanie z internetu,

85 (2020), s. 2, 6.

4 Tamze, s. 16.

> A. Borkowska — M. Witkowska, Sharenting i wizerunek dziecka w sieci. Poradnik
dla rodzicow, Warszawa 2020, s. 6.

¢  Tamze, s. 9.
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znajomych. Ponadto, jesli rodzice nie ograniczyli dostepu do galerii swoich zdje¢,
to moze by¢ ona widoczna dla kazdej osoby postronnej, ktora wejdzie na ich profil.

Procz sharentingu badacze wyrdzniajg takze takie zjawiska jak oversharen-
ting 1 troll parenting. Oversharenting polega na ekstremalnej aktywno$ci rodzi-
cOW w obszarze udostepniania informacji o swoim rodzicielstwie, natomiast troll
parenting dotyczy zamieszczania w Internecie materialdow o$mieszajacych czy
kompromitujacych wlasne dzieci’. Zazwyczaj patrzymy dos$¢ pobtazliwie na takie
zdjecia czy filmiki i traktujemy je jako pewnego rodzaju rozrywke, gdyz najczesciej
ich celem jest wywotanie rozbawienia u odbiorcy. Trzeba mie¢ jednak na uwadze,
ze takie zdjecia, mogag by¢ pdzniej dla dziecka powodem do wstydu. Internet jest
miejscem, ktore nie zapomina. Wrzucone materialy pomimo, iz zostang za jakis$
czas usunigte przez uzytkownika, to mogg nigdy nie znikna¢ z sieci®. W ten sposob
rodzice moga narazi¢ dziecko na internetowy hejt czy agresjg.

Wazng kwestig jest rowniez to, iz rodzice powinni by¢ swiadomi, ze zdje-
cia wrzucane przez nich do sieci, cho¢ sa ich wlasnoscia, to moga przez innych
uzytkownikow zosta¢ w dowolnym momencie pobrane, skopiowane, przerobione
i udostepnione w innym miejscu. Dziatania takie cho¢ nie sg zgodne z prawem’,
to sg realnym zagrozeniem. Rodzice czesto nie sg §wiadomi w tej kwestii swoich
praw. Przykladowo zamieszczaja oni na swoim profilu wirusowe o$§wiadczenia
typu: ,,Nie daj¢ dla Facebooka ani zadnego podmiotu powigzanego z Facebookiem
pozwolenia na korzystanie z moich zdje¢, informacji, wiadomosci lub postow,
zard6wno z przesztosci, jak 1 przysztych”. Zapisy takie nie niosg ze soba zadnych
zabezpieczen. Prywatno$¢ i poufno$¢ mozna zachowac jedynie wtedy, gdy nie
umieszczamy informacji w sieci.

Zdarza si¢ rowniez, ze rodzice udostepniaja zdj¢cia zrobione dzieciom podczas
kapieli, czy czynnosci higienicznych. Ich upowszechnianie, poza kwestiami etycz-
nymi moze stanowié¢ realne niebezpieczenstwo. Moga one zostaé wykorzystane
przez osoby o sktonnosciach pedofilskich. W Australii przeprowadzono badania,
ktore wykazalo, ze okoto potowa zdjeé dzieci zamieszczonych na stronach pedo-
filskich, pochodzita z profili zatlozonych w mediach spotecznosciowych'.

" B. Chrostowska, Sharenting — skala i wielowymiarowos¢ zjawiska (nierozwaz-

nego) ujawniania przez rodzicow informacji o dzieciach w mediach spolecznosciowych,
,Problemy wczesnej edukacji” 4/43 (2018), s. 63.

8 NASK, Raport 2018, s. 31.

?  Jesli chcemy wykorzystac czyjes zdjecie, video czy inne materialy prywatne, musimy
mie¢ zgode autora.

10" B. Chrostowska, op. cit., s. 63.
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Nadmierne publikowanie przez rodzicéw informacji o dziecku moze tez za-
burzy¢ proces tworzenia wlasnego wizerunku w sieci przez dziecko. Nie bedzie
ono miato wtedy udzialu w procesie decyzyjnym dotyczacym jego prywatnosci
itego co chce pokazac w sieci, a co zachowac w sferze prywatnosci'. Dla dziecka
istotne jest natomiast, aby mogto ono wykreowac swoja tozsamos¢ osobowa, gdyz
obecnos¢ w sieci jest dla niego bardzo wazna. Nowe technologie sg czegscia jego
Swiata, a przynalezno$¢ do mediéw spotecznosciowych jest tozsama z przynale-
zeniem do grupy rowiesniczej'?.

Niektore dzieci nie majg wrecz zadnego wyboru, gdyz ich zdjgcia trafiajg na pro-
file rodzicow, jeszcze zanim si¢ urodza. Nie zdaza one wydac pierwszego krzyku,
a juz istnieja w $wiecie online’®>. W 2010 roku AVG Technologies zrealizowato
badanie wérod 2200 matek aktywnych w Internecie. Wykazalo ono, ze okoto 23%
dzieci narodzito si¢ cyfrowo. Srednia wieku cyfrowych narodzin dziecka wynosita
w chwili badania 6 miesigcy, a 5% nienarodzonych miato swoj profil spotecznos-
ciowy'. Mozna przypuszczac, iz aktualnie, ze wzgledu na wicksza aktywnosc¢
medialng, ilo§¢ procentowa cyfrowych narodzin dziecka bytaby wyzsza.

Niektorzy rodzice, procz wskazanej aktywnos$ci na kontach spoteczno$ciowych,
tworza tez tre$ci zwigzane z ich rodzicielstwem. Najczes$ciej przyjmuja one forme
blogdéw. Najpopularniejsze blogi parentingowe nie sg anonimowe. Zawierajg one
szereg informacji o danej rodzinie, jej doswiadczeniach czy tez problemach.
Dodatkowo do publikowanych tekstoéw dodawane sg rozne zdjecia czlonkdéw ro-
dziny. W takiej sytuacji pojawia si¢ pytanie — gdzie powinna by¢ postawiona
granica migdzy udostepnianymi informacjami? Publikowane tresci sa zazwyczaj
wartosciowe 1 wazne dla odbiorow, ale moga by¢ tez one zrodtem dyskomfortu
czy tez niebezpieczenstwa dla dziecka blogera.

Nalezy wspomnie¢ takze, ze wielu rodzicow, nie decyduje si¢ na udostepnia-
nie jakichkolwiek informacji o swoich dzieciach, badz udostepnia jaki§ wycinek
ich zycia, ale w taki sposdb, aby nie byla widoczna twarz dziecka i by nie moglo
zosta¢ ono rozpoznane.

Jak mozna zauwazy¢, dziatania podejmowane przez rodzicow, zwigzane z udo-
stepnianiem roznorodnych postow o dzieciach, mozna rozpatrywaé od strony
prawnej i etycznej. Wedtug prawa to rodzice decyduja o udostepnianiu wizerunku

" A. Borkowska — M. Witkowska, Sharenting i wizerunek dziecka w sieci. Poradnik

dla rodzicow, Warszawa 2020, s. 14.

2 A. Iwanicka, Cyfrowy swiat dzieci we wczesnym wieku szkolnym, Poznan 2020,
s. 98-99.

B M.R. Wisniewski, Wszyscy jestesmy cyborgami, Wotowiec 2019, s. 106.

4 B. Chrostowska, op. cit., s. 63.
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dziecka, dzigki czemu moga oni tworzy¢ cyfrowa tozsamos¢ dziecka. Jednocze$nie
sg oni jednak zobowigzani do dziatania dla jego dobra i na jego korzys$¢. Powinni
oni kazdorazowo rozwazy¢ ewentualne konsekwencje swoich dziatan. Jako osoby
odpowiedzialne i bardziej §wiadome medialnie, zawsze powinny mie¢ na wzgledzie
dobro dziecka i1 jego ochrong, nawet kosztem wtasnych przywilejow czy przyjem-
nos$ci. Dobro dziecko jest zawsze warto$cig nadrzedna. Dziecko ma takze prawo
do prywatno$ci, definiowania siebie 1 tworzenia wlasnej cyfrowej tozsamosci.
Miegdzy tymi wskazanymi elementami powinna wigc zosta¢ zachowana nalezyta
réwnowaga'.

Pod wzgledem zamieszczanych materialow, nalezy mysle¢ takze o przysztosci
dziecka. Ponadto, jes$li jest ono dojrzate i zdolne do wyrazania wilasnej opinii,
to nalezy zapytac je o zgode 1 poglad na temat udostepnianych tresci. Nalezy
pamigtac, ze dziecko trzeba traktowac z naleznym mu szacunkiem i uwzglgdniac
jego rozsadne i racjonalne zyczenia, cho¢ moga one nie by¢ do konca zgodne
z zyczeniami rodzica.

3. Odpowiedzialno$¢ rodzicow za edukacj¢ medialng dzieci

Aktualnie dzieci 1 nastolatkowie nie znajg $wiata bez dostgpu do nowych tech-
nologii i internetu. Swiat wirtualny jest dla nich czyms naturalnym i bezposrednio
zwigzanym z rzeczywisto$cig realng. Jest to zwigzane z tym, ze czgSciowo poznaja
oni §wiat wlasnie poprzez ekran komputera i urzadzen mobilnych. Ich czas wypet-
nia nauka, zabawa, rozrywka, a nawet socjalizacja za pomocg nowych technologii.
Pojawiajace si¢ media — prasa, telewizja, komputer — za kazdym razem niosty ze
soba pewne zmiany. Do§wiadczenia zwigzane ze $wiatem wirtualnym sg jednak
bardziej zréznicowane i gtebokie!®.

Nauka wcigz bada udziat mediéw w zyciu cztowieka i1 ich wptyw, szczegdlnie
na dzieci. Nie ma jednak jednoznacznej odpowiedzi, czy przynosza one wigcej
szkdd czy tez korzysci. Niezmienne jest jednak to, ze same narzedzia nie sg czyms
ztym, a dopiero ich nieodpowiednie wykorzystywanie moze mie¢ negatywne
skutki. W zwigzku z tym, najwigksza odpowiedzialno$¢ za wprowadzenie ich
w zycie dziecka, spoczywa na rodzicach. Kontrolowane ich wtaczenie w odpo-
wiedni sposob 1 we wlasciwym momencie rozwojowym, pomoze dziecku naby¢

5 M.S. Damkjaer, Sharenting=Good Parenting?. Four parental approaches to sha-
renting on Facebook (w:) Digital Parenting: the challenges for families in the digital age,
G. Mascheroni, C. Ponte, A. Jorge (red.), Yearbook 2018, s. 217.

6 M.R. Jabtonska, Czlowiek w cyberprzestrzeni. Wprowadzenie do psychologii
Internetu, 1.6dz 2018, s. 15.
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swiadomo$¢ medialng. Woéwczas media bedg mogly mie¢ korzystny wplyw na jego
rozwdj poznawczy, beda inspirowac, rozwija¢ kreatywnos¢, uczy¢ wspdtpracy
i beda pozytywnym zrodtem doswiadczen'.

Rodzice przygotowujac dziecko do jego uczestnictwa w §wiecie medialnym po-
winni przede wszystkim zadbac¢ o jego bezpieczenstwo. Internet stanowi narzedzie,
ktore bywa wykorzystywane do dziatan spolecznie szkodliwych i niebezpiecznych.
Instytucje, takie jak na przyktad NASK'", zajmujace si¢ monitorowaniem poten-
cjalnych i realnych zagrozen wzgledem dzieci i miodziezy, wyrdzniajg szereg
réznych zjawisk i1 szkodliwych tresci.

Jednym z najczegs$ciej spotykanych zagrozen jest cyberprzemoc i mowa nienawi-
sci. Cyberprzemoc przybiera forme nekania, zastraszania, podszywania si¢, publi-
kowania obrazliwych komentarzy czy udostepniania i rozsytania nieprawdziwych
informacji. Mowa nienawisci polega natomiast na zniewazaniu, pomawianiu lub
rozbudzaniu nienawisci wobec osoby, grupy osob, badz jakiego§ podmiotu. Jest
ona narzedziem rozpowszechniania antyspotecznych uprzedzen i dyskryminacji.
Glownym celem mowy nienawisci jest wezwanie do podjecia okreslonych dziatan
wzgledem podmiotu wypowiedzi'.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Fundacj¢ Batorego, mtode osoby spoty-
kaja si¢ z mowa nienawisci gtownie w Internecie (95%), a ponad potowa badanych
przyznaje si¢ do jej uzywania. Wynika¢ to moze z tego, ze im wickszy maja oni
kontakt z mowa nienawisci, tym bardziej si¢ z nig oswajaja 1 przestaja ja postrzegaé
jako problem spoleczny. Ponadto stykajac si¢ z mowa nienawisci, mtodzi ludzie
staja si¢ gotowi do naruszania réwniez innych zasad wspotzycia spotecznego,
w tym stosowania przemocy. Badania wykazaty, ze mowa nienawi$ci wynika
najczesciej z pogardy anizeli z nienawi$ci®.

7 A. Iwanicka, op. cit., s. 17.

8 NASK jest panstwowym instytutem badawczym. Jego misjg jest dziatanie stuzace
rozwojowi sieci teleinformatycznych w Polsce. Instytut prowadzi badania naukowe, prace
rozwojowe oraz dziatalno$¢ operacyjna na rzecz bezpieczenstwa cywilnej cyberprzestrzeni,
w szczegoOlnosci w zakresie ochrony dzieci 1 mtodziezy przed zagrozeniami zwigzanymi
z uzytkowaniem nowych technologii. W tym zakresie funkcjonuje specjalnie powotany
punkt kontaktowy — Dyzurnet.pl. Przyjmuje on zgtoszenia dotyczace potencjalnie nielegal-
nych i szkodliwych tresci publikowanych w Internecie, analizuje je, a nastepnie podejmuje
kroki w celu ich usuniecia i w razie potrzeby zgtasza to Policji.

1 Z. Polak i inni, Zagrozenia internetowe. Wybrane zjawiska, NASK — Warszawa
2015, s. 6,9.

20 M. Wiéniewski i inni, Mowa nienawisci, mowa pogardy. Raport z badania przemocy
werbalnej wobec grup mniejszosciowych, 2016, s. 6,7,9,37: https://www.batory.org.pl/
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Wedhug opublikowanego przez NASK raportu Nastolatki 3.0 mtodziez najczes-
ciej spotyka sie z wyzywaniem ich znajomych (59,7%), ponizaniem i oSmieszaniem
ich (58,1%) oraz rozpowszechnianiem kompromitujgcych materiatow na ich temat
(33,3%). Wzgledem wiasnej osoby mtodziez rowniez czesto styka sie z wyzywa-
niem (32,2%), ponizaniem czy osmieszaniem (19,4%). Cze$¢ badanych deklarowata
takze, 1z znalezli si¢ w sytuacji, ze kto$ uzyl Internetu do rozpowszechniania
w sieci kompromitujgcych materialdow na ich temat (12,4%), szantazowania ich
(11,1%) czy tez zastraszania (13,6%)>.

W sieci dzieci mogg spotkac takze zagrozenia na tle seksualnym takie jak: sex-
ting, sextortion, cyberprostytucja, czy uwodzenie. Sexting polega na przesytaniu
za pomocg telefonu czy sieci, samodzielnie wykonanych materiatow — zdje¢ lub
video — o seksualnym charakterze, ktore nastepnie mogg zosta¢ upublicznione
iudostepnione przez odbiorce. Najczesciej dotyczy to mlodziezy, ktora jest w wieku
dojrzewania, interesuje si¢ sprawami seksualnymi i flirtuje ze sobg*.

Sextortion jest nowym typem zagrozenia. Polega on na kradziezy materia-
tow reprezentujacych ofiare w seksualnym kontekscie lub uzyskaniu ich poprzez
uwodzenie. Ofiara jest nast¢pnie szantazowana, ze uzyskane materiaty zostang
ujawnione i rozpowszechnione, jesli sprawca nie otrzyma okreslonej sumy pienig-
dzy badz kolejnych zdje¢ czy filmoéw. Sextortion wpgdza ofiare w poczucie winy
i wstydu, dlatego ofiara rzadko ujawnia cale zdarzeni i zglasza si¢ po pomoc®.

Kolejne zagrozenie, jakim jest cyberprostytucja, polega na udostepniania badz
przekazywaniu materiatow erotycznych lub pornograficznych z wtasnym udziatem.
Moga to by¢ zdjecia, filmy oraz obraz nadawany na zywo (do tego celu uzywane
sa specjalne serwisy). Osoba tworzgca materialty moze to robi¢ dobrowolnie badz
pod przymusem. Najcze$ciej otrzymuje ona w zamian platnosci, w postaci waluty
serwisowej, ktore moze wymienic na realne pienigdze. Wirtualna prostytucja moze
by¢ zrédtem dochodu dla osob nieletnich, ktére nie sg swiadome konsekwencji
swoich dziatan.

upload/files/pdf/MOWA NIENAWISCI MOWA POGARDY INTERNET.pdf [dostep
15.07.2021].

21 NASK, Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogolnopolskiego badania uczniow w szko-
tach, 2016, s. 12.

22 S. Bebas — M.Z. Jedrzejko, Cyberprzestrzen — proba diagnozy gtownych zagrozen
(w:) Cyfrowe dzieci. Zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy, red. S. Bebas 1 inni,
Warszawa-Milanowek 2017, s. 172-174.

2 Z.Polak i inni, op. cit., s. 14.

24 Tamze, s. 6.



42 MARTA LASKOWSKA [10]

Dzieci korzystajace z Internetu mogg si¢ spotkaé takze z uwodzeniem (child
grooming). W takiej sytuacji, sprawca nawigzuje kontakt z dzieckiem, zaprzy-
jaznia si¢ z nim 1 wytwarza silng relacj¢ emocjonalng. Uwodzicielowi zalezy na
uzyskaniu nad dzieckiem kontroli, tak, aby byto ono sktonne wykonywac jego
prosby i nie powiedziato o tym innym osobom. Je$li jest on juz pewny swojej
wladzy nad dzieckiem, to nawigzuje w rozmowach do tematyki seksualnej, aby
uzyskac¢ od dziecka materiaty pornograficzne z jego udziatem. Sprawca moze tez
doprowadzi¢ do realnego spotkania z dzieckiem, aby wykorzystaé je seksualnie®.

Procz wskazanych powyzej zagrozen seksualnych, dziecko moze jeszcze do-
swiadczy¢ stalkingu, trollowania czy zniewagi. Stalking polega na uporczywym
n¢kaniu 1 nagabywaniu. Zniewazenie to obraza lub obelga poprzez gest, stowo
lub obraz. Trollowanie natomiast, to nieprzyjemne zachowania wobec innych
uzytkownikéw, majace na celu obrazanie i pogardzanie uczestnikami grup dys-
kusyjnych, foréw czy czatdw.

Dziecko, ktore korzysta samodzielnie z Internetu, moze takze zetkna¢ si¢ z r6z-
nymi treSciami, ktore nie sg odpowiednie dla niego. Moga to by¢ tresci pornogra-
ficzne, obrazujace przemoc lub okrucienstwo, tresci nawotujace do samookaleczen,
samobojstw, nienawisci czy tez anoreksji (pro-ana). Szczegodlnie szkodliwe w tym
zakresie moga by¢ patostreamy, czyli internetowe relacje na zywo, przedstawiajgce
zachowania patologiczne, a nawet nielegalne. Tworcy — patostreamerzy w swoich
relacjach najczesciej pija alkohol, ktdca sig, wyzywaja, groza, a nawet namawiajg
swoich obserwatorow do zachowan niemoralnych — mowy nienawisci, cyberprze-
mocy, picia alkoholu, brania narkotykow czy pokazywania intymnych czesci ciata.
Obserwatorami takich kanatow sa najczg$ciej nieletni, ktérzy nierzadko wysylaja
tworcy wplaty, tak zwane donejty. Kwoty tych donejtow nie sg duze, jednak liczne,
gdyz patostreamer podczas jednej transmisji, potrafi uzbiera¢ kwote kilkuset
ztotych. W zakresie patostreaméw funkcjonuja pewne okreslenia — dymy oraz
shoty. Dymy to skrajnie patologiczne sytuacje pokazywane na zywo, na przyktad
bojki, awantury czy seks. Shoty natomiast, to najcieckawsze wycinki z usunietej
juz transmisji, pokazywane na specjalnych kanatach.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ we wspodtpracy z Rzecznikiem Praw
Obywatelskich podjeta si¢ zbadania skali problemu patotresci. W tym celu prze-
prowadzone zostato badanie na grupie 400 nastolatkow w wieku 13-15 lat. Wynika
z niego, ze wigkszos$¢ badanych (84%) styszata o patotredciach, a co trzecia osoba
(37%) deklarowala, ze ogladata patostreamy. Ogladanie tego typu tresci najczes-
ciej powodowane bylo ciekawoscia (75%). Cz¢$¢ badanych ogladata je z nudéw
(29%), niektorzy dla rozrywki (24%), badz z checi bycia na czasie (10%). Istotne

2 Tamze, s. 16.
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jest, ze wiekszo$¢ osob (88%) uwaza, ze ogladane przez nich patosreamy byly
niepokojacym doswiadczeniem 1 uznaje je jako szkodliwe 1 zachecajace innych
do nasladowania (87%). Co piaty widz zadeklarowal, Ze lubi oglada¢ patotresci,
a 18% stwierdzito, Ze tego typu tworcy im imponuja. Ponad potowa badanych (59%)
wskazata, ze kto$§ dorosty rozmawial z nimi na temat takich tresci. Najczesciej
byli to rodzice®.

Nie mozna jednoznacznie okresli¢ dtugofalowych skutkow stycznosci z pato-
treSciami. Niezmienny jest jednak fakt, Ze majg one zdecydowanie demoralizujacy
przekaz. Ponadto eksperci wskazuja ogolnie, ze kontakt z patotresciami moze
wptywac na postrzeganie $wiata przez dziecko. Bedzie ono wowczas odbierato go
jako niezrozumiaty, grozny i niebezpieczny. Nabierze ono takze nieprawdziwych
przekonan na temat §wiata i ludzi. Patotre$ci mogg tez generowac u dziecka ne-
gatywne emocje (lek, niepokoj, obnizenie nastroju) 1 zachecac je do szkodliwych
zachowan czy niebezpiecznych kontaktow. Mozliwe jest takze, ze pod ich wpty-
wem, dziecko stanie si¢ mniej wrazliwe na bodzce, takie jak agresja, przemoc czy
seksualizacja, a los ofiary bedzie traktowat z obojgtnoscig?’.

Powyzej wskazano 1 opisano gléwne zagrozenia zwigzane z niewlasciwym
uzytkowaniem medidéw i nowych technologii. Jest ich jednak wiecej i wcigz mogag
pojawiac si¢ nowe. Tak jak Internet wcigz si¢ rozwija, tak tez rozwijaja si¢ zagro-
zenia. Zapobieganie ich powstawaniu jest wigc niemozliwe, dlatego tak wazna jest
swiadomo$¢ medialna, zaréwno dzieci jak 1 dorostych.

Niezaleznie od tego, czy nam si¢ to podoba czy tez nie, dzieci dorastajg w cza-
sach, gdzie smartfony i media spoteczno$ciowe staly si¢ istotnym elementem ich
zycia. Nie nalezy wiec oczekiwac, ze je porzucg i wrocg do rozrywek oraz ekwi-
walentow sprzed kilkudziesieciu lat. Z tego wzgledu, dzieciom potrzeba wspie-
rajagcych dorostych, ktorzy przyjaznie, bezpiecznie i konstruktywnie wprowadza
je w usieciowiony $wiat. Szczegodlne znaczenie ma tutaj rola rodzicow. Oni jako
pierwsi dajg dziecku urzadzenie z dostgpem do sieci, a skoro tak, to ich zadaniem
jest nauczenie go, jak odpowiedzialnie z niego korzystac. Istotne w tym wzgledzie
bedzie przede wszystkim ustalenie jasnych i czytelnych zasad oraz ograniczen, np.
brak ekranu przed pojsciem spacé, przed szkota, czy przy obiedzie. Trzeba tez o tych
ustaleniach dziecku przypomina¢ i skutecznie je egzekwowac, cho¢ moze wyda-
wac si¢ to meczace i nieefektywne. Potrzeba wiec w tym wzgledzie stanowczos$ci
1 wytrwato$ci, gdyz z czasem glos rodzica bedzie wewnetrznym gltosem rozsadku

¢ Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg, Rzecznik Praw Obywatelskich, Patotresci w in-
ternecie. Raport o problemie, Warszawa 2019, s. 19-22.
27 Tamze, s. 25-26.
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dziecka?®. Badacze zwracaja rowniez uwagg na to, ze ograniczenia w uzywaniu
mediow sg istotne, gdyZ mogg one powodowac uzaleznienia — ,,Kiedy $rodki
przekazu sag nieustannie w zasiegu reki 1 tylko czekaja, abySmy zechcieli po nie
siegnaé, tracimy poczucie, ze kontakt — akt komunikacji — jest kwestig wyboru?.
W efekcie uzalezniania dziecko czuje silng potrzebe korzystania z Internetu, a jego
brak powoduje niepokdj, nerwowo$¢ i niepostuszenstwo.

Procz wyznaczania zasad wazne jest, aby rodzice korzystali z mediow wspdlnie
z dzie¢mi i1 pokazywali im pozadane zachowania, zgodne z wyznawanymi przez
nich warto$ciami. Nalezy pokazywa¢ dzieciom, ze nowe technologie to nie tylko
machniecie, klikniecie 1 stukanie w ekran, ale tez narzedzie do nauki, pomystowych
projektow, tworczej autoekspresji’' czy rozwijania hobby.

Rodzice, majac §wiadomosé, ze ich dziecko begdzie aktywnym uczestnikiem
spoleczno$ci medialnej, powinni w szczegdlnosci wzmacniaé jego warto$ci mo-
ralne, zasady, pewnos$¢ siebie, poczucie wlasnego ,,ja” 1 indywidualnosci. W ten
sposob dziecko bedzie mogto tatwiej zrozumie¢ doswiadczenia zwigzane z prze-
bywaniem w sieci®?, a Internet nie bedzie miat catkowitego wptywu na jego funk-
cjonowanie, rozwoj czy tez postrzeganie innych osob i otoczenia®.

Rodzice, u funkcjonujacych w §wiecie cyfrowym dzieci, powinni ksztattowac
kompetencje medialne. W tym zakresie, kompetencje narzedziowe — sprawno$¢
obstugi narzg¢dzi, dzieci nabywaja szybko i intuicyjnie. Inaczej jest jednak w przy-
padku kompetencji intelektualnych, kulturowych i spotecznych, gdyz wymagaja
one wsparcia dorostych. Kompetencje te sg bardzo istotne, gdyz ucza jezyka
medidw, ich roli w spoteczenstwie, zachodzacych w nich mechanizmoéw, oddzia-
tywania na odbiorce i wptywu na rozwdj czlowieka. Ponadto, dziecko nabywajac
kompetencje medialne uczy si¢: dokonywania analizy tresciowej, krytycznego
myslenia, tworczego wykorzystania technologii, pozytywnych zachowan prospo-
tecznych, komunikacji, empatii i wspotpracy**. Jest to bardzo istotne, gdyz media

28 J. Shapiro, Nowe cyfrowe dziecinstwo. Jak wychowywaé dzieci by radzily sobie
w usieciowionym swiecie, Warszawa 2020, s. 120-121, 135, 145.

2 S. Turkle, Samotni razem. Dlaczego oczekujemy wiecej od zdobyczy techniki, a mniej
od siebie nawzajem, Krakow 2013, s. 206.

3% Ministerstwo Zdrowia i Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Nowoczesne technologie a nasze dzieci. Poradnik dla rodzicow. Co kazdy rodzic powinien
wiedzie¢ na temat korzystania przez dziecko z nowoczesnych technologii, 2018, s. 27.

31 J. Shapiro, op. cit., s. 205, 207.

32 J. Shapiro, op. cit., s. 136, 255-257.

33 M.R. Jabtonska, op. cit., s. 24.

3 A. Iwanicka, op. cit, s. 106-107.



[13] ODPOWIEDZIALNOSC RODZICOW... 45

spoleczno$ciowe nie sa zwyktym narzedziem. Maja wlasne cele, a sposoby ich
osiggania wykorzystuja nasza psychike¢. System wybiera tresci, ktore widzimy,
dlatego ma on nad nami wigksza kontrol¢ niz my nad nim. Istotne jest rowniez to,
ze newsfeed35 kazdego z nas wyglada inaczej, gdyz jest oparty na zindywidualizo-
wanych obliczeniach komputera. Algorytm podsyta nam tresci w spektrum naszych
zainteresowan. Poprzez to, kazdy z nas, ma wilasny §wiat z wlasnymi faktami.
Jako odbiorcy stajemy si¢ w takiej sytuacji mniej obiektywni i konstruktywni,
i latwiej nami manipulowac*.

Nieustannie nalezy wzmacnia¢ w dziecku jego poczucie warto$ci 1 tozsamosci
oraz wpiera¢ je. Wazne jest bowiem, aby nie szukato ono w mediach nieustan-
nych polubien i komentarzy?’. Sg one ztudne i doprowadzajg dziatania dziecka do
poszukiwania ciggtych oznak akceptacji spotecznych. Moga tez wzbudzaé¢ w nim
dyskomfort i ch¢¢ upodobnienia si¢ do swoich zdje¢ z filtrem.

Pomocne dla dziecka bedzie tez nabycie umiejetnosci tworzenia wlasnego wize-
runku w sieci. Rodzice powinni pomdc mu w zrozumieniu czym jest cyfrowy $lad
1 w rozgraniczeniu tego co moze trafi¢ do sieci, a co powinno pozosta¢ w sferze
prywatnos$ci. Publiczne profile nie sa bowiem wspomnieniami, gdyz pozostawione
dane, sg stale na widoku 1 moga zosta¢ wykorzystane p6zniej przeciwko tworcy.
Dziecko powinno wigc naby¢ umiejetno$¢ wyboru, ktore informacje mogg zostaé
ujawnione online, a ktore offline™ .

Tworzenie wlasnej tozsamosci cyfrowej jest dla kazdego z nas bardzo wazne,
tym bardziej dla dziecka. Poprzez nig dziecko uczestniczy w spoleczno$ci inter-
netowej — nawigzuje kontakty, wzmacnia relacje interpersonalne, uczy si¢ wyra-
zania pogladow i konfrontowania ich z innymi, wspiera badz szuka wsparcia oraz
wspoltpracuje. Tozsamos$é cyfrowa pozwala takze dziecku na rozwijanie jego pasji*.

3% Newsfeed to zbior najnowszych informacji, ukazujacy si¢ na naszej tablicy w mediach
spotecznosciowych. W newsfeedzie znajdziemy na przyktad wszystkie najnowsze informa-
cje dotyczace polubionych przez nas stron, informacje o aktywnos$ciach naszych znajomych,
czy tez tresci wygenerowane automatyczne, zgodnie z naszymi zainteresowaniami.

3 Dylemat spoteczny (The Social Dilemma,), rez. J. Orlowski, scen. D. Coombe,
V. Curtis, J. Orlowski, wyst. S. Gisondo, K. Hayward, USA 2020.

37 J.M. Twenge, iGen: dlaczego dzieciaki dorastajgce w sieci sq mniej zbuntowane
bardziej tolerancyjne mniej szczesliwe — i zupetnie nieprzygotowane do dorostosci* i co
to oznacza dla nas wszystkich, Sopot 2019, s. 68.

3% J. Shapiro, op. cit., s. 273.

3 M. Gliniecka, Multimedialne opowiesci w blogach nastolatkow, Stupsk 2020, s. 231-
-232, 235-236.
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Wazne jest wigc, zeby dziecko nabyto umiejetnosci, ktére pomoga mu tworzy¢
pozytywny wizerunek siebie w sieci.

Niektorzy badacze z zakresu mediow spoteczno$ciowych postuluja, aby op6z-
nia¢ mozliwie jak najdtuzej kontakt dziecka z technologiami, w tym z Internetem.
Na pewno bedzie miato to jakies§ pozytywne skutki, jednak edukacja w tym zakre-
sie 1 nauka rozsagdnego wykorzystania mediéw jest odpowiedniejsza. Nie wrocimy
juz czasow sprzed bytnosci Internetu, tak jak nie wrocimy do zabaw dzieci sprzed
stulecia. Dzieci 1 mtodziez nie chce by¢ wykluczana z powodu braku dostepu do
medidw spotecznosciowych. Przynalezno$¢ do grupy i akceptacja sa dla nich bar-
dzo istotne. Internet tworzy tez pewnego rodzaju kulture. Za jego posrednictwem
powstaja nowe stowa*’, wyrazenia, kampanie czy wydarzenia. Dzieci nie chca by¢
poza tym, bo woéwczas moga czuc si¢ wyobcowane.

To, jak wazna jest odpowiednia edukacja medialna uswiadomity nam tez wy-
darzenia sprzed roku, czyli wybuch pandemii CIVID-19 i potrzeba wprowadzenia
nauczania zdalnego. Dzieci pozbawione zostaty mozliwosci uczestnictwa w bezpo-
srednich relacjach szkolnych, a ich czas przed komputerem zdecydowanie wydtuzyt
si¢. W takim czasie, szczegolnie wazne jest, aby dorosli ukierunkowali dzieci, jak
wykorzysta¢ czas pozaszkolny, pozbawiony mediéw. A. Iwanicka przeprowadzita
badania, z ktorych wynika, ze dzieci czgsto korzystajg z medidw, bo nie wiedza, co
mogtyby robi¢ innego. Nie maja alternatyw, nudzg si¢ i nie otrzymuja potrzebnego
zainteresowania ze strony rodzicéw. Dziecko potrzebuje wigc ukierunkowania, jak
moze wykorzysta¢ swoja energi¢. Najkorzystniejszy w takiej sytuacji jest ruch,
ktory da dziecku satysfakcje 1 poprzez to przyczyni si¢ do jego harmonijnego
rozwoju*'. Brak zalecanej dawki ruchu zastapiony zostaje najczesciej nadmiernym
przesiadywaniem przed ekranem. Moze to doprowadzi¢ do wspomnianego juz
uzaleznienia, ale tez moze by¢ przyczyna nadwagi, otytosci, skoliozy, problemow
migs$niowo-szkieletowych, wady wzroku, a nawet problemow ze snem i koncen-
tracja*. Serwisom internetowym nie jest trudno przyku¢ uwagg dziecka. Cata ich
dziatalnos¢ jest bowiem oparta na tym, aby odbiorce zaangazowac i przywigzac do
aplikacji. Uwaga w tej materii jest produktem. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice

40 Przyktadami popularnych stoéw w Internecie, ktoére weszty do uzycia sa: triggero-
waé — wywotywac bardzo silne emocje, zwykle te negatywne, ktore maja swoje zrodto
w wydarzeniach z przesztosci; wyjasnia¢ kogos — wykazac niescistosci w czyjej§ wypowie-
dzi; vibe — dobre emocje, dobry klimat, dobra atmosfera; drama — afera, ktotnia, sytuacja,
ktéra wzbudza silne emocje; proprowac¢ — docenia¢, chwali¢, szanowac, respektowac,
uznawac.

4 A. Iwanicka, op. cit., s. 297, 36.

4 Tamze, s. 37.
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czuwali nad dzieckiem, byli obecni w jego medialnym wychowaniu, a takze poza
nim. Pomoze to dziecku sta¢ si¢ sprawiedliwym, odpowiedzialnym, troskliwym
1 szanujacym swoje prawa oraz innych obywatelem, zarowno w §wiecie cyfrowym,
jak 1 niecyfrowym®.

Podsumowanie

Media i nowe technologie to istotna cz¢$¢ naszego zycia. Daly nam one r6z-
norodne mozliwosci, ktorych wykorzystanie zalezy jednak od naszych wartosci,
umieje¢tnosci, kompetencji, a takze §wiadomosci. To od nas wiec zalezy, czy stang
si¢ one narzedziem niebezpiecznym, wptywajacym negatywnie na nasze zycie,
czy tez stang si¢ pomocne 1 wykorzystamy ich potencjat. Dualizm mediéw jest
niezaprzeczalny. Moga one taczy¢ lub dzieli¢, przybliza¢ do siebie lub oddala¢,
rozwesela¢ lub przygnebiaé, rozwija¢ lub uzaleznia¢. To my wybieramy, ktora
z tych czesci bedzie nasza codziennoscig. Cho¢ moze wydawac sig, ze wybor
jest prosty, to nie jest to jednak takie oczywiste, szczeg6lnie dla dzieci, ktore do-
piero uczg si¢ funkcjonowacé w tym §wiecie. Wazna jest wiec w tym miejscu rola
rodzicoéw. Oni jako pierwsi przekazuja w rece dziecka narzedzia umozliwiajace
kontakt z Internetem, grami czy mediami. Aktywna i odpowiedzialna rola rodzica
znaczaco wplywa na to jaki bedzie stosunek dziecka do mediéw i jakie dziatania
bedzie ono w tym zakresie podejmowato. Wazne jest wigc, aby doro$li nie tylko
nadzorowali dziecko w tym zakresie, ale rowniez ukierunkowywali, otaczali
opieka, wsparciem i dzielili si¢ do§wiadczeniem.

Na dorostych spoczywa takze odpowiedzialno$¢ za to, ze dzieci nie potrafig
zy¢ bez Internetu i sg ciagle online. ,,To nie media niszcza rodziny, wigzi w nich
panujace, ale my sami sprawiamy, ze znajduja one wolng przestrzen w miejscu
nadszarpnietych kontaktow interpersonalnych, w ktéra to przestrzen wchodza
przy cichym przyzwoleniu dorostych™.

Dzieci potrzebuja dorostych, ktérzy naucza ich $§wiata medialnego, ale tez
zainteresuja 1 zainspirujg §wiatem realnym.

% Council of Europe, Digital citizenship...and your child. What every parent needs to
know and do, 2019, s. 2.
4 A. Iwanicka, op. cit., s. 37.
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MARTA LASKOWSKA: PARENTS RESPONSABILITY IN THE
DIGITALE ERA

Summary

Each of us is a participant in the virtual world and a media user. However,
we differ in our commitment to this area and the way we use the available tools.
We are also not always aware of how the media world is transforming and what
effects it has, encroaching deeper and deeper into our lives. The article shows the
challenges in the media world that are currently facing the family — especially
parents. They bear responsibility for both their own media activity and the education
of their children in this area. Therefore, the article describes parents’ desirable
and undesirable behaviour, the threats posed by the Internet to children, and the
ways of preventing them. Nowadays, family life is created by new technologies
and media, but only their responsible use will preclude them from taking over the
entire space, affecting mutual contacts, and violating family values.

Key words: family, parental responsibility, virtual world, media competences,
media threats



