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Streszczenie

Dominujaca chorobg naszych czaséw stajg si¢ roznego rodzaju uzaleznienia.
Szczegoblnie niebezpieczne sg uzaleznienia posrednio godzace w zycie ludzie. Juz
od bardzo dawna powszechnie znane, a zarazem uznane za bardzo szkodliwe s3
formy uzaleznien, od substancji dost¢pnych legalnie. Takg trucizna jest alkohol ety-
lowy, wszelkiego rodzaju dopalacze, papierosy (te elektryczne rowniez) i narkotyki.
Szkodliwo$¢ substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka jest powszechnie
znana i oczywista. Ze skutkami uzaleznien boryka si¢ cale spoteczenstwo, pono-
szac przy tym ogromne straty zarowno ekonomiczne jak 1 spoteczne. A mimo to
na szczeblu panstwowym sg podejmowane znikome, a nawet przeciwne dziatania,
zmierzajace w kierunku budowania trzezwego a tym samym silnego i madrego
spoleczenstwa. Wspolczesny cztowiek osadzony w kulturze konsumpcjonizmu,
zwraca si¢ raczej ku rzeczom i ptynacej z nich przyjemnosci, niz ku ludziom, nad
czym gteboko ubolewam.

Stowa kluczowe: uzaleznienie, zniewolenie, zdrowie, emocje, wolnos¢, Smier¢,
samos$wiadomos¢
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Wstep

Uzaleznienia od substancji godza posrednio, ale i bezposrednio w zycie ludz-
kie. Wydaje sie, ze to szybkie tempo zycia, stres, nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie
z wyzwaniami, trudne do§wiadczenia z dziecinstwa, destrukcyjne srodowisko
spoleczne i che¢ zagluszania prawdy na rzecz dobrego samopoczucia prowadza
do siggania po substancje wywotujace oderwanie od rzeczywistosci, czy krotko-
trwatg zmiang¢ nastroju. Jednak jest w tym drugie dno. Jaki$§ ukryty mechanizm
sterujacy cztowiekiem. Gdyz z jednej strony chcemy zy¢ w zdrowiu i przedtuzaé
swoje zycie, a z drugiej sami wpedzamy si¢ w choroby i sobie zycie skracamy,
poprzez sigganie po substancje szkodliwe i zatruwajace organizm a w konsekwencji
wpedzajace w nalogowe ich przyjmowanie.

1. Wyjasnienie pojecia: uzaleznienie

W najbardziej zwiezty sposodb definicje uzaleznienia przedstawiajg Maree
Teesson, Louisa Degenhardt i Wayne Hall stwierdzajac, Ze ,,uzaleznienie jest przy-
musem uzywania substancji, zbednej z medycznego punktu widzenia, ktéra prowa-
dzi do pogorszenia stanu zdrowia lub uposledzenia funkcjonowania spotecznego™'.
Z reguty kazdy cztowiek chce by¢ wolny, a tymczasem ludzie ptacg duze sumy
1 trudzg si¢ niestychanie, aby mogli sta¢ si¢ zalezni, czyli zniewoleni. Zapewne
nie do konca (a raczej w ogoéle) nie sa §wiadomi zastawianej na siebie putapki.
Z drugiej strony, jak to uymuje Krzysztof Wojcieszek nikt nie stat si¢ alkoholikiem
nie pijac alkoholu, nikt tez nie zostal natogowym palaczem, nie palac papierosow
czy narkomanem, nie zazywajac narkotykow?. Co wigcej juz ,,samo uzywanie
powoduje bardzo powazne skutki negatywne w zyciu uzywajacych. Wielu moze
np. utraci¢ zdrowie, a nawet zycie na samym poczatku drogi uzywania (zakazenie
wirusem HIV, wypadek drogowy czy utonigcie). Nie dojdzie wtedy do rozwoju
uzaleznienia, a szkoda juz jest nicodwracalna’™.

Réznych substancji psychoaktywnych godzacych posrednio w zycie ludzkie
jest wiele.

' M. Teenson — L. Degenhardt — W. Hall, Uzaleznienia, Gdansk 2005, s. 16.

2 K. Wojcieszek — M. Jedrzejko, Zasieg i znaczenie zjawiska uzywania, naduzywania
i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w: Wspotczesne teorie i praktyka profilaktyki
uzaleznien chemicznych i niechemicznych, praca zbiorowa, Fundacja Pedagogium, red.
M. Jedrzejko, Warszawa 2009, s. 19.

3 Tamze s. 20-21.
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2. SKkutki uzaleznienia

Ponizsza tabela obrazuje rodzaj substancji oraz skutki jej dziatania na organizm
ludzki.

Tab. 1. Klasyfikacja substancji psychoaktywnych wedlug T. Dimoff’a i S. Carpera

Typ :
substancji | Rodza) substancyi Dzialanie

Redukcja czynnosci mézgu

i calego ukiadu nerwowego, oslia-
bienie hamulcéw wewnetrznych.
Alkohol, leki nasenne Mate dawki wywoluja pobudzenie,

f:::::: ce i u§p0kajajace, $rodki a duig - sennosé. Nawet malﬁe
wziewne dawki powodujg uposledzenie

procesow intelektualnych, tj.
spostrzegania, zapamietywania,
podzielno$ci uwagi

$rodki Pobudzenie czynnosci OUN, wy-

pobudza- Kofeina, nikotyna, amfe- | ostrzenie zmysiéw, po diugotrwa-

. tamina, kokaina lym przyjmowaniu $rodka: nadak-

Jace tywnosé, brak apetytu, bezsennosé

. " Bezposrednie zaburzenia czynno-
Manhu_ana i haszysz, $ci mézgu, powodujace ubarwio-
Halucyno- | meskalina, LSD, psylo- ny, znieksztalcony obraz §wiata
geny cybina, PCP (fencykli- 2 5 4 ?

dyna) poczucie spowolmonego'uplywu
czasu, pseudohalucynacje

Morfina, kodeina, hero-
ina, opium, meperydyna, | USmierzenie bélu. Male dawki
Opiaty petydyna, hydromorfon, |wywoluja stany euforii, duze nato-
oksykodon, pentazocyna, | miast - stany zamroczenia
propoksyfen

Zrédlo: M. Jedrzejko, A. Kowalewska, Narkomania s. 31.

Substancje ttumigce sa sSrodkami ogdlnie dostepnymi 1 legalnymi a ich dziatanie
powoduje uposledzenie pracy mézgu. Nasuwa si¢ tu oczywiste stwierdzenie, ze
tatwiej jest kierowa¢ narodem otumanionym, bezwolnym, podatnym na wptywy
1 sugestie, czerpigc przy tym ogromne ekonomiczne zyski.

Konsekwencji przyjmowania substancji psychoaktywnych przez czlowieka jest
wiele a jedng z nich jest rozwoj zespotu uzaleznienia. Wielu badaczy uzaleznien
wskazuje na szkodliwe i rozlegte dzialanie substancji psychoaktywnych prowa-
dzace do szeregu problemoéw zdrowotnych, spotecznych, moralnych i ekonomicz-
nych. Owa toksykomania (uzywanie substancji psychoaktywnych) do ktoérych
nalezy picie alkoholu, zazywanie narkotykdw, palenie tytoniu, jest obecnie jedng
z gtownych przyczyn przedwczesnej $mierci ludzi w krajach wysoko rozwinigtych
i rozwijajacych sie*. Ponadto osoby bedgce pod wptywem substancji psychoak-

4 J. Mikuta, Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w swietle dokumentow euro-

pejskich, ,,Swiat Probleméw” 1 (2006), s. 4-13.
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tywnych znacznie cze$ciej sg sprawcami wypadkéw samochodowych, zachowan
agresywnych 1 przestepstw. Dodatkowo réznych konsekwencji zdrowotnych do-
swiadczajg rodziny, a szczeg6lnie dzieci osob uzaleznionych lub naduzywajacych
substancji psychoaktywnych’.

Z wielos$ci szkdd zdrowotnych spowodowanych przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych mozna wyréznic®:

* uzaleznienia;

«  zaburzenia psychiczne (nerwice, psychozy, stany depresyjne i Igkowe);

*  pogorszenie stanu fizycznego, uszkodzenia narzagdow wewnetrznych

»  (watroby, nerek, uktadu krwiotwdrczego 1 innych);

* S$miertelne przedawkowania i zatrucia;

» infekcje wirusowe i bakteryjne;

* obnizenie zdolnos$ci (a nawet niezdolno$¢) osrodkowego uktadu nerwo-
wego (OUN) do oceny sytuacji zewngtrznej prowadzace do powstawania
zagrozen zdrowia i Zycia.

Straty zdrowotne, rodzinne, moralne 1 spoleczne sg ogromne, a co za tym idzie
diametralnie wzrastajg naktady na leczenie zar6wno samych uzywajacych sub-
stancji psychoaktywnych jak 1 0s6b z nimi mieszkajacych. ,,Substancje zaspokajaja
specyficzne potrzeby psychospoteczne konsumentdw, zwigzane z poszukiwaniem
przyjemnosci 1 prymitywnym sposobem radzenia sobie z napigciami psychicz-
nymi. Wzrost ich uzywania, zarowno legalnych, jak i nielegalnych, obejmujacy
nowe kraje i grupy spoteczne wskazuje na marng kondycje kultury wspdlczesnej,
wspotczesnego cztowieka, ktory zwraca si¢ raczej ku rzeczom i ptynacej z nich
przyjemnosci, niz ku ludziom™’. Pytanie kto zatem czerpie zyski z tej ludzkiej
stabosci 1 naiwnos$ci? Oczywiscie ci, ktorzy zwigkszaja dostepnos¢ substancji
psychoaktywnych, czy to legalnych, czy nielegalnych, gdyz maja z tego tytutu
ogromne wptywy (zwrd¢my np. uwage na wielkie zyski finansowe czerpane przez
producentow lekow bezreceptowych promowanych w mediach). ,,Ekonomiczne
znaczenie uzywek stale rosnie. Sumy, ktére wchodza w gre, przewyzszaja zyski
z wielu innych dziedzin ludzkiej dziatalnosci. Jest wielu chetnych, aby z tego ko-
rzystac, tak wsrdd producentow, sprzedawcow, jak i reklamodawcow. Ocenia sig,

> A. Kowalewska — M. Jedrzejko, Czlowiek a uzaleznienia, w: Wspolczesne teo-

rie i praktyka profilaktyki uzaleznien chemicznych i niechemicznych, red. M. Jedrzejko,
Fundacja Pedagogium, Warszawa 2009, s. 12—13.

6 K. Ostaszewski, Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 67-74.

7 K. Wojcieszek — M. Jedrzejko, Zasieg i znaczenie zjawiska uzywania, naduzywania
i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, dz. cyt., s. 24.



[5] POSREDNIE GODZENIE W ZYCIE LUDZKIE... 77

ze rynek legalnych substancji psychoaktywnych przekroczyt juz 300 mld dolarow
rocznie”®. Proceder pozyskiwania klientow zaczyna si¢ od wczesnych lat szkolnych.

3. Zakres uzaleznien

W ostatnich latach spore zagrozenie utraty zdrowia i Zycia stanowig zatrucia no-
wymi narkotykami (tzw. ,,dopalaczami”), szczeg6lnie w §r6d mtodziezy. Jednakze
jak wynika z Raportu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w Polsce w 2019 r. za-
notowano spadek liczby zatru¢ nowymi narkotykami o polowe w stosunku do lat
ubiegtych. Ma to niewatpliwie zwiazek z nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii z 2018 r. zaostrzajacej przepisy ,,antydopalaczowe™. Jednak nie sg to
wystarczajace dziatania prowadzace konsekwentnie do ograniczenia dostepnosci
legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych, szczeg6lnie przez mtodziez
1 dzieci.
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Wykres 1. Liczba zatru¢ NSP/SZ w Polsce w latach 2015-2019 r. w poszczegolnych
grupach wiekowych

Zrédto: Raport Glownego Inspektora Sanitarnego dotyczqcy zatrué srodkiem zastepczym lub
nowq substancjg psychoaktywng w Polsce w 2019, s. 26.

Wysoki odsetek pacjentéw wymagajacych hospitalizacji w wyniku zatrucia do-
palaczami, §wiadczy o powaznych konsekwencjach zdrowotnych uzywania nowych
substancji psychoaktywnych. Niepokojacy jest tez fakt dost¢pnosci 1 siggania po

8  Tamze s. 28.

Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczqcy zatruc srodkiem zastepczym
lub nowgq substancjq psychoaktywng w Polsce w 2019, Warszawa 2020.

9
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NSP/SZ w $rod dzieci i mtodziezy. Tymczasem jeszcze tatwiej jest naby¢ alkohol,
ktory jest legalng trucizng. Otdz ciekawe zjawisko zaobserwowatam w czasie tzw.
Pandemii, kiedy wszystko byto zamknigte jednak sklepy monopolowe byty czynne
24 na 7. Ta nieograniczona dost¢pnos¢ i odpowiedni marketing sprzyjaja sieganiu
po substancje psychoaktywne. ,,W badaniu przeprowadzonym przez Fundacje
Pedagogium w 2008 roku na terenie miejscowos$ci okalajacych Warszawe, na 27
prob zakupu alkoholu i tytoniu przez nieletnich w 21 przypadkach stwierdzono
nieprzestrzeganie przepiséw prawa. W prowadzonym wiosng 2009 roku ekspery-
mencie na terenie Pruszkowa, Zielonki i Wotomina ponad 3/4 prob zakupu tytoniu
1 blisko % prob zakupu alkoholu przez nieletnich zakonczyty si¢ powodzeniem.
Swiadczy to o tym, ze litera prawa jest martwa”'?. Do tego §wiadomo$é spoteczna
znikoma. A przeciez to cate sSrodowisko spoteczne wychowuje nastepne pokolenie
Polakow.

Whioski

Niewatpliwie kazda forma uzaleznienia ma szereg negatywnych skutkdéw pro-
wadzacych do utraty zdrowia, statusu spolecznego, zerwania wigzi rodzinnych,
strat ekonomicznych a w konsekwencji przedwczesnej $mierci. Zatem nie ma
bezpiecznych substancji psychoaktywnych, gdyz kazda jest trucizng i wptywa
destrukcyjnie na organizm cztowieka. Mozna wiele zrobi¢, zeby zminimalizo-
wacé spozycie substancji psychoaktywnych. ,,Jak wynika z badan, najsilniej na
spadek spozycia substancji legalnych wptywaja: podwyzszanie ceny i ogranicze-
nia gestosci sieci sprzedazy i1 reklamy, za§ w przypadku substancji nielegalnych
— skuteczno$¢ organdéw $cigania utrudniajaca dystrybucje narkotykow'!. Jako
Narod mamy troszczy¢ si¢ o siebie wzajemnie i stara¢ si¢ by¢ ludzmi wolnymi
1 odpowiedzialnymi. ,,Polskim problemem jest spoteczne (w tym rodzicielskie)
przyzwolenie na tatwa dostepnos¢ do legalnych srodkow psychoaktywnych oraz
pobudzajacych. Polityka ,,zysku” zwyci¢za nad polityka rozsadku. Towarzyszy
temu brak wiedzy — zwlaszcza rodzicéw — o konsekwencji siggania przez dzieci
po tego typu substancje. Np. w szkotach masowo oferuje si¢ (sklepiki szkolne)
napoje energetyczne, ktérych mate dzieci nie powinny w ogole spozywac”'?. Tak
wiec zagrozenia sg ogromne a chronigce dziatania panstwa znikome, a nawet
przychylne i promujace nalogowy styl zycia.

1 K. Wojcieszek, Dostepnosé jako podstawowy powod uzywania substancji psycho-
aktywnych, art. cyt., s. 28.

" Tamze, s. 31.

12° Tamze, s. 33.
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W roku 2017 odbyt si¢ na UKSW Narodowy Kongres Trzezwos$ci podczas kto-
rego zostat przedstawiony Narodowy Program Trzezwosci. Korzys$ci z trzezwosci
jest wiele, wigc jest o co walczy¢. Wystarczy konsekwentnie wprowadzaé ten
program w zycie catego spoleczenstwa przez zaangazowanie wladzy na kazdym
szczeblu, szkoty, rodziny i Kosciota, aby zwigksza¢ swiadomo$¢ a tym samym
wykluczy¢ spoteczng akceptacje dla upijania si¢ i wyraznie zmniejszyc¢ jego skalg'.
,»W wyniku tej zmiany polsko$¢ powinna si¢ trwale kojarzy¢€ z trzezwoscig — abs-

tynencja lub umiarem’'.
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KATARZYNA MICHALSKA: INDIRECT CONVENIENCE IN HUMAN
LIFE: DRUG ADDICTION, NICOTINISM, ALCOHOLISM, ADDITIVES

Summary

Addictions of various kinds are becoming the dominant disease of our times.
Addictions that indirectly harm human life are especially dangerous. Forms of
addiction to substances available legally are widely known and considered very
harmful for a very long time. Such poison is ethyl alcohol, all kinds of legal
highs, cigarettes (also electric ones) and drugs. The harmfulness of psychoactive
substances to the human body is well known and obvious. The whole society
grapples with the effects of addiction, suffering huge economic and social losses.
And yet, at the state level, little or even opposite action is taken, aimed at building
a sober and thus strong and wise society. Contemporary man, embedded in the
culture of consumerism, turns to things and their pleasures rather than people,
which I deeply regret.

Keywords: addiction, enslavement, health, emotions, freedom, death,
self-awareness



