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Jan Polak, Bellezza in vendita. Chirurgia estetica tra storia, antropologia ed etica,
Edizioni Sant’Antonio, Beau Bassin 2018, ss. 503.

roska o cialo, nierzadko przybierajaca formy kultu ciata, jest jednym z charakterystycznych

fenomenoéw czaséw wspdlczesnych, naznaczonych bardzo mocno przywigzywaniem uwagi
do tego, co widoczne, mniej za$ do tego, co metafizyczne, duchowe. W tym kontekscie bardzo
powaznym problemem moralnym sg proponowane na coraz wigksza skale i dla coraz szerszego
grona odbiorcéw oferty operacji estetycznych, plastycznych i innych zabiegéw, upiekszajacych cia-
to ludzkie. Z drugiej strony chirurgia estetyczna jest ogromng szansa dla wielu oséb, dotknietych
konsekwencjami réznych chordb, wypadkéw komunikacyjnych, okaleczen, wojen. Dzieki opera-
cjom plastycznym mozliwe jest przywracanie akceptowalnego przez danego cztowieka wygladu
i poprawianie w ten sposéb kondycji psycho-fizyczno-duchowe;j.

Prébe wskazania kompleksowej odpowiedzi moralnej na te kwestie jest obszerna publikacja
(503 ss.) w jezyku wloskim autorstwa czeskiego duchownego katolickiego, ks. Jana Polaka, zatytu-
fowana Bellezza in vendita. Chirurgia estetica tra storia, antropologia ed etica [Pigkno na sprzedaz.
Chirurgia estetyczna miedzy historig, antropologig i etykg], wydana we wloskim wydawnictwie
Edizioni SantAntonio. Ksigzka jest owocem studium ad Doctoratum i poszukiwan badawczych ks.
Jana Polaka w czasie studiéw w Accademia Alfonsiana - Wyzszym Instytucie Teologii Moralnej
Papieskiego Uniwersytetu Lateranskiego w Rzymie pod kierunkiem ks. prof. Giovanniego Del
Missiera oraz prof. Cristiany Freni.

Material zostal podzielony na siedem do$¢ obszernych rozdziatéw, zawierajacych wyjasnienia
terminologiczne, nieco historii chirurgii estetycznej, a przede wszystkim ocen¢ moralng niekto-
rych zwigzanych z nig praktyk.

W rozdziale pierwszym, zatytulowanym Fenomen chirurgii estetycznej, zostaly zawarte zaréwno
definicje podejmowanych kwestii, jak i opisy wybranych, najbardziej powszechnych propozycji
interwencji chirurgicznych, dostepne w klinikach estetycznych. W kazdej z charakterystyk uwage
skupiono na rodzaju inwazji w cialo w danym zabiegu oraz ryzyka dla zdrowia. Opisy przedsta-
wiono de capite ad pedem, pomijajac kwestie stomatologii, uznawanej za odrebng dyscypline.
Przedstawione zostaly zatem opisy nastepujacych dwudziestu praktyk: chirurgia glowy, facelifting,
plastyka powiek, korekeja uszu, korekcja warg, mentoplastyka (korekcja brody), brachioplastyka
(plastyka ramiona), mastoplastyka (operacje biustu), mastopekcja (,,podnoszenie piersi”), korekcja
sutkow, ginekomastia (przerost sutka u mezczyzn), abdominoplastyka (usuwanie tkanki ttuszczo-
wej brzucha), liposukcja, gluteoplastyka (lifting posladkéw), lifting ud, chirurgia narzagdéw rozrod-
czych, powigkszanie tydek, lipolifting, usuwanie zmian skdrnych i podskérnych. Rozdzial ten kon-
cza zwiezle dane statystyczne, obrazujace jak wazng czesciag medycyny jest chirurgia estetyczna.
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Rozdzial drugi zawiera informacje dotyczace historii chirurgii estetycznej, od najdawniejszych
praktyk w epoce starozytnej az po czasy wspodlczesne. W $redniowieczu wiele uniwersytetow
zakazywalo tego typu badan nad ludzkim cialem, kierujac si¢ wskazaniami teologéw, gloszacych
konieczno$¢ zachowania szacunku dla ciata ludzkiego. Z tego powodu chirurgia plastyczna za-
czela rozwijac sie wérdd badaczy w narodach barbarzynskich. Warto zwroci¢ uwage, ze dopiero
w XVIII w. nastgpilo odrodzenie zainteresowania badaniami nad ciatem i jego wtasciwosciami
plastycznymi. Poszerzyt je rozwdj anestetyki i antyseptyki, jak rowniez wypadki w czasie toczo-
nych wojen, wskutek ktérych zotnierze i ludno$¢ cywilna doznawali wielu obrazen ciata. Dalszy
postep byt mozliwy wraz ze wprowadzaniem nowych instrumentéw medycznych i chirurgicznych,
nowych metod diagnostycznych, jak np. promienie X (Rontgena), a od lat 30. XX w. profesjonali-
zacja samej chirurgii plastycznej. Najbardziej znaczacy rozkwit tej dyscypliny przypada na II po-
fowe XX w., przede wszystkim po odkryciach antybiotykéw i nowych sposobéw przeprowadzania
zabiegow chirurgicznych.

Kolejny, trzeci rozdzial, poswiecony zostal zagadnieniu: Pigkno cielesne miedzy historig a teraz-
niejszoscig, a zatem odpowiedzi na pytanie o ideat picknego ciala w ciaggu dziejow. Ks. Jan Polak
opisal zatem ideal cielesnosci od czaséw starozytnych do wspoétczesnych, przywotujac przyklady
ukazywania pickna w r6znych formach sztuki. Zauwazyl ponadto, ze bardzo trudno jest da¢ jed-
noznaczng definicje¢ piekna ciala ludzkiego, trudno bowiem jednoznacznie stwierdzi¢, na czym
polega istota pigkna. Istnieje dzi§ wiele redukcyjnych teorii piekna, sprowadzajacych je do an-
gielskich okreslen: cute, hot, sexy; inni méwia jedynie o pieknie ,wewnetrznym”. Z tego powodu
nalezatoby, zdaniem ks. Polaka, we wspolczesnym kontekscie spoteczno-kulturowym na nowo
odczytac starozytng idee kalokagatia oraz na nowo polaczy¢ aspekt fizyczny i moralny osoby (por.
S. 233-238).

W czwartym rozdziale zostala przedstawiona kwestia pacjenta / klienta ustug chirurgii pla-
stycznej wedtug jego wieku, od okresu dziecinistwa az do starosci. Juz w dziecinstwie mozliwe sa
pewne zabiegi, jak np. w sytuacji dzieci niepelnosprawnych umystowo oraz w okresie wczesnego
dorastania. Ten problem etyczny staje si¢ coraz wazniejszy, bowiem rozszerza si¢ wiele sposobow
i mozliwosci reklamy chirurgii plastycznej wérod dzieci np. poprzez promowanie okres§lonych
zabawek i gier, zawierajacych konkretne modele pigkna, nieraz w sposdb podswiadomy pozadane
przez korzystajace z nich dzieci. Niemniej wymagajacy w tym wzgledzie jest czas dojrzewania
i wchodzenia w dorosto$¢, kiedy zmiany fizyczne ciala i rodzenie si¢ popedu seksualnego spra-
wiajg, ze mlodzi ludzie staja przed wieloma pytaniami o swoje cialo, nierzadko zas pod wplywem
medidw i réwiesnikéw podejmuja refleksje nad akceptacja swojej cielesnosci i seksualnosci. Dla-
tego w publikacji zawarto rozwazania moralne i medyczne nad réznego rodzaju dymorfizmami
ciala, mie$ni i innymi. Co do okresu doroslego, opisano faktory zwigzane z motywacjami prze-
prowadzania pewnych zabiegow estetycznych (wymagania finansowe, relacje interpersonalne,
wplywy spoleczno-kulturalne, koniecznosci zwigzane z wykonywanymi zawodami, faktory eg-
zystencjalne, motywy szczegolne, a takze kontekst kryminalny), jak réwniez wyzwania moralne
zwigzane z czasem po zabiegach i operacjach plastycznych, szczegdlnie problem akceptacji i inne
uwarunkowania psychologiczne. Co do wieku dorostego i okresu senioralnego zauwazono wzrost
zainteresowania takimi zabiegami osob starszych w spoleczenstwach bogatych i rozwijajacych sie.
Jak konstatuje ks. Polak, wspotczesny boom chirurgii estetycznej objawia przede wszystkim kryzys
antropologiczny i niezdecydowanie czlowieka w epoce postmodernizmu.

Rozdzial pigty zawiera wazne i nowatorskie rozwazania na temat ToZsamosci chirurga este-
tycznego. Opisano zatem na przykladzie Wloch obecne curriculum formacji chirurgéw, ktore
nie zawsze zawiera zagadnienia wprost odnoszace sie¢ do wymagajacej, zwlaszcza pod wzgledem
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etycznym, pracy chirurga plastycznego, zawodu bardzo lukratywnego i dajacego ogromne mozli-
wosci bogacenia sie. W konsekwencji ocenione zostaly wyzwania moralne relacji pacjenta / klienta
i chirurga estetycznego. Niestety, w czasach wspoétczesnych wielu lekarzy utracito w tej materii
pewne hamulce moralne, ktdre ostably przez warunki ekonomiczne wykonywanej pracy, jak row-
niez przez zepchniecie na bok integralnej wizji cztowieka, sekularyzacje srodowiska stuzby zdro-
wia, zmiane¢ koncepcji zdrowia etc. W pracy chirurga istotne sg takze tzw. wzgledy medyczne, na-
kazujace wykonanie jakiego$ zabiegu estetycznego w imie np. respektowania zasady cato$ciowosci,
a takze woli samego pacjenta, ktéra nierzadko wymaga przedstawienia rozumnych i catosciowych
argumentow za lub przeciw danemu zabiegowi. W dalszej czesci rozdziatu zawarto rozwazania
na temat informowania pacjenta, selekcji pacjentéw w réznych okolicznosciach funkcjonowania
szpitala jak i §wiata, a takze problem reklamy ustug chirurgii estetyczne;j.

Przedostatni, szosty rozdzial, zawiera istotne rozwazania etyczne w perspektywie personalizmu
chrzescijanskiego, zasady $wietoéci zycia i integralnej wizji cztowieka, ktore sg fundamentalne dla
odpowiedzi na pytanie o moralno$é¢ i granice dziatan modyfikujacych ciato czlowieka. Ks. Polak
zauwaza, Ze cnota wiary odwoluje cztowieka do Boga Stworcy, ktory dal cztowiekowi piekny dar
w postaci ciata. Rozumieja to ludzie otwarci na prawde, dla ktérych istnieje rzeczywisto$¢ takze
poza tg ziemska, jak np. wiara w zmartwychwstanie ciala, a nie jedynie ulotne i ograniczone
w czasie rado$¢ i szczgscie hic et nunc. Dla pelnej oceny zostaly wskazane zaréwno biblijne funda-
menty wartosci ciala ludzkiego, jak i najwazniejsze wypowiedzi magisterialne od Piusa XII i Jana
Pawta II po pozostate dokumenty Kosciola katolickiego, jak np. Katechizm Kosciota katolickiego.
W dalszej kolejnosci ocena moralna zabiegéw estetycznych zostata oparta na niektérych pryncy-
piach, przede wszystkim na zasadzie podwodjnego skutku, zasadzie calo$ciowosci oraz wskazaniach
pryncypializmu etycznego (poszanowaniu autonomii, nieczynieniu zta, czynieniu dobrze, spra-
wiedliwosci). W kolejnej czesci tego rozdzialu omoéwiono wspolczesng dyskusje etyczng, przede
wszystkim stanowiska niektérych komitetéow bioetycznych oraz bioetykdw (np. Maria Teresa
Iannone, Paola Delbon, Giovanni Maio, Germain Grisez, Patrick D. Guinan). Ostatnim, waznym
punktem rozdzialu jest proba sformutowania gtéwnych, ogdlnych wskazan etycznych dotyczacych
interwencji estetycznych. Pierwszym, podstawowym jest zakaz okaleczania ciala. Zgodnos¢ z zasa-
dami etyki zostala natomiast rozpatrzona z punktu widzenia pacjenta / klienta oraz z perspektywy
chirurga estetycznego i jego wspotpracownikow. Na tej podstawie zostal zaprezentowany schemat
zawierajacy przeglad kryteriéw oceny (por. s. 421). Na uwage zastuguje oparcie tego wnioskowania
na podstawowych, tradycyjnych zrédtach moralnosci czynu ludzkiego, jakimi s3: przedmiot czynu,
intencja, czyli cel dziatajacego oraz okoliczno$ci.

W ostatnim rozdziale zostaly przedstawione pewne propozycje edukacyjne i formacyjne. Wiele
dajacym do myslenia fragmentem pracy sg przywotane konkretne kazusy osob, ktore poddaly sie
operacjom estetycznym, wraz z opisem dylematoéw medycznych i etycznych z nimi zwigzanymi.
W dalszej czgsci rozdziatu zostala ukazana propozycja Chrzescijariskiego wychowania do pigkna,
w ktérym istotne miejsce powinno odgrywac¢ wychowanie duchowe, bedace integralng czescia
troski o cialo i psychike. Wérod zasad takiego wychowania Autor wymienil: wsparcie rodziny;
posiadanie idealéw; ograniczenie uzywania nowych technologii komunikacyjnych; znalezienie
czasu dla siebie. Ostatnim punktem rozdziatu jest refleksja nad wskazaniami w formacji przy-
sztych chirurgéw, praktykujacych medycyne estetyczna.

Cala praca naukowa ks. Poldka jest waznym i wartosciowym glosem we wspdlczesnej dyskusji
o pigknie ciata. Wykazal w niej, Ze interwencja medyczna i estetyczna jest dopuszczalna, a nawet
wskazana etycznie w sytuacji ciala uszkodzonego lub bardzo zdeformowanego, szczegdlnie w sy-
tuacji, gdy ma to pomdc osobie cierpigcej fizycznie lub psychicznie. Z dystansem natomiast Autor
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pracy odnosi si¢ natomiast do wspolczesnych ,,obsesji” na punkcie pigkna fizycznego, szczegélnie
tego, co jest wytworzone w sposob sztuczny. Dlatego prawdziwe pigkno nie jest jedynie zwykla
atrakcyjnoscig fizyczna, ale ma wymiar wieloaspektowy. Chodzi zatem o troske o aspekt fizyczny,
jednak musi by¢ on dopelniony rowniez dbaloscig o rzeczy niematerialne: krzewienie duchowo-
$ci i upigkszenie ducha. Pigkno duchowe jest czyms$ dynamicznym, zawierajacym w sobie takze
pewien stopien brzydoty.

Warta podkreslenia jest obszerna, liczaca 45 stron bibliografia tekstow naukowych w réznych
jezykach, gtéwnie angielskim i wloskim, podzielona na kilkanascie grup tematycznych. Ponadto
w ksigzce zamieszczono 133 zdjecia pogladowe i wykresy, ulatwiajace zrozumienie istoty réznych
praktyk medycyny estetycznej, oraz 8 tabel.

Praca ks. Jana Polaka moze postuzy¢ w lepszym rozumieniu katolickiej wizji medycyny este-
tycznej, jak rowniez w katechezie i duszpasterstwie. Mozna zywi¢ nadzieje na pojawienie si¢ na
rynku polskim jej ttumaczenia lub podobnych publikacji w tej rzadko podejmowanej dzi§ w dys-
kursie publicznym dziedzinie etyki.



