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Jan Polak, Toccamenti proibiti. Aspetti antropologici ed etici della masturbazione,
Edizioni Sant’Antonio, Beau Bassin 2018, ss. 131.

Rewolucja seksualna objawila i znaczgco rozszerzyla rozne problemy zwigzane z przekazywa-
niem zycia, a takze z ludzka seksualno$cig. Dla wielu, nie tylko wierzacych, trudne sa do przy-
jecia dotychczasowe, sprawdzone argumenty ukierunkowane na poszanowanie sfery seksualnej
i promowanie jej wlasciwego rozwoju. Tym bardziej aktualne i pozadane wydaje si¢ poszukiwanie
nowych form opisu i oceny moralnej zjawisk i zachowan dotyczacych ludzkiej seksualnosci. Bar-
dzo trudnym tematem w tej dziedzinie jest zagadnienie oceny etycznej masturbacji, przez jednych
traktowane jako zwykly sposob zaspokojenia popedu seksualnego, przez innych zas rzeczywistos¢
demonizowana i naznaczona réznymi wypaczeniami. Ogromny wplyw na ocen¢ moralng maja
w tej dziedzinie wspolczesne srodki spolecznego przekazu, a zwlaszcza Internet.

W tym kontekscie bardzo wazna wydaje sie praca czeskiego kaptana, ks. Jana Polaka, bedaca
owocem jego badan naukowych podczas studidow w Accademia Alfonsiana - Wyzszym Instytucie
Teologii Moralnej w Papieskim Uniwersytecie Lateranskim w Rzymie, ktéra powstata z pomoca
wybitnego wloskiego bioetyka i teologa moralisty o. prof. Maurizio Faggioniego OFM.

Opublikowana we wloskim wydawnictwie Edizioni SantAntonio, liczgca 131 stron ksigzka w je-
zyku wloskim, zawiera cztery rozdzialy, w ktorych w sposéb logiczny i konsekwentny zaprezen-
towano badang materie.

W rozdziale pierwszym opisany zostal fenomen masturbacji, jego istota, czestotliwos$¢ wyste-
powania, a przede wszystkim psychodynamika w r6znych okresach rozwoju: w okresie karmienia,
dziecinstwa i dojrzewania, w dorostosci, w staroéci, a takze w kontekscie uzaleznien. Jak wynika
z przedstawionych badan, termin tac. masturbatio po raz pierwszy pojawia si¢ w dziele rzymskie-
go pisarza Marziala, za$ onanizm pochodzi od Onana, o ktérym traktuje Rdz 38,8-10. Wskazano
takze wiele innych okreslen: nieczysto$¢, polucja, autoerotyzm, autoseksualizm czy ipsacja. Autor
przedstawil takze badania statystyczne, w swietle ktorych zauwazyt m.in., ze masturbacje czesciej
praktykuja mezczyzni niz kobiety.

W kolejnym, najobszerniejszym rozdziale, mozna odnalez¢ informacje o zZrédtach biblijnych
i innych tekstach teologicznych, traktujacych o masturbacji. Wskazano rézne zrédia pozabiblij-
ne na ten temat (greckie, rzymskie, zydowskie). W kwestii tekstow biblijnych ukazano kontekst,
ktory jest wazny dla wlasciwego ich rozumienia. Zaréwno w Starym, jak i w Nowym Testamencie
nie mozna znalez¢ wyraznego potepienia masturbacji, jednak wlasciwa interpretacja przestania
biblijnego lokuje pytanie o jej moralno$¢ w kontekscie szerszego problemu zachowywania czy-
stosci ciata. W okresie patrystycznym autorzy mierzyli si¢ z powaznymi grzechami publicznymi
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w dziedzinie nieczystosci, dlatego mniejsza uwage przyktadano do grzechéw prywatnych. No-
wy punkt widzenia problemu wprowadzili natomiast mnisi anglosascy i celtyccy, wraz z ktérych
dzialalno$cig rozpowszechnily sie w Kosciele libri poenitentiales, zawierajace wykazy takze grze-
chow masturbacji. W $redniowieczu, m.in. dzi¢ki pismom Piotra Damianiego (f1072), zacz¢to
rozréznia¢ uzywanie seksualnosci w sposéb zgodny z naturg oraz z nig niezgodny; do tych ostat-
nich nalezalaby takze masturbacja. W podobny sposob ocenit ten grzech §w. Tomasz z Akwinu.
W epoce wspolczesnej, wraz z wydaniem w 1710 r. pseudonaukowego dzieta Onania rozpoczela
sie swoista ,,obsesja na punkcie domniemanego niebezpieczenstwa fenomenu masturbacji” (s. 55)
i zawierajacego opisy kontrowersyjnych terapii, mogacych rzekomo wyleczy¢ z nawyku masturba-
cji. Pierwsze zmiany tego paradygmatu nastgpily dopiero w koncu XIX w. - zaczeto mowic o psy-
chologicznych wymiarach problemu i okolicznosciach tagodzacych odpowiedzialno$¢, niemniej
jednak jego ocena moralna pozostawata ciggle niezmienna.

Trzeci rozdzial to analiza aspektéw antropologicznych i etycznych w $wietle wspolczesnych ba-
dan interdyscyplinarnych. W 1897 r. Swieta Kongregacja Inkwizycji na pytanie o dopuszczalno$é
sztucznego zaplodnienia kobiety odrzucila t¢ mozliwos¢ wlasnie ze wzgledu na sposob pobra-
nia nasienia meskiego. Przed Soborem Watykanskim II znaczgca wigkszo$¢ teologdéw potepiata
masturbacje. Po Soborze temat ten zostal poruszony w wielu dokumentach papiezy i dykasterii
watykanskich, sposrod ktorych w ksigzce przywotano i oméwiono m.in.: Wskazania wychowaw-
cze dla formacji do celibatu kaptariskiego (1974), Persona humana (1974), Wytyczne wychowawcze
w odniesieniu do ludzkiej mitosci (1983), Katechizmie Kosciota katolickiego (1992), Veritatis splendor
(1993). W ich $wietle kazdy przypadek grzechu masturbacji wymaga oddzielnego rozstrzygania
i wziecia pod uwage wielu okolicznosci. Na podstawie tekstu Persona humana ks. Polak skonkre-
tyzowal obecne nauczanie moralne Kosciota katolickiego w tej materii: 1) masturbacja jest aktem
obiektywnie nieuporzadkowanym; 2) cigzkosc¢ tego aktu moze by¢ subiektywnie pomniejszona; 3)
do przezwyci¢zenia tego grzechu mozna dazy¢ postugujac sie srodkami naturalnymi (zwlaszcza
zaparciem si¢ siebie) i nadprzyrodzonymi (glebokie zycie religijne) (por. s. 84). Wspomniano
réwniez odmienne, liberalne stanowiska teologiczne, np. uznanie aktywnosci autoerotycznej za
obiektywnie neutralng lub rozwazanie jej w kontekscie ,,opcji fundamentalnej” (przez np. Charlesa
Currana) — obydwa poglady zostaly odrzucone w dokumencie Persona humana. Mozna natomiast
rozwazac rozne okoliczno$ci zmieniajace odpowiedzialno$¢ moralng tego typu czynéw, jak np.
masturbacja w okresie dojrzewania, kompensacja, swoista konieczno$¢, nastawienie hedonistycz-
ne, patologia lub z powodéw medycznych. Ta ostania zostala rdowniez oméwiona w tekscie wraz
ze wszystkimi obiekcjami moralnymi materii.

Ostatni, czwarty rozdzial, zawiera Wskazania duszpasterskie w pomocy w pokonywaniu
grzechu masturbacji réznych grup oséb: mlodziezy w okresie dojrzewania i oséb stanu wolne-
go, masturbacji w Zyciu 0sob w zwigzkach malzenskich, oséb konsekrowanych (seminarzystow,
nowicjuszy i nowicjuszek, kaptanow i 0s6b konsekrowanych, sidstr zakonnych). Konieczne jest
w tych przypadkach wzigcie pod uwage osobistej historii osoby, jej dotychczasowych zmagan
z grzechem, kondycji psychicznej i innych faktoréw, mogacych z znaczacy sposéb wpltynaé na
oceng¢ winy osobistej. Jesli wiec podmiot moralny nie dzialalby w stanie catkowitej $wiadomosci
i dobrowolnie, wowczas w przypadku masturbacji nie popelnialby grzechu cigzkiego. Nie mozna
jednak zapomina, ze istnieja przypadki, w ktérych masturbacja jest grzechem cigzkim, przede
wszystkim w kontekscie wielu wspdtczesnych form hedonistycznego podejscia do zycia. Zdaniem
ks. Polaka zawsze wazne jest wlasciwe kierownictwo duchowe. Otwarta ponadto pozostaje kwestia
dalszych poszukiwan sposobéw pobierania nasienia dla celow prawdziwie medycznych, ktore
bytyby jednocze$nie zgodne z wymaganiami etycznymi.
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Studium ks. Jana Polaka na temat etycznych aspektéw masturbacji jest waznym glosem teologa
moralisty we wspolczesnej dyskusji bioetycznej, w ktorej istotne jest poszukiwanie argumentéw
rozumowych, popartych takze wlasciwymi racjami wynikajacymi ze studium moralnosci chrze-
$cijanskiej. Z pewnoscia ta oparta na zdrowej nauce katolickiej ksigzka moze postuzy¢ do lep-
szej pracy duszpasterskiej, przede wszystkim w sakramencie pokuty i kierownictwie duchowym,
a takze moze pomdc wielu osobom we wlasciwej ocenie moralnej réznych wyzwan, zwigzanych
z realizacja seksualnosci ludzkie;j.

Warto ponadto nadmieni¢, ze w ostatnim czasie publikacja zostala wydana w jezyku czeskim
(Zakdzané dotyky. Masturbace pohledem katolické mordlky, Cerveny Kostelec, Pavel Mervart 2019).



