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Zmiana jakosci zycia osob starszych
dzieki ofercie Dziennego Domu Senior+ w Btoniu

Changing the quality of life of the elderly due to the offer
of the Senior+ Day Home in Btonie

ABSTRAKT: Starzenie sie spoteczenstwa jest wspotczesnym problemem spotecznym zaréwno w wymiarze lo-
kalnym, jak globalnym. Zwigkszajaca sie liczba osdb starszych stanowi wyzwanie dla polityki panstwa. Nastepuja
zmiany w hierarchii potrzeb tej grupy wiekowej, pojawiajag sie nowe wyzwania nie tylko dla seniorow, ale rowniez
dla ich rodzin, gdyz wszyscy musza odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Rodzina stanowi nieroztaczny element spote-
czenhstwa, za ktory panstwo ponosi odpowiedzialnosc.

SEOWA KLUCZOWE: staro$¢, starzenie sie, problemy oséb starszych, jakos¢ zycia, dzienne domy pomocy, Se-
nior+

ABSTRACT: Population aging has become a contemporary social problem not only locally but also globally. The
increasing number of elderly people poses a challenge to state policy. There is a change in the hierarchy of the
needs of the elderly, new obstacles arise not only for seniors but also for families that have to find their way in the
new situation. The family is an inseparable element of society for which the state bears responsibility.

KEYWORDS: old age, aging, elderly problems, quality of life, day care centers, Senior+

Wprowadzenie

Powszechnie rosngca liczba 0sdb starszych stala si¢ wyzwaniem spolecznym. Zjawisko to ge-
neruje coraz wieksze oczekiwania senioréw, a co za tym idzie koniecznos¢ zaspokajania tych
nadziei. Aby zapewni¢ odpowiednig jako$¢ zycia tej grupie spotecznej, panstwo jest zobligowane
do biezgcego monitorowania potrzeb senioréw. Problem ten dotyczy nie tylko polityki panstwa,
ale stawia rowniez nowe wyzwania rodzinom, ktére musza odnalez¢ si¢ w nieznanej im dotad
sytuacji. Rodzina jest i zawsze byla naturalng i podstawowa' grupg spotkan miedzypokoleniowych,
w ktorej czlonkowie pomagaja sobie oraz wspieraja si¢ w dazeniu do osiggniecia wspdlnego dobra.
Rodzina stanowi nierozlgczny element spoleczenstwa, za ktore panstwo ponosi odpowiedzialnos¢.

Sytuacja osob starszych i zaspokajanie ich potrzeb s wyzwaniem dla polityki rzadu kazdego
panstwa. Zgodnie z polskim ustawodawstwem organy wtadzy publicznej sa zobowigzane do za-
bezpieczenia pomocy socjalnej, ekonomicznej i medycznej wszystkim jednostkom. Jak wynika

1 Karta Praw Rodziny, Wydawnictwo Sejmowe, Warszawa 2018, http://orka.sejm.gov.pl/Drukiska.nsf/o/
27889C891ACE19A1C12572970036 DDFC/sfile/1477.pdf (dostep 22.02.2020).
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z artykulu 30 Konstytucji RP obowigzkiem wladzy publicznej jest zapewnienie kazdemu obywa-
telowi godnosci, wolnosci i poszanowania jego praw.

1. Starosc jako jeden z etapow zycia cztowieka

Staros¢ i starzenie si¢ jednostki jest bardzo waznym etapem w zyciu spolecznym, poniewaz wply-
wa nie tylko na zycie cztowieka jako jednostki spolecznej, lecz takze oddzialuje na funkcjonowa-
nie poszczegolnych spoteczenstw w wymiarze lokalnym i globalnym.

Ludzie starsi zawsze stanowili istotng cze$¢ spoteczenstwa, petnili rézne funkcje w obszarach
zycia politycznego i spolecznego®. Badacze przywoluja nawet stowa Goodmana i Marxa, ktérzy
uwazali, ze ,oczekiwania wobec 0séb starszych majg tez swoje zrédlo w kulturze, tradycjach,
przyjetych normach, sg odzwierciedleniem wspolczesnych dazen, wzorcdw, wartosci. Stowem - sg
sktadowa kultury, w ktorej funkcjonuja, a jest ona rozumiana jako §wiadome dziedzictwo wytwo-
réw, wiedzy, wartosci i oczekiwan normatywnych przekazywanych w spoleczenstwie™. Mozna
zatem powiedzie¢, ze bogate doswiadczenie i zdobyta wiedza osoéb starszych s pomostem do bu-
dowania nowego pokolenia opartego na wielopokoleniowej wiedzy, tradycji, kulturze i normach.

Wyobrazenia o staroéci i ludziach starych na przestrzeni wiekdw ulegaja ciaglym zmianom*.
Autorzy prac po$wieconych temu zagadnieniu powoluja si¢ zarazem na ksigzke Georgesa Minoisa
Historia starosci. Od antyku do renesansu, w ktdrej podkreslono, ze postrzeganie ludzi starszych
wiaze si¢ z wieloma czynnikami. Do najwazniejszych zaliczyl autor funkcje przekazu méwionego,
rozmiar rodziny, a nawet ideat urody. Moinois pisze: ,,kazde spoleczenstwo tworzy pewien idealny
model czlowieka i od tego wzoru zalezy obraz starosci, jego niska lub wysoka warto$¢™.

Jak wynika z danych statystycznych, obecnie znajdujemy si¢ w trakcie procesu ,,drugiego przej-
$cia demograficznego”. Badacze sg zdania, ze jest to ,jednokierunkowa zmiana wielu zachowan
demograficznych i odnosi sie do sfery malzenskiej i sfery rozrodczosci’, a wigc nastgpuje naturalne
zmniejszenie wspolczynnika urodzen i zgondw, co w konsekwencji powoduje zwiekszenie si¢
liczby 0s6b starszych w spoteczenstwie. ,,Drugie przej$cie demograficzne” jest bardzo unikatowym
zjawiskiem demograficznym zachodzacym w historii ludzkosci®.

Warto zwréci¢ uwage na obserwacje poczynione przez gerontologéw. Naukowcy, przeprowa-
dzajac analizy, stwierdzili, Ze na stan osoby starszej wptywa wiek i miejsce jej zamieszkania oraz
warunki zycia. Osoby starsze w wieku 60-70 lat, Zyjace w krajach wysoko rozwinietych, sg dluzej
aktywne, sprawne i samodzielne. Dopiero po 75. roku zycia zauwaza si¢ u nich oznaki oslabienia
psychicznego i fizycznego. Wedlug niektérych gerontologéw’ zostaly utworzone podgrupy wie-
kowe 0so6b starszych ze wzgledu na ich zréznicowany stopien sprawnosci. W zaleznosci od prze-
prowadzanych badan zostaly wyréznione nastepujace podgrupy: osoby mtode (60-70 lat), osoby

2 J. Hebda, A. Biela, Znaczenie stereotypow i teorii starzenia si¢ w postrzeganiu spotecznym oséb starszych, ,Edu-
kacja Etyczna” 2015, nr 9, s. 49-62, http://www.edukacjaetyczna.pl/images/pdffiles_articles/EE_og_(2015)-8.pdf
(dostep 3.08.2022).

3 N. Goodman, G.T. Marx, Society Today Random House, New York 1982. Cyt. za: A. Fabis, Troski egzystencjalne
w starosci — ujecie geragogiczne, Krakow 2018, s. 24.

4 K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie si¢ spoteczeristwa. Wymiar spoleczny, gospodarczy i polityczny, Wydzial Nauk

Spotecznych, Krakéw 2018, s. 21.

G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, thum. K. Marczewska, Warszawa 1995, s. 18.

M. Okdlski, Demografia. Podstawowe pojecia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie, Warszawa 2005,

S. 144-148.

7 Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Krakéw 2004, s. 22-23.
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w Srednim wieku (70-79 lat) i osoby bardzo stare (wiek 80+). Natomiast inni naukowcy przyjeli
odmienny przedzial wiekowy: osoby mlodsze w grupie wiekowej starszej (65-74 lat), osoby star-
sze (74-84 lat) i osoby stare (85+ lat). W taki sposob zostaly wyodrebnione dwie grupy dla osob
starszych i starych: ,trzeci i czwarty wiek™.

Analizujac literature przedmiotu, nalezy pamietac, ze staro$¢ nie ma jednoznacznej definicji,
gdyz jest ostatnim etapem Zycia czlowieka i wptywa na nig wiele poprzedzajacych ja zwigzkow
i czynnosci. Stawiane jest zatem pytanie: ,,Czym jest staro$¢?” oraz rozwazane sg takie elementy
jak przekroczenie okreslonego wieku, utrata sprawnosci fizycznej i psychicznej, zmiana roli spo-
tecznej, choroby i zmiany indywidualne, jakie z wiekiem zachodza w czlowieku®.

Pojecie staro$ci nalezy ponadto rozpatrywac pod wzgledem metrykalnym. Data urodzenia
pozwala bowiem oszacowa¢ wiek populacji i podzieli¢ ja na odpowiednie grupy wiekowe. Row-
nocze$nie w wyglaszanych opiniach podkresla sie, ze ,wyrdznienie grupy osob strasznych wedlug
tego kryterium spowoduje powstanie zbiorowos$ci ogromnie zréznicowanej ze wzgledu na stopien
sprawnosci fizycznej, stan zdrowia i poziom aktywnosci zawodowej i spolecznej™.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organisation - WHO)", nie ma
ogolnie przyjetego wieku, ktory definiuje staros¢. Granica taka jest uzalezniona od kraju, norm
w nim panujgcych, spoleczenstwa, kultury i pici. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na zréznicowany wplyw
czynnikow, takich jak biologia, demografia, zatrudnienie, emerytura czy socjologia. W zwigzku
z tym wiek jest dostosowywany odpowiednio do danej kategorii. WHO za kryterium podzialu
wieku oséb starszych przyjmuje zatem ich wiek metrykalny, a wiec osoby dojrzate — od 40. do
60. roku zycia, dalej osoby starsze — od 60. do 65. roku Zycia, nastepnie osoby w okresie pdznej
starosci — od 65. do 80o. roku zycia. Istnieje jeszcze inna gradacja: na wiek przedstarczy 45-59 lat,
wczesng staro$¢ 60-74 lat, staro$¢ posrednia 75-89 lat i staro$¢ pdzng lub dlugowiecznos¢, ktéra
zaczyna si¢ od 9o. roku Zycia®.

Glowny Urzad Statystyczny™ przyjmuje wiek 60 lub 65 lat jako poczatek starosci. Jednoczesnie
wprowadzil odrebny prég dla mezczyzn i kobiet. Dla kobiet wynosi on 60 lat, a dla mezczyzn 65
lat. Nalezy zauwazy¢, ze granica progu okreslajacego wiek osoby starszej jest waznym elementem
w kontekscie polityki spotecznej, poniewaz okresla srodki, ktére nalezy zabezpieczy¢ na swiad-
czenia emerytalne oraz system opieki dla oséb starszych. W Polsce, jak juz wspomniano, kobieta
osigga powszechny wiek emerytalny po ukonczeniu 60. roku zycia, a mezczyzna 65. roku Zycia.

Na podstawie danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, zawartych w raporcie
Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 20175, o przewidywanych zmianach w licz-
bie i strukturze ludnosci w wieku 60 lat i wiecej w perspektywie do 2050 r., oraz wedlug wyni-
kow Prognozy ludnosci na lata 2014-2050, nastgpowalo bedzie poglebianie si¢ procesu starzenia
spoleczenstwa oraz systematyczny wzrost liczby ludnosci w wieku 6o lat i wiecej. Jednoczesnie

8 Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, s. 24-27.

9 M.A. Lazarewicz, K. Owczarek, Pogoda na staros¢. Podrecznik skutecznego wspierania senioréw, Warszawa 2015,
s. 21.

10 M. Brzezinska, Proaktywna staros¢, strategia radzenia sobie ze stresem w okresie poznej starosci, Warszawa 2015,
s. 14.

11 https://www.britannica.com/science/old-age (dostep 25.12.2021).

12 World Health Organization, Men Ageing And Heath, Genewa 1999, s. 10.

13 World Health Organization, Men Ageing And Heath, s. 10.

14 https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3938,pojecie.html
(dostep 15.05.2021).

15 Informacja o sytuaciji os6b starszych w Polsce za rok 2017, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, 2017,
s. 10, senior.gov.pl.
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prognozy przewiduja, Ze do 2050 r. liczba 0s6b w wieku 60 lat i wiecej wzroénie do 13,7 mln i be-
dzie wynosita 40% ogoélu spoleczenstwa. W 2050 r. w polskich miastach bedzie mieszkalo 42%
0s0b starszych, a na polskich wsiach - 38%. Zgodnie z Prognozg ludnosci na lata 2008-2035, ktora
ukazala si¢ w raporcie GUS z 2009 1., przecig¢tna dlugos$¢ zycia Polakéw do 2035 r. zacznie si¢
sukcesywnie wydluzaé. Dlugos¢ zycia dla mezczyzn wzrosnie srednio o sze$¢ lat, natomiast dla
kobiet o trzy lata. Mezczyzni zyjacy w miastach beda dozywali $rednio 77,5 roku, a kobiety 82,8
roku, natomiast mezczyzni Zyjacy na wsiach beda dozywali $rednio 76,7 roku, a kobiety - 83 lat.
Nalezy réwniez wskaza¢ na fakt, ze zgodnie z danymi z 2017 r. o sytuacji oséb starszych w Polsce,
postepuje proces feminizacji spoleczenstwa. Liczba kobiet stanowi 58% w populacji oséb w star-
szym wieku. Wedlug przedstawionych przez GUS danych ,,przewaga liczebna kobiet wzrasta wraz
z przechodzeniem do kolejnych grup podesztego wieku, np. w grupie 60-64 lata kobiety stanowia
ponad 53% zbiorowosci i wspétczynnik feminizacji wynosi 114, a wérdéd osob powyzej 85. roku
zycia kobiety stanowig ponad 72% i na 100 mezczyzn przypada 260 kobiet (w miastach 251, a na
wsiach 277)7.

Szczegdlne znaczenie przewigzuje si¢ ponadto do zagadnienia poruszonego w pracy Proak-
tywna staros¢, strategia radzenia sobie ze stresem, gdzie omdwione zostaly pojecia: ,,starzenie si¢”
i ,staro$¢™. Badaczka podkresla, ze te dwa pojecia w literaturze gerontologicznej maja rézne
konotacje. ,,Starzenie si¢” jest zjawiskiem o charakterze dynamicznym, natomiast ,,staro$¢” — sta-
tycznym. Pierwsze pojecie odnosi sie do natury biologicznej, w ktérej nastepuja fizjologiczne
procesy starzenia si¢ ludzkiego organizmu. I tak np. Lazarewicz podaje cztery biologiczne cechy;,
ktore sg charakterystyczne dla starzenia si¢ organizmu?: po pierwsze — spadek zdolnosci adapta-
cyjnych organizmu, po drugie - stopniowe narastanie degeneracyjne (zwyrodnieniowe) zmian
organizmu, po trzecie — zwiekszenie §miertelnosci spowodowanej wzrostem wieku jednostki i po
czwarte — wzrost zapadalnosci na choroby charakterystyczne dla osob w wieku starszym.

Natomiast starzenie si¢ jako fizjologiczny proces zachodzacy w tkankach i narzadach organi-
zmu, na ktoéry wplywaja uwarunkowania genetyczne modyfikowane przez wspolistniejace choroby,
styl zycia i czynniki Srodowiskowe jest przedmiotem rozwazan w artykule Wybrane problemy
kliniczne*. Z kolei wedlug autoréw artykulu Aspekty psychologiczne zycia osob w wieku pode-
szlym a mozliwosci opieki® nalezy zwréci¢ uwage na uplyw czasu, ktéry oddziatuje na zachodzace
w czlowieku procesy fizyczne i psychiczne. Nastepstwa te majg miejsce w wydtuzonym czasie, s3
indywidualne oraz zwigzane z wiekiem kalendarzowym i biologicznym. Proces starzenia sie po-
winien przebiega¢ w sposob naturalny, fizjologiczny, bez powiktan chorobowych. W tym okresie

- przypominajg autorzy — dochodzi do biologicznych proceséw wygaszania funkcji poszczegélnych
narzadow, czyli ,,tkanek czynnosciowo najbardziej wyspecjalizowanych i posiadajacych najwyz-
szy metabolizm™. Taki proces jest naturalny. Czasami moze wystapic starzenie przedwczesne,

16 M. Waligérski (red.), Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, Warszawa 2009, s. 152.

17 M. Brzezinska, Proaktywna staros¢, strategia radzenia sobie ze stresem, s. 14.

18 Informacija o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 2017, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, 2017,
s. 6, senior.gov.pl.

19 M. Brzezinska, Proaktywna staro$¢, strategia radzenia sobie ze stresem, s. 14.

20 M.A. Lazarewicz, K. Owczarek, Pogoda na starosc, s. 22; J. Krzyzanowski, Psychogeriatria, Warszawa 2004, s. 29.

21 M. Laskowska-Szcze$niak, E. Kozak-Szkopek, Wybrane problemy kliniczne, ,,Forum Medycyny Rodzinnej” 2013,
t. 7, nr 6, s. 287-294.

22 M. Bosacka, G. Baczyk, A. Ulatowska, Aspekty psychospoteczne zycia oséb w wieku podesztym a mozliwosci opieki,

»Pielegniarstwo Polskie” 2016, nr 3(61), s. 440.

23 K. Sobczak, A. Janaszczyk, Kontrowersje wokét neurologicznego kryterium $mieci mézgu. Wybrane problemy

kliniczne, Gdansk 2012, s. 182-189.
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czyli patologiczne, spowodowane zmianami chorobowymi lub innymi bodzcami negatywnymi.
Z dotychczasowych przywotan wynika, ze w miare uptywu czasu nast¢puja w organizmie procesy,
ktore stopniowo wplywaja na pogorszenie si¢ sprawnosci fizycznej i psychicznej osoby starszej.

Problem starzenia si¢ i staro$ci pojawia si¢ w koncepcjach i teoriach zaréwno w psycho-
logii, socjologii, jak i ekonomii. Do najczesciej opisanych, jak zauwaza Joanna K. Wawrzyniak,
zalicza sie ,teori¢ aktywnosci, wylaczania, cigglosci, kompetencji, stresu starosci, osobowosci,
psychospoleczng teorie rozwoju osobowosci, poznawczg teori¢ osobowosci i starzenia sig, teorig
rozwoju osobowego czlowieka, koncepcje¢ zadan rozwojowych, wymiany spotecznej, spolecz-
nych kompetencji i spolecznego zalamania si¢”**. Wedlug badaczy autorzy tych koncepciji i teorii,
w szczegolnosci teorii psychologicznych, starali si¢ scharakteryzowac¢ ludzkie zachowania w okre-
sie starosci, opisac ich przebieg oraz przyczyny indywidualnych postaw i zachowan.

2. Potrzeby i problemy oséb starszych

Przede wszystkim nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Czym sa potrzeby?”». Wielki stownik jezyka
polskiego PWN okresla termin ,,potrzeby” jako cos, co jest komus$ potrzebne, niezbedne lub ko-
nieczne. Potrzebg moze by¢ rowniez nowa sytuacja, w ktorej si¢ znajdziemy i ktéra zmusi nas do
szukania nowych rozwigzan. Mozemy tu rowniez zaliczy¢ rzecz, bez ktorej cztowiek nie potrafi sie
obej$¢, poniewaz jest mu niezbedna do normalnego zycia lub funkcjonowania. Do katalogu tych
koniecznosci zaliczamy: ,,potrzeby materialne, bytowe, kulturalne, duchowe, uczuciowe i inte-
lektualne cztowieka”

Rozwazajac potrzeby o0séb starszych, nalezy poza tym odnie$¢ si¢ do wyrazenia ,,potrzebowac’,
poniewaz osoby starsze ,,potrzebujg” pomocy, opieki, wsparcia oraz zainteresowania ze strony dru-
giego cztowieka. Waznym stowem jest rowniez ,,potrzebny”, w kontekscie oséb starszych bedzie sie
to odnosito w szczegolnosci do stwierdzen: ,,byl mu potrzebny spokdj’, ,,potrzebna jest im wiara
w siebie”, ,,potrzebna pomoc domowa™.

W pracy Wybrane metody badania osobowosci Stanistaw Siek*” zaproponowal ,hierarchie¢ po-
trzeb” psychologicznych czlowieka w ujeciu Abrahama Maslowa, stworzong w 1943 r. Maslow
zdefiniowal koncepcje potrzeb w ujeciu holistyczno-dynamicznym. Wyodrebnit pig¢ grup potrzeb
czlowieka, na ktére oddzialujg instynkty i popedy. Do grup tych zalicza si¢*:

o  potrzeby fizjologiczne — w tym zywieniowe, potrzebe snu, pragnienia, aktywnosci, jak

réwniez potrzebe przyjemnych doznan zmyslowych; dzialaja one na zasadzie homeostazy;

«  potrzeby bezpieczenstwa — w tym potrzebe opieki i oparcia, zaleznosci, protekcji, wolnosci
od leku, niepokoju i chaosu oraz potrzebe fadu, porzadku, przestrzegania okreslonych
praw, opieki silnego protektora;

»  potrzeby przynaleznosci i milosci - jako potrzebe spoteczna, ktora pojawia sie u czlowie-
ka w momencie wystarczajacego zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa;
wynika ona z checi przynaleznosci do jakie$§ grupy spotecznej w celu nawigzania wiezi
i relacji wspolnotowych, a jednoczesnie zapobiezeniu osamotnieniu, alienacji czy obcosci;

24 A. Fabis, J.K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii, Krakow 2015, s. 26.
25 Wielki stownik jezyka polskiego PWN, E. Sobol (red.), Warszawa 2018, s. 808.

26 Wielki stownik jezyka polskiego PWN, s. 809.

27 S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1983, s. 173-175.

28 S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, s. 173.
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o  potrzeby prestizu i uznania — w tej kategorii Maslow wyrdznia dwie grupy ludzkich dazen;
pierwsza to pragnienie potegi, czynu i wolnosci, druga to potrzeba respektu, uznania ze
strony otoczenia, posiadania odpowiedniego statusu spotecznego, stawy, dominacji czy
zwracania powszechnej uwagi na siebie; wedlug Aleksandry Miler-Zawodniak zaspokaja-
nie tych potrzeb prowadzi do poczucia pewnosci siebie, podnosi wlasng wartos¢ ;

«  potrzeby samorealizacji - w tym rozwoju wlasnego talentu, spelnienia i wykorzystywania
potencjatu do spelniania przeznaczenia i osiggniecia wyznaczonych celéw*’; zaspokajanie
tej potrzeby nastepuje dopiero po zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych, bezpieczenstwa,
przynalezno$ci i milosci oraz uznania.

Do teorii potrzeb Maslowa, ktdry w sposéb logiczny przedstawit kolejnos¢ ich zaspokajania,
uwazajac, ze jako pierwsze sg zaspokajane potrzeby fizjologiczne, a nastepnie kolejno: bezpieczen-
stwa, prestizu, uznania, przynaleznosci i samorealizacji odwoluje sie¢ m.in. Stanistaw Siek®. Moze
dojs$¢ do pozornego zaburzenia hierarchicznego w zaspokajania potrzeb na skutek niedoceniania
ich wartosci. Maslow zhierarchizowal potrzeby czlowieka i scharakteryzowat ich oddzialywanie,
a zarazem usystematyzowal je od ,,nizszych” do ,wyzszych” Twierdzil, ze zaspokajanie potrzeb
moze nastepowac w sposob fragmentaryczny i ze moga si¢ one na siebie nakladac.

Z kolei potrzeby 0sdb bardzo starych, czyli oséb, ktore nalezg do zbiorowosci ,,czwartej grupy’,
przedstawione zostaly w analizach przeprowadzonych przez Piotra Szukalskiego®. Seniorzy ci
ze wzgledu na wiek i dlugo$¢ procesu starzenia sie posiadaja bardzo réznorakie wymagania. Do
najczesciej wymienianych potrzeb badacz zaliczyt potrzeby zdrowotne, opiekunicze i pielegnacyj-
ne. Zagadnienie to jest takze poruszone w artykule pos§wigeconym zwiazkom tej stale zwyzkujacej
liczby 0s6b starszych z tej grupy wiekowej w powiazaniu z rozszerzaniem si¢ ogélnej mnogosci
tych potrzeb®. Autorki zwracaja uwage, ze niezbedne jest posiadanie odpowiednich narzedzi za
posrednictwem ktérych bedzie mozna dokona¢ pomiaru potrzeb oséb starszych oraz odpowied-
nio je zdefiniowac. Dopiero wowczas potrzeby takie bedg mogly by¢ adresowane i zaspokajane
przez opieke zdrowotng lub socjalna.

Z badan przeprowadzonych przez pracownikéw Szkoty Gléwnej Handlowej w Warszawie
w 2009 1. na potrzeby Konferencji ESA w Lizbonie** wynika, ze do najwazniejszych problemdw
zglaszanych przez osoby w wieku starszym zalicza si¢: choroby, cierpienie, niesprawno$¢ fizyczna
i psychiczng, jak rowniez zaleznos¢ od oséb drugich. Kolejna kwestia poruszana w wywiadach
przez respondentéw wigze si¢ z brakiem zasobow finansowych. Inny problem dotyczy grupy, do
ktdrej zaliczajg si¢ osoby osamotnione, o ograniczonych mozliwosciach, budzacej si¢ sSwiadomosci
$mierci i tego, Ze ,,najlepsze juz minelo”. Wérod ogdlnej grupy respondentéw 4% badanych nie
potrafilo stwierdzi¢, co jest dla nich trudnoscia, natomiast 1% respondentéw zwrécito uwage na
inne przyczyny.

Analizom poddawane s3 poza tym problemy oséb starszych, u ktérych pojawiaja si¢ zaburzenia
w sferze psychicznej. W grupie 0séb po 65. roku zycia u 15% pytanych zdiagnozowana jest depresja,

29 A. Miler-Zawodniak, Teorie potrzeb jako wspéiczesne teorie motywacji, ,Obronno$¢. Zeszyty Naukowe Wydziatu
Zarzadzania i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej” 2021, nr 4, s. 105-106.

30 A. Miler-Zawodniak, Teorie potrzeb jako wspofczesne teorie motywacji, s. 106.

31 S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, s. 173.

32 P. Szukalski, Ludzie bardzo starzy we wspétczesnej Polsce, ,Przeglad Socjologiczny” 2013, t. 62, nr 2, s. 33-54.

33 J. Rymaszewska, A. Szmigiel, Potrzeby 0séb w starszym wieku - definicje i narzedzia oceny, ,Psychogeriatria
Polska”, Wroclaw 2008, nr 5(2), s. 95-104.

34 P. Kubicki, M. Olcon-Kubicka, Osamotnienie 0séb starszych w Polsce - skala, przejawy oraz sposoby przeciwdzia-
tania zjawisku, ,,Studia Humanistyczne” 2009, AGH, t. 8, s. 129-138.
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a z uplywem czasu u tych senioréw pojawia sie takze otepienie oraz choroba afektywna jedno
i dwubiegunowa. Nastepuje czesto zmiana postrzegania rzeczywistosci z czynnika dziedzicznego
na postrzeganie réznorodnych strat dotyczacych sfery psychicznej, spotecznej i biologicznej. Do
tego rodzaju strat, jak pisza praktycy, nalezy zaliczy¢ ,straty biologiczne — utrata zdrowia, inwa-
lidztwo, straty dotyczace zycia rodzinnego — odchodzenia dzieci, $mier¢ wspotmatzonka, straty fi-
nansowe, utrata pozycji spolecznej, utrata znajomych, brak uporzadkowanego i celowego zajecia”».

Na podstawie wynikéw otrzymanych z badania przeprowadzonego przez Gtéwny Urzad Staty-
styczny w 2014 r., ktore dotyczylo Stanu zdrowia ludnosci Polski w 2014 roku’, potwierdzono ob-
serwacje, ze z biegiem lat sprawnos¢ narzagdéw zmystu i ruchu u oséb starszych ulega pogorszeniu.
Konsekwencja pogorszenia si¢ sprawnosci cztowieka jest ograniczenie mozliwosci wykonywania
podstawowych czynnosci domowych i samoobstugi. Analiza wynikéw wykazala réwniez, ze do
najczesciej wystepujagcych problemoéw uniemozliwiajacych prawidlowe funkcjonowanie osoby na-
lezg: problemy ze wzrokiem, stuchem, trudnosci z przemieszczaniem sie, klopoty z samodzielnym
chodzeniem po schodach, jedzeniem positkéw, ktadzeniem si¢ i wstawaniem z 16zka, siadaniem
i wstawaniem z krzesla, ubieraniem sie i rozbieraniem, korzystaniem z toalety, kapaniem si¢ lub
myciem pod prysznicem.

Opierajgc si¢ na doswiadczeniu popartym wynikach badan, nalezy stwierdzi¢¥, ze u oséb star-
szych, ktdre przekroczyly 65. rok zycia, nastepuja cze$ciowe lub powazne ograniczenia w wykony-
waniu podstawowych czynnosci codziennych. Znaczacy wplyw na prawidlowe funkcjonowanie
senioréow w zyciu codziennym, jak wiadomo, ma wiek i stan zdrowia. Wyniki badan wskazuja,
ze coraz czgsciej problem z prawidlowym funkcjonowaniem w Zyciu codziennym majg kobiety.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze prawie polowa starszych senioréw, ktéra posiada ograniczong zdolnos¢
do codziennego funkcjonowania, zmuszona jest sama pokonywac niedogodnosci Zycia kazdego
dnia, gdyz nie ma mozliwosci korzystania z pomocy innych 0séb lub srodkéw pomocy spoteczne;.
Okolo 40% 0s6b starszych z powyzszymi problemami, wystgpilo o otrzymanie pomocy lub jej
zwigkszenie, ponadto ponad 30% 0s6b starszych, ktére maja ktopoty z samoobstuga, Zyje samotnie,
co tworzy kolejny problem.

Jak wynika z przytoczonych danych oraz analizy literatury przedmiotu, sytuacja osdb starszych
w Polsce stawia duze wyzwanie nie tylko przed samymi seniorami, ale takze calym spoleczen-
stwem, rodzing i wladzami publicznymi. Zwigkszajaca sie co roku liczba 0séb starszych przyczy-
nia si¢ do poglebiania problemoéw, ktérym bedzie trzeba sprostac. Jak wskazujg wyniki raportu

»Potrzeby osob w wieku 60+ z terenu wojewodztwa t6dzkiego™® w sprawy oséb starszych, ich
bezpieczenstwo i godne warunki zycia, angazuje si¢ coraz wiecej samorzaddéw poprzez rozwoj
polityki spotecznej, gospodarczej i przestrzenne;.

W zwiazku z rosngcymi potrzebami oséb starszych, ograny wladzy publicznej wprowadzaja
liczne programy rzagdowe, na podstawie ktérych podejmowane sg dzialania obejmujace ,wydtuze-
nie okresu aktywnosci zawodowej 0sob starszych, aktywnego wlaczania ich w Zycie spoleczne oraz
tworzenia warunkow dla zdrowego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia™*. W 2012 r. zostal

35 D. Zawadzka, M. Stalmach, Problemy psychologiczne 0s6b w okresie starosci, cz. I Najwazniejsze wyzwania i trud-
nosci, Hygeia Public Heath 2015, 50(2), s. 298-304.

36 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r., Warszawa 2016, s. 70.

37 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 1., s. 72.

38 J. Przywojska, Potrzeby 0s6b w wieku 60+ z terenu wojewddztwa tédzkiego. Poczucie bezpieczeristwa fizycznego
w wymiarze przestrzennym, £.6dz 2018, s. 56.

39 J. Przywojska, Potrzeby 0s6b w wieku 60+ z terenu wojewédztwa todzkiego, s. 8.
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przyjety Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Oséb Starszych na lata 2012-2013*, a nastepnie
w 2013 I. przedluzono go na okres 2014-2020. Misjg programu jest ,,podtrzymywanie aktywnosci
0sob starszych i zapewnienie ich udzialu w Zyciu spolecznym™, a jego gtéwnym zamierzeniem,
zgodnie z Uchwalg Rady Ministréw: ,,Poprawa jakosci i poziomu zycia oséb starszych dla godnego
starzenia si¢ poprzez aktywnos¢ spoteczng’#. Natomiast do celow szczegdtowych, kierujac sie
Uchwalg Rady Ministréw, zaliczono:

«  zwigkszenie ré6znorodnosci i poprawe jakosci oferty edukacyjnej dla osob starszych;

«  tworzenie warunkow dla integracji wewnatrz- i miedzypokoleniowej oséb strasznych przy
wykorzystaniu istniejacej infrastruktury spotecznej;

»  rozwoj zroznicowanych form aktywnosci spotecznej, w tym upowszechnienie wolontaria-
tu, partycypacji w procesach decyzyjnych, w tym udziat oséb starszych w ksztaltowaniu
polityki publicznej;

«  zwickszenie dostepnosci, podniesienie jako$ci ustug spotecznych oraz wspieranie dziatan
na rzecz samopomocy i samoorganizacji®.

Do wieloletnich programéw polityki senioralnej w Polsce doaczono ponadto programy

»Aktywni+’, ,,Senior-Wigor”, ,,Senior+”. Program ,,Aktywni+” wyznaczony do realizacji na lata
2021-2025 jest nastepnym Programem Wieloletnim na rzecz Oséb Starszych; wszed! on w zycie 1
lutego 2022 r. GIéwny cel tego projektu to ,,zwigkszenie uczestnictwa osob starszych we wszyst-
kich dziedzinach Zycia spotecznego™*.

Kolejnym wieloletnim programem rzgdowym wprowadzonym w 2015 r. jest Program ,,Senior-
-Wigor”. Rada Ministréw uchwalg Nr 34 z dnia 17 marca 2015 r. ustanowita wieloletni program
»Senior-Wigor” do realizacji w latach 2015-2020, a od dnia 1 stycznia 2017 r. nastgpila zmiana

brzmienia uchwaty Nr 34. Zgodnie z ta korekta program otrzymat nazwe ,,Senior+”, obejmujac te
same lata (2015-2020). Adekwatnie do zalozen wymienionej uchwaty celem strategicznym progra-
mu jest ,,zwigkszenie aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym senioréw poprzez rozbudowe
infrastruktury o$rodkéw wsparcia w srodowisku lokalnym oraz zwigkszenie miejsc w placow-
kach «Senior+» przy dofinansowaniu dziatan jednostek samorzadu w rozwoju na ich terenie sieci
Dziennych Doméw «Senior+» i Klubow «Senior+»"#.

40 Najwyzsza Izba Kontroli, Realizacja rzgdowych programéw na rzecz aktywnosci spotecznej oséb starszych,
KPS.430.004.2018, Nr ewid. 191/2018/P/18/039/KPS, Warszawa 2019, s. 4-5.

41 Uchwata Nr 237 Rady Ministréw z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie ustanowienia Rzagdowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020, Dziennik Ustawa Rzeczpospolitej Polskiej,
Warszawa, dnia 24 stycznia 2014 1., poz. 52, 5. 9.

42 Uchwata Nr 237 Rady Ministréw z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020, s. 9.

43 Uchwata Nr 237 Rady Ministréw z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie ustanowienia Rzagdowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020, s. 10.

44 http://senior.gov.pl/program_asos/pokaz/592 (dostep 24.07.2022).

45 Uchwal Nr 157 Rady Ministréw z dnia 20 grudnia 2016 r. zmieniajaca uchwale w sprawie ustanowienia progra-
mu wieloletniego ,,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020, Monitor Polski Dziennik Urzedowy Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 30 grudnia 2016 r., Warszawa 2016, s. 5, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/ WM-
P20160001254/0/M20161254.pdf (dostep 21.07.2022).
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3. Dzienne Domy Senior+ wsrod placowek opieki senioralnej

Jedna z form zaspokajania potrzeb osob starszych w miejscu zamieszkania*® jest profesjonalna
opieka instytucjonalna §wiadczona poza domem w okreslonych placéwkach opiekunczych. Do
takich palcowek zaliczamy m.in. dzienne domy pobytu (DDP). Zgodnie z ustawg o pomocy spo-
tecznej osrodki wsparcia §wiadczg ,,ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z przyje-
tymi warunkami funkcjonowania w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
0s6b w nich przebywajacych”v. Osrodki wsparcia, w miare mozliwosci psychofizycznych osob
starszych, prowadzg aktywizacje spoteczng senioréw i zapewniajg im kontakty spoleczne. W Pol-
sce dla tej grupy spotecznej powotano wiele osrodkéw wsparcia. Placowki te wspomagaja osoby
starsze, uwzgledniajac ich stan zdrowia i sprawnos¢ fizyczna: ,,Sg to palcowki dziennego pobytu,
bedace jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej” - jak podaje Przemystaw Ziotkowski —
wyrozniajac zarazem trzy kategorie osrodkow wsparcia dziennego, do ktdrych zaliczyl*:

« $rodowiskowe domy samopomocy;

o  dzienne dom pomocy;

o  kluby samopomocy.

Domy dziennego pobytu s3 miejscem przeznaczonym dla oso6b starszych, samotnych i cho-
rych, ktére nie sg juz czynne zawodowo. Osoby korzystajace z oferty dziennego domu pomocy sg
aktywizowane spotecznie i indywidualnie. Czas, ktdry spedzaja w placéwce, jest zorganizowany,
a oferta zaje¢ szeroka. Jak pisze Ziotkowski: ,,Domy Dziennego Pobytu oprdcz towarzystwa innych
0s0b, zapewniajg zajecia w roznych dziedzinach, a takze podstawowg opieke medyczng™.

Trafnym posunieciem polityki spotecznej wobec 0s6b starszych okazalo si¢ przyjecie Programu
Wieloletniego ,,Senior+"%°, ktory polega na wsparciu jednostek samorzadu terytorialnego w two-
rzeniu na ich terenie Dziennych Doméw Senior+ i Klubéw Senior+. Program w szczego6lnosci
uwzglednia te jednostki samorzadu terytorialnego, ktére posiadaja niskie dochody, wysoki odse-
tek osob starszych w ogolnej populacji oraz braki w infrastrukturze. Dofinansowanie jednostek
samorzadu terytorialnego ma stuzy¢ pomocy spotecznej w celu realizowania ustug opiekunczych
i specjalistycznych ustug opiekunczych dla senioréw poza ich miejscem zamieszkania.

Strategia tego rodzaju pomocy spotecznej uwzglednia rozwdj infrastruktury dla oséb starszych
lub pozwala na uzupelnienie innej brakujacej infrastruktury wspierajacej osoby starsze. Program

»Senior+” jest czescig sktadowy polityki spolecznej panstwa w zakresie:

«  wsparcia finansowego jednostek samorzadu w obszarze realizacji zadan wlasnych;

o poprawy jakosci Zycia seniorow;

«  zapewnienia seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci wyni-

kajacych z wieku i stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego;

o  integracji spotecznej srodowiska seniorow, w tym rozwoju dziatan samopomocowych;

46 Najwyzsza Izba Kontroli, Ustugi opiekuricze Swiadczone osobom starszym w miejscu zamieszkania,
KPS.430,006,2017, Nr ewid. 31/2018/P/17/043/KPS, Warszawa 2017, s. 4.
47 Najwyzsza Izba Kontroli, Opieka nad osobami starszymi w dziennych domach pomocy, KPS.410.004. 0.2016, Nr
ewid. 25/2017/P/16/041/KPS, Warszawa 2017, s. 4.
48 P. Zidtkowski, Szkice z pedagogiki senioralnej, Bydgoszcz 2017, s. 157.
49 P. Ziotkowski, Praktyczna instrukcja utworzenia i prowadzenia Dziennego Domu Pobytu z uwzglednieniem miej-
sca opieki tgcznej, Bydgoszcz 2018, https://pte.bydgoszcz.pl/wp-content/uploads/2018/12/utworzenie-domu-
-dziennego-pobytu.pdf (dostep 20.07.2022.), s. 3.
50 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Departament Polityki Senioralnej, Sprawozdanie z realizacji
Programu Wieloletniego ,,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020. Edycja 2015, Warszawa 2016, s. 5.
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«  zwigkszenia zaangazowania senioréw w zycie spotecznosci lokalnej®.

W tym miejscu nalezy opisa¢ praktyczne rozwigzania realizowane w zakresie roli i zadan
w dziennym domu typu Senior+, ktéry funkcjonuje wedlug zasad okreslonych w Programie
Wieloletnim ,,Senior+” na lata 2015-2020. Celem dziatalnosci takiej placowki jest aktywizacja
senioréw oraz kompensowanie skutkéw samotnosci, niepelnosprawnosci, a takze propagowanie
modelu Zycia w pogodnej staroéci. Do podstawowego zakresu swiadczen Dziennego Domu Se-
nior+ zaliczane s3 ustugi:

o socjalne, w tym positek;

o  edukacyjne;

o kulturalno-o$wiatowe;

«  zaktywnosci ruchowej lub kinezyterapii;

»  sportowo-rekreacyjne;

o  aktywizujace spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy);

o  terapii zajeciowej*:

o  Zadania statutowe, ktore okresla regulamin dziennego domu Senior+ obejmuja:

o  przeciwdzialanie izolacji i marginalizacji senioréw;

o  ograniczenie skutkdw niepelnosprawnosci psychicznej;

«  opieke i pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw utrudniajgcych funkcjonowa-

nie senioréw w ich naturalnym srodowisku;

o aktywizowanie senioréw do dalszego podejmowania wysitku w codziennym zyciu i koor-
dynowanie tej aktywnosci w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci;

»  tworzenie warunkow sprzyjajacych samorealizacji oraz wykorzystanie tkwigcych w senio-
rach poktadow wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia;

o  organizowanie roznych form edukacji w szczegdlnosci w zakresie profilaktyki, poprawy
jakosci zycia, zdrowia, organizowania oraz $wiadomosci spotecznej i prawnej stosownie
do potrzeb;

« organizowanie dzialan integrujacych wielopokoleniowg spolecznos¢ lokalng w ramach
samopomocy i wolontariatu®.

Dzienny Dom Senior-WIGOR w Bloniu, nazywany dalej Domem?*, zostal powotany na pod-
stawie wskazan zawartych w Programie Wieloletnim ,,Senior-WIGOR” Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPiPS) oraz na mocy uchwaly Rady Miasta Blonia z dnia 18 maja 2015 r.
Rada Miejska Blonia podjeta niezbedne dzialania w kierunku zapewnienia wsparcia seniorom
na terenie swojej gminy. W 2017 r. Rada Miejska w Bloniu® na zalecenie Departamentu Polityki
Senioralnej MRPiPS, dokonata zmiany nazwy Programu ,,Senior-WIGOR” na ,,Senior+”". Dzienny
Dom Senior+ stat sie osrodkiem wsparcia dziennego, stuzagcym mieszkaicom Gminy Blonie. Dom
jest placowka koordynacyjng posiadajaca 30 miejsc.

51 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Departament Polityki Senioralnej, Sprawozdanie z realizacji
Programu Wieloletniego ,,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020. Edycja 2015, s. 5.

52 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Departament Polityki Senioralnej, Sprawozdanie z realizacji
Programu Wieloletniego ,,Senior - WIGOR” na lata 2015-2020, Warszawa 2016, s. 8, https://das.mpips.gov.pl/
source/wigor/Sprawozdanie%20z%2orealizacji%20Programu%20Wieloletniego%20Senior-WIGOR%20na%:20
lata%202015-2020%20Edycja%202015.pdf (dostep 31.07.2022).

53 Regulamin Organizacyjny Dziennego Domu Senior-Wigor w Bloniu, Zalacznik do Zarzadzenia Nr 11/2016
Burmistrza Blonia z 29.01.2016.

54 Dzienny Dom: Senior+ w Bloniu, Sprawozdanie z dziatalnosci Dziennego Domu ,,Senior+” w Bloniu w okresie
od stycznia do 31 grudnia 2018 ., Blonie 2019, s. 1.

55 Uchwata Nr XXXIX/320/17 Rady Miejskiej w Bloniu z 11 wrzesnia 2017 r.
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Dzienny Dom Senior+ jest jednostka organizacyjng Gminy Blonie, a nadzér nad dzialalnosciag
Domu pelni Burmistrz Blonia. Natomiast kontrole merytoryczng sprawuje Wydzial Polityki Spo-
tecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego.

Celem utworzenia Dziennego Domu Senior+ jest ,zapewnienie wsparcia seniorom (osobom
nieaktywnym zawodowo w wieku 60+) poprzez umozliwienie korzystania z dzialan na rzecz
spolecznej aktywizacji, w tym dzialan prozdrowotnych, obejmujacych ustugi w zakresie aktyw-
nosci ruchowej, edukacyjnej, kulturalnej i opiekurnczej”s® w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
senioréw w ich srodowisku lokalnym. Dom posiada infrastrukture pozwalajaca podopiecznym
na czynne spedzanie czasu wolnego oraz aktywizacje i zaangazowanie senioréw do dzialan samo-
pomocowych w §rodowisku lokalnym.

Realizacja celow Dziennego Domu Senior+ nastepuje poprzez zagwarantowanie ustug®’:

o  ustug pobytowych - placowka zapewnia standardy lokalowe okreslone w przepisach;

o uslug opiekunczo-terapeutycznych - realizowane sg one przez zapewnienie uczestnikom
mozliwosci udzialu w zorganizowanych zajeciach terapeutycznych dostosowanych do wie-
ku i potrzeb uczestnikéw. Uczestnicy majg zapewniony udzial w kétkach zainteresowan,
w treningach umiejetnosci, samoobstugi, treningach umiejetnosci spotecznych jako formy
aktywizacji i podnoszenia sprawnosci fizycznej;

« ustug socjalnych - realizowanych przez zapewnienie goracego positku; stymulowanie
kontaktow z rodzing i najblizszym otoczeniem; wspolne spedzanie czasu poprzez branie
udziatu w spotkaniach okoliczno$ciowych oraz imprezach kulturalnych. Dom w ramach
tej pomocy zapewnia mozliwo$¢ kontaktu z psychologiem i pracownikami Osrodka Po-
mocy Spolecznej w Bloniu.

Dzienne Domy Senior+* realizuja zadania polityki senioralnej dotyczace edukacji osob star-
szych za posrednictwem nauczania formalnego, nieformalnego, pozaformalnego. W ramach swo-
ich zadan Dzienny Dom Senior+ w Bloniu oferuje np. duzy wybor zaje¢ terapeutycznych, do
ktorych sg zaliczone wymienione nizej warsztaty™:

«  zajecia z zakresu obstugi komputera;

e zajecia ogrodnicze;

o  warsztaty kulinarne;

«  trening wykonywania czynno$ci zycia codziennego;

«  trening zaradnosci osobistej;

«  zajecia podtrzymujace ogdlne usprawnienie;

»  trening wlaczenia spotecznego;

»  zajecia plastyczne;

o warsztaty estetycznego wygladu.

Szeroka oferta zajec terapeutycznych i cala gama warsztatow prowadzonych w Dziennym Do-
mu Senior+ w Bloniu daje seniorom mozliwos¢ zaspokojenia swoich potrzeb i ograniczenia skut-
kéw niepelnosprawnosci fizycznej lub psychicznej przy jednoczesnym zachowaniu dobrych relacji
spotecznych i wielopokoleniowych z lokalng spolecznoscig. Ten temat podejmuje np. Adrian
Biela, piszac: ,terapia zajeciowa jest dziataniem wielofunkcyjnym opartym na wykorzystywaniu

56 Zalacznik do Uchwaly Nr VIII/67/15 Rady Miejskiej w Bloniu z dnia 18 maja 2015 1.

57 Zalacznik do Uchwaly Nr VII1/67/15 Rady Miejskiej w Bloniu z dnia 18 maja 2015 1., § 5.

58 Sprawozdanie z dziatalnosci Dziennego Domu ,,Senior+” w Bloniu w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 1.

59 Sprawozdanie z dziatalnosci Dziennego Domu ,,Senior+” w Bloniu w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 r;
tam tez wymienione formy dziatalnosci od 1 do 9.
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tkwigcego w kazdym czlowieku potencjatu rozwojowego majacego zrédlo w naturalnych sitach
witalnych organizmu, niezaleznie od stopnia niepelnosprawnosci”®.

Z przywolanych przyktadow i dotychczasowych rozwazan wynika, ze bogata oferta Dziennego
Domu Senior+ w Bloniu ,,umozliwia zaspokajanie indywidualnego zapotrzebowania na stymu-
lacje i osiggniecie lub utrzymanie optymalnego poziomu aktywnos$ci”, co wptywa na poprawe
jakosci zycia seniorow korzystajacych z oferty tego Domu.

4. Analiza wynikéw badan wtasnych

Badanie zostalo przeprowadzone w kwietniu 2022 r. w Dziennym Domu Senior+ w Bloniu.
Uczestnikami byli podopieczni Domu, ktérymi sg osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60+.
Ankietowana grupa liczyla 31 0s6b. Wszyscy seniorzy, korzystajacy z oferty Dziennego Domu
Senior+ w Bloniu, wyrazili zgode na udzial w badaniach.

Przewazajaca cze¢s¢ respondentéw stanowity kobiety (80,6%), zaledwie 19,4% badanych - pa-
nowie. Wiekszos¢ respondentow (48,4%) to osoby mieszczace sie¢ w przedziale wiekowym od
60 do 75 lat. Nieco miniejsza liczba (35,5%) ankietowanych obejmowata senioréw w wieku od
76 do 85 lat. Natomiast 16,1% badanych stanowily osoby w przedziale wiekowym od 86 do 95 lat.
Z analizy wynika, ze wérod respondentow wiekszos¢ (74%) stanowily osoby owdowiale. Osoby
rozwiedzione to 13% badanej grupy, osoby za$ pozostajace w stanie wolnym, czyli kawalerowie/
panny, to 10% ankietowanych. Osoby rozwiedzione objely 3% badanej grupy. W badanej grupie
respondentow 16% seniorow posiadalo wyksztalcenie wyzsze, 45% — wyksztalcenie $rednie, 7%
senioréw — wyksztalcenie zawodowe, a 32% pensjonariuszy zakonczyto edukacje na wyksztalceniu
podstawowym. Otrzymane wyniki potwierdzily, ze wigkszo$¢ respondentéw zamieszkuje w mie-
$cie (84%), natomiast zaledwie 16% ankietowanych to mieszkancy wsi.

W ramach badan wtasnych sformulowano nastepujace problemy badawcze i odpowiadajace
im hipotezy.

a. Problem badawczy gtéwny

W jaki sposob oferta Dziennego Domu Senior+ w Bloniu wplywa na zmiane jakosci zycia osob
starszych korzystajacej z niej?

b. Problemy badawcze szczegétowe

o W jaki sposdb oferta Dziennego Domu Senior+ w Bloniu wplywa na ograniczenie skutkow
niepetnosprawnosci fizycznej osob starszych?

o W jaki sposdb oferta Dziennego Domu Senior+ w Bloniu wplywa na ograniczenie skutkow
niepelnosprawnosci psychicznej senioréw?

o Jaki wplyw ma oferta Dziennego Domu Senior+ w Bloniu na kontakty spoteczne?

o W jaki sposdb oferta Dziennego Domu Senior+ w Bloniu wplywa na integracje wielopo-
koleniowg spotecznosci lokalne;j?

60 A. Biela, Wielofunkcyjna struktura organizacyjna domu pomocy spotecznej i jego sie¢ relacji wzajemnych - zarys
problematyki, ,Edukacja etyczna” 2016, nr 12, s. 28-38.
61 A. Biela, Wielofunkcyjna struktura organizacyjna domu pomocy spotecznej i jego siec relacji wzajemnych, s. 28.
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o W jaki sposob oferta Dziennego Domu Senior+ w Bloniu wplywa na poczucie samotnosci
u seniorow?

c. Hipoteza gtéwna

Pobyt Senioréw w Dziennym Domu Senior+ wptywa korzystnie na ich kondycje psychicznag i fi-
zyczng.

d. Hipotezy szczegotowe

o  Zakladasie, ze rehabilitacja i fizykoterapia majg korzystny wplyw na ograniczenia skutkow
niepelnosprawnosci fizycznej oséb starszych. (Hi)

»  Uwaza sig, ze oferta Dziennego Domu Senior+ w Bloniu ma pozytywny wplyw na ogra-
niczenie skutkéw niepelnosprawnosci psychicznej u senioréw. (H2)

« Uwaza sie, ze oferta dziatan integracyjnych rozbudza w seniorach che¢ kontaktéw spo-
tecznych. (H3)

o  Przyjmuje sig, ze integracja wielopokoleniowa spotecznosci lokalnej ma pozytywny wplyw
na satysfakcje senioréw. (Hg)

«  Zaklada sie, ze oferta Dziennego Domu Senior+ w Bloniu pozytywnie wptywa na ograni-
czenie/minimalizowanie poczucia samotnosci senioréw. (Hs)

e. Ograniczanie skutkéw niepetnosprawnosci fizycznej oséb starszych

Przedstawione ponizej dane umozliwig weryfikacje pierwszej hipotezy (Hz1), ktora zaklada, ze
rehabilitacja i fizykoterapia korzystnie wpltywaja na ograniczenia skutkéw niepetnosprawnosci
fizycznej 0s6b starszych. Otrzymane wyniki sg zaprezentowane na wykresie 1.

Ponad potowa badanych senioréw (77,4%) zadeklarowata, ze jest aktywna podczas ¢wiczen in-
dywidualnych, natomiast 22,6% pensjonariuszy nie brata udziatu w ¢wiczeniach indywidualnych.

Nastepnie ustalono, w jaki sposob ¢wiczenia indywidualne wplywajg na jako$¢ zycia seniorow.
Uzyskane wyniki przedstawiono na wykresie 2.

Z analizy danych wynika, Ze polowa respondentéw (50%) uznala, Ze ¢wiczenia indywidualne
korzystnie wplywaja na ich sprawnos¢ fizyczna. Natomiast 42% badanych potwierdzita opinie, ze
¢wiczenia indywidualne poprawiajg ich codzienne funkcjonowanie. Niewielka liczba badanych
(8%) nie dostrzegala roznicy. W badanej grupie nie bylo osoby (0%), ktéra wskazataby, Ze stosujac
¢wiczenia indywidualne poczula sie gorzej.

f. Kontakty spoteczne

Ten etap wnioskowania pozwolil zaprezentowac wyniki odnoszace si¢ do kontaktéw spotecznych
pensjonariuszy korzystajacych z oferty Dziennego Domu Senior+ w Bloniu. Uzyskane dane sg
zinterpretowane na wykresie 3

ISSN: 1429-2416 elSSN: 2720-5665 * https://doi.org/10.21697/snr.2022.59-60.1-2.6



|68 Matgorzata Anna Janiszewska

Udziat w ¢wiczeniach indywidualnych

NE [ 22,60%
TAK [ 77,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 6000% 7000% 80,00% 90,00%

Wykres 1. Udziat w ¢wiczeniach indywidualnych

Zrédto: opracowanie wiasne.

W jaki sposob ¢wiczenia indywidualne
wptywaja na Pani/Pana jako$¢ zycia?

Czuje sie gorzej] 0%
Nie widzeréznic mmm 8%
Poprawiaja moje codzienne... IIEEEEEE———————_ 42%
Poprawiaja moja sprawno$c fizyczna mEEEEEEEEEEEmmmm————— 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Wykres 2. W jaki sposéb ¢wiczenia indywidualne wptywaja na Pani/Pana jakos¢ zycia?

Zrédto: opracowanie wiasne.

Czy korzysta Pani/Pan z zajec¢ aktywizujgcych
spotecznie?

NIE | 3,20%

TAK | 96,80%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Wykres 3. Czy korzysta Pani/Pan z zaje¢ aktywizujacych spotecznie?

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wyniki otrzymane z analizy danych potwierdzaja, ze prawie wszyscy badani (96,8%) korzystali
z zaje¢ aktywizujacych spotecznie, a tylko niewielki odsetek pensjonariuszy (3,2%) zadeklarowal,
ze nie brali oni udziatu w zajeciach aktywizujacych spolecznie.

Nastepna czynnos$¢ badawcza dotyczyla rozpatrzenia kwestii, w jakich zajeciach aktywizuja-
cych spotecznie biorg udzial seniorzy. Respondenci mieli mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi.
Uczestnictwo w tych spotkaniach okoliczno$ciowych jest przedstawione graficznie na wykresie 4.

Udziat w spotkaniach okolicznosciowych

Miedzynarodowy Dzieri Chorego, Msza $w. w s
osrodku - 10%

Dziert Babci i Dziadka [ 31%
Tiusty Cowartek | 5 1%
gmarca [ ©0%
Wiekanoc - N 0%
wigiie - N 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 4. Udziat w spotkaniach okolicznosciowych.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze w spotkaniach okolicznosciowych udziat wzigta zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych, czyli 9o% badanych zadeklarowalo, ze partycypowali oni w spotka-
niach $wigtecznych z okazji Swigt Wielkanocnych i w spotkaniu z okazji Dnia Kobiet. Natomiast
81% przebadanych senioréw potwierdzito swoja obecnos¢ podczas spotkan z okazji Dnia Babci
i Dziadka, Ttustego Czwartku czy Spotkania Wigilijnego. Tylko niewielka liczba badanych (10%)
deklarowata, Ze uczestniczyla w spotkaniach z okazji Migdzynarodowego Dnia Chorych i Mszy
$wietej odprawianej w osrodku.

Dalszy etap badan byl zwigzany z samopoczuciem pensjonariuszy, tzn. z tym, w jaki sposéb
udziat w spotkaniach okolicznosciowych wptywal na samopoczucie senioréw. Rezultat obliczen
zawiera wykres 5.

Przytoczone wyniki wskazuja, Ze prawie potowa badanych (48%) deklarowata, iz udzial w spo-
tkaniach okoliczno$ciowych sprawial im przyjemnos¢, 26% senioréw byta z nich zadowolona,
a 23% informowalo, Ze sa szczgsliwi z tego powodu; jedynie znikoma liczba (3%) nie zauwazyta
zadnej zmiany.

g. Integracja wielopokoleniowa spotecznosci lokalnej

Nastepng czynnoscia prowadzaca do empirycznego potwierdzenia hipotezy 4 (H4) bylo prze-
analizowanie wynikéw badania w zakresie integracji wielopokoleniowej spotecznosci lokalne;
oferowanej seniorom w Dziennym Domu Senior+.

Podczas kolejnego etapu analiz odniesiono si¢ do wynikow uczestnictwa senioréow w dzialalno-
$ci integrujacej wielopokoleniowa spotecznos¢ lokalng. Wyniki badan zreferowano na wykresie 6.

ISSN: 1429-2416 elSSN: 2720-5665 « https://doi.org/10.21697/snr.2022.59-60.1-2.6



|70 Matgorzata Anna Janiszewska

W jaki sposéb wptywa na Pani/Pana samopoczucie
udziat w spotkaniach okolicznosciowych?

Nie widze zadnej (zmiany) réznicy M 3%
Sprawia mito przyjemnos¢ IEEEEEEEEGEGEGGGEGGGNGNG—G—_—_— 48%
Jestem zadowolona/y I 26%

Jestem szczedliwa/y I 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 5. W jaki sposéb wptywa na Pani/Pana samopoczucie udziat w zajeciach okolicznosciowych?

Zrédto: opracowanie wiasne.

Czy uczestniczy Pani/Pan w dziatalnosci integrujacej
wielopokoleniowg spotecznosé lokalng?

NIE N 10%
TAK | — 90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 6. Czy uczestniczy Pani/Pan w dziatalnosci integrujacej wielopokoleniowa spotecznos¢ lokalna?

Zrédto: opracowanie wiasne.

Obliczenia jednoznacznie potwierdzily, ze prawie wszyscy ankietowani (90%) zadeklarowa-
li swoje uczestnictwo w dzialalnosci integrujacej wielopokoleniowa spotecznos¢ lokalna. Tylko
niewielka liczba badanych (10%) poinformowatla, ze nie bierze udziatu w spotkaniach tego typu.

Dalsza analiza otrzymanych wynikéw wskazuje, w jakie rodzaje dzialalnosci integrujacej wielo-
pokoleniowg spoteczno$¢ lokalng angazuja sie ankietowani seniorzy, korzystajacy z ustug Dzien-
nego Domu Senior+ w Bloniu, co potwierdzono na wykresie 7.

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach, nalezy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ badanych (86%) uczest-
niczyla w spotkaniach z lokalng spolecznoscig, np. podczas wystepdw choéru ,,Senior”. Niewielka
natomiast liczba sposrod badanych (7%) przekazala, ze uczestniczy w spotkaniach integrujacych
z rodzinami uczestnikéw, a 7% senioréw, iz bierze udzial w spotkaniach integrujacych z dzie¢mi
z przedszkola.

Podczas tego etapu badan obliczono, w jaki sposdb zajecia integrujace wplywaja na jakos¢ zycia
senioréw. Wyniki analizy przedstawiono na wykresie 8.
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W jaki rodzaj dziatalno$ci integrujgcej wielopokoleniowg
spotecznosé lokalng angazowat/a sie Pan/Pani
najczesciej?

Spotkania integracyjne z rodzinami o
uczestnikdw - 7%

Spotkanie ze spotecznoscia lokalng, na o
przyktad chér "Senior" _ 86%

Spotkanie z mtodziezg ze szkoty
podstawowej lub ponad podstawowej
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Spotkanie integracyjne z dzie¢mi z

0,
przedszkola - 7%
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Wykres 7. W jakich rodzajach dziatalnosci integrujacej wielopokoleniowa spotecznosc lokalna
angazowat/a sie Pan/Pani najczesciej?

Zrédto: opracowanie wiasne.

W jaki sposdb zajecia integrujace wptywajg na Pani/Pana
jakos¢ zycia?

Nie widze zadnej (zmiany) réznicy M 3%
Ciesze sie ze moja pomoc stuzy innym NN ? 5%
Nie czuje sie¢ samotna/y IIIIEIEEEEEENEENENNNNNEEGN 43%
Czuje sie potrzebna/y I 29%
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Wykres 8. W jakich sposdb zajecia integrujace wptywaja na Pani/Pan jakos¢ zycia?

Zrédto: opracowanie wiasne.

Otrzymane z obliczen dane wskazuja, Ze 43% badanych deklarowalo, iz osoby te nie czuja sie
samotne, 29% z nich - czuje sie potrzebnaly, 25% cieszy sie, ze ich pomoc moze postuzy¢ innym,
znikoma za$ liczba (3%) nie widzi zadnej zmiany co do jakosci swojego zycia.

Uwzgledniajac powyzsze wyniki, wypada uznad¢, ze seniorzy korzystajacy z oferty Dziennego
Domu Senior+ w Bloniu w zakresie integracji wielopokoleniowej spotecznosci lokalnej w zde-
cydowanej wiekszosci deklarujg pozytywny wplyw na swoja jakos¢ zycia. Wyniki omawianego
badania pozwalajg wiec na potwierdzenie hipotezy czwartej (Ha).

Podsumowujac powyzsze wyniki, nalezy wnioskowa¢, ze bogata oferta Dziennego Domu
Senior+ w Bloniu wplywa korzystnie na zmiane jakosci zycia senioréw korzystajacych z opieki
pracownikow tego domu. Osoby badane potwierdzity w swoich odpowiedziach, ze udzial w ¢wi-
czeniach i korzystanie z fizykoterapii pozytywnie wptywa na ich sprawno$¢ fizyczng. Otrzyma-
ne z obliczen wyniki wskazuja takze na to, ze seniorzy, ktérzy biorg czynny udzial w zajeciach
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majacych na celu ograniczenia skutkéw niepelnosprawnosci psychicznej uwazaja, ze oddziatuja
one korzystnie na utrzymanie ich sprawnosci intelektualnej, powoduja zmniejszenie stanéw de-
presyjnych, podnoszg ich poczucie wlasnej wartosci oraz zmniejszaja/rozpraszajg poczucie bez-
radnosci.

Kolejnym waznym dowodem popierajagcym postawione hipotezy szczegoétowe jest deklarowane
przez seniorow zadowolenie z kontaktéw spotecznych, jakie zapewnia oferta Dziennego Domu
Seniora. Oprdcz codziennych zaje¢ prowadzonych w placéwce, w ktérych biorg udziat pensjo-
nariusze, organizowane sg jeszcze spotkania wielopokoleniowe z lokalng spotecznoscig. Osoby
ankietowane deklarujg, ze udzial w tych spotkaniach wplywa korzystnie na jakos¢ ich zycia.

Jak dowodzg wyniki z przeprowadzonego badania, bogata oferta Dziennego Domu Senior+
w Bloniu pozytywnie oddzialuje na zmiang jakosci zycia senioréw. Dzieki zaproponowanym
zajeciom i spotkaniom seniorzy czujg si¢ szczesliwsi, zadowoleni, nawiazuja relacje spoteczne
i przyjaznie, co korzystnie wptywa na ich stan psychiczny.

Podsumowanie

Reasumujac, nalezy zaznaczy¢, ze proces starzenia sie populacji stawia nowe wyzwania nie tylko
przed organami wtadzy publicznej, ale rowniez przed samymi rodzinami. Na tym etapie zycia
poszczegolnych jednostek pojawiaja si¢ nowe problemy i potrzeby. Proces poznania i zrozumienia
potrzeb i probleméw senioréw staje si¢ waznym punktem do podjecia wszelkich dziatan przez
organy administracji publicznej na szczeblu centralnym i lokalnym, by skonkretyzowa¢ niezbedne
narzedzia potrzebne do realizacji prawidlowej polityki senioralnej, ktorej celem jest tworzenie
odpowiednich warunkow do aktywnego i zdrowego starzenia si¢ jednostki.

W zwigzku z rosngcymi potrzebami oséb starszych, ograny wladzy publicznej wprowadzaja
liczne programy rzadowe, na podstawie ktérych - co znalazto potwierdzenie np. w opinii Naj-
wyzszej Izby Kontroli - podejmowane s3 dzialania obejmujace ,wydluzenie okresu aktywnosci
zawodowej osob starszych, aktywnego wlaczania ich w Zycie spoteczne oraz tworzenia warunkéow
dla zdrowego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia™.
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