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Samotnos¢ seniorow w okresie pandemii COVID-19
na podstawie badan wlasnych w Suwatkach

The loneliness of seniors during the Covid-19 pandemic
based on own research in Suwatki

ABSTRAKT: Artykut podejmuje problem samotnosci 0séb starszych w okresie pandemii COVID-19 w opracowa-
niu o badania wtasne zrealizowane w miejscowosci Suwatki. Zebrane dane empiryczne pozwolity okresli¢ w jaki
sposob sytuacja pandemiczna zdeterminowata zycie senioréow w sferze rodzinnej, kulturalnej i spotecznej. Na
podstawie zebranego materiatu badawczego mozliwe byto poznanie, w jaki sposéb objawiata sie samotnos¢ osob
jakie towarzyszyty im przezycia wywotane przez izolacje.

SEOWA KLUCZOWE: staros¢, samotnos¢, pandemia COVID-19, osoby starsze

ABSTRACT: The article addresses the problem of loneliness of the elderly during the Covid-19 pandemic in the
study of own research carried out in Suwatki. The collected empirical data made it possible to determine how
the pandemic situation determined the lives of seniors in the family, cultural and social spheres. On the basis of
the collected research material, it was possible to learn how the loneliness of the elderly people itself and what
experiences they experienced caused by isolation.

KEYWORDS: old age, loneliness, Covid-19 pandemic, elderly people

Wprowadzenie

P ojawienie si¢ koronawirusa, wywolujacego chorobe nazwang COVID-19, w znaczacy sposob
zdeterminowalo Zycie wielu milionéw ludzi na $§wiecie. Codziennie wszelkie Zroédta informa-
cyjne, takie jak telewizja, prasa, Internet czy media spotecznosciowe podawaty o milionach oséb,
ktére ulegly zakazeniu oraz stracily zycie z powodu zarazenia sie. Rzady wielu krajow podjety
drastyczne kroki, ktore mialy na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie wirusa. Wprowadzano
lockdowny, ograniczenia przemieszczania si¢ czy informowano o limitach 0séb przebywajacych
w okreslonych miejscach, takich jak sklepy, koscioly czy ograniczenie w dostgepnosci réznego
rodzaju zgromadzeniach.

Informacje o pandemii w mediach zaczely pojawiac sie juz w listopadzie 2019 r. Miejscem
rozpoczecia ogniska choroby bylo Chinskie miasto Wuhan, ktore jest dziesigtym najwigkszym
miastem Chin. Miasto Wuhan liczy 11 milionéw mieszkaiicéw. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) oglosita dnia 29 stycznia 2020 r. stan globalnego zagrozenia zdrowia publicznego. Dnia
11 lutego 2020 r. choroba otrzymata nazwe COVID-19, a trzy dni p6zniej wywolujacy ja patogen
nazwe wirus SARS-CoV-2. WHO dnia 11 marca 2020 r. uznala, Ze nowa choroba przybiera na

ISSN: 1429-2416 elSSN: 2720-5665 « https://doi.org/10.21697/snr.2022.59-60.1-2.5



|42| Marek Bronikowski

sile i uznano epidemi¢ COVID-19, za pandemig’. Celem artykulu jest zaprezentowanie przejawow
doswiadczanej samotnosci osob starszych w okresie pandemii COVID-19. Przedmiotem moich
badan bylo doswiadczanie samotnosci przez osoby starsze zamieszkale w miejscowosci Suwalki.
Odwotujac si¢ do celu gléwnego, wyznaczylem réwniez problem badawczy: jak samotnos¢ wpty-
neta na osoby starsze w okresie pandemii COVID-19.

1. Samotnos¢ osob starszych

Samotnosci to stan, w ktérym osoby starsze funkcjonujg bez towarzystwa ludzi, bez przyjaciot,
rodziny. Z pewnosciag mozna powiedzie¢, ze samotnos¢ jest problem senioralnym, ktéry inaczej
przedstawia si¢ u kobiet, a inaczej u m¢zczyzn. Samotnos¢, w ktdrej zyje osoba starsza bez ludzi
lub wéréd ludzi, ale jest z dala od nich to ma poczucie osamotnienia. Nie pozwalajac zadomo-
wic si¢ we wlasnym $wiecie wewnetrznym, aby poczu¢ ulge i spokoj po ustgpieniu bélu. Patrzac
na ten $wiat mozna powiedzie¢, ze jest szybki, chaotyczny, albo zaabsorbowany wczesniejszym
zyciem, ktory nie zostat zbudowany w petni. Poczucie izolacji, obcosci lub podleganie wylgczaniu
z zycia przez innych, ograniczanie towarzyskosci, swojej codziennej aktywnosci moze prowadzi
do spolecznego poczucia nicoéci cztowieka starego, w ktorym przestaje si¢ zauwazacé, ze ,,jestem ja’,
ze s3 inni. Wtedy odczuwaja bezcelowo$c¢ i bezwartosciowos¢. Samotnos¢ jest cicha, nie krzyczy
jest schowana gleboko w cztowieku. Dlatego zagubienie cztowieka moze skutkowa¢ apatia, zo-
bojetnieniem, wycofaniem, czasem moze tez pojawic si¢ agresja wobec innych, czy nawet agresja
w stosunku do samego siebie. W kazdym z tych stanéw doprowadza do oddalania si¢ od innych
jednostek badz grup. Jednocze$nie mozna powiedzie¢ o braku zrozumienia dla potrzeb osoby
starszej, co buduje poczucie odizolowania i wycofania sie z zycia spotecznego, przez co mozna
odczu¢ i zauwazy¢, iz osoby starsze spychane sa na margines zycia spotecznego’.

Wedtug Stanistawa Kawula zjawisko samotnosci i osamotnienia ma swoje ,,podltoze psychiczne
i spofeczne w zachowaniu jednostek. Samotnos¢ jest dolegliwym uwewnetrznionym stanem $wia-
domosci konkretnego czlowieka, ktéry przezywa poczucie dystansu od innych ludzi i wynikajaca
z tego tesknote do zblizenia si¢ do wspdlnot ludzkich, do relacji dajacych zadowolenie i nadaja-
cych sens dalszemu zyciu. Samotno$¢ stanowi konsekwencje niezaspokojenia potrzeby intymnosci,
a takze nastepstwo niewystarczajacego wzmocnienia spotecznego™.

Jest wiele przyczyn samotnosci jednakze gtéwnymi ,,przyczynami samotnosci spofecznej i emo-
cjonalnej czlowieka starszego moga by¢: spoteczna izolacja, pojawiajace sie choroby, cierpienie,
trudnosci w przyznaniu si¢ do braku samodzielnosci, duma nie pozwalajaca prosi¢ o pomoc, nie-
wlasciwe wyobrazenie starosci, niemozno$¢ zrozumienia otoczenia (réznice pokoleniowe), §mier¢
bliskiej osoby, efekt pustego gniazda, zmiana miejsca zamieszkania (przeprowadzka do dzieci, do
domu pomocy spolecznej), brak poczucia bycia potrzebnym, negatywne stereotypy o osobach
starszych, poczucie odrzucenia, problemy zdrowotne, poczucie nudy, biernos¢, migracje, dystans
miedzypokoleniowy”.

1 Z.Szarota, Indywidualne strategie adaptacyjne osob starszych w czasach pandemii COVID-19, Warszawa 2020,

s. 13.

B. Zieba-Kotodziej, Z dala od zycia... Studium samotnej starosci, Krakoéw 2015, s. 262-264.

3 Ibidem, s. 265.

4 P. Szukalski, Poczucie samotnosci i osamotnienia wsrod sedziwych seniorow a ich sytuacja rodzinna, ,, Auxilium
Sociale - Wsparcie Spoleczne” 2005, nr 2(34), s. 218-219.

)
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Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia staro$¢ jest to faza, ktdra jest ostatnia w zyciu kaz-
dego cztowieka. Wyroznia si¢ trzy okresy takie jak: wiek podeszty od 65 do 75 lat, wiek starczy
od 75 do 9o lat oraz wiek sedziwy powyzej 9o lat. Wiek podeszly jest dopelnieniem wszystkich
poprzednich etapdw zycia czlowieka. Niektorzy uwazajg, ze moze by¢ to oczekiwany czas, peten
radosci i spetniania, a dla innych moze by¢ to smutek i utrapienie. Zdaniem Adama Lisowskiego
i Joanny Staregi-Piasek staro$¢ jest to: ,etap zycia, w ktorym procesy psychiczne, objawiajace si¢
rezygnacja i poczuciem braku czasu, oraz spotecznie, polegajace na odrzuceniu zgodnie z rytu-
alem kulturowym, oddzialuja synergicznie z procesami biologicznymi, prowadzac do naruszenia
homeostazy, a tym samym do ograniczenia mozliwosci przeciwdzialania wymienionym procesom,
bez mozliwosci substytucji i bez obiektywnych szans na powrét do stanu poprzedniego™.

Staros¢ to zjawisko naturalne jest bardzo indywidualnym i zaleznym od wielu czynnikéw. Jest
takze nieodwracalna i nieuchronna. W literaturze naukowej istnieje wiele teorii, pogladow i defi-
nicji dotyczacych procesu starzenia si¢ oraz specyfiki dotyczacej fazy zycia. Ze wszystkich dostep-
nych definicji starzenia si¢ i starosci cigzko jest przytoczy¢ jedng, niebudzaca watpliwosci. Wigksza
cze$¢ definicji procesu starzenia si¢ i starosci utwierdza przekonanie, iz starzenie si¢ w wymiarze
jednostkowym opiera si¢ przede wszystkim na aspekcie biologicznym. W tym aspekcie podkre-
$la sie, iz starzenie to jest proces pewnych zmian o charakterze inwolucyjnym, ktéry powoduje
ostabienie pewnych funkcji organéw, a ostatecznie dochodzi do $mierci jednostki. Przykladem
takiego podejscia klasycznego jest definicja Alexa Comforta ,,starzenie si¢ jest procesem stopnio-
wym, doprowadzajacym do spadku zywotnosci i odpornosci, a spadek ten ujawnia si¢ z uptywem
czasu™®.

Starzenie si¢ to proces zmian o charakterze inwolucyjnym, ktéry doprowadza do ostabienia
funkcjonowania poszczegolnych organéw i ostatecznie doprowadza do $mierci. Przykladem ta-
kiego podejscia jest definicja, ktérg przedstawia Alex Comfort w jego definicja przyjmuje, ze
starzenie si¢ jest procesem stopniowym, ktéry doprowadza do spadku odpornosci i zywotnosci,
a ten spadek ujawnia si¢ dopiero z uptywem czasu. Starzenie si¢ jest jednym z etapow, ktore
kolejno wystepuja w cyklu zycia kazdego czlowieka, nalezy uznac to za proces wielowymiarowy,
dlugotrwaly, naturalny, a takze nieodwracalny’.

2. Problemy oséb starszych

Zwracajac uwage na problemy dotykajace osoby starsze po 65 roku zycia jest poczucie samotnosci.
»Jednym z kluczowych probleméw senioréw jest osamotnienie i rzeczywista fizyczna samotnos¢.
Ona w wieku senioralnym poglebia sie z uwagi na dochodzace do tego réznorakie czynniki, cho-
ciazby zwigzane z wdowienstwem, a takze coraz bardziej stabngcym stanem zdrowia, mobilnoscia
oraz pokonywaniem trudnosci i probleméw dnia codziennego. Nuda jest tez jedng z najwigkszych
problemoéw o0séb starszych. Zwlaszcza teraz, kiedy jest pandemia COVID-19 osoby starsze maja
ograniczone mozliwosci w funkcjonowaniu jak na przyktad wychodzenia z domu sg narazone
w duzym stopniu na izolacje spoteczng, czyli na funkcjonowanie w sytuacji niewielkiej intensyw-
nosci lub zupelnego braku kontaktu spotecznego z osobami spoza domu, w ktérym gospodaruja.

5 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii spofecznej, Warszawa 2006, s. 66.
6 A. Comfort, Dlaczego si¢ starzejemy, Warszawa 1968, s. 4.
7 A.Fabi$, ].K. Wawrzyniak, A. Chabior (red.), Ludzka staro$¢, Krakow 2015, s. 44.
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Raport ,,Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce 2020” okresla odsetek oséb wyizolowanych spotecz-
nie w wieku 65 i wigcej na 9,8%, a osoby w wieku 75 i wiecej na 14,1%.

Odkad pojawil sie COVID-19 w pierwszej kolejnosci najistotniejsze bylo, a zeby zabezpieczy¢
seniordw w sposdb zrobienia zakupoéw. Systematyczne robienie zakupéw w tak trudnym cza-
sie pozwala zabezpieczy¢ podstawowa potrzebe. Trzeba tez pamieta¢ o seniorach, do ktérych
przychodzily opiekunki srodowiskowe, spoleczne, a zeby zadba¢ o ich codzienne potrzeby oraz
zapewni¢ im cieply posilek, ktéry dostarczany powinien by¢ kazdego dnia przez 7 dni w tygodniu
pod drzwi mieszkan, a wiec zatroszczy¢ si¢ o ich podstawowy byt. Osoby w wieku 60 lat i wie-
cej funkcjonuja w duzym stopniu w jednoosobowych gospodarstwach domowych, co powoduje
wzmocnienie poczucia samotnosci i pozostania samemu sobie. W rzeczywistosci nawet 1 milion
0s0b w Polsce pozostaje w faktycznej izolacji spotecznej, czgsto zyjac samotnie w swoich domach
i mieszkaniach™.

3. Potrzeby oséb starszych

Potrzeby o0sob starszych sg determinowane wieloma czynnikami, takimi jak: ple¢, typ osobowosci,
wyksztalcenie, wykonywany zawdd, stan zdrowia, struktura rodziny. Zaspokojenie oraz zakres
potrzeb senioréw ksztaltowane sa w duzym stopniu poprzez sytuacje: ekonomiczng, zdrowotna
i spoteczna. Pogarszajacy sie stan zdrowia, a takze sprawnos¢ fizyczna powodujg ograniczenia
w realizacji niezbednych potrzeb takich jak integracja, uczestnictwo w zyciu spotecznym lub
pojawienie si¢ nowych, dotychczas nieodczuwanych takich jak opieki czy zaleznosci od innych.
Sytuacja spoteczna seniora wplywac moze na zakres potrzeb, takich jak potrzebe edukacji, roz-
woju i mozliwosci, jakie stwarza mieszkanie w duzym miescie, uczestnictwo w spotecznym i naj-
blizszym otoczeniu, jak osiedle, parafia, stowarzyszenie czy pelnienie w przypadku posiadania
wnuczat roli kochajacej babci®.

Seniorzy posiadaja bardzo zréznicowane potrzeby wyzszego rzedu, ktore wynikaja z pozycji
spolecznej, wykonywanego zawodu, sytuacji rodzinnej, czy tez zainteresowan i hobby. Zaspakaja-
nie w/w potrzeb jest rOwnie wazna, co zaspakajanie potrzeb egzystencjonalnych. Mozna wyrézni¢
kilka potrzeb wyzszego rzedu i sg to™:

«  potrzeby duchowe: wypelniane sg przez osobe starszg poprzez uczestniczenie w zyciu re-

ligijnym i to od osoby zalezy, jak bedzie wypelnia¢ potrzeby;

o  potrzeby szacunku, uznania i przydatnosci: jest to jedna z wazniejszych potrzeb oséb
starszych. Wiele osob traktuje seniorow jak dzieci, gdzie nie powinno si¢ ich tak traktowaé
to osoby, ktére majg bardzo bogate doswiadczenia zyciowe, dlatego tez od nich mozna sig
wiele dowiedzie¢ i nauczy¢;

o potrzeby poznawcze: to takie jak ogladanie réznorakich programéw telewizyjnych, kto-
re interesujg osoby starsze, czytanie gazet, ksigzek, stuchanie radia. Rozmowy na temat
rodziny, znajomych, sasiadéw lub pierwszych mifosciach, opowiadanie o réznych spra-
wach z dnia codziennego, a takze rozmowy o zainteresowaniach. Osoby starsze czgsto

8 P. Wisniewski, Jakos¢ zycia 0sob starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii COVID-19, https://seniorhub.pl/
wp-content/uploads/2021/05/raport-jakosc-zycia-osob-starszych-o9.pdf (dostep 10.09.2022).

9 Wiecej w: A.A. Zych (red.), Staros¢ darem, zadaniem i wyzwaniem. Wybor materiatéw konferencyjnych, Sosno-
wiec - Dabrowa Gdrnicza 2014.

10 C. Hall, G. Lindzey, J. Campbell (red.), Teorie osobowosci: Abraham Maslow: Zatozenia dotyczgce ludzkiej natury:
Hierarchia potrzeb, Warszawa 2006, s. 435-440.
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opowiadajg te same historie i nalez im na to pozwoli¢. Nie wolno moéwi¢, ze dana historia
byta juz opowiedziana po raz setny, gdyz to moze spowodowac nieche¢ starszej osoby do
rozmowy i wypowiadania sig;

potrzeby przynaleznosci: senior potrzebuje kontaktéw z ludzmi i bliskosci. Osoby star-
sze powinny uczestniczy¢ w spotkaniach réznych grup lub klubow, ktoére co$ tworzg lub
czyms sie interesujg. Rodzina to grupa, z ktdrg senior najbardziej chetnie chce si¢ widywac,
spotykac;

potrzeba samorealizacji: nalezy dba¢ o hobby, czym si¢ interesowali i nadal interesuja
poprzez wycieczki w miejsca w ktdrych byl, ogladanie zdje¢, filméw, czy rozmawianie
o wyjatkowych miejscach. Osoby starsze czesto nie posiadaja zainteresowa¢, co oznacza,
ze byly zapracowane i w pelni oddaly si¢ angazujac zawodowo. Wtedy mozna zapropo-
nowa¢ nowe sposoby spedzenia wolnego czasu. Trzeba takze pamigta¢ o czynnosciach
samoobstugowych, takich jak: wspdlne sprzatanie czy przygotowywanie positkow;
potrzeby estetyczne: dotyczg seniora i jego otoczenie. Potrzeby estetyczne dotyczg potrzeby
przebywania na wydarzeniach kulturalnych takich jak: wyjécie do kina, teatru, filharmo-
nii, galerii lub na koncert. Trzeba senioréw zacheca¢ do aktywnosci artystycznej, jak na
przyklad udzial w rzezbieniu, malowaniu, §piewaniu.

Analizujac literature, a takze rézne klasyfikacje ludzkich zachowan osoéb starszych przebywa-

jacych juz na emeryturze, mozna wyszczegdlnic nastepujaca typologie™:

11

»aktywisci — osoby starsze, ktdre zaczynaja angazowac sie¢ w sprawy spoleczne, polityczne,

uczestnicza w debatach publicznych;

nianie — osoby, ktore zajmujg si¢ opieka nad malymi dzie¢mi, najczesciej nad wlasnymi
wnukami, cho¢ zdarza si¢ tez, Ze nad obcymi, by dorobic sobie do emerytury czy renty;
pracusie — osoby, ktére mimo przejscia na emeryture nadal pracujg zawodowo;
dzialkowicze - osoby, ktére kazdg wolng chwile spedzajg na wlasnej dzialce, w ogrodku;
religijni — duzo czasu pos$wigcaja modlitwom, chodzeniu na nabozenstwa;

podréznicy - zwiedzajg ciekawe miejsca, wyjezdzaja na wycieczki krajowe i zagraniczne;
domownicy - najlepiej czujg sie we wlasnym domu, rzadko odwiedzaja innych;
naukowcy - zaczynaja poglebiac swojg wiedze, duzo czytaja, zapisujg si¢ na kursy, uczesz-
czaja na Uniwersytety Trzeciego Wieku;

rozrywkowi — lubig kontakty spoteczne, czesto spotykaja si¢ z innymi, chodza na spotkania
dla samotnych czy na imprezy taneczne;

chorowici - narzekajg na swoj stan zdrowia, czesto korzystajg z porad lekarzy specjalistow,
udaja si¢ do sanatorium;

sportowcy - duzo czasu spedzajg na ¢wiczeniach fizycznych, dbaja o swoja kondycje, bie-
gaja, chodza na czeste spacery;

atrakcyjni - dbaja o wlasny wyglad, czesto korzystaja z ustug kosmetyczki czy fryzjera,
a nawet decyduja sie na operacje plastyczne;

permanentnie samotni — osoby, ktére mieszkaja samotnie lub tez przebywaja z innymi,
ale maja duze poczucie osamotnienia”

K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosc oséb starszych w kontekscie zmian demograficznych, ,,Kultura i Edukacja”
2013, nr 4 (97), S. 240-241.
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4. Suwatki i seniorzy z terenu miasta

Suwalki jest to miasto w wojewddztwie podlaskim polozone w pétnocnej jego czesci przy grani-
cy polsko-litewskiej. Suwalki obejmuja powierzchni¢ 6524 ha, a takze posiada okoto 7o tysiecy
mieszkancoéw. Miejscowos¢ ta stanowi drugie co do wielko$ci miasto w Wojewddztwie Podlaskim.
Potocznie Suwalki s nazywane ,,Polskim Biegunem Zimna’, a to za sprawg arktycznych wplywoéw,
dzieki ktérym ten region jest zaliczany do najzimniejszych obszaréw na terenie Polski. ,,Miasto
powstalo z osady, ktéra zostala zalozona w XVII wieku przez zakon kameduléw z pobliskiego
klasztoru w Wigrach, jako jedna z osad na kolonizowanych przez nich wyludnionych terenach
dawnej Ja¢wiezy. W 1720 r. August II Mocny potwierdzit przywilejem krolewskim prawa miejskie
Suwatk. Od 1816 r., na prawie 100 lat Suwalki staly sie siedzibg wojewodztwa. Obecnie s3 miastem
powiatowym Wojewodztwa Podlaskiego™.

Badania przeprowadzone zostaly w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Suwatkach w okre-
sie 0d 14.03.2022 r. do 31.03.2022 r. Dyrektorem powyzszej instytucji jest Leszek Lewoc. Poczatki
MOPS siegaja 1990 r. Pierwszg siedzibg w Suwatkach byl budynek przy ulicy Oginskiego 4, a glow-
nym zadaniem bylo udzielanie pomocy finansowej i socjalnej. Podczas gdy odbywaty sie w kra-
ju przeksztalcenia spoteczno-gospodarcze pojawialy sie wowczas nowe wyzwania dla pomocy
spolfecznej. Opieka i wsparcie, ktérych wymagaty kolejne grupy. Wielkie zmiany przyniést nowy
podzial administracyjny w Polsce oraz nowy podzial zadan w jednostkach publicznych. W 1999 r.
MOPS przejal miedzy innymi rehabilitacje zawodows i spoleczng 0séb niepetnosprawnych, a tak-
ze prowadzenie rodzin zastepczych. W 2006 r. zostal stworzony Osrodek Informacji Osobom
Niepetnosprawnym, a w 2009 r. powstato Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej. Miejski
Osrodek Pomocy Spolfecznej w Suwatkach, w styczniu 2017 r. zmienil nazwe na Miejski O$ro-
dek Pomocy Rodzinie w Suwalkach, ktory szerzej nawigzuje do zadan, ktérymi w przewazajacej
cze$ci zajmowali si¢ pracownicy takimi jak: przyznawaniem $wiadczen rodzinnych, wychowaw-
czych, obstuga programu ,,500 Plus” czy takze szkoleniami przeznaczonym rodzinom zastepczym.
W ciagu 25 lat jednostka kierowali Maria Siemiaszko, Tadeusz Ktaczkowski, Maria Metelska, a te-
raz Leszek Lewoc. MOPR to instytucja samorzadowa, ktdra §wiadczy pomoc spoteczng i dziala
w miescie Suwalki, zatrudnia okoto 130 oséb. Instytucja ta $wiadczy pomoc pieni¢zng, pomoc
w ustugach, pomoc w naturze poprzez schronienie, goracy positek. Jest rowniez §wiadczona po-
moc na usamodzielnienie w postaci jednorazowego $wiadczenia pieni¢znego. Instytucja pomaga
w integracji ze Srodowiskiem osobom opuszczajacym rodziny zastgpcze, niektére typy placowek
opiekunczo-wychowawczych, domy pomocy spotecznej, schroniska dla nieletnich, zaktady po-
prawcze oraz specjalne osrodki szkolno-wychowawcze.

Badania przeprowadzilem wéréd osob starszych w miejscowos$ci Suwalki. Ankietowanych bylo
100 0s0b i wsrdd tych osob znalezli si¢ mezczyzni, jak i kobiety w przedziale wiekowym 60 - 65
lat, 66 — 75 lat i 76 — i wiecej lat. Osoby te przedstawily takze wlasng sytuacje rodzinna, czyli zna-
lazly si¢ osoby samotne oraz osoby w rodzinie.

Moja prace badawcza rozpoczalem od pytania, jak osoby starsze rozumiejg ,samotnosc¢’, czym
dla nich jest? Badani na zadane pytanie odpowiadali w nastepujacy sposéb:

Kobiety i mezczyzni samotni oraz w rodzinie, w wieku 60-65 lat samotno$¢ wyjasniali, iz jest to:

« ,Siedzenie samemu w domu, brak spotkan towarzyskich”

« ,Brak rozmowy z bliskim i brak spotkan z bliskimi”.

o ,Brak oséb bliskich”.

12 http://atrakcjepodlasia.pl/atrakcje-turystyczne/suwalki-opis-miejscowosci/ (dostep 10.09.2022).
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»Samotno$¢, gdy nie ma z kim porozmawia¢ i nie ma gdzie wyjs¢ z domu”.

»Nie ma bliskich, rodziny, znajomych jest si¢ zdanym tylko na siebie”.

»1zolacja”.

»Poczucie odciecia si¢ od innych”.

»Kojarzy mi si¢ ze smutkiem, brakiem kontaktu z rodzing i znajomymi”.

»Zycie bez rodziny, bez przyjaciot i znajomych”.

»Pozbawienie relacji”.

»Gdy nikogo przy mnie nie ma”

»Brak kontaktu z drugim cztowiekiem”.

»Brak drugiej osoby”.

»Przykra sprawa’”.

»Jest straszna’”.

»Siedzenie samemu w domu brak drugiej osoby, z ktérg mozna ugotowac posilek, obejrze¢
kabaret”

»Zamkniecie w domu bez rodziny i przyjaciotl”.

»Puste zycie bez nikogo”

Kobiety i mezczyzni samotni oraz w rodzinie w wieku 66-75 lat, samotno$¢ ttumaczyli, jako:

»Zycie bez rodziny”

»Brak posiadania kobiety”.

»Brak spotkan towarzyskich”

»Czyms$ bardzo zlym, czym co trudno jest opisac™

»Samotnos¢ jest najgorszg z mozliwych sytuacji jakie moze spotka¢ czlowieka”
»Brak rodziny”.

»10 co$ takiego, ze kogo$ brakuje”

»Przebywanie samemu w domu”.

»Utrata matzonki, dzieci zamieszkate daleko”

»Brak mozliwosci spotkania si¢ z rodzing i znajomymi’”.

»Pustka potrzeba rozmowy z drugg osobg, potrzeba bycia komus potrzebng”
»Brak ludzi obok”.

»Jest konieczno$cig’.

»Strata malzonka”

»Ogromna pustka”

»Utrata kontaktu z ludzmi”.

»Pozbawienie relacji”.

»Odizolowanie przed ludzmi”

,»T0 spedzanie czasu w samotnosci bez bliskich. Brak kontaktu z ludzmi i rodzing”.
»10 stan jak nie ma si¢ nikogo i nie ma si¢ do kogo odezwac”.

»lesknie do ludzi i otoczenia”

Kobiety i mezczyzni samotni oraz w rodzinie, w wieku 76 ~i wiecej lat samotnos$¢ wyjasniali,
w sposob nastepujacy:

»Pustka zwigzana z brakiem kontaktu z otoczeniem najblizszym”
»Zycie bez kobiety”

~Wdowiec”.

»Przebywanie samemu’”.

»Brak spotkan z innymi ludzmi”.

»Normalny stan”
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o ,Jest wyborem, koniecznoscig, nie ma na to wptywu”

o ,Brak kontaktu z innymi ludzmi”.

« ,Izolacja brak rodziny”.

o ,Stan, w ktérym czuje brak drugiej osoby”.

o ,Brak towarzystwa”.

« ,Uczucie osamotnienia i porzucenie przez innych”.

o ,Nie posiadanie dzieci”.

o ,Brak kontaktu z innymi ludzmi”.

o ,Utrudnienie w codziennosci wszystko musze¢ sama zrobic”.

« ,Nie mam na nig wplywu jestem zmuszona do samotnosci”.

« ,Brak kontaktu z bliskimi”.

Respondenci wypowiedzieli si¢ na temat tego, czym jest dla nich samotno$¢, jak ja spostrzegaja
i rozumieja. Wypowiedzi zostaly podzielone na trzy kategorie wiekowe po to, aby wszystko byto
uporzadkowane zwazywszy na to, iz jest to spora grupa respondentéw. Powyzsze wypowiedzi sg
nie tylko ciekawe, ale réwniez daja wiele waznych przemyslen dotyczacych zycia, rodziny, dzieci,
przyjaciot i uczud.

5. Relacje rodzinne oséb starszych

Niewatpliwie relacje sg wazne, a zwlaszcza, kiedy s3 to relacje rodzinne, gdyz to rodzina jest
podstawowa komorka spoleczng i to ona ma znaczenie, jak i wptyw na codzienny dobrostan oraz
komfort czlonkéw. Budowanie i trwanie w relacji z druga osoba jest podstawowg potrzeba ludz-
ka. ,Relacje pomiedzy starszymi osobami, a mlodszym pokoleniem w pierwotnej formie Zycia
spolecznego uwarunkowane sg wzajemnymi uczuciami, emocjami, obopdlng troska i opiekg. Ro-
dzina powinna udziela¢ sobie wzajemnej pomocy, ktéra uzalezniona jest od mozliwosci i potrzeb
zaréwno pomagajacego, jak i potrzebujacego™.

Nalezy zauwazy¢, ze ,,relacje moga odnosic si¢ do réznych stosunkéw zachodzacych pomigdzy
przedmiotami i obiektami, co odnoszac si¢ do relacji rodzinnych, moze oznacza¢ rézne zachowa-
nia cztonkéw rodziny wzgledem siebie™.

Relacje rodzinne ,,dotycza réznorodnych sytuacji zyciowych, w ktérych zachodzg wzajemne
stosunki pomiedzy cztonkami w najblizszym srodowisku zycia, czyli w rodzinie. Okreslone relacje
moga mie¢ charakter jednokierunkowy lub dwukierunkowy przybierajac posta¢ interakeji. Istotg
interakcji jest rownoczesne, wzajemne oddzialywanie, réwnoczesna psychiczna i behawioralna
aktywno$¢ poszczegélnych osob™.

6. Aktywnos$¢ kulturalna oséb starszych

Analizujgc aktywnos¢ senioréw mozna zauwazy¢, Ze proces starzejacego si¢ spoleczenstwa, z ja-
kim mamy do czynienia obecnie bedzie mialo to wpltyw na rézne sfery zycia i determinowac
bedzie nowe wzorce kulturowe, a takze relacje w spoteczenstwie. Starzejace si¢ spoteczenstwo to

13 K. Sygulska, Osoba starsza w rodzinie — wybrane zagadnienia, Bialystok 2016, s. 401.
14 M.Z. Stepulak, Relacyjnos¢ systemu rodzinnego, ,Roczniki Teologiczne” 2007, t. 54, z. 10, Warszawa 2007, s. 97.
15 B. Krzesinska-Zach, Pedagogika rodziny, Biatystok 2007, s. 15.
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nie jest tylko problem Polski, ale takze calej Europy. W historii ludzkosci nie mozna byto znalez¢
okresu, w ktérym az tak znaczna cz¢$¢ naszej populacji byta w wieku senioralnym. Nigdy dotad
w dziejach kultury, az tak duzy procent populacji nie przekroczy! 60. roku zycia i w zwiazku z tym,
nie zauwazono tego problemu oraz nie zakwalifikowano do problemu zjawiska spolecznego.

»Aktywnos¢, w tym aktywnos¢ kulturalna, stanowi istotny czynnik wplywajacy na jakos¢ zycia
0s0b starszych, poczucie jego sensu i wartosci, a takze ulatwia adaptacje¢ do starosci. Dzisiejsi
seniorzy, uwolnieni od absorbujacych obowigzkéw rodzinnych i zawodowych, moga swobodnie
angazowac sie w nowe obszary aktywnosci, zwlaszcza spotecznej oraz kulturalnej i intelektualne;j.
Uczestnictwo spoleczne jest panaceum na odczuwanie samotnosci, nieprzydatnosci i poczucie
zalezno$ci™.

Przeprowadzone w ostatnich latach ,,rozpoznania empiryczne, uczestnictwo w kulturze pol-
skich senioréw wynika, ze wciaz s3 oni mato aktywni w przestrzeni ,pozadomowej” i ,poza-
rodzinnej”. Wiekszos$¢ nie korzysta z instytucjonalnej oferty kulturalnej, spedza czas w domu,
koncentrujac si¢ na obowigzkach codziennych™.

Badacze aktywno$¢ kulturalna senioréw czesto kwalifikuja do ,,zaangazowania zwigzanego
z realizacjg roznych zainteresowan. Jednakze zaznacza si¢ stanowisko, ze nie jest to jedynie au-
toteliczna sfera spetniania si¢ jednostki w obszarze indywidualnych zainteresowan i zamitowan
dotyczacych kultury. Podkresla sie, ze rézne formy dziatalnos$ci osob starszych, w tym wtasnie
kulturalna, tworcza i edukacyjna, majg istotne znaczenie dla zachowania dobrego samopoczucia
oraz zdrowia. Pelnig one funkcje integracyjne, adaptacyjne, ksztalcace, kompensacyjne, psycho-
higieniczne i rekreacyjno-rozrywkowe™.

7. Sfery samotnosci osob starszych w czasie pandemii

Rozwoju czlowieka jest wazny mozemy wyr6zni¢ piec sfer: intelektualna, fizyczna, emocjonal-
na spoleczna i duchowa. Zréwnowazony rozwdj w kazdym z tych obszaréw, pozwoli zrozumie¢
wlasne funkcjonowanie w wiecie, a takze relacje z innym osobami pozwolg dorostemu cztowie-
kowi, odnosi¢ sukcesy oraz czuc si¢ szczesliwie, a osoba starsza wtedy juz bedzie mogtla czu¢ si¢
spelniona.

Wedlug badan osoby z grupy wiekowej 60-65 lat najczesciej czuli sie samotni w sferze spotecz-
nej. Jednoznacznie to wskazuje na bardzo ograniczone kontakty spoteczne, a co za tym idzie brak
interakcji miedzyludzkich, ktére sg potrzebne jednostkom ludzkim do prawidtowego zaspokoje-
nia potrzeb. Cze$¢ respondentéw réwniez wskazala na brak zaspokojenia potrzeb w nawigzaniu
do sfery fizycznej i duchowej, co wigzalo si¢ z obostrzeniami dotyczacymi przemieszczania sig
i udzialu w zgromadzeniach duchowych.

Poczucie samotnosci 0sob z grupy wiekowej 66-75 lat, ktory wskazuje na odczuwanie samotno-
$ci gtownie w sferach fizycznej, emocjonalnej i spolecznej. Najwigkszy wspotczynnik oséb odczu-
wajacych samotno$¢ odnotowano w stosunku do samotnie zyjacych kobiet z tej grupy wiekowe;j.
Zaden z moich respondentéw z tej kategorii wiekowej nie odczuwat samotno$ci w nawigzaniu do
sfery intelektualnej.

16 Z. Szarota, Indywidualne strategie adaptacyjne, s. 9-14.

17 B. Fatyga, M. Krajewski, Podstawy teoretycznej nowej formuty badania praktyk kulturalnych Polakéw, w: R. Droz-
dowski, B. Fatyga, M. Filiciak, M. Krajewski, T. Szlendak (red.), Praktyki kulturalne Polakéw, Torun 2014, s. 9-26.

18 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spofecznej, s. 164.
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Respondenci z grupy wiekowej 76 lat i wigcej wskazali, iz najwiekszg samotno$¢ odczuwali
w nawigzaniu do sfery spolecznej. Warto rdwniez zaznaczy¢, iz w odniesieniu do sfery emo-
cjonalnej najwiekszg i odczuwaly kobiety prowadzgce samotnie gospodarstwo domowe. Zaden
z moich respondentéw z tej grupy wiekowej nie odczuwal samotnosci w odniesieniu do kwestii
sfery fizyczne;j.

8. Udziat oséb starszych w spotkaniach rodzinnych

W tym trudnym czasie nalezy zwrdci¢ uwage na osoby starsze, gdyz sytuacja pandemiczna jest
szczegolnie trudna. Mozna, wiec odnies¢ wrazenie, ze najbardziej poszkodowang grupg spoleczna
sg seniorzy. Gdy osoby starsze przechodza na emeryture wtedy zaczyna si¢ troche inaczej plano-
wacé czas wolny, a nawet trzeba na nowo uczy¢ si¢ codziennosci, co czesto nie jest tatwe. Osoby
starsze, ktore sg zaznajomione z telefonem komoérkowym lub Internetem wtedy moga ,,spotkac si¢”
z najblizszymi za pomocg na przyktad mediow spotecznosciowych. Takie rozwigzanie niestety, ale
w pelni nie jest wystarczajace i trudno to nazwaé normalnymi relacjami, zwlaszcza gdy ograni-
czone s3 mozliwo$ci odwiedzania seniorow.

Na podstawie wynikéw badan, mozna wywnioskowac¢, ze byla ograniczona mozliwos¢ spotkan
0s0b starszych w wieku 60-65 lat z rodzing w czasach pandemii wszystkim grupom badanym,
jednakze nie wielka liczba os6b gtéwnie mezczyzni i kobiety bedacy osobami w rodzinie nie czuly,
ze jest ograniczona mozliwo$¢ spotkan z rodzing.

W kolejnej grupie wiekowej mozna zauwazy¢, iz badani w wieku 66-75 lat czuli, ze s3 ogra-
niczone mozliwosci spotkan z rodzing w czasie pandemii. Zaden z respondentéw nie udzielit
odpowiedzi ,nie wiem’, a kilkoro z nich zaznaczylo, iz nie odczuli ograniczen zwigzanych z moz-
liwoscig spotkan rodzinnych w obliczu obostrzen pandemicznych.

Grupa wiekowa 76 i wiecej lat po przeanalizowaniu danych mozna powiedzie¢, ze réwniez byla
ograniczona mozliwos$¢ spotkan oséb starszych, Kilka osob opiniowalo, Ze nie odczuto ograniczo-
nych mozliwo$ci spotkan z rodzing. Zaden z respondentéw nie udzielit odpowiedzi ,,nie wiem”.

9. Przezycia oséb starszych towarzyszace izolacji wywotanej przez pandemie

Na podstawie zebranych danych osobom starszym w wieku 60-65 lat mozna stwierdzi¢, ze osoby
samotnie prowadzace gospodarstwo domowe w wigkszym stopniu odczuwaly stany emocjonalne
takie jak smutek, lek, samotno$¢ oraz przerazenie. Bylo to spowodowane tym, iz zZyja one samot-
nie oraz nie maja mozliwosci dzielenia si¢ uczuciami z drugg osobg. Osoby zyjace w rodzinie
wskazywaly natomiast na smutek, zlos¢ i lek — gléwnie w obliczu ograniczen i nowo wprowadza-
nych przepiséw, ktére ograniczaly ich kontakty spoteczne i rodzinne.

Rowniez w kategorii wiekowej 66-75 lat daje sie zauwazy¢ dominacje negatywnych uczu¢ wsrod
0s6b samotnie prowadzacych gospodarstwo domowe. Emocje towarzyszace im w okresie pan-
demii to gléwnie smutek, lgk i samotno$¢. Ciekawg odpowiedzig jednego z respondentéw byla

»obojetno$¢” w stosunku do calej zaistnialej sytuacji.

Grupa wiekowa respondentéw 76 i wiecej lat charakteryzuje si¢ dominacjg negatywnych uczué
wsrdd osob, ktore zyja samotnie. ROwniez tutaj najczesciej wymienianymi odpowiedziami sg
smutek, zto$¢ i samotnos¢. Na zwrdcenie uwagi zastuguje to, ze 2 kobiety samotnie prowadzace
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gospodarstwo domowe wskazaly przezycie, jakim jest obojetnos¢ jako emocje, ktéra gtéwnie im
towarzyszy w odniesieniu do pandemii.

10. Funkcjonowanie spoteczne oséb starszych

Pytanie, jakie zadalem w ankiecie, ,,Jak wygladal Pana/Pani dzien na poczatku pandemii?”
badani w wieku 60-65 lat odpowiadali w nastepujacy sposob:

~Wykonywatam czynnosci domowe i §ledzitam przebieg zachowan ludzi”.

»Czulam sie uwieziona”

»Siedzialam w domu, bo byl zakaz wychodzenia. W domu wykonywatam czynnosci pod-
stawowe, jak sprzatanie, gotowanie, ogladanie wiadomosci”.

»Ograniczona wolnos¢, nie mozna byto wychodzi¢ do sklepu, znajomych”

»Nie umialam chodzi¢ w masce, bo myslalam, Ze to jest niepotrzebne, przestrzeganie obo-
strzen tez bylo sie ciezko przyzwyczaic, strach wychodzenia do sklepu, ze kto$ jest zarazo-
ny i moge sie zarazi¢ majac choroby, ze nie dam sobie rady i utrace rodzine i co mam. Po
przyjeciu szczepionki tez nie mialam pewnosci, czy si¢ nie zaraze, gdyz duzo znajomych
chorowalo to jest strach. Obecnie chodze i funkcjonuje jak by nie ma pandemii, chetnie
wychodze i cieszg sie zyciem jak dawniej”.

»Praktycznie zbyt wiele si¢ nie zmienilo, unikatam kontaktu, gdzie bylo duze zgromadzenia
(sklepow, kosciota). Wychodzitam tylko w sprawach pilnych”.

»Positki, telewizja”

»Czynnosci dnia codziennego”

»Jak przed pandemig z tym, ze mialem wiecej niepewnosci i leku, Zeby ktos z rodziny nie
zachorowal”.

»Sporadycznie wychodzitam, zeby zrobi¢ zakupy niewielki. Wigksze robila rodzina. Czas
spedzalam w domu przeznaczalam na czytanie i telewizje oraz gotowanie. Nie spotyka-
tam si¢ z rodzing i znajomymi ze wzgledu na zarazenie COVID-19".

»Uczestniczytam w zyciu spofecznym miatam kontakt z ludZzmi”.

»Ciagte lezenie w t6zku, brak jakiejkolwiek sily”.

»Dni przedtuzaly sie, bo miatam mato zaje¢ domowych”

»Dzien nie roznit si¢ od innych wygladal podobnie oprocz tego, ze nie moglam odwiedzacd
rodziny”.

»Mialam kontakt osobisty z bliskimi i znajomymi”.

»Ogladalem mecze pitki noznej i gratem w gry internetowe”.

Osoby bedace w wieku 66-75 lat odpowiadaly na pytanie ,,Jak wygladal Pana/Pani dzien
na poczatku pandemii?” w nastepujacy sposob:

»lak jak kazdy inny dzien, codzienne porzadki, picie kawy"”.

»1ak, jak kazdy dzien, sprzatanie, gotowanie, pranie, czasami zakupy”.

»Tak jak kazdy dzien - $niadanie, sprzatanie, obiad, ogladanie telewizji”

»Bez zmian”.

»Jak przed pandemig”.

»Normalny dzien, jak kazdy inny przed pandemig. Sniadanie, kawa, spotkanie z sgsiadami,
obiad, ogladanie telewizji, kolacja, problemy z zasypianiem”.

~Wygladal podobnie, jak wczes$niej, tylko rodzina nie odwiedzala, nie chodzilam po skle-
pach i w miejsca, gdzie sa ludzie, Zeby sie nie zarazic”.
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»Codzienne czynnosci dnia codziennego”

»Normalnie”

»Nie wychodzilem poza granice wlasnej posesji, odwolatem wizyty zdrowotne u lekarzy,
nie jezdzitem do rodziny i znajomych”.

»Jak kazdy inny dzien przed pandemig”

»Siedzialem sam w domu i ogladalem wiadomosci”

»Spanie, mycie, modlitwa, rozwigzywanie krzyzéwek, obiad, zajecia manualne, ogladanie
telewizji, kolacja”

»Siedzenie w domu strach przed zarazeniem i $miercig’.

»Brak mozliwo$ci wychodzenia z domu”.

»Wykonywatam czynnosci domowe, uczestniczylam w zyciu spotecznym, kontaktowa-
tam sie ze znajomymi, chodzitam na spacery”.

~Wstalam, jadtam $niadanie, sztam po zakupy, gotowalam obiad, sprzatatam, jadtam ko-
lacje, sztam spac”
Kontaktowatam sie i odwiedzatam znajomych”

»Duzy strach odczuwatam”

»Czynnosci tylko w domu i modlitwa”.

»Sniadanie, ogladanie TV, prace w ogrodzie, obiad, spacer, kolacja”.

»Wszystko bylo jak przed pandemia oprécz tego, ze rodzina nie mogta odwiedzac”.

»Normalny dzien, szara rzeczywisto$¢™.

»Tak samo jak kazdy dzier”

»Przebywanie w domu bark mozliwosci wyjscia na zewnatrz”.

»Jak kazdy poprzedni dzien nie wychodzitem do sklepu”

»Ogladatem TV i radia stuchatem”

»Pitem duzo piwa, rozwigzywalem krzyzéwki, czytatem gazety, nigdzie nie wychodzilem”

»Stosowalem sie do zalecen, ale nie izolowalem si¢”.
Kolejna grupa sa osoby bedace w wieku 76 i wiecej lat, ktére na pytanie ,,Jak wygladat
Pana/Pani dzien na poczatku pandemii?”, odpowiadaty w nastepujacy sposob:

»Dzien wygladal tak samo jak przed pandemig, wigksze ograniczenia, rezim sanitarny”.

»Siedzialam w domu”.

»Nie wychodzilam z domu, stosowalem si¢ do zalecen”

»Ograniczenia swobody”.

»Siedzialam sama w domu i balam si¢ wychodzi¢”.

»Modlitwa, strach, brak osoby towarzyszacej, stuchania radia, ogladanie telewizji”

»Poranna toaleta, positki, czytanie ksigzek, rozwigzywanie krzyzéwek, telewizja”

»Posilki, toaleta, telewizja”.

»Siedzenie w domu, ogladanie telewizji, czutam si¢ samotna”.

»Nigdzie nie wychodzilam, balam si¢ o zdrowie i zycie”.

~Wykonywatam tylko czynnosci domowe, nigdzie nie wychodzitam balam sie, ze zachorujg¢”

»Poranna toaleta, $niadanie, ogladanie telewizji, obiad, porzadki w domu, kolacja, nocna
toaleta”.

»Rzadko wychodzilem, robilem wigksze zakupy, zeby wystarczylo na dluzej. Ogladalem
telewizje, czytatem artykuty w Internecie”.

»Staralam sie zy¢, jak przed pandemis, ale batam sie o zdrowie i zycie”

»Rodzina nie odwiedzala, brak wychodzenia z domu”.
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11. Whnioski

Dane pozyskane dzieki ankietom wyposazyly mnie w niezbedng wiedze, ktéra nie bylaby wy-
starczajaca do poruszenia i zanalizowania zagadnienia tylko w oparciu o zaplecze teoretyczne.
Fachowa literatura byla bardzo pomocna w opracowywaniu tematu, jednak dzigki udzialowi re-
spondentow udalo mi si¢ siegna¢ sedna sprawy, jaka jest samotnos$¢ senioréw w czasie pandemii
COVID-19.

Po przeprowadzonych ankietach oraz poddaniu analizie uzyskanych przeze mnie wynikéow
podejme probe sformutowania kluczowych wnioskow.

Po pierwsze — respondenci jednoznacznie wskazali, iz pandemia COVID-19 w znaczacy sposob
negatywnie zdeterminowata relacje rodzinne oséb starszych. Badani seniorzy narzekali na ogra-
niczone kontakty z rodzing poprzez wprowadzane, rygorystyczne z kazdym etapem pandemii,
obostrzenia i restrykcje, ktore uniemozliwialy im organizowanie i uczestniczenie w spotkaniach
rodzinnych w stopniu, w jakim tego chcieli i potrzebowali.

Po drugie — wykazali oni, iz ich aktywno$¢ oraz uczestniczenie w réznego rodzaju wydarze-
niach i spotkaniach kulturalnych byta bardzo niska. Jako gtéwne powody podawali brak zain-
teresowania takimi aktywnosciami, brak wiedzy na ten temat oraz zakazy wprowadzane przez
instytucje rzadzace.

Po trzecie, odczuwana przez senioréw z miasta Suwatki samotnos¢ byla dla nich odczuwalna
gltéwnie w sferach spotecznych, emocjonalnych i duchowych. Brak kontaktu z innymi ludzmi czy
rodzing, ogdlne przygnebienie, spowodowane przez calg sytuacje pandemiczng i brak wsparcia
duchowego byly gléwnymi czynnikami do definiowania odczuwanej przez nich samotnosci.

Po czwarte - respondenci jednoznacznie wykazali, iz pandemia zdeterminowata ich kontakty
i spotkania rodzinne. Wprowadzane ograniczenia miedzy innymi w czasie §wigtecznym, bardzo
mocno ograniczyly limit oséb uczestniczacych w celebracji $wiat w gronie rodzinnym. Kolejnym
powodem byt wprowadzony zakaz przemieszczania sie, ktory réwniez utrudnit wspomniane ak-
tywnosci.

Po piate, respondenci wskazali, iz gtéwnymi emocjami i przezyciami, jakie towarzyszyly im
i jakie odczuwali podczas calej sytuacji pandemicznej byly lek, samotnos¢ i smutek. Jako gléwne
zrodlo tych przezy¢ i emocji podawali brak kontaktow spotecznych czy rodzinnych oraz informa-
cje naplywajace z medidw (radia, prasy, telewizji) odnosnie do sytuacji pandemicznej na swiecie.

Ostatnim, széstym, a jednocze$nie najwazniejszym wnioskiem, jaki mozna wyciggna¢ na pod-
stawie zebranych i zanalizowanych danych jest to, Zze pandemia COVID-19 w sposéb znaczacy
odcisneta pietno na funkcjonowaniu 0séb starszych. Wspomniany wczesniej brak interakcji spo-
tecznych i rodzinnych, wprowadzane ograniczenia zwigzane z przemieszczaniem sie¢ oraz limity,
ktore byty wprowadzane przez instytucje rzadzace byly gtéwnym powodem, przez ktéry seniorzy
w sposéb znaczacy odczuwali ograniczenie funkcjonowania.

Bibliografia

Comfort A., Dlaczego sig starzejemy, Warszawa 1968.

Drozdowski R., Fatyga B., Filiciak M., Krajewski M., Szlendak T. (red.), Praktyki kulturalne Polakéw, Torun
2014.

Fabis$ A., Wawrzyniak J.K., Chabior A. (red.), Ludzka staro$¢, Krakow 2015.

ISSN: 1429-2416 elSSN: 2720-5665 * https://doi.org/10.21697/snr.2022.59-60.1-2.5



|54| Marek Bronikowski

Fatyga B., Krajewski M., Podstawy teoretycznej nowej formuty badania praktyk kulturalnych Polakéw,
w: R. Drozdowski, B. Fatyga, M. Filiciak, M. Krajewski, T. Szlendak (red.), Praktyki kulturalne Polakéw,
Torun 2014, s. 9-26.

Hall C., Lindzey G., Campbell J. (red.), Teorie osobowosci: Abraham Maslow: Zatozenia dotyczqgce ludzkiej
natury: Hierarchia potrzeb, Warszawa 2006.

Krzesiniska-Zach B., Pedagogika rodziny, Bialystok 2007.

Stepulak M.Z., Relacyjnos¢ systemu rodzinnego, ,Roczniki Teologiczne’, t. 54, z. 10, s. 93-119.

Sygulska K., Osoba starsza w rodzinie - wybrane zagadnienia, Bialystok 2016.

Szarota Z., Indywidualne strategie adaptacyjne osob starszych w czasach pandemii COVID-19, Warszawa 2020.

Szatur-Jaworska B., Bledowski P., Dziegielewska M. (red.), Podstawy gerontologii spolecznej, Warszawa 2006.

Szukalski P, Poczucie samotnosci i osamotnienia wsrod sedziwych seniorow a ich sytuacja rodzinna, ,, Auxilium
Sociale — Wsparcie Spoteczne”, 2005, nr 2(34), s. 217-238.

Wasilewska-Ostrowska K., Samotnos¢ osob starszych w kontekscie zmian demograficznych, ,Kultura i Edu-
kacja” 2013, nr 4 (97), s. 234-244.

Zigba-Kolodziej B., Z dala od zycia... Studium samotnej starosci, Krakow 2015.

Zych A.A., Staros¢ darem, zadaniem i wyzwaniem. Wybor materiatow konferencyjnych, Sosnowiec — Dabrowa
Goérnicza 2014.

Netografia

http://atrakcjepodlasia.pl/atrakcje-turystyczne/suwalki-opis-miejscowosci/ (dostgp 10.09.2022).

https://seniorhub.pl/wp-content/uploads/2021/05/raport-jakosc-zycia-osob-starszych-o9.pdf (dostep
10.09.2022).



