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SYNERGICZNA AKTUALIZACJA SIEBIE A PRZEZYWANE
RELACJE DO BOGA WSROD MATURZYSTOW

STRESZCZENIE

Problematyka artykutu koncentruje si¢ wokot zwigzkéw zachodzgcych u mltodziezy
maturalnej miedzy przezywanymi relacjami do Boga oraz sposobem ksztaltowania
wlasnego zycia przez wchodzenie w relacje miedzyludzkie. Przeprowadzono badania
na grupie 172 maturzystéw (88 kobiet, 84 mezczyzn) z réznych szkoél, wykorzystujac
Kwestionariusz stylow aktualizacji siebie (KSAS) Uchnasta, a takze Skale relacji re-
ligijnych - przezywane relacje do Boga (SRR) autorstwa Hutsebauta. Wyniki badan
w wiekszo$ci potwierdzily postawione hipotezy badawcze. W badanej grupie rézne style
aktualizacji siebie wigzg si¢ z przezywanymi poszczeg6lnymi relacjami do Boga, przy
czym w zdecydowanej wiekszo$ci przypadkow relacje zaklasyfikowane jako dojrzate
maja zwigzki odmienne niz relacje okreslone jako niedojrzate.

Stowa kluczowe: aktualizacja siebie, relacje interpersonalne, religijno$¢, relacja reli-
gijna, mlodziez

SYNERGISTIC SELF-ACTUALIZATION AND LIVED RELATIONS TO GOD
IN RESEARCH OF HIGH SCHOOL GRADUATES

ABSTRACT

The purpose of this article was to examine associations between the lived relations to
God and the types of shaping own life by the interpersonal relations. 172 high school
graduates (88 women and 84 men) form various types of high school took part in cur-
rent research. The assessment included The Styles of Self-actualization Questionnaire
by Uchnast and Hutsebaut’s Relation to God Scale.

The results demonstrated that the different styles of self-actualizations associated with
individual lived relations to God. The relations to God classed as mature link positive
with personal or synergistic styles of self-actualization and negative with the apersonal
styles, which were the opposite results as in case of the immature religious relation.

Keywords: self-actualization, interpersonal relations, religiousness, religious relation,
youth
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Celem badan opisywanych w niniejszej pracy bylo poznanie zwiazkéw, jakie
zachodzg u mlodych ludzi miedzy przezywanymi relacjami do Boga oraz spo-
sobem ksztaltowania wlasnego zycia przez ksztaltowanie relacji miedzyludz-
kich. Problem ten osadzono w teorii synergicznej aktualizacji siebie Uchnasta
(20004, 2000b, 2010, 2011), powstalej na gruncie psychologii humanistycznej
oraz psychologicznej koncepcji relacji religijnej w perspektywie poznawczej
(por. Hutsebaut, 1980; Jarosz, 2003; Sliwak, Bartczuk, 2011).

Pojecia samorealizacji, samoaktualizacji czy aktualizacji siebie s znacznie
starsze niz terminy semantyczne, ktore je okreslaja. Juz w pismach starozytnych
filozoféw mozna odnalez¢ gleboko zakorzenione idee samorozwoju i samodo-
skonalenia si¢ czlowieka. Jednak dopiero w polowie XX wieku pojecia te staty sig
modne, powstaly liczne o$rodki badan psychologicznych nad samorealizacja,
ktore oprocz podejmowania refleksji teoretycznej probowatly takze nauczy¢
ludzi, jak realizowaé samego siebie (Gérniewicz, 1991).

Na gruncie psychologii humanistycznej, i nie tylko, powstaly teorie samore-
alizacji, samoaktualizacji i aktualizacji siebie. Sa to pojecia dosy¢ bliskoznaczne,
cho¢ kazdy z badaczy podkreslal inny ich aspekt. Kurt Goldstein (1940) zwrocit
uwage na wewnetrzny, organizmiczny charakter tego procesu, naturalng zdol-
nos¢ organizmu do nawigzywania, podtrzymywania i poszerzania zakresu prefe-
rowanego otoczenia i preferowanego zachowania. Przejawami samoaktualizacji
w rozumieniu Goldsteina s3 m.in.: postawa otwarta na nowe do$wiadczenia,
organizowanie nowych sposobéw dziatania, spontaniczne i twdrcze zachowania
adekwatne do sytuacji, utrzymywanie réwnowagi miedzy zaspokajaniem wlas-
nych potrzeb i intereséw a samoograniczaniem sie, aby takze inni mieli moz-
liwo$¢ samoaktualizacji. Carl Rogers (2014) podkreslal celowos$¢, racjonalnosé
i Swiadomos¢ samoaktualizacji, w oparciu o praktyke terapii skoncentrowanej
na kliencie. Samoaktualizacja ma na celu urzeczywistnienie wlasnych zdolnosci,
rozwigzywanie osobistych probleméw zyciowych, organizowanie funkcjono-
wania psychicznego wlasnej osobowosci oraz ukierunkowania jej ku rozwojowi
i pelnej dojrzatosci. Abraham Maslow (2013) ujmowat ten problem w kategorii
najwyzszej z ludzkich potrzeb, pociagajacej za sobg aktywne wykorzystanie
wszystkich zalet i zdolnosci, rozwdj i urzeczywistnienie wlasnego potencjatu,
wyzszy poziom integracji. Za najwazniejsze cechy osob samoaktualizujgcych
sie Maslow uwazal: adekwatng percepcje rzeczywistosci, akceptacje §wiata
i samego siebie, spontaniczng i twdrczg aktywnos¢, swiezo$¢ ocen, utrzymy-
wanie relatywnego dystansu wzgledem otoczenia i kultury, zadowalajace relacje
miedzyludzkie, nieautorytatywna strukture charakteru, filozoficzne poczucie
humoru, wypracowane standardy moralne oraz doswiadczenia szczytowe —
poczucie calosci, integracji ze $wiatem.

Interesujaca jest definicja aktualizacji siebie autorstwa Zenona Uchnasta:
»indywidualne osiagnigcie w zakresie wzrostu zdolnosci do ekspres;ji i ak-
tualizacji wlasnych potencjalnosci, poprzez adekwatne wspdtuczestnictwo
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i wspoldziatanie w relacjach interpersonalnych i spotecznych” (Uchnast, 2010,
s.126). Synergiczna aktualizacja siebie przejawia si¢ w stylach aktualizacji siebie,
ktére okreslajg styl funkcjonowania w relacjach interpersonalnych. Moze on
przyja¢ dwie orientacje: intencjonalng interakcje¢ z otoczeniem lub zabezpie-
czanie siebie. Pierwsza z nich to ,celowa interakcja z otoczeniem wraz z syner-
gicznym wspotuczestniczeniem z innymi osobami w zdarzeniach zyciowych
oraz adekwatne wspdldzialanie z nimi wyrazajace si¢ m.in. w aktywnosci,
nawigzywaniu relacji interpersonalnych, inicjatywie i uczestniczeniu w dziala-
niach podejmowanych przez innych” (Uchnast, 2000, s. 142). Druga orientacja
to ,,skuteczne zabezpieczenie si¢ poprzez sprawowanie kontroli nad otocze-
niem” (tamze). Wyraza si¢ ona w umiejetnym korzystaniu z jego zasobéw dla
zaspokojenia wlasnych potrzeb i realizacji wlasnych celow. Moze mie¢ forme
asertywna, w ktorej osoba dazy do zajgcia odpowiedniej pozycji w grupie spo-
tecznej poprzez spryt, przebojowo$¢, osobista zapobiegliwo$¢, a nawet dziatanie
na granicy aprobaty, lub forme pasywng — wycofywanie si¢, przejawiajace si¢
w ukrywaniu wlasnych mysli i uczu¢, deprecjonowaniu wlasnej wartosci, byle
utrzymac dobre stosunki z innymi (Uchnast, 2000a, 2011; por. Tucholska, 2013).
Aktualizacja siebie charakteryzuje si¢ réznym poziomem dynamiki dziatan
w tym wzgledzie. Wyraza si¢ on w motywowaniu si¢ do aktywnej interakcji
z otoczeniem oraz w dziataniu skierowanym na zapewnienie sobie warunkow
dla skutecznej aktualizacji siebie oraz realizacji podjetych zadan i celéw. Uchnast
(2000a) okresla dynamike aktualizacji siebie w terminach ,,wiara w siebie - sa-
modyscyplina - mobilizowanie siebie”.

Takie synergiczne ujecie aktualizacji siebie, akcentujace dobroczynne skutki
interakcji poszczegdlnych naturalnych czesci strukturalnych systemoéw dla
wspoltworzonej calosci funkcjonalnej, oparte na relacjach, jest najblizsze ro-
zumieniu religijnosci jako przezywanej relacji do Boga; tworzy spdjna, cho¢
wyplywajaca z roznych tradycji psychologii humanistycznej i poznawczej, pod-
stawe teoretyczng pod badania mlodziezy maturalne;.

Ludzie bedacy w wieku rozwojowym przelomu adolescencji i wczesnej
dorostosci sg zdolni do aktualizacji siebie. Jest to mozliwe dzigki zmianom
funkcjonowania psychicznego uwarunkowanego rozwojem fizjologicznym
(por. Chlopkiewicz, 1987; Harwas-Napierala, Trempata, 2007; Musial, 2007;
Zidtkowska, 2008). Mlody czlowiek na rézne sposoby wchodzi w liczne interakeje
spofeczne nie tylko w celach socjalizacyjnych, lecz takze z intencja okreslania
wlasnej tozsamosci oraz probowania siebie w nowych rolach spotecznych (Bee,
2004; Rydz, 2012; Zioétkowska, 2008). Dzigki tej r6znorodnosci uzasadnione
wydaje si¢ méwienie o réznych stylach aktualizacji siebie podejmowanych
przez maturzystow.

Druga zmienng uwzgledniona w badaniu jest religijno$¢ rozpatrywana jako
relacja miedzy czlowiekiem a Bogiem (Bronk, 1996). Jarosz (2003, s. 78) podkre-
§la, ze ,,relacja religijna sigga jakby samego rdzenia religijnosci, i nawiazuje do
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takiej jej formy, gdzie podmiot, majac skrystalizowang, cho¢by w najmniejszym
stopniu, reprezentacje¢ Boga, zaczyna aktywnie budowac¢ z Nim psychologiczng
wiez, ktora jest wyrazana za pomocg réznorakich odniesien do Boga”. Relacja
religijna jest efektem do$wiadczenia religijnego, przekonania, ze migdzy czlo-
wiekiem a Bogiem doszlo do wewnetrznego dialogu, ktorego nie da sie sprowa-
dzi¢ jedynie do znajomosci tresci religijnych (Chaim, 1993; Jarosz, 2003, 2011;
Szymoton, 2006). Jest to relacja interpersonalna o strukturze analogicznej do
relacji miedzyludzkich (Tillich, 1994), cho¢ mozna wskaza¢ na réznice (np.
niesymetrycznos$¢) wynikajgce z natury przedmiotu tej relacji (Boga).

Struktura relacji religijnej moze by¢ analizowana pod réznym katem, w za-
leznosci od przyjetych teorii. Martin Buber (1992) okreslit dymensje relacji
religijnej w oparciu o filozofi¢ chrzeécijaniska, chasydyzm oraz szeroko pojeta
filozofie Wschodu. W swoich rozwazaniach wyréznit az cztery dwubiegunowe
rozréznienia relacji religijnej: dialogowa i monologowa, wzajemng i jedno-
stronng, bezposrednia i posrednig, zaktualizowang i niezaktualizowang (zob.
Jarosz, 2003; Jaworski, 1989).

Hutsebaut (1980) wyprowadzil wymiary relacji religijnej bez odwotywania
sie do teorii, a jedynie w oparciu o analize czynnikowa. W swoich badaniach
zgromadzit duzg liczbe itemdéw pochodzacych z literatury religijnej, dyskusji
w grupach religijnych i opiséw doswiadczen religijnych, ktére nastepnie poddat
analizom statystycznym. W ten sposob wyodrebnit siedem wymiaréw relacji do
Boga, s3 to: zaleznos¢, autonomia, buntowniczo$¢, poczucie winy, identyfikacja,
wspothumanitarnos$¢ i norma etyczna. Podejscie to, okreslane jako ateoretyczne,
ma duzg warto$¢ eksploracyjna, jednak interpretacje wynikéw uniemozliwia
brak odniesienia do spojnego zaplecza teoretycznego (Jarosz, 2003). Dlatego
w niniejszej pracy, w celu tatwiejszej aplikacji rozumienia religijnosci jako
przezywanej relacji do Boga (Hutsebaut, 1980), do teorii aktualizacji siebie,
wywodzacej si¢ z psychologii humanistycznej (Uchnast, 2011), w oparciu o lite-
rature przedmiotu zostanie wprowadzona kategoria dojrzalosci relacji religijnej.

Vergote (1970) wyréznil w dojrzalej postawie religijnej trzy cechy, wszystkie
w jaki$ sposob odnoszace sie do relacji religijnej. Pierwsza z nich jest dialo-
giczna struktura relacji miedzy czlowiekiem a Bogiem. Kolejna to dostrzeganie
elementu transcendencji i immanencji w tejze relacji. Ostatnia cecha dojrzalej
religijno$ci odnosi si¢ do kontekstu spolecznego - stopien identyfikacji jed-
nostki z modelem religijno$ci przyjetym w danym spoleczenstwie (Jarosz,
2003; Jaworski, 1989).

Uchnast (1975, 1982), opisujac dojrzalos¢ religijng (etapy dojrzewania reli-
gijnego), odwoluje sie do pojecia religijnosci jako relacji. Pierwszy etap okresla
jako gotowos$¢ osoby do nawiazania relacji z przedmiotem religii, kolejne to:
rozwdj nowych elementéw struktury osobowosci (postaw, zainteresowan) i ich
organizacja z uwagi na stosunek do Boga, dos§wiadczanie siebie jako podmiotu
i przedmiotu relacji religijnej oraz ukierunkowanie zachowania ku aktualizacji
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potencjalnosci ujawniajacych sie w relacji ja-Bog. Ostatnimi etapami dojrze-
wania religijnego s3: gotowos¢ do udoskonalenia i poglebienia relacji z Bogiem
oraz zaufanie do utrzymywanej osobowej relacji z Bogiem.

Tokarski (2006, s. 165) wsrod cech dojrzalej religijnosci wymienia dwie odno-
szace sie wprost do religijnosci jako relacji. Pierwszy walor dojrzatej religijnosci
to jej dynamiczny charakter, uyjmowany jako rozwdj, polegajacy na doskonaleniu
sie samego czlowieka oraz jego relacji z Bogiem, innymi ludZmi i $wiatem. Druga
cecha religijno$ci dojrzalej to charakter personalny w zakresie swojego podmiotu
(cztowiek jako byt osobowy), przedmiotu (przezycia religijne, ktorych adresatem
jest osoba Boga) oraz relacji miedzy czlowiekiem a Bogiem (relacja osobowa).
Warto zwrdci¢ uwage, ze Tokarski dostrzega analogie miedzy rozwojem siebie
(w terminach psychologii humanistycznej mozna to ujac¢ jako aktualizacje siebie)
a dojrzewaniem relacji do Boga.

Jaworski (1989, 2006) za forme najbardziej dojrzalg uznaje religijnos¢ perso-
nalna, ta angazuje cztowieka formg przezywania relacji z Bogiem osobowym.
Czlowiek jako podmiot relacji religijnej w partnerskim dialogu z Bogiem caly
angazuje si¢ w bezposrednie i aktualne spotkanie Boga. Ma on $wiadomos¢, ze
tworzy swoja relacje z Bogiem i czuje si¢ za nig odpowiedzialny, a sama relacja
ma charakter dynamicznej i wzajemnej obecnosci i milosci (Jaworski, 2006).

Na podstawie literatury przedmiotu oraz analizy statystycznej Jarosz (2003,
s.196) dzieli typy relacji do Boga, wyodrebniane za pomoca SRR Hutsebauta, na
dwie kategorie: dojrzale i niedojrzale. Do pierwszej grupy zalicza sposrod skal
tresciowych: Zaleznos¢, Identyfikacje, Wspothumanitarno$¢ i Norme etyczng
oraz ze skal formalnych: Akceptacje przekonan oraz Centralnos¢ religii. Do
relacji niedojrzatych przyporzadkowal: Autonomie, Buntowniczos¢, Lek oraz
Strach przed niepewnoscia.

Pojawia si¢ pytanie, czy mtodziez maturalna jest zdolna do nawigzywania
i utrzymywania dojrzalych relacji religijnych. Teorie rozwoju religijnego wskazuja
na wielka dynamike i réznorodno$¢ w ksztaltowaniu sie religijno$ci w tym okresie
rozwojowym. Bunt mlodzienczy, typowy dla wieku absolwentéw szkoét $red-
nich (Oleszkowicz, 2006), w niektdrych przypadkach odsuwa cztowieka od Boga
i Kosciota, ostabiajgc religijnos¢, w innych zas pozwala zrozumie¢ siebie w relacji
z Bogiem inaczej niz dotychczas i przyjac postawe wiary dojrzatej (Allport, 1988;
Grom, 2009; Kuczkowski, 1993). Uwzgledniajac t¢ réznorodnos¢, Spranger (1926)
wyroznial trzy stadia religijnego rozwoju w okresie mlodosci: 1) nowosci, 2) watpli-
wosci i przeczenia oraz 3) osobistej perspektywy religijnej. Fowler (1988,1992, 2001)
sformulowat koncepcje stadium wiary syntetyczno-konwencjonalnej, ktéra moze
zbyt silnie zinternalizowac¢ oczekiwania autorytetow badz tez rozczarowac (Socha,
2000). Oser i Gmiinder (1996) okreslali sady religijne mlodych jako nastawione
na autonomie absolutng lub na autonomie zaposredniczong i na plan zbawienia.
Walesa (1994, 2005) oraz Rydz (2012), opierajac si¢ na poznawczo-rozwojowej
koncepcji integralnego rozwoju religijnosci, akcentuja dynamike religijnosci, ktéra
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obfituje w tym okresie w elementy ptynne, wynikajace z bogactwa przezywanych
relacji czlowieka do Boga oraz relacji migdzyludzkich.

Powigzania religijno$ci oraz aktualizacji wlasnych potencjalnosci w celu
rozwoju byly przedmiotem refleksji psychologicznej oraz badan, cho¢ nigdy
nie dotyczyly one zwigzkéw aktualizacji siebie w paradygmacie synergii z reli-
gijnoscig jako przezywang relacja do Boga.

Juz Jung (1970) twierdzil, Ze religijnos¢ jest koniecznym czynnikiem rozwoju
osobowosci. Zdaniem Chlewinskiego (1982) religijnos¢ wrecz sprzyja rozwojowi
osobistemu - nie tylko na plaszczyznie duchowej, lecz takze osobowosciowe;.
Allport (1988) z kolei dostrzegat role religijnosci w ksztaltowaniu osobowosci
zintegrowanej i dojrzalej, czyli osiaganiu szczytu rozwoju. Rozwdj osobowo-
$ci w paradygmacie synergii dotyczy przede wszystkim sposobu wchodzenia
w relacje interpersonalne (Uchnast, 2011), a religijnos¢ sprzyja ksztaltowaniu
spotecznej solidarnosci i spotecznej tozsamosci jednostki, wlacza jednostke
do grupy (Chlewinski, 1982), wspiera adaptacje spoteczng, zwigksza wytrwa-
tos¢ i odpowiedzialnos¢ w kontaktach spotecznych (Prezyna, 1981). Religijnosé
moze otwiera¢ na drugiego czlowieka, a udziat w obrzedach religijnych pomaga
przezwyciezaé poczucie osamotnienia, zaspokajane tez sg potrzeby afiliacji
i bliskosci z innymi (Talik, 2013).

W przeprowadzonych dotychczas badaniach mozna dostrzec wystepowa-
nie pewnej prawidlowosci: wysoka aktualizacja siebie, operacjonalizowana
w oparciu o koncepcje humanistyczng, gdy nie jest obcigzona ideologicznie
(Watson, Hood, Morris, Hall, 1985; Watson, Morris, Hood, 1990), wspotwy-
stepuje z wysoka religijno$cia (Bazylak, 1984; Larsen, 1979; Tloczynski, Knoll,
Fitch, 1997; Watson i in., 1990). Badania wskazuja, ze pozytywne relacje do Boga
s3 powiazane z pozytywnym interpersonalnym i indywidualnym funkcjono-
waniem jednostki, osoby przezywajace niedojrzate relacje do Boga charakte-
ryzuja sie natomiast nielicznymi relacjami interpersonalnymi, stabg orientacja
w zakresie relacji opiekunczych i wspierajacych (Hutsebaut, 1980; Jarosz, 2003;
Szymoton, 2003; Sliwak, 1993; Sliwak, Szafraniska, 2000; Sliwak, Szotdra, 2005).
Przeprowadzone badania wykazuja, ze w zakresie rozwoju religijnego miedzy
dorastajacymi dziewczetami a chlopcami istniejg znaczne réznice, dotyczace
nie tylko wymiaru ilo$ciowego, lecz takze jakosciowego (zob. Glaz, 2009; Pigtek,
2008; Rydz, 2012; Talik, 2013; Tamminen, 1994; Walesa, 2005).

Na podstawie literatury zagadnienia powstalo pytanie, zadane w perspekty-
wie humanistyczno-poznawczej: Czy u mlodziezy maturalnej, bedacej w szcze-
g6élnym okresie rozwojowym, istnieja zwigzki miedzy tym, jak jest przezywana
relacja do Boga, i tym, w jaki sposob przebiega ksztaltowanie wlasnego zycia
(aktualizacja siebie) przez wchodzenie w relacje miedzyludzkie?

Celem rozstrzygniecia pytania problemowego zostaly wysuniete hipo-
tezy: 1) Istnieja powigzania migdzy stylem aktualizacji siebie a przezywana
relacja do Boga; 2) Wchodzenie w relacje miedzyludzkie oparte na inicjatywie
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i wspotdzialaniu wigze sie¢ z dojrzalymi przezywanymi relacjami do Boga;
3) Nawigzywanie relacji miedzyludzkich gtéwnie w celu zaspokojenia wtasnych
potrzeb wigze si¢ z niedojrzalym odnoszeniem si¢ do Boga.

METODA

Osoby badane i sposdb przeprowadzania badan

W badaniu uczestniczylo 172 maturzystow — 88 (51,2%) kobiet i 84 (48,8%) mez-
czyzn, w wieku 18-211at (M = 18,69, SD = 0,678), z rdznych typow szkot srednich:
z technikéw 79 0s6b (45,9%) i z licedw ogolnoksztalcacych 93 osoby (54,1%).
Badania odbywaly sie w szkolach podczas lekeji religii, za zgoda katechetow,
oraz podczas godzin wychowawczych, za zgoda wychowawcow klas. Mlodziezy
przekazywano kwestionariusze wraz z instrukcjg i stownie objasniano sposob
odpowiadania na pytania testowe. Badanych zapewniono o dobrowolnosci
udzialu w badaniu i o poufnosci odpowiedzi.

Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano metody Kwestionariusz stylow aktualizacji siebie
(KSAS) Uchnasta (2000a) oraz Skala relacji religijnych — przezywane relacje do
Boga (SRR) Hutsebauta w opracowaniu Sliwaka i Bartczuka (2011).

KSAS jest narzedziem pomiaru dwoch zasadniczych orientacji aktualiza-
cji siebie (Personalna Aktualizacja Siebie, Apersonalna Aktualizacja Siebie)
oraz poziomu dynamiki dzialan w tym wzgledzie (Wola Aktualizacji Siebie).
Ostatecznie KSAS jest narzedziem pomiaru siedmiu podstawowych skal aktuali-
zacji siebie: pieciu Skal Personalnej Aktualizacji Siebie (PAS): 1) Inicjatywa (INI);
2) Uczestniczenie (UCZ), w tym trzech skal Woli Aktualizacji Siebie (WAS); 3)
Wiara w siebie (WS), 4) Samodyscyplina (SD), 5) Mobilizowanie siebie (MO);
i dwdch Skal Apersonalnej Aktualizacji Siebie (A AS): 6) Manipulacja asertywna
(MA)i7) Manipulacja pasywna (MP). Mozna takze wskaza¢ wynik skali struk-
turalnej: Synergiczna Aktualizacja Siebie (SAS). KSAS ma satysfakcjonujace
wskazniki rzetelno$ci a Cronbacha (dla INT a = 0,818, dla UCZ o = 0,808, dla
WS a = 0,813, dla SD a = 0,860, dla MO a = 0,847, dla MA a = 0,501, dla MP
a = 0,737) i rzetelnosci potdwkowej (dla INI a = 0,839, dla UCZ a = 0,836, dla
WS a = 0,434, dla SD a = 0,666, dla MO a = 0,836, dla MA a = 0,861, dla MP
a = 0,851). Wprawdzie relatywnie nizsze sg te wskazniki w skali MA, jednak
wyniki w tej skali sg interpretowane w kontekscie wyniku uzyskanego w skali
MP. Metoda ta sklada sie z 84 twierdzen, w odniesieniu do ktérych osoba ba-
dana wyraza swoje ustosunkowanie w skali pigciostopniowej (Uchnast, 2000a).

Do pomiaru przezywanej relacji do Boga wykorzystano SRR, skiadajaca sie
z siedmiu podskal podstawowych (Zaleznos¢, Autonomia, Buntowniczo$¢, Lek,
Identyfikacja, Wspothumanitarnos¢, Norma etyczna) i trzech dodatkowych
(Akceptacja przekonan, Centralno$¢ religii, Lek przed niepewnoscia). W kazdej
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podskali jest siedem twierdzen ocenianych na siedmiostopniowej skali typu
Likerta. Wspoétczynniki rzetelnosci dla skal tresciowych SRR sg zadowalajace:
a Cronbacha zawierajg sie w przedziale [0,74; 0,93], za$§ Ag-Guttmana — w prze-
dziale [0,78; 0,94]. Wyniki analizy trafno$ci wewnetrznej SRR wskazujg na to,
ze mozna wyodrebni¢ w niej siedem czynnikow, tak jak w wersji oryginalne;.
Trafnos¢ zewnetrzng SRR oceniono na podstawie skorelowania jej wynikow
zwynikami innych narzedzi psychologicznych mierzacych religijno$¢: ze Skalg
relacji religijnych Jarosza, Kwestionariuszem aprobaty spotecznej (KAS), Skalg
postaw religijnych Prezyny, Skalg centralnosci religijnosci (C-15) Hubera i Skalg
przekona postkrytycznych (PCBS) Hutsebauta (Sliwak, Bartczuk, 2011).

WYNIKI

Rezultaty badan zostana przedstawione w taki sposob, aby opisac oraz wyjasnié
powiazanie poszczegolnych stylow aktualizacji siebie, zbadanych za pomoca
Kwestionariusza styléw aktualizacji siebie (KSAS) Uchnasta, z przezywanymi
relacjami do Boga, mierzonymi Skalg relacji religijnych (SRR) Hutsebauta.
W tym celu wykorzystano analize korelacyjng r Pearsona. Przedstawiono wyniki
uzyskane w calej badanej grupie (N = 172) oraz w podgrupach kobiet (1 = 88)
i mezczyzn (n = 84). Tabela 1 prezentuje korelacje r Pearsona skali Personalnej
Aktualizacji Siebie (PAS) ze skalami relacji religijnych.

Tabela 1
Korelacje r Pearsona skali Personalnej Aktualizacji Siebie (PAS) ze skalami SRR
Skale relacji religijnych Pe:\r;i ?;gba K:i)igtSy Mﬁzf;yjni
Zaleznos¢ ons5 0,192 0,058
Autonomia -0,046 -0,149 0,041
Buntowniczo$¢ -0,125 -0,308** 0,034
Lek -0,192* —-0,392%** -0,029
Identyfikacja 0,131 0,273* 0,056
Wspdthumanitarnosé 0,180* 0,328** 0,099
Norma etyczna 0,100 0,204 0,030
Akceptacja przekonan 0,073 0,048 0,113
Centralno$¢ religii 0,108 0,192 0,054
Lek przed niepewnoscia -0,070 -0,213* 0,093

* p < 0,055 p < 0,01;** p < 0,001

Personalna Aktualizacja Siebie wykazala stabg korelacje negatywna z Lekiem
oraz staba korelacje pozytywna ze Wspéthumanitarnoscig. Na istotno$¢ korelacji
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w grupie ogolnej wplywaja wyniki kobiet, u ktérych korelacji jest wigcej i maja
one wiekszg site, co wida¢ przede wszystkim w zwigzkach skali PAS, ktéra
w korelacji z Lekiem ukazuje niemal $rednig site zwigzku. W grupie mezczyzn
natomiast nie wykryto zaleznosci statystycznych miedzy powyzszymi zmien-
nymi. Zwigzki Apersonalnej Aktualizacji Siebie ze skalami relacji do Boga
prezentuje tabela 2.

Tabela 2
Korelacje r Pearsona skali Apersonalnej Aktualizacji Siebie (AAS) ze skalami SRR
Skale relacji religijnych Pej\?i ﬁ)7rc2’)ba K:I:i;’;y Mﬁizczgyjni

Zaleznos¢ -0,182* -0,298** -0,041
Autonomia 0,221** 0,357** 0,073
Buntowniczos¢ 0,164* 0,330** -0,003
Lek 0,069 0,135 0,000
Identyfikacja -0,215** -0,285** -0,125
Wspodthumanitarnosé -0,206** -0,265* -0,123
Norma etyczna -0,221** —-0,297** -0,136
Akceptacja przekonan -0,196* -0,268* -0,087
Centralnos¢ religii -0,139 -0,266* 0,001
Lek przed niepewnosciag 0,316%** 0,442%** 0,154

* p <0,05;** p < 0,01 p < 0,001.

Apersonalna Aktualizacja Siebie koreluje negatywnie ze skalami przezywanych
dojrzatych relacji do Boga (Norma etyczna, Identyfikacja, Wspothumanitarnos¢,
Akceptacja przekonan), a pozytywnie ze skalami niedojrzatych relacji reli-
gijnych (L¢k przed niepewnoscia, Autonomia, Buntowniczos$¢). Na istotnosé
korelacji w grupie ogdlnej wptywaja wyniki kobiet, u ktérych korelacji jest
wiecej i maja one wigksza sile, co wida¢ przede wszystkim w zwigzkach skali
Lek przed niepewnoscig, ktora w korelacji z AAS ukazuje srednig site zwigzku.
W grupie mezczyzn natomiast nie wykryto zalezno$ci statystycznych miedzy
powyzszymi zmiennymi.

Tabela 3 prezentuje korelacje r Pearsona skali Synergicznej Aktualizacji Siebie
(PAS) ze skalami relacji religijnych.
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Tabela 3
Korelacje r Pearsona skali Synergicznej Aktualizacji Siebie (SAS) ze skalami SRR
Skale relacji religijnych Pe;\r;i }i;(;ba IilOIZDi;';Y Miiizg:ni

Zaleznos$c 0,156* 0,281** 0,057
Autonomia -0,122 -0,262* 0,010
Buntowniczo$¢ —0,255** —0,358*** -0,131
Lek —-0,256** —0,436*** -0,096
Identyfikacja 0,109 0,303** 0,001
Wspéthumanitarno$é 0,166* 0,354** 0,062
Norma etyczna 0,112 0,249* 0,015
Akceptacja przekonan 0,104 0,160 0,094
Centralnos¢ religii 0,089 0,231* -0,013
Lek przed niepewnoécia -0,215** -0,356** -0,031

* p < 0,055 p < 0,01;** p < 0,001

Synergiczna aktualizacja siebie w ogdlnej grupie maturzystéw koreluje
ujemnie z wigkszoscig niedojrzatych relacji religijnych, zaréwno tresciowymi
(Lek, Buntowniczo$¢), jak i formalng (Lek przed niepewnoscia). Z dojrzalymi
relacjami do Boga zwiazki sg nieliczne i niewielkie (Wspéthumanitarnos¢,
Zaleznos¢) w calej grupie badawczej. U mezczyzn nie stwierdzono zwigzkow
istotnych statystycznie, u kobiet natomiast wykazano zwiagzki SAS ze wszystkimi
skalami SRR, z wyjatkiem Akceptacji przekonan. Sg to korelacje pozytywne
z dojrzalymi relacjami do Boga i negatywne z niedojrzalymi.

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA

Personalna aktualizacja siebie wyraza si¢ w celowej interakcji z otoczeniem
wraz z synergicznym wspoétuczestniczeniem z innymi osobami w zdarzeniach
zyciowych (Uchnast, 2000b, s. 142). Wyraza si¢ ona m.in. w aktywno$ci, nawia-
zywaniu relacji interpersonalnych, inicjatywie i uczestniczeniu w dzialaniach
podejmowanych przez innych. Przewidywano, ze taki styl funkcjonowania
wobec innych ludzi bedzie powigzany z relacja do Boga, ktdra bedzie miala
analogiczng orientacj¢ — oparta na partnerstwie, dialogu, wzajemnosci, perso-
nalnym charakterze (por. Buber, 1992; Chaim, 1993; Tillich, 1994), zatem bedzie
ja mozna okresli¢ jako dojrzala (por. Jarosz, 2003; Tokarski, 2006; Uchnast, 1982).

Przeprowadzone badania wykazaly slabg korelacje negatywnga Personalnej
Aktualizacji Siebie ze skalg Leku oraz stabg korelacje pozytywna ze skalag
Wspothumanitarnosci. Oznacza to, ze badani maturzysci, ktdrzy sg otwarci
na wspoldziatanie z innymi ludZzmi, doswiadczaja mniej leku i poczucia winy
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wzgledem Boga w sferze religijnosci. Ukierunkowanie na Boga u mlodych lu-
dzi dokonuje si¢ takze przez ukierunkowanie na czlowieka. Jest ono widoczne
zwlaszcza u oséb majacych skfonnos¢ do spontanicznego niesienia pomocy
innym w potrzebie. Sg to ludzie wspanialomyslni, dostrzegajacy to, co jest wazne
w relacji, elastyczni wzgledem kontekstu sytuacyjnego. Bog jest dostrzegany
i odnajdywany przez nich w innych ludziach, zwlaszcza wtedy, gdy postrzega sie
ich jako partneréw gotowych do wspdtpracy i wspdlnego uczestniczenia w ak-
tywnosci zyciowej. Niniejszy wniosek weryfikuje hipoteze 2), ktéra brzmiata:
»Wchodzenie w relacje miedzyludzkie oparte na inicjatywie i wspétdziataniu
wiaze si¢ z dojrzalymi przezywanymi relacjami do Boga”.

Potwierdzenie takiego zwigzku mozna znalez¢é w koncepcji Vergote’a (1970),
zakladajacej wspotwystepowanie dojrzatej relacji czlowieka do Boga z jego
integracja spoleczna. W przegladzie psychologicznych teorii rozwojowych doty-
czacych przetomu adolescencji i wezesnej dorostosci mozna znalez¢ twierdzenia
mowiace o gotowosci mtodych ludzi do podejmowania dziatan na rzecz drugiego
czlowieka nie z poczucia obowigzku, a z wlasnej dobrej woli, jako znaku wejscia
w dojrzaltoé¢ (Rydz, 2012; Zidtkowska, 2008). Zatem motywacja tych zachowan
mialaby by¢ bardziej wewnetrzna — wynikajaca takze ze zinternalizowanych
doswiadczen religijnych - niz zewnetrzna, majgca swoje zrédlo w zasadach
moralnosci czy zobowigzaniach.

U 0s6b podejmujgcych taki styl relacji interpersonalnych relacja na ptaszczyz-
nie religijnej jawi si¢, w $wietle wynikéw badan niniejszej pracy, jako nastawiona
najbardziej na to, co ludzkie, a nie na to, co transcendentne - relacja z Bogiem
cechuje si¢ mniejszym znaczeniem sacrum jako zrédta norm moralnych, stab-
szym poczuciem wiezi i identyfikacji z Nim, a wiekszym dostrzeganiem Go
w innych ludziach. Jest to relacja pozytywna, jednak trudno oceni¢, czy doj-
rzala, gdyz nie wida¢ w niej znaczenia zgodnosci z przekonaniami (dogmatami)
religijnymi oraz poczucia wazno$ci religii.

O ile ma ona odzwierciedlenie w relacjach z innymi ludZmi, o tyle nie
mozna jednoznacznie okresli¢, czy odniesienie do transcendentnego Boga jest
osobowe, co jest jednym z podstawowych kryteriéw dojrzalej relacji do Boga
w rozumieniu Jaworskiego (1989) i Tokarskiego (2006). By¢ moze wynika to
z charakterystycznych dla tego okresu rozwojowego (stadium nastawienia na
absolutng autonomig) konfliktéw na tle religijnym (por. Rydz, 2012; Walesa,
1994). Wyjasniac to moze takze teoria Osera i Gmiindera (1996), podkreslajaca
obecnos¢ w tym etapie rozwoju religijnego separacji dziatania Boga i czlowieka.
Podobne wnioski wyprowadzili ze swoich badan Jarosz (2003) i Sliwak (1993;
Sliwak, Szafraniska, 2000). Jarosz wykazal, ze pozytywne relacje do Boga s3 po-
wigzane z pozytywnym interpersonalnym i indywidualnym funkcjonowaniem
jednostki, $wiadomoscig powiazan spotecznych i ich wspieraniem. Sliwak z kolei
uzasadnial wspotwystepowanie wysokiego poziomu altruizmu z dojrzatymi
relacjami religijnymi.
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Apersonalna aktualizacja siebie to orientacja przeciwna personalnej ak-
tualizacji siebie, okreslana jako ,,skuteczne zabezpieczenie si¢ poprzez spra-
wowanie kontroli nad otoczeniem” (Uchnast, 2000b, s. 142). Wyraza sie ona
w wykorzystywaniu zasobéw innych ludzi dla zaspokojenia wtasnych potrzeb
i realizacji wlasnych celéw. Przewidywano, ze taki styl funkcjonowania wobec
innych ludzi bedzie powigzany z relacjg do Boga, ktdéra bedzie miata rowniez
charakter apersonalny - bedzie monologowa, jednostronna (Buber, 1992; Jarosz,
2003; Jaworski, 1989), a zatem bedzie ona niedojrzata (Jarosz, 2003; Tokarski,
2006; Vergote, 1970).

Wyniki badania wskazuja na dwie grupy zwigzkow: korelacje negatywne
Apersonalnej Aktualizacji Siebie ze skalami dojrzalych przezywanych relacji
do Boga (Norma etyczna, Identyfikacja, Wspéthumanitarnos¢, Akceptacja
przekonan) oraz pozytywne korelacje grupy niedojrzalych relacji religijnych
(Lek przed niepewnoscia, Autonomia, Buntowniczos¢). Oznacza to, ze matu-
rzysci, ktorzy w relacjach interpersonalnych charakteryzuja si¢ sprawowaniem
kontroli nad otoczeniem, w relacji do Boga nie identyfikujg si¢ z Nim ani jako
Transcendencja, zrédlem istnienia, ani z Jego obecno$cig w innych ludziach.
Bog, jak réwniez przekonania religijne s3 dla nich w mniejszym stopniu mo-
ralnym punktem odniesienia. Zatem ich skfonnos¢ do zachowan, ktérych ce-
lem jest zyskanie uznania autorytetoéw i zajecie w grupie spolecznej pozadanej
pozycji przez spryt, przebojowos¢, osobistg zapobiegliwo$¢, a nawet dziatanie
na granicy aprobaty (co w religijnym systemie moralnym jest oceniane zwykle
negatywnie), wyklucza te aspekty w przezywaniu relacji do Boga. Relacja ta
nacechowana jest bardziej obawa, poczuciem niezaleznosci wzgledem Boga lub
sprzeciwem wobec Niego. Nasilenie negatywnych aspektow relacji religijnej jest
widoczne zwlaszcza u 0séb, ktére manipulujg innymi przez deprecjonowanie
wlasnej osoby, aby w ten sposdb osiggnaé zamierzone cele w relacjach interper-
sonalnych. Niniejszy wniosek weryfikuje hipoteze 3), brzmiaca: ,Nawigzywanie
relacji miedzyludzkich gtéwnie w celu zaspokojenia wasnych potrzeb wigze sie
z niedojrzalym odnoszeniem si¢ do Boga”.

Potwierdzenie takiego zwigzku mozna znalez¢ w koncepcji dojrzalosci re-
ligijnej Uchnasta (1975, 1982). Religijno$cia niedojrzala nazywa on te, w ktdrej
elementy struktury osobowosci, w tym relacje interpersonalne, nie sg zorgani-
zowane z uwagi na stosunek do Boga. W przypadku maturzystéw warto zwrécic
uwage na koncepcje buntu mlodzienczego opisang przez Allporta (1988), ktory
wskazuje, Ze wielu mlodych ludzi sprzeciwia si¢ w tym okresie rozwojowym
zaréwno ludziom, jak i kulturze, co w sferze religijnosci ma odzwierciedlenie
w buncie przeciw Bogu. Opozycyjna postawa niezaleznosci wzgledem Boga
wystepuje zatem szczeg6lnie u tych osob, ktdre wybierajg oportunistyczny
styl zycia, skoncentrowany na realizacji wlasnych potrzeb, bez uwzgledniania
potrzeb i uwarunkowan spotecznych. Wedlug koncepcji rozwoju religijnego
Sprangera (1926) wystepowac to moze w stadium watpliwosci i przeczenia, ale
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réwniez w stadium ustanowienia osobistej i wzglednie trwalej postawy religijnej,
jaka niejednokrotnie jest wybidrcza synteza przejetej religijnosci z osobistymi
reinterpretacjami lub obojetnos¢ religijna.

Powyzsze wnioski znajduja potwierdzenie w badaniach Jarosza (2003), ktéry
wykazal zwigzek niedojrzalych relacji do Boga i posiadania nielicznych relacji
interpersonalnych oraz stabej orientacji w zakresie relacji opiekunczych i wspie-
rajacych. Osoby te maja raczej nieufne, wrogie, a nawet agresywne nastawienie
do innych ludzi, s3 niezalezne i stosunkowo odporne na ich dziatanie. Wsréd
potrzeb dominujg u nich te nastawione na odnoszenie sukcesu, realizacj¢ zadan,
zwigzane z silg przebicia oraz autoekspresja, na niskim poziomie natomiast wy-
stepuja te, ktore dotycza rozumienia siebie i innych, porzadku, opiekowania sie.
W powyzszym opisie osobowosci, utworzonym na podstawie wynikéw testu
ACL, mozna wskaza¢ pewng analogie wzgledem koncepcji apersonalnego stylu
aktualizacji siebie Uchnasta (2000b).

Sliwak (1993; Sliwak, Szafranska, 2000) wykazal w swoich badaniach, ze
osoby przezywajace niedojrzale relacje do Boga charakteryzuja si¢ mniejszym
ukierunkowaniem na drugiego cztowieka, wigkszg koncentracjg na sobie i matg
aktywnoscig prospoteczng, co réwniez przeklada si¢ na apersonalny stosunek
do wchodzenia w interakgje.

Powyzsze orientacje aktualizacji siebie faczg si¢ w wyznaczniku Synergicznej
Aktualizacji Siebie, ktora w najogdlniejszy sposdb okresla sposob funkcjonowa-
nia w relacjach interpersonalnych (por. Uchnast, 2000b, 2011). Po skorelowaniu
jego wynikow z rezultatami kwestionariusza Hutsebauta otrzymano negatywne
zwiazki ze skalami Buntowniczosci, Leku i Leku przed niepewnoscig oraz pozy-
tywne ze Wspéthumanitarnoscia i Zaleznos$cia. Oznacza to, ze osoby wchodzace
w relacje migedzyludzkie w sposob synergiczny majg w swoim doswiadczeniu
religijnym poczucie wi¢zi z Bogiem, w ktérym to poczuciu jest mniej leku i stab-
sza postawa sprzeciwu wobec religii. To poczucie wigzi z Bogiem zostaje prze-
niesione takze na wiez z ludzmi. Ciekawe, ze zwiazki Synergicznej Aktualizacji
Siebie w ogodlnej grupie wystepuja wlasciwie tylko z tre§ciowymi skalami SRR,
a brak jest tych zwigzkow ze skalami formalnymi. Moze to oznacza¢ pewna
niezalezno$¢ synergetycznego nastawienia interpersonalnego od waznosci religii
w zyciu mlodego czlowieka oraz akceptacji doktryny religijnej. Wieksze zwiazki
mozna dostrzec, analizujac indywidualne doswiadczenie religijne. Niniejszy
wniosek weryfikuje hipoteze 1), brzmigca: ,,Istnieja powigzania miedzy stylem
aktualizacji siebie a przezywana relacja do Boga”.

Podobne wyniki otrzymano w badaniach nad religijnoscig i samoaktualiza-
cja, wykorzystujac Inwentarz orientacji osobistej (POI) Shostroma (1964): wyka-
zano wiekszg zaleznos$¢ z dojrzalym wzorem doswiadczenia religijnego (Larsen,
1979) oraz religijnoscig wewnetrzna [Intrinsic Religiosity — ze Skali orientacji re-
ligijnej AllportaiRossa (1967)] z wysokim poziomem samoaktualizacji (Watson
iin., 1990). Wyniki te w badaniach maturzystow mozna wyjasni¢ w $wietle
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koncepcji rozwoju wiary Fowlera (1988, 1992, 2001), ktory zakladal, ze niektd-
rzy mlodzi ludzie moga osiggna¢ wiare indywidualno-refleksyjna. Cechami
charakterystycznymi tego stadium sg zdawanie sobie sprawy ze wzglednosci
odziedziczonego $wiatopogladu oraz odejscie od polegania na zewnetrznym
autorytecie, przy jednoczesnym silnym zaangazowaniu wiary w Zycie codzienne.
Taka wiara moze si¢ przekladac¢ na relacje interpersonalne w taki sposdb, ze
przyjmuja one forme synergetyczng — skuteczne realizowanie zadan oraz po-
szerzanie zakresu mozliwos$ci rozwoju indywidualnego i spolecznego.

Zastanawiajace jest, ze obserwowane w niniejszych badaniach zwigzki za-
réwno Personalnej Aktualizacji Siebie, Synergicznej Aktualizacji Siebie, jak
i Apersonalnej Aktualizacji Siebie z relacjami religijnymi zachodza wiasciwie
wylacznie w grupie kobiet.

Podobne rezultaty badan uzyskat Sliwak (2006). Poszukujac zwigzkéw nie-
pokoju z przezywanymi relacjami do Boga, wykorzystywat on SRR, w ktérych
istotne korelacje zachodzily wylacznie w podgrupie kobiet. W $wietle wnios-
kéw z badan Pigtek (2008), Rydz (2012) i Talik (2013) dziewczeta s bardziej
nastawione na wspolprace, troske o innych i tworzenie bliskich wiezi oraz
czesciej angazuja si¢ w grupy religijne, co wydaje si¢ wyjasnia¢ wyniki badania.
Podobne wyniki uzyskata Tamminen (1994, 1996), ktora zaobserwowala, ze
obraz Boga u chlopcéw byl bardziej legalistyczny, wigzacy si¢ z koniecznoscia
przestrzegania regul i zasad moralnych. Ta réznica zostala wyjasniona tym,
ze religijnos¢ dziewczat jest silniej uwewnetrzniona, podczas gdy chlopcy sa
bardziej praktyczni. Skoro chlopcy nie maja nasilonego nastawienia interper-
sonalnego, to takze przezywana przez nich religijnos¢ jest w mniejszym stopniu
powigzana z wchodzeniem w relacje z innymi ludzmi, pelnigc inne funkgje, np.
poznawcze uporzadkowanie $wiata, zrédlo standardéw moralnych itp. (por.
Sliwak, Zarzycka, Rak, 2011). By¢ moze moderatorem jest nie tylko ple¢, lecz
takze sposob wychowania religijnego czy zaangazowanie religijne - zbadanie
tych zmiennych moze by¢ tematem kolejnych badan.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze w grupie maturzystow rozne style ak-
tualizacji siebie wigzg si¢ z poszczegdlnymi przezywanymi relacjami do Boga,
przy czym w zdecydowanej wigkszosci przypadkow relacje zaklasyfikowane
jako dojrzate maja odmienne zwiazki niz relacje okreslone jako niedojrzale.
Mozna wskazac liczne zwigzki, ale z drugiej strony nie ma $cislej analogii
miedzy wchodzeniem w relacje z innymi ludzmi a przezywaniem relacji do
Boga. Badania wykazaly pewna niezalezno$¢ synergetycznego nastawienia in-
terpersonalnego od znaczenia religii w zyciu mtodego cztowieka oraz akceptacji
doktryny religijnej.

Niniejsze badania obejmowaly uczniéw klas maturalnych, zaréwno uczesz-
czajacych, jak i nieuczeszczajacych na katecheze, jednak ci drudzy nie stanowili
grupy na tyle licznej, aby oddzielnie poddawa¢ ich analizie statystycznej. Wydaje
sie jednak, ze zaangazowanie religijne czy centralnos¢ religijnosci moga by¢
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moderatorami zwigzkow stylow aktualizacji siebie i przezywanych relacji do
Boga. Wymaga to odrebnych badan.

Wyniki badan wskazujg, Ze zastosowane narzedzia sg odpowiednie do ba-
dania mlodziezy pomimo tego, Ze u ich podstaw stojg nieco odmienne per-
spektywy psychologiczne; stosowane razem, wykazujg spojne prawidlowosci.
Wynika to przypuszczalnie z faktu, ze SRR jest skalg o podiozu empirycznym,
zatem moze by¢ stosowana razem z innymi narzedziami o réznych podsta-
wach teoretycznych. Zaréwno KSAS, jak i SRR sg kwestionariuszami stosun-
kowo mato znanymi, niewiele publikacji opisuje ich wyniki, niniejsze badania
moga si¢ przyczyni¢ do popularyzacji tych metod w badaniach naukowych.
Mozna si¢ takze zastanowi¢ nad ich wykorzystaniem w diagnozie indywidu-
alnej — oba umozliwiaja profilowa, wielowymiarowa analize.
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