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ZROZNICOWANIE NARCYZMU I MAKIAWELIZMU
U OSOB UZDOLNIONYCH PLASTYCZNIE
1 OSOB O UZDOLNIENIACH PRZECIETNYCH

STRESZCZENIE

Narcyzm i makiawelizm to dwie z trzech skfadowych Ciemnej Triady Osobowosci,
opisanej po raz pierwszy przez Paulhusa i Williamsa. Konstrukt ten charakteryzuje
sie wysokim nasileniem pewnych cech, m.in. egoizmem i tendencja do manipulowania
innymiludZzmi. Przeprowadzone badania miaty na celu udzielenie odpowiedzi na pyta-
nie, czy osoby uzdolnione plastycznie rdznig sie od 0s6b o przecietnych uzdolnieniach
pod wzgledem nasilenia cech narcystycznych i makiawelistycznych.

W badaniach wzieto udzial 141 0s6b. Sposrod nich 74 byty studentami Akademii Sztuk
Pieknych, 67 bylo studentami innych uczelni, niezwigzanych z dziedzinami artystycz-
nymi. Badania przeprowadzono, wykorzystujac Kwestionariusz Narcyzmu NPI Ruskina
i Halla w polskiej adaptacji Bazinskiej i Drat-Ruszczak oraz skale Mach IV Christiego
i Geis, badajaca postawe makiawelistyczna.

Uzyskane wyniki pokazujg, iz uzdolnienia plastyczne sg czynnikiem istotnie réznicuja-
cym poziom badanych cech. Osoby uzdolnione plastycznie charakteryzujg si¢ wyzszym
poziomem makiawelizmu oraz narcyzmu w pewnym zakresie w poréwnaniu do oséb
o uzdolnieniach przecietnych. Ponadto wyniki pokazaly, iz znaczenie ma nie tylko fakt
posiadania uzdolnien, lecz takze przekonanie o wlasnym artyzmie.

Stowa kluczowe: narcyzm, makiawelizm, uzdolnienia plastyczne

DIFFERENTIATING NARCISSISM AND MACHIAVELLIANISM
IN PEOPLE ARTISTICALLY GIFTED AND WITH AVERAGE ARTISTIC SKILLS

ABSTRACT

Narcissism and machiavellianism are two out of three components of the Dark Triad
proposed by Paulhus and Williams. This construct is characterized by high intensifi-
cation of certain features for example egoism and manipulatory tendencies. The goal of
this study was to find if people with artistic skills differ from those without any artistic
skills in intensification of machiavellistic and narcissistic traits.

The study was undertaken on 141 adults from which 74 were students of The Academy
of Fine Arts and 67 were students of other Universities not associated with art. Study
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was conducted using Narcissistic Personality Inventory (NPI) by Ruskin and Hall in
polish adaptation by Bazinska and Drat-Ruszczak and Mach IV Scale by Christie and
Geis to analyze machiavelistic attitude.

Results indicate that art skills are factor that significantly differs level of evaluated
traits. Subjects with artistic skills have higher level of machiavelistic and narcissistic
traits in comparison to subjects without such skills. Furthermore results have shown
that not only the fact of having art skills matters but also conviction of oneself artism.

Keywords: narcissism, machiavellianism, artistic skills

WPROWADZENIE

Narcyzm i makiawelizm stajg sie coraz bardziej znanymi pojeciami nie tylko
w $rodowisku naukowym, lecz takze w kulturze masowej. Mowi sie wrecz
o czasach panowania kultury narcyzmu jako o epidemii kapitalistycznego
spoteczenstwa (Czarna, 2008; Olchanowski, Sieradzan, 2011). R6zne modele
wychowawcze sklaniaja do refleksji nad ksztalttowaniem sie u ludzi pozadanych
i niepozadanych cech osobowosci, w tym sklonnosci narcystycznych i makia-
welistycznych. Inspiracjg do badan stala si¢ obserwacja zachowan spotecznych
w réznych sytuacjach i srodowiskach, a w szczegdlnosci u 0s6b uzdolnionych
plastycznie, ktére ksztalca si¢ profesjonalnie, studiujac kierunki artystyczne.

Narcyzm i makiawelizm sg czescig szerszej koncepcji, zwanej Ciemna Triada
Osobowosci. Koncepcja ta zostala wprowadzona przez Paulhusa i Williamsa
(2002) i obejmuje tacznie trzy cechy osobowosci: makiawelizm, subkliniczny
narcyzm oraz subkliniczng psychopatie. Konstrukty te utworzyly jeden czyn-
nik, co przemawia za tym, ze stanowig one jeden wymiar osobowosci. Cecha
wspolng poszczegdlnych konstruktéw jest brak spotecznej akceptacji dla nich,
gdyz wszystkie trzy charakteryzuje tendencja do manipulowania innymi ludzmi,
co wigze si¢ czesto z ich wykorzystaniem (Pilch, 2008a). Liczne badania (Nowak,
Steuden, 2000; Popek, 2010; Poraj-Weder, Sekscinska, 2013) potwierdzaja wyste-
powanie cech narcystycznych u artystéw, co jest przyczyng badania narcyzmu
u 0s6b uzdolnionych plastycznie. W badaniach tych potwierdza si¢ istotng ko-
relacje miedzy wymienionymi elementami Ciemnej Triady (Lee, Ashton, 2005;
Jonason, Koenig, Tost, 2010; Furnham, Richards, Paulhus, 2013). Jest to jeden
z powodow, dla ktérych makiawelizm jest badany wraz z narcyzmem u oséb
uzdolnionych plastycznie.

POJECIE NARCYZMU

Narcyzm jest zjawiskiem rozumianym i opisywanym przez naukowcéw na wiele
sposobdw, w zaleznosci od paradygmatu. Poczatkiem naukowego zajmowania
sie narcyzmem bylo z calg pewnoscig opisanie go w $wietle teorii psycho-
analitycznych. Ojciec psychoanalizy, Freud, wystapil jako pierwszy z teoriag
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0 jego znaczeniu na zebraniu Wiedenskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego
w 1909 roku (Pospiszyl, 1995). Olchanowski i Sieradzan (2011), usitujac upo-
rzadkowac¢ zjawisko narcyzmu, wskazali, ze moze on oznaczac: w sensie gene-
tycznym - etap w rozwoju zycia cztowieka, w sensie klinicznym - jednostke
chorobowa, w kategoriach relacji spolecznych — dominujacg postawe charakteru.
W niniejszej pracy najbardziej znaczace jest ujecie narcyzmu w kategoriach ce-
chy osobowosciowej. Takie ujecie prezentuje przejawianie przez osobe tendencji
narcystycznych o wzglednie stalym charakterze, wystepujacych w réznym
nasileniu i ujawniajacych si¢ w zachowaniu i my$leniu. Opisujac narcyzm,
mozna stwierdzi¢, ze charakteryzuje si¢ on pozytywnym obrazem wlasnej
osoby przy jednoczesnym instrumentalnym stosunku do innych ludzi. Osoba
narcystyczna przejawia trudnosci w nawigzywaniu z innymi relacji trwatych,
opartych na zaufaniu, wsparciu i empatii. Inni ludzie stanowia dla niej swoiste
»lustro”, dzigki ktéremu potwierdza ona pozytywny stosunek do siebie i daje
mozliwoséci podziwiania siebie. Osobe narcystyczng cechuje egocentryzm, ktéry
czesto czyni ja obojetng na dobro i prawa innych ludzi. Istotnym elementem
w jej funkcjonowaniu jest tzw. narcystyczna zto$¢, czyli intensywna wécieklosc,
ktéra pojawia sie w reakcji na niepozadane dla osoby sytuacje (Lowen, 1995;
Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000; Millon, Davis, 2005). Pierwsze wrazenie, jakie
osoba o silnych tendencjach narcystycznych sprawia w kontaktach z innymi, jest
pozytywne, zazwyczaj jest otwarta i kontaktowa, potrafi przekona¢ do swoich
racji. Jednak po pewnym czasie pozytywny obraz ulega negatywnej przemia-
nie, co potwierdzaja badania Paulhusa (1998). Wtedy moga sie ujawni¢ cechy
arogancji, roszczeniowos$ci, wymagan wobec innych, przeczulenia na wlasnym
punkcie, zmiennosci, przypisywanie sobie sukceséw i obarczanie innych wing
za porazki (Czarna, 2011).

Przedstawiajac pojecie narcyzmu, warto zwrdci¢ uwage na teori¢ Kohuta
(1977, za: Go$ciniak, Mocek, 2008), ktory w przeciwienstwie do ojcéw koncepcji
psychoanalitycznych spojrzal na zjawisko od innej strony. Pozbawit je pejoratyw-
nego znaczenia, przypisujac narcyzmowi zespot przyjemnych odczu¢ zwigza-
nych z wlasng osoba. W swoim ujeciu Kohut zawarl potrzebe bycia podziwianym
oraz przekonanie o byciu ,centrum $wiata” (Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000).
Pozytywna strona narcyzmu to dojrzaly szacunek i zaufanie do samego siebie.
Osoby narcystyczne moga by¢ tworcze, cechuje je humor i madros¢ oraz stabilne
poczucie wlasnej wartosci. Narcyzm jest sifg rozwojows, ktéra wedtug Kohuta
moze si¢ wigzacé takze ze zmianami patologicznymi. Autor teorii widzial w oso-
bie narcystycznej czlowieka tragicznego, miotanego przez wewnetrzne nakazy,
ktére nigdy nie mogga sie spetni¢ ani zosta¢ zaspokojone. Osoba narcystyczna
jest zraniona i unika bliskosci, za ktdrg tak naprawde teskni. Narcyzm moze si¢
rozwing¢ w pierwszych latach zycia dziecka, m.in. na skutek niezaspokajania
waznych potrzeb przez matke lub idealizacji ojca przez brak kontaktu z nim
(Pospiszyl, 1995; Gosciniak, Mocek, 2008; Czarna, 2011). W zaprezentowany
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wyzej sposob widzi przyczyny narcyzmu Karen Horney (1994), wedtug ktdrej
tendencje narcystyczne mogg si¢ ujawnia¢ przez niekorzystne relacje z rodzi-
cami, co skutkuje zanizonym poczuciem wlasnej wartosci.

Dokonujac charakterystyki narcyzmu, warto wyjasni¢, czym jest narcy-
styczne zaburzenie osobowoséci. Wedlug DSM V (2015) cechy diagnostyczne
obejmujg m.in. megalomanskie poczucie waznosci, fantazjowanie o sukcesie
i wladzy, wymaganie nadmiernej admiracji, stosowanie wyzysku w kontaktach
z innymi, brak empatii. Omawiane zaburzenie osobowosci ujawnia si¢ w roz-
nych kontekstach, diagnozowane jest najczesciej po 18. roku zycia. W kontekscie
niniejszych badan nie mozna méwic o diagnozie zaburzenia osobowosci, lecz
o tendencjach narcystycznych, ktére, w r6znym nasileniu, przejawia kazdy. To
wladnie ujawnione tendencje narcystyczne mierzy Kwestionariusz NPI Ruskina
i Halla uzyty do badan i opisany w dalszej czesci pracy. Zatem wsréd wymie-
nionych w kwestionariuszu zachowan istotne sg te, ktére charakteryzuja si¢
arogancjg, ekstrawersjg, postawg roszczeniowg w kontaktach z innymi ludzmi.

PO]];CIE MAKIAWELIZMU

Pojecie makiawelizmu na grunt nauki zaadaptowal Christie (1970), czerpiac
z bogactwa pi$miennictwa czaséw odrodzenia. Zrédlem omawianych kon-
stelacji cech stalo si¢ dzieto Ksigze Machiavellego. W obecnym czasie, kiedy
psychologia zajmuje si¢ badaniem zwigzkéw spotecznych m.in. w korpora-
cjach, na rynku pracy czy w polityce, pojecie osobowosci makiawelicznej staje
sie istotne (Pilch, 2006). W niniejszym artykule makiawelizm traktowany jest
jako wymiar osobowosci, czyli wzglednie staty zespdt cech, charakteryzujacy
sie przede wszystkim: brakiem przywigzania do powszechnie podzielanych
norm moralnych, koncentracjg na osigganiu realistycznych zamierzen, brakiem
uczu¢ w kontaktach interpersonalnych, brakiem empatii, tendencja do manipu-
lowania innymi, nastawieniem na kontrolowanie sytuacji zewnetrznej (Pilch,
2008a; Czerniawska, 2013). Ponadto makiawelizm cechuje dazenie do przewagi
i osobistych korzysci, umiejetnos¢ strategicznego myslenia i planowania oraz
kierowanie si¢ bilansem zyskow i strat (Pilch, 2014). Cechg osiowa czlowieka
manipulujgcego jest emocjonalny chldd, ktdry objawia si¢ przez umiejetno$é
kontrolowania przebiegu interakcji. Osoby o cechach makiawelicznych potrafia
bardzo trafnie uja¢ i rozumie¢ intencje swoich rozméwcow oraz przekona¢ do
swojego zdania, co jest zbiezne z cechami narcystycznymi. Zarazem jednak
charakteryzuje je brak zaangazowania emocjonalnego w dang sytuacje¢ oraz
brak zainteresowania bliskoscig (Jaroszek, 2001). Wskazuje to, Ze makiawelisci,
mimo braku empatii i przywigzania do ludzi, maja pewne umiejetnosci spo-
teczne, dzigki ktérym moga innych zwodzi¢ i nimi manipulowa¢, czesto bez
zadnej swiadomosci 0sob zaangazowanych w relacje. Inni z kolei moga by¢
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przez nich odbierani jako niegodni zaufania, cyniczni, podejrzliwi (Witkowski,
2005; Pilch, 2008a).

W literaturze przedmiotu charakterystyke osoby makiawelicznej udalo si¢
ujednolici¢ dzigki licznym badaniom empirycznym, ktére wykazujg zwiazki
miedzy omawianym konstruktem a innymi wymiarami osobowosci i zachowa-
nia. Wiele z nich dotyczy korelacji makiawelizmu ze znanymi czynnikowymi
koncepcjami osobowosci. W odniesieniu do modelu Wielkiej Piatki makiawe-
lizm negatywnie koreluje z Ugodowoscig. Laczy si¢ to z przypisywaniem osobom
o cechach makiawelicznych egoizmu, ktétliwosci, niecierpliwos$ci, nieufnosci
(Jonason i in., 2010).

Drugim istotnym modelem wyjasniajacym opisywany konstrukt jest model
sze$cioczynnikowy HEXACO. Czynnik uczciwo$¢-pokora koreluje ujemnie
z calg Ciemng Triadg. Wyjasnia to sposob realizacji celow przez makiaweli-
stow, ktdrzy potrafig ignorowacé obowigzujace normy (Lee, Ashton, 2005; Strus,
Cieciuch, 2014). Wykazuje si¢ tez zwigzki makiawelizmu z wysokim poziomem
sprawczosci oraz niskim poziomem wspolnotowosci. Wskazuje to na przywia-
zanie do wartosci sprawczych, m.in. wladzy, stawy, bogactwa czy ambicji, kosz-
tem wartosci wspolnotowych, czyli uczciwosci, altruizmu, wspotczucia (Pilch,
2014). Badania Pilch (2008b) na gruncie polskim wskazuja na dodatni zwiazek
makiawelizmu z emocjami negatywnymi, neurotycznoscig i lekiem, a takze
na negatywna korelacje z nadziejg i poczuciem szczescia. Badania te ujawniaja
nieco inng stron¢ makiawelicznego §wiata, ktorego nie cechuje wylacznie zimny
osad, brak emocji, dazenie do wladzy i korzysci, ale réwniez pewien syndrom
cierpienia, podobnie jak w przypadku 0séb z wysokim poziomem narcyzmu
(Lowen, 1995; Pospiszyl, 2000).

Warto podkresli¢, ze migdzy narcyzmem i makiawelizmem zachodzi zwia-
zek, ktdry potwierdzajg liczne badania (Paulhus, Williams, 2002; Lee, Ashton,
2005; Furnham i in., 2013), opisane szczegélowo w dalszej czesci pracy. Cechami
wspélnymi omawianych konstruktéw sg m.in.: interpersonalny antagonizm,
niski poziom empatii, sklonnos¢ do niezgadzania si¢ (Furnham i in., 2013).
Wspdlne moze by¢ réwniez manipulowanie innymi. Jednak osoby narcystyczne
robig to w celu dowartosciowania si¢, zwrdcenia na siebie uwagi i podziwu,
a osoby makiaweliczne — w celu zdobycia korzysci.

UZDOLNIENIA PLASTYCZNE W KONTEKSCIE NARCYZMU I MAKIAWELIZMU

W odniesieniu do badanej grupy, jaka stanowig osoby uzdolnione plastycz-
nie, nalezy zwrdcic¢ si¢ ku zagadnieniu twdrczosci oraz specjalnych uzdolnien,
ktore sa szeroko opisywane w literaturze przedmiotu. Pojecie twdrczosci od-
nosi si¢ zaréwno do osob, ktére sg uzdolnione wszechstronnie, jak i do tych
uzdolnionych w konkretnej dziedzinie. Tym samym mozna jednoczesnie by¢
bardzo twoérczym w dziedzinie sztuki lub poezji, a wykazywa¢ niski poziom
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tworczosci w rozwigzywaniu konfliktéw lub w relacjach interpersonalnych
(Sekowski, 2004). Niektore z opisywanych cech narcystycznych w sposéb szcze-
go6lny moga dotyczy¢ 0s6b uzdolnionych plastycznie, tworzacych wlasne dzieta.
Jako pierwszy na mozliwe tendencje narcystyczne u artystow zwrdcit uwage
Freud (1917, za: Nowak, Steuden, 2000). W swoich pracach pisze on o konota-
cjach narcyzmu z tworczoscig, a sam narcyzm traktuje jako czynnik inicjujacy
aktywno$¢ cztowieka. Aktywno$¢ twoércza jest sublimacjg na drodze do za-
spokajania popeddw, moze jednak réwniez stanowi¢ przejaw checi zdobycia
lauréw, stawy, zaszczytdw, podziwu innych. Eksponujac swojg tworczo$é, przez
interakcje dziela z odbiorcami twodrca staje sie bohaterem, artysta, ulubienicem.
Tworczos¢ osob narcystycznych wigze si¢ ponadto ze sprawczoscig. Tym samym
dzialania, ktére podejmujg osoby narcystyczne, moga by¢ bardziej owocne,
jesli tacza sie z konsekwencja zdobycia chwaly i glorii odbiorcéw. Publicznos¢
zdaje si¢ wyzwala¢ w osobach narcystycznych to, co w nich najlepsze. Badania
Wallace’a i Baumeistera (2002) pokazujg, ze osobom o cechach narcystycz-
nych w duzej mierze zalezy na stworzeniu i utrzymaniu dobrego wizerunku
w oczach innych oraz wlasnych. Dlatego im trudniejsze jest zadanie, tym wiek-
sza motywacja, aby mu sprosta¢ i udowodnic¢ swojg warto$¢. Goncalo, Flynn
i Kim (2010) badali twdrczo$¢ u osob narcystycznych. Wedlug badaczy osoby
takie uwazajg si¢ za bardziej utalentowane, zdolne i twdrcze od innych. Jednak
w ocenie ekspertow ich prace nie sg lepsze czy bardziej wybitne. Co ciekawe,
dzigki bezposredniej rozmowie osoby narcystyczne potrafig przekonac in-
nych do swoich zdolnosci i talentu, przez co czasami moga by¢ postrzegane
jako bardziej tworcze. Na narcyzm u twdércéw zwraca uwage Kohut, ktéry
poréwnuje idealistyczng relacje matki do dziecka z relacja tworcy i jego dzieta.
Przyczyna moze by¢ ambicja 0sob tworczych, gldd uznania, dazenie do perfekcji
(Gosciniak, Mocek, 2008). Na bezposrednie powigzania tworcdw z narcyzmem
zwraca uwage Popek (2010), przy jednoczesnym wykazywaniu wielu zmienno-
$ci i sprzecznosci w zachowaniu. Spotykane moga by¢ u nich réwniez zabiegi
o wywarcie wrazenia na innych, perfekcjonizm lub brak odpornosci na krytyke
(Poraj-Weder, Sekscinska, 2013).

Makiawelizm jest badany w niniejszej pracy ze wzgledu na wystepujace
korelacje z narcyzmem (Paulhus, Williams, 2002; Lee, Ashton, 2005). W litera-
turze przedmiotu nie znajdziemy bezposrednich badan dotyczacych zwigzku
makiawelizmu z uzdolnieniami plastycznymi, jednak na pewne powigzania
w tym zakresie moze wskaza¢ charakterystyka osobowosci twércéw. Badania
realizowane w tej tematyce pokazuja, ze tworcy daza do osiggnigé, sa otwarci na
nowosci, charakteryzuje ich ciekawo$¢ poznawcza i wykraczanie poza sztywne
schematy. Sg to osoby asertywne, dominujace, samowystarczalne, nieopierajace
si¢ naciskom wewnetrznym i zewnetrznym, niezalezne (Wegrzyn-Bialoglowicz,
2009; Drozdowski i in., 2010). Mozliwe sa u nich zachowania wskazujace na
brak zahamowan, nieskrepowanie konwenansami, niezaleznos¢ od autorytetow
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(Trzebinski, 1980; Zuk, 1986; Stein, 1997; Popek, 1998). W rozwazaniach nad
osobami uzdolnionymi w kontekscie cech makiawelistycznych warto wspomnie¢
o Kwestionariuszu EPQ-R Eysencka oraz jego skali Psychotyzmu, ktora z jednej
strony okresla skfonno$¢ do zachowan aspotecznych, z drugiej zas wskazuje na
cechy tworcze (Pospiszyl, 2000; Drozdowski i in., 2010).

PROBLEM I HIPOTEZY

Bazujac na przedstawionych danych, postawiono nastepujace pytanie badawcze:
Czy osoby uzdolnione plastycznie réznig si¢ od oséb o uzdolnieniach prze-
cietnych pod wzgledem nasilenia cech narcystycznych i makiawelistycznych?
Postawione pytania badawcze s punktem wyjscia do wysuniecia nastepujacych
hipotez:

HI: Osoby uzdolnione plastycznie charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem
narcyzmu niz osoby o uzdolnieniach przecietnych.

Popek (2010) zauwaza, iz artysci plastycy moga przejawiaé w swojej zyciowej
postawie emocjonalne skrajnosci, np. egocentryzm, dominacje czy narcyzm,
przy jednoczesnej niskiej samoocenie. Zwraca réwniez uwage na silne skoncen-
trowanie na dziele przy jednoczesnym roztargnieniu i chaotycznosci w innych
dziedzinach. Argumentem za tym, Ze osoby uzdolnione plastycznie w wiek-
szym stopniu przejawiaja cechy narcystyczne, jest charakterystyka osobowosci
tworcy. Osoby tworcze i uzdolnione przejawiaja w swojej postawie cechy, ktdre
w jakim§ stopniu moga by¢ zbiezne z kryteriami nieklinicznego narcyzmu.
W charakterystyce 0s6b uzdolnionych obecne s3: egocentryzm, niezaleznos¢,
dominatywno$¢, przejawianie skrajnosci w zachowaniu (Zuk, 1986; Popek,
2010; Drozdowski i in., 2010; Poraj-Weder, Sekscinska, 2013). Badania Goncalo
i in. (2010) wskazuja, iZ osoby narcystyczne uwazaja si¢ za bardziej kreatywne
i utalentowane od innych, co moze sugerowa¢ wystepowanie w wiekszym na-
sileniu cech narcystycznych u 0séb studiujacych na Akademii Sztuk Pigknych.

H2: Osoby uzdolnione plastycznie charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem
makiawelizmu niz osoby o uzdolnieniach przecigtnych.

W literaturze wskazuje si¢ na powigzania narcyzmu z makiawelizmem.
Paulhus i Williams (2002), twoércy Ciemnej Triady, wskazujg na zaleznos¢ wy-
noszaca r = 0,25. Z kolei wedlug Lee i Ashtona (2005) korelacja ta wynosir = 0,17.
Autorzy zwracaja jednocze$nie uwage na réznorodnoé¢ metod stuzacych do
badania narcyzmu; w zaleznosci od doboru korelacje wynoszg do r = 0,36. Na
powiazania miedzy badanymi cechami zwraca réwniez uwage Pilch (2014),
wskazujac na korelacje do r = 0,6. Kolejnym powodem badania makiawelizmu
u tworcow jest opisywana w literaturze ich osobowos¢, w ktérej pewne cechy
sa zbiezne z cechami osobowosci makiawelistycznej. Wedlug starszych badan
s3 to m.in.: sklonnos¢ do ryzyka, nonkonformizm, niezaleznos¢, brak potrzeby
bliskich kontaktéw z innymi ludzmi, nieuznawanie autorytetéw (Trzebinski,
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1980; Zuk, 1986; Popek, 1998). Nowsze badania, m.in. Wegrzyn-Biatogtowicz
(2009), wskazuja na tendencj¢ 0s6b uzdolnionych plastycznie do manipulo-
wania innymi przez ,wkradanie si¢” w faski, czyli osiaganie zatozonych celow
dla uzyskania korzystnej oceny spolecznej. Wedtug Drozdowskiego i in. (2010)
osobowos¢ tworcza silnie taczy sie z niezaleznoscig. Autorzy podkreslajg role
tej cechy w zaistnieniu procesu tworczego, jednocze$nie wskazujac na wystepo-
wanie indywidualizmu i nonkonformizmu, kwestionowanie istniejagcych norm
i wartosci oraz wyznawanie niekonwencjonalnych pogladow.

METODA

Osoby badane i przebieg badan

Badana grupe I stanowig osoby tworzace wlasne dziela, studenci Akademii Sztuk
Pieknych i kierunkoéw artystycznych (TYP_ART - 74 osoby). Grupe II stanowig
osoby, ktdre nie studiujg na kierunkach artystycznych (TYP NIE_ART - 67
0s6b). Lacznie w badaniach uczestniczylo 141 oséb w wieku 19-26 lat (111 kobiet
i 30 mezczyzn) z Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie oraz z Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II. O przydzieleniu do danej grupy decy-
dowato kryterium psychopedagogiczne — udzielenie odpowiedzi twierdzacych
lub zaprzeczajacych w ankiecie dodanej do baterii metod badawczych. Pytania
dotyczyly tego, czy dana osoba studiuje kierunek artystyczny, czy tworzy prace,
czy jej dziela s3 wystawiane na ekspozycje spofeczng (ocene wiekszej grupy osob).
Przeprowadzona ankieta pozwolila na drugi, dodatkowy podzial 0séb badanych,
ktéry jest istotny w prezentowaniu wynikéw oraz wnioskéw pracy. W zwiazku
z tym grupe III stanowia osoby, ktére uwazaja siebie za uzdolnione plastycznie
i studiuja kierunek artystyczny (PRZEKONANIE TYP_ART - 69 oséb). Grupe
IV stanowig osoby, ktdre nie uwazajg siebie za uzdolnione plastycznie i nie
studiujg na ASP (PRZEKONANIE TYP NIE_ART - 58 0s6b). Prezentowany
podzial na cztery grupy pozwala na analizowanie danych zaréwno ze wzgledu
na fakt studiowania kierunku artystycznego, jak i ze wzgledu na przekonanie
o wlasnym artyzmie.

Narzedzia badawcze

Pierwszym narze¢dziem badawczym jest polska adaptacja kwestionariusza NPI
Raskina i Halla (1979), dokonana przez Drat-Ruszczak i Bazinska (2000), po-
zwalajaca oceni¢ nasilenie narcyzmu wyrazonego w wyniku ogoélnym oraz
w czterech skalach kwestionariusza: Préznosci (5 pozycji), Samowystarczalnosci
(7 pozycji), Przywodztwa (11 pozycji), Domagania si¢ Podziwu (11 pozycji).
Skala Przywoddztwa odnosi si¢ do przekonania o wlasnych zdolnosciach przy-
woddczych oraz pogladu, ze ma si¢ wpltyw na innych. Skala Domagania si¢
Podziwu odzwierciedla potrzebe bycia zauwazonym, potrzebe znaczenia, bycia
podziwianym, komplementowanym i stawnym. Skala Pr6znosci ma za zadanie
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odzwierciedla¢ mifo$¢ badanego do siebie, czyli mozna tu méwic o nawigzaniu
do narcyzmu mitologicznego. Dotyczy to przede wszystkim wlasnego ciata
i poczucia estetyzmu. Skala Samowystarczalnosci dotyczy przekonan o wlasnej
niezaleznosci, indywidualizmie, przekonan o wlasnym sukcesie i wysokiej kom-
petencji. Kwestionariusz sklada si¢ z 34 pozycji. Thumaczenia dokonali z jezyka
angielskiego w sposob niezalezny psycholog oraz anglista. Badani odpowiadaja
na 5-stopniowe;j skali, ktora aktywizuje strukture Ja, gdyz odnosi si¢ do osoby
badanej w pierwszej osobie liczy pojedynczej, co ma na celu utatwienie iden-
tyfikacji: ,,to nie Ja” (1), ,,to raczej nie Ja” (2), ,trudno powiedzie¢” (3), ,raczej
Ja” (4), ,to Ja” (5) (Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000).

Drugim uzytym do badan narzedziem jest skala Mach IV Christiego i Geis
(1970, za: Pospiszyl, 2000). Nowsza wersja (Mach V) krytykowana jest w lite-
raturze przedmiotu ze wzgledu na jej dtuzsza forme oraz nizsza rzetelno$é
w poréwnaniu ze skala Mach IV, ktérej a Cronbacha > 0,70 (Pospiszyl, 2000;
Pilch, 2008a). Mach IV mierzy nasilenie postawy makiawelistycznej. Zawiera
ona 20 twierdzen, ktdre zaczerpnigto z dziel Machiavellego. Odnosza si¢ one
do niemoralnych pogladéw rozumianych w sposéb tradycyjny, stosowania
pochlebstw i oszustw. Stwierdzenia sg punktowane na skali od 1do 7 (7 - cal-
kowita zgoda, 1 - catkowity brak zgody). Obliczany jest wynik ogélny, ponad
potowa mozliwych do osiggniecia punktéw wskazuje na wykazywanie postawy
makiaweliczne;j.

WYNIKI

Uzyskane wyniki dotyczace grup I i II pokazuja, iz ogdlny poziom narcyzmu
w grupie osob studiujacych kierunki artystyczne (grupa I) wynosi M =105,23.
Najwyzsze wyniki w ramach czterech podskal grupa ta uzyskata w podskali
Przywodztwa (M = 32,2), a najnizsze w podskali Préznosci (M = 15,62). Srednia
makiawelizmu wynosi M = 73,81. Osoby niestudiujace kierunkéw artystycz-
nych (grupa II) w skali narcyzmu uzyskatly natomiast srednig M = 101,09.
Najwyzsze wyniki grupa ta, podobnie jak analizowana wyzej, uzyskata w pod-
skali Przywodztwa (M = 31,67), a najnizsze w podskali Préznosci (M = 14,31).
Srednia makiawelizmu wynosi M = 65,40. Na podstawie uzyskanych danych
dokonano poréwnania migdzygrupowego za pomoca testu t dla prob niezalez-
nych. Istotnie wyzszym poziomem makiawelizmu (M = 73,81) oraz narcyzmu,
ale tylko w skali Préznosci (M = 15,68), cechuja si¢ osoby uzdolnione plastycznie,
studiujgce kierunki artystyczne na ASP. Nieistotne statystycznie okazaly si¢
réznice dotyczace ogolnego poziomu narcyzmu oraz narcyzmu w skali Podziwu,
Samowystarczalnosci i Przywodztwa.
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Tabela 1

Srednie (M), odchylenie standardowe (SD), test t, poziom istotnosci (p) skali Narcyzmu
(wynik ogolny i 4 podskale) i Makiawelizmu (wynik ogdlny) w grupach Ii Il (TYP_
ART oraz TYP NIE_ART)

Test t dla prob

Skala TYP_ART TYP NIE_ART niezaleznych

M SD M SD t p<

Suma NPI 105,23 19,08 101,09 20,87 1,23 01
Podziw 32,08 7,84 30,31 8,73 1,26 0,104
Préznosc 15,68 4,31 14,31 4,47 1,81 0,035
Samowystarczalnos¢ 25,25 4,04 24,76 3,72 0,75 0,225
Przywodztwo 32,20 7,80 31,67 7,69 0,40 0,344
Suma MACH IV 73,81 14,22 65,40 13,81 3,55 0,001

Uzyskane wyniki dotyczace grup IITi IV pokazuja natomiast, iz ogélny po-
ziom narcyzmu w grupie oséb przekonanych o wlasnym artyzmie (grupa III)
wynosi M = 105,28. Najwyzsze wyniki w ramach czterech podskal grupa ta
uzyskata w podskali Podziwu (M = 32,27), a najnizsze w podskali Préznosci
(M = 15,88). Srednia makiawelizmu wynosi M = 73,53. Osoby uwazajace sie za
nieuzdolnione plastycznie (grupa IV) w skali narcyzmu uzyskaly natomiast
$rednig M = 99,08. Najwyzsze wyniki grupa ta uzyskata w podskali Podziwu
i Przywodztwa (M =29,37), a najnizsze w podskali Préznoéci (M = 13,84). Srednia
makiawelizmu w tej grupie wynosi M = 65,74. Na podstawie uzyskanych danych
dokonano poréwnania miedzygrupowego za pomocg testu t dla préb nieza-
leznych, podobnie jak w przypadku poréwnania grup I i II. Istotnie wyzszym
poziomem makiawelizmu (M = 73,81) oraz narcyzmu (M = 105,28) cechujg si¢
osoby przekonane o wtasnych uzdolnieniach. Réwniez istotne statystycznie
okazaly sie roznice poziomu narcyzmu w skali Podziwu i Préznosci.

Tabela 2

Srednie (M), odchylenie standardowe (SD), test t, poziom istotnosci (p) skali Narcyzmu
(wynik ogolny i 4 podskale) i Makiawelizmu (wynik ogolny) w grupach II1i IV
(PRZEKONANIE TYP_ART oraz PRZEKONANIE TYP NIE_ART)

PRZEKONANIE PRZEKONANIE Test t dla prob
Skala TYP_ART TYP NIE_ART niezaleznych
M SD 1% sD t p<
Suma NPI 105,28 18,89 99,08 21,2 1,74 0,045
Podziw 32,27 7,91 29,37 8,79 1,95 0,02
Préznosc 15,88 4,22 13,84 4,51 2,62 0,005

Ciag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony

PRZEKONANIE PRZEKONANIE Test t dla préb

Skala TYP_ART TYP NIE_ART niezaleznych

M SD M SD t p<

Samowystarczalnos¢ 25,18 4,01 24,60 3,68 0,84 0,199
Przywodztwo 31,94 7,65 29,37 7,89 0,49 0,311
Suma MACH IV 73,53 13,90 65,74 13,74 3,6 0,001

DYSKUSJA WYNIKOW

Prezentowane wyniki pokazuja, ze osoby studiujace na ASP istotnie r6znig sie
od 0s6b niestudiujacych kierunkéw artystycznych tylko w jednym wymiarze
tendencji narcystycznych: Préznosci. Zatem hipoteza zakladajaca, iz osoby
studiujgce na ASP charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem narcyzmu w po-
réwnaniu do 0s6b o przecigtnych uzdolnieniach potwierdzita si¢ w niewielkim
stopniu. Wyzsze wyniki w skali Préznosci moga §wiadczy¢ o mitosci do siebie
oraz do rozbudowanego poczucia estetyzmu (Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000).
Uzyskane wyniki pozostaja czesciowo w zgodzie z licznymi badaniami artystow,
w tym o0s6b uzdolnionych plastycznie, ktore wskazujg na tendencje narcystyczne
o réznym nasileniu (Freud, 1917, za: Nowak, Steuden, 2000; Popek, 2010; Poraj-
-Weder, Sekscinska, 2013). Cechy narcystyczne w wymiarze préznosci moga
nawigzywac do faktu tworzenia przez artystow swoich autorskich prac, ktére
sa wyrazem ich samych, potrzebujg zatem bycia docenionym przede wszystkim
przez siebie samego, ale réwniez przez innych. Fakt bycia zauwazonym, publicz-
nos$¢, moga by¢ istotnym elementem lepszego samopoczucia, co potwierdzaja
badania Wallace’a i Baumeistera (2002). Wyzsze wyniki w skali Préznosci moga
$wiadczy¢ o tym, ze osoby przekonane o swoich uzdolnieniach, tworzace au-
torskie prace, maja powdd, by stawia¢ siebie na lepszej pozycji, gdyz potrafia
robi¢ cos, czego wigkszo$¢ 0sdb w populacji nie potrafi, a co budzi spoteczny
zachwyt i zadowolenie. Jest to wyrazem milo$ci i aprobaty dla siebie (Pospiszyl,
2000). Interpretujac uzyskane dane dotyczace narcyzmu, nalezy zwroci¢ uwage
na drugi, dodatkowy podzial os6b badanych. Wyniki pokazaly, iz w wyniku
ogblnym oraz w skali Préznosci i Podziwu osoby przekonane o swoim artyzmie
charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem narcyzmu w poréwnaniu do grupy
uwazajacych siebie za nieuzdolnionych. Wyniki moga sugerowac, ze wigkszy
wplyw na poziom narcyzmu ma fakt opinii na temat swoich uzdolnien, a nie
obiektywne kryterium studiowania na kierunku artystycznym. Uzyskane dane
dotyczace poziomu narcyzmu u oséb przekonanych o swoim talencie pozo-
staja w zgodzie z badaniami Goncalo i in. (2010), potwierdzajacymi, iz osoby
narcystyczne uwazajg siebie za bardziej kreatywne i tworcze, bez wzgledu na
faktyczny poziom zdolnosci. Ponadto wyzszy poziom narcyzmu w skali Podziwu
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u 0s6b uwazajacych siebie za uzdolnione plastycznie moze swiadczy¢ o wiekszej
potrzebie bycia zauwazonym, podziwianym, komplementowanym i stawnym
w poréwnaniu do os6b nieuwazajgcych siebie za utalentowane (Bazinska, Drat-
-Ruszczak, 2000). Z pewnoscig inne kryteria podzialu grup, takie jak regularne
wystawianie wlasnych prac na ekspozycje spoteczng czy doswiadczenie w za-
kresie pracy artystycznej, moga w sposéb istotny réznicowaé poziom narcyzmu
u 0s6b uzdolnionych plastycznie w stosunku do oséb o przecietnych uzdol-
nieniach. Jest to ciekawy aspekt przyszlych badan dotyczacych przejawiania
tendencji narcystycznych przez tworcow.

Wyniki pokazaly, iz osoby uzdolnione artystycznie istotnie réznig si¢ od
0s6b o przecietnych uzdolnieniach pod wzgledem przejawianych tendencji
makiawelistycznych. Tym samym hipoteza zakladajaca, iz osoby uzdolnione
plastycznie charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem makiawelizmu, potwierdzila
sie w calo$ci. Artysci moga przejawia¢ wigksza tendencje do nieprzywiazy-
wania si¢ do powszechnie podzielanych norm moralnych, koncentruja si¢ na
osigganiu realistycznych zamierzen oraz na sobie. Ponadto moga mie¢ wigksza
zdolno$¢ do manipulowania, obojetnosci w kontaktach interpersonalnych czy
braku empatii oraz silniejsze nastawienie na kontrolowanie sytuacji zewnetrznej
(Pilch; 2008a, Siwy-Hudowska, Kieszkowska-Grudny, 2010). Uzyskane dane
pokazaly réwniez, iz osoby przekonane o wlasnych uzdolnieniach cechuja si¢
wyzszym poziomem makiawelizmu w poréwnaniu do osdb nieuwazajacych sie
za uzdolnione plastycznie. Moga tym samym by¢ bardziej nastawione na warto-
$ci sprawcze, zakladajace realizacje celéw i plandw, dazenie do stawy, przewage
(Pilch, 2014). Takie postrzeganie $wiata moze sugerowac, iz osoby przekonane
o wlasnych uzdolnieniach s3 szczegdlnie nastawione na cel, na osiagnigcie za-
wodowego, a jednoczesnie osobistego sukcesu. Moga w wiekszym stopniu cha-
rakteryzowac si¢ ambicja, dgzeniem do wlasnych wystaw, rywalizowa¢ miedzy
sobg. W $wietle prezentowanych wynikéw potwierdza sig, iz niektére z cech
makiawelistycznych moga by¢ zbiezne z cechami przypisywanymi artystom.
Sa to m.in.: niezaleznos¢, indywidualizm przydatny w procesie twérczym, non-
konformizm, nieprzywiazywanie wagi do powszechnie obowigzujacych norm
i wartosci (Drozdowski i in., 2010). Moze to by¢ rowniez brak potrzeby bliskich
kontaktéw z innymi ludZmi, nieuznawanie autorytetow, samowystarczalno$é
(Popek, 1998; Pospiszyl, 2000).

Uzyskane wyniki daja odpowiedZ na pewne pytania i pokazujg réznice
miedzygrupowe. Jednoczes$nie sg inspiracja do stawiania wielu kolejnych pytan
dotyczacych m.in. przyczyn widocznych réznic, badan specyficznych grup,
osobowosci tworcow. Wyniki badan pokazuja, ze warto zglebia¢ prezentowane
zjawiska, warto bada¢ zaleznosci miedzy zmiennymi osobowosciowymi a spe-
cyficzng grupa, jaka stanowig artysci, tworcy, osoby uzdolnione plastycznie.
Ciekawym aspektem, ktéry warto uja¢ w kolejnych badaniach dotyczacych
narcyzmu i makiawelizmu, sg takze réznice miedzyplciowe, wskazywane przez
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wielu badaczy (Pilch, 2008a; Siwy-Hudowska, Kieszkowska-Grudny, 2010), oraz
zwigzek narcyzmu z makiawelizmem w réznych grupach badanych.
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