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POTRZEBY INDYWIDUALNE MALZONKOW
O WYSOKIM I NISKIM POZIOMIE TRANSGRESJI

STRESZCZENIE

Jednym z istotnych elementéw sieciowej teorii osobowosci Kozieleckiego jest psychon motywacyjny,
ktérego dynamika w najwiekszym stopniu zalezy od sity potrzeb psychicznych. Celem badan
prezentowanych w artykule bylo okreslenie poziomu potrzeb indywidualnych: witalnych, poznaw-
czych, spotecznych i osobistych malzonkéw charakteryzujacych sie wysokim i niskim poziomem
transgresji. Zbadano 100 par matzenskich, wykorzystujac Skale transgresji i Test indywidualnych
potrzeb. Wyodrebniono z nich po 30 malzonkéw o wysokim poziomie transgresji i 30 malzon-
kéw o niskim poziomie transgresji. Miedzy zonami o wysokim i niskim poziomie transgresji nie
zarejestrowano réznic istotnych statystycznie odnosénie do sily natezenia potrzeb psychicznych.
Mezowie o wysokim poziomie transgresji charakteryzuja sie zdecydowanie silniejszymi potrzebami
poznawczymi niz mezowie o niskim poziomie transgresji, mezowie natomiast o niskim poziomie
transgresji charakteryzuja sie zdecydowanie silniejszymi potrzebami osobistymi niz mezowie
o wysokim poziomie transgresji.

Stowa kluczowe: sieciowa teoria osobowosci, psychon motywacyjny, transgresja, potrzeby indy-
widualne (witalne, poznawcze, spoleczne, osobiste)

INDIVIDUAL NEEDS OF SPOUSES WITH HIGH
AND LOW LEVELS OF TRANSGRESSION

ABSTRACT

One of the key elements of the Kozielecki’s theory of personality network is the motivation psychon.
Its dynamics to the greatest extent depends on the strength of psychological needs. The aim of the
research presented in the article was to determine the level of individual needs: vital, cognitive,
social and personal, spouses with high and low levels of transgression. 100 couples were examined
using the Scale of Transgression and the Test of Individual Needs. 30 spouses of high-level trans-
gression and 30 spouses of low-level transgression were examined.

There were no statistically significant differences in the intensity of the needs of mental strength
between the wives with high and low level of transgression. Husbands with a high levels of transgres-
sion are characterized by much stronger cognitive needs than men with a low level of transgression,
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while men with a low level of transgression have a much stronger personal needs, than the men
with a high level of transgression.

Keywords: network theory of personality, motivation psychon, transgression, individual needs
(vital, cognitive, social, personal)

WPROWADZENIE TEORETYCZNE

Pie¢ wiekow przed Chrystusem chinski filozof Konfucjusz zauwazyl, ze kiedy w malzen-
stwie panuje mito$¢, w rodzinie pojawia si¢ zadowolenie prowadzace do wzrostu dobrobytu
w narodzie, ktdry ostatecznie wptywa na pokdj w swiecie (Prasad, 2006). Mozna powie-
dzie¢, ze u podloza stabilizacji ogélnoswiatowej i pokoju na $wiecie lezy jakos¢ zwiazkow
malzenskich tworzonych przez ludzi réznych narodowosci. Wielorakie trudnosci zwia-
zane z funkcjonowaniem zwigzkéw malzenskich (Gottman, 2014), bedace w duzej mierze
wynikiem konsumpcyjnego stylu zycia (Lukowska, 2011), sprawiajg, ze niestety w wielu
przypadkach konczg si¢ one rozwodem lub separacja (Kowerski, Kowal, 2014).

Sile i znaczenie instytucji matzenstwa jako trwalego zwiazku kobiety i mezczyzny, ktéry
to zwigzek po narodzinach dziecka przeksztalca si¢ w rodzing, ostabiajg coraz czesciej
propagowane formy alternatywne, takie jak: 1) DINK - od angielskich stéw dual income

- no kids, tzn. podwojny dochdd - zadnych dzieci. Malzonkowie wykluczaja podjecie
funkcji rodzicielskich na rzecz realizacji osobistych planéw (Biernat, Sobierajski, 2007);
2) LAT - od angielskich stow living apart together, tzn. zyjac oddzielnie razem, partnerzy
s3 ze sobg, ale nie prowadzg wspdlnego gospodarstwa domowego (Biernat, Sobierajski,
2007); 3) kohabitacja - z tacinskiego habitare — ‘mieszkac i com - ‘wespdl, z’, tzn. wspot-
zamieszkiwanie partneréw bez slubu (Jablonski, Ostasz, 2001). Nierzadko kohabitacja jest
traktowana jako preludium, sprawdzenie sie i upewnienie, ze trafito sie na odpowiedniego
kandydata, zanim zostanie zawarty formalny zwigzek malzenski (Gizicka, 2008). Okazuje
sie, ze jakos$¢ zwigzkow malzenskich poprzedzonych kohabitacja jest nizsza od zwigzkow
malzenskich, ktére nie byty poprzedzone wspdlnym zamieszkaniem (Janicka, 2010).

Pomimo narastajacego zjawiska rozpadu zwigzkéw matzenskich oraz nieustannych
zmian zachodzacych w zakresie ksztaltu zycia malzenskiego badania prowadzone wsrod
mlodych Polakow wskazuja, ze wiekszos¢ z nich planuje w blizszej lub dalszej przysztosci
zawrze¢ zwigzek malzenski, ktorego powodzenie, wraz z posiadaniem dzieci, stanowi
najwazniejszy cel ich zycia (Plopa, 2010). Podobnie wyniki szerszych badan przeprowadzo-
nych wsréd mlodziezy pieciu krajow o zréznicowanej kulturze, religijnosci i odmiennym
poziomie rozwoju gospodarczego: w Niemczech, Hiszpanii, Korei Potudniowej, na Litwie
iw Polsce wskazuja, ze wérod najwazniejszych planéw zyciowych pierwsze miejsce zajmuje
rodzina i zwigzane z nig wartosci (Dyczewski, 2007).

Wspolczesne przemiany w rozumieniu zwigzku malzenskiego (Rostowski, 2009), jak
réwniez rysujaca sie perspektywa wchodzenia w zwigzki malzenskie kolejnego pokolenia
kobiet i mezczyzn stawiajg przed nauka wazne zadania, ktére na gruncie réznych teorii
zmierzaja do poznawania aktualnych czynnikéw i mechanizméw ksztattujacych satysfak-
cjonujaca relacje malzenska (Rostowski, Rostowska, 2014). Jednym z nich jest np. okreslenie
warunkow, ktére powinny by¢ spetnione, aby umozliwi¢ malzonkom efektywne godzenie
odgrywanych przez nich rél rodzinnych i zawodowych (Lachowska, 2012). Wiedza ta ma
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by¢ przydatna w takim kreowaniu rzeczywistosci zycia malzenskiego, aby zwieksza¢ jego
jakos¢ i dawa¢ malzonkom poczucie satysfakcji z osobistego spelniania si¢ w malzenstwie.

Prezentowane wyniki przeprowadzonych badan sa proba okreslenia zaleznosci migdzy
poziomem transgresji matzonkéw a ich potrzebami indywidualnymi w §wietle nowego
rozumienia ludzkiej psychiki, jakim jest psychotransgresjonizm (Kozielecki, 2007). Idea
transgresji z powodzeniem wykorzystywana jest m.in. do budowania modeli zdolnosci
i uzdolnien (Popek, Bernacka, 2008), opisu zjawisk afektywnych (Gorbatkow, 2008), lep-
szego rozumienia mechanizméw uzaleznien i podstaw skutecznej terapii (Slaski, 2013),
badania sklonnosci do ryzyka (Studenski, 2006), analizy proceséw reform gospodarczych
(Kozielecki, 2006), wyjasniania mechanizmoéw dziatan przedsigbiorczych (Kwarciak, 2003)
i sukceséw menedzerskich (Strzatecki, 2006) czy tez zjawiska globalizacji (Ledzinska, 2006).
Psychotransgresjonizm odwoluje si¢ do pojecia granic i ich przekraczania, zachowan
ochronnych i transgresyjnych, a takze sieciowej teorii osobowosci (Kozielecki, 2007), pro-
ponujac nowe spojrzenie na relacje malzenskie, mogace mie¢ charakter konstruktywnych
lub destruktywnych transgresji malzenskich. W miare umacniania wzajemnej mitosci
malzonkowie coraz bardziej uwalniaja sie od minionych doswiadczen, przekraczaja granice,
ktdre ich wczedniej zniewalaly, m.in. egocentryzmu, dawnych ran i narzuconych sobie
ograniczen. Osiagaja wigksze poczucie panowania nad sobg i wigksza odpowiedzialnos¢
za wlasne czyny (Dakowicz, 2014). Poszerzajacej si¢ odpowiedzialno$ci towarzyszy silniej-
sza mito$¢, i caly cykl, wchodzac na wyzszy poziom, zmierza ku petniejszemu rozwojowi.
Wraz ze wzrostem wzajemnej milo$ci umacnia si¢ wolnos¢, co w konsekwencji zwieksza
poczucie odpowiedzialnosci i wptywa na wzrost mitosci. Wolnosé¢, odpowiedzialno$é
i mito$¢ stanowia trdjkat granic, ktérych przestrzeganie prowadzi do wzrostu satysfakeji
w zwigzku malzenskim (Cloud, Townsend, 2007). Zachowania ochronne umozliwiaja
malzonkom funkcjonowanie na co dzien, niezbedne do przystosowania sig, uksztaltowania
i utrzymania najblizszego srodowiska zaspokajajacego podstawowe potrzeby. Pozwalajg
osiagna¢ zdrowie fizyczne i psychiczne, wzmacniajg wiare we wlasne sity. Zachowania
transgresyjne zwigzane sg m.in. z ekspansjg, twdrczoscia, dazeniem do rozwoju indy-
widualnego ,,by¢” i ,,mie¢” (Fromm, 1999; Kozielecki, 2007). Prowadza ku ksztaltowaniu
ludzkiej osobowosci rozumianej jako sieciowa struktura pigciu réwnowaznych psychonéw.

Psychon poznawczy zapewnia orientacje w §wiecie, pozwala zrozumie¢ zlozone relacje
z innymi przez posiadang i ciagle zdobywang wiedze o sobie i innych. Psychon instru-
mentalny zawiera zbiér umiejetnosci i sprawnosci, dzigki ktérym czlowiek ciagle nabywa
nowe sposoby dziatania w ciggu zycia, adekwatne do zmieniajacych sie warunkéw. Psychon
motywacyjny rozpoczyna proces motywacyjny, okresla jego kierunek, podtrzymuje go lub
przerywa dalszg aktywnos¢. Dynamika procesu motywacyjnego w najwigkszym stopniu
uzalezniona jest od potrzeb psychicznych. Psychon emocjonalny sktada si¢ z trwatych
ukladéw neurofizjologicznych i psychicznych generujacych stany i procesy emocjonalne
oraz afekty i nastroje, ktérym towarzysza zmiany somatyczne i réznorodno$¢ zachowan.
Psychon osobisty stanowi gleboka strukture neurofizjologiczng, psychiczng i duchowa,
w ktorej znajduja si¢ tresci egzystencjalno-tozsamosciowe, dotyczace danej osoby ludzkiej
(Kozielecki, 2007).

Im czgsciej malzonkowie podejmujg dziatania transgresyjne, tym wiecej maja okazji,
aby poznac siebie i wspdtmalzonka. Klimat tworzonego zwigzku jest efektem specyficz-
nej formy transgresji podejmowanej w rzeczywistosci zycia malzenskiego przez oboje
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malzonkoéw, polegajacej na rozpoznawaniu pojawiajacych sie trudnosci, poszukiwaniu
ich przyczyn i podejmowaniu wspdlnych dzialan zmierzajacych do ich przezwycieze-
nia (Dakowicz, 2012). Dynamika polaczen wewnatrz psychonéw i miedzy psychonami
w trakcie podejmowania zachowan transgresyjnych uzalezniona jest od potencjalnej mocy
poszczegolnych psychonéw. Mozna zaltozy¢, ze im wigksza jest potencjalna moc poszcze-
golnych psychonéw, tym wieksze jest prawdopodobienstwo tworzenia i funkcjonowania
sprawnej sieci umozliwiajacej pelniejszy rozwdj osobowosci, co pozwala podejmowac
skuteczniejsze dzialania transgresyjne, prowadzgce w konsekwencji do wzrostu satysfakcji
obojga matzonkdéw z tworzonego zwigzku. Poniewaz idea psychotransgresjonizmu jest
nowa i nie opracowano jeszcze odpowiednich narzedzi pozwalajacych na operacjonalizacje
wszystkich psychonéw oraz uchwycenie dynamiki powigzan wewnatrz nich i pomiedzy
nimi, w prezentowanym opracowaniu skupiono si¢ na operacjonalizacji jednego z pigciu
psychonéw — motywacyjnego — z nadzieja, ze metoda kolejnych przyblizen stanie sie to
mozliwe w przysztosci.

PSYCHON MOTYWACY]JNY JAKO ELEMENT
SIECIOWE] STRUKTURY OSOBOWOSCI

Osobowo$¢, bedaca konstruktorem biografii cztowieka, aktywizowana jest przez bodzce
i sytuacje zewnetrzne (materialne, poznawcze, spoleczne) lub sygnaty wewnetrzne (mysli,
emocje, potrzeby, sny). Zaréwno jeden, jak i drugi rodzaj sygnatéw moze by¢ uswiada-
miany lub nieu$wiadamiany (Kozielecki, 2007). Odpowiadajac na docierajace sygnaty,
czlowiek jest sktonny podejmowac okreslone dzialania, wydatkujac wiekszy lub mniej-
szy wysitek w okreslonym czasie (Alderfer, 1992). Stara si¢ dazy¢ nieustannie do wielo-
stronnego rozwoju osobowosci, przesuwajac granice wlasnych osiagnie¢, aby ostatecznie
wzbogacac siebie i swoje otoczenie. W pewnym sensie czlowiek dazy do potwierdzenia
i wzrostu wlasnej wartosci (Kozielecki, 2007), czemu towarzyszy duma i satysfakcja
z uzyskanych osiagnie¢, majaca réwniez aspekt narcystyczny (Tokarz, 2005). Analiza
przeprowadzonych do tej pory badan wskazuje na szczegdlne znaczenie w podejmowaniu
dzialan transgresyjnych takich predyspozycji, jak: aprobata zycia, silne ego, samorealizacja,
gietko$¢ struktur poznawczych i wewnetrzna sterownos¢ (Strzalecki, 2006). Generalnie
kobiety charakteryzujg si¢ w znacznym stopniu transgresja w sferze etycznej i rodzinnej,
mezczyZni natomiast w sferze zawodowej i materialnej (Slaski, 2012).

Dynamika procesu motywacyjnego w najwiekszym stopniu uzalezniona jest od potrzeb,
ktére s formutowane réznie, w zaleznoséci od ujec teoretycznych. Karen Horney (1993) za
najwazniejsza w kontekscie motywacyjnym uwazalta potrzebe bezpieczenstwa i potrze-
botwdrczy konflikt pomiedzy ,ja realnym” oraz ,ja idealnym”. Abraham Maslow (1990)
opracowal uklad potrzeb, ktére przez hierarchiczny porzadek od potrzeb fizjologicznych
przez potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci, szacunku, samourzeczywistnie-
nia prowadzg czlowieka do pelnego rozwoju. Kazimierz Obuchowski (1995) dynamizacje
zachowan ludzkich upatruje w potrzebach fizjologicznych, seksualnych, poznawczych,
kontaktu emocjonalnego i sensu zycia. Najbardziej rozbudowang strukture ludzkich
potrzeb prezentuje Murray: 1) potrzeby pierwotne (wiscerogeniczne) i wtérne (psycho-
geniczne); 2) potrzeby zewnetrzne i utajone; 3) potrzeby skoncentrowane i rozproszone;
4) potrzeby proaktywne i reaktywne; 5) potrzeby aktywnosci, formy i skoncentrowane na
wyniku (Hall, Lindzey, 1990). Jozef Kozielecki (2007), odnoszac si¢ do czterech swiatdw,
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w ktorych cztowiek funkcjonuje, wyrdznia cztery rodzaje potrzeb: 1) witalne — zwigzane
z przekazem genetycznym, zaspokajane w $wiecie materialnym. Umozliwiajg one utrzy-
manie Zycia jednostki i gatunku: pokarmowe, fizjologiczne, seksualne, zdrowotne, bez-
pieczenstwa fizycznego; 2) poznawcze — zaspokajane w sferze nauki, filozofii, literatury,
muzyki, malarstwa, informatyki. Naleza do nich m.in. potrzeby: kompetencji, informacji,
eksploracji, estetyki; 3) spoleczne - zaspokajane w kontaktach interpersonalnych. Naleza
do nich m.in. potrzeby: bezpieczenstwa spotecznego, afiliacji, milosci, braterstwa, domi-
nacji nad innymi, wladzy; 4) osobiste — zwiazane ze §wiatem wewnetrznym jednostki.
Nalezg do nich m.in. potrzeby: indywidualnych osiagnie¢, wlasnej wartosci, sensu zycia,
intymnosci, transcendencji.

Celem podjetych badan jest proba okreslenia sily nat¢zenia potrzeb psychicznych,
bedacych elementem dynamizujagcym psychon motywacyjny, matzonkéw o wysokim
i niskim poziomie transgresji. Przypuszcza sig, ze wyzszemu poziomowi transgresji
malzonkéw bedzie towarzyszylo wieksze natezenie potrzeb psychicznych, co zwigksza
site psychonu motywacyjnego. Wykorzystujac praktyczng i syntetyczna klasyfikacje
potrzeb odnoszacych sie do czterech §wiatow, w ktdrych cztowiek funkcjonuje: witalne,
poznawcze, spoleczne i osobiste (Kozielecki, 2007), sformulowano nastepujaca hipoteze
badawcza: matzonkowie o wysokim poziomie transgresji charakteryzuja si¢ silniejszymi
potrzebami witalnymi, poznawczymi, spotecznymi i osobistymi niz malzonkowie o nis-
kim poziomie transgresji.

METODA

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH I PRZEBIEG BADAN

Badaniami objeto 100 par, pozostajacych w pierwszych formalnych zwigzkach matzenskich
z minimum 5-letnim stazem, zlozonych z 0s6b do 45. roku zycia, majacych wyksztalcenie
$rednie lub wyzsze, aktywnych zawodowo i petnigcych funkcje rodzicielskie. Byly to pary
malzenskie mieszkajace w Bialtymstoku lub najblizszych okolicach. Przyjecie powyzszych
kryteriéw zmierzalo ku jak najwiekszemu ujednoliceniu grupy badanych, aby zminima-
lizowa¢ modyfikujacy wplyw na site natezenia potrzeb psychicznych innych zmiennych
niz kontrolowana zmienna niezalezna — poziom transgresji. Jezeli para malzenska spel-
niata wszystkie przyjete kryteria, zapraszano ja na Wydzial Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu w Bialymstoku lub przeprowadzano badanie w mieszkaniu matzonkéw,
uzgodniwszy dogodny termin. Na podstawie wynikéw Skali transgresji (Studenski, 2006)
wyodrebniono grupe 30 malzonkéw, ktorzy uzyskali wyniki najwyzsze — zony o wysokim
poziomie transgresji i m¢zow o wysokim poziomie transgresji oraz grupe 30 matzonkéw,
ktérzy uzyskali wyniki najnizsze — Zony o niskim poziomie transgresji i mezéw o niskim
poziomie transgresji. Pominieto w analizie malzonkow, ktérzy uzyskali przecietne wyniki
w zakresie poziomu transgresji. Szczegélowe dane dotyczace charakterystyki badanych
malzonkéw o wysokim i niskim poziomie transgresji zawiera tabela 1.



38

Tabela 1
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Charakterystyka badanych matzonkéw

(6]

Typy badanych matzonkéw

Zony Mezowie Zony Mezowie
Wybrane cechy 0 w.ysok.im 0 wysokim 0 ni.skirFl 0 ni.skirp
poziomie poziomie poziomie poziomie
transgresji  transgresji  transgresji  transgresji
(N = 30) (N =30) (N = 30) (N =30)
Poziom transgresji 60,2 66,2 43,8 476
Wiek 34,3 lat 35,4 lat 37,6 lat 39,4 lat
. Wyzsze 26 (86,7%) 25 (83,3%) 19 (63,3%) 15 (50,0%)
Wyksztalcenie . .
Srednie 4 (13,3%) 5(16,7%)  11(36,7%) 15 (50,0%)
Staz malzenski 11,8 lat 11,4 lat 14,1 lat 12,9 lat
Jedno 11 (36,7%) 11 (36,7%) 9 (30,0%) 11 (36,7%)
' Dwoje  17(56,7%) 14 (46,8%) 13 (434%) 11 (36,7%)
E‘ZC;E? Troje 2 (6,6%) 2(6,6%)  6(0,0%) 7 (23,3%)
Czworo 0 1(3,3%) 1(3,3%) 1(3,3%)
Piecioro 0 2 (6,6%) 1(3,3%) 0
NARZEDZIA BADAWCZE

Poziom transgresji badanych malzonkéw okreslono, wykorzystujac Skale transgresji
opracowang przez Studenskiego (2006) zgodnie z koncepcja psychotransgresjonizmu
Kozieleckiego (2007). Daje ona mozliwos¢ ilo§ciowego oszacowania transgresji u badanej
osoby za pomocg wymiernie opisanych rezultatéw dziatan transgresyjnych, ich czestotli-
wosci, uczestnictwa w realizacji celow transgresyjnych, wzglednie satysfakcji przezywanej
w zwigzku z zachowaniami transgresyjnymi. Opracowane wskazniki psychometryczne
i wyodrebnione cztery czynniki — nastawienie na dominowanie nad innymi, innowacyj-
no$¢ wykorzystywana w projektowaniu nowych rozwigzan, motywacja do wzbogacania
kompetencji i odwaga w podejmowaniu nowych zadan - pozwalaja okresli¢ skale jako
dobre narzedzie do pomiaru transgresyjnosci (Studenski, 2006).

Do pomiaru sity natezenia potrzeb psychicznych skonstruowano Test indywidualnych
potrzeb (Dakowicz, 2011) w oparciu o pomyst Reddina (1993). Stworzono 14 grup skiadaja-
cych sie z 14 konkretnych potrzeb (po jednej z kazdej kategorii), co do ktérych znaczenia
w zyciowych dazeniach badani wyrazali swoja opini¢. W kazdej z czternastu grup mieli
do podziatu cztery punkty, ktére mogli rozdysponowa¢ wedtug wlasnego uznania, zgod-
nie z tym, czego najbardziej by chcieli, przypisujac na przyklad jednej potrzebie cztery
punkty, dwém potrzebom po dwa punkty czy kazdej z nich po jednym punkcie. Suma
punktéw przyznanych konkretnym potrzebom z okredlonej kategorii wskazuje, ktére
z potrzeb: witalne, poznawcze, spoleczne czy osobiste sa u badanej osoby najsilniejsze.
Duza liczba punktéw w okreslonej kategorii potrzeb (maksymalnie 56) wskazuje na
ich wysokie natezenie, a niska liczba punktéw (minimalnie 0) - na ich niskie natezenie.
Przyktadowe pozycje testu: 1) potrzeba witalna — Chciatbym lepiej si¢ odzywia¢; 2) potrzeba
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poznawcza — Chciatbym mieé wigcej czasu na refleksje; 3) potrzeba spolteczna — Chciatbym
miec wiecej przyjaciot; 4) potrzeba osobista — Chciatbym, zeby mnie bardziej szanowano.
Opracowujac uzyskane wyniki, wykorzystano program komputerowy SPSS 14.0 PL
for Windows, za pomoca ktérego obliczono wartos¢ testu t-Studenta dla poréwnywanych
malzonkéw o wysokim i niskim poziomie transgresji (Gérniak, Wachnicki, 2003).

WYNIKI

Sformutowana w oparciu o koncepcje psychotransgresjonizmu Kozieleckiego (2007) hipo-
teza mowita o tym, ze malzonkowie o wysokim poziomie transgresji charakteryzuja si¢

silniejszymi potrzebami witalnymi, poznawczymi, spotecznymi i osobistymi niz malzon-
kowie o niskim poziomie transgresji. Analiza wynikow przeprowadzonych badan wskazuje

na réznice, jaka wystapila w tej kwestii miedzy zonami oraz mezami.

Zony o wysokim poziomie transgresji w najwiekszym stopniu preferujg potrzeby oso-
biste, nastepnie poznawcze, spoleczne i na koncu witalne. W przypadku zon o niskim
poziomie transgresji w najwigkszym stopniu preferowane sa réwniez potrzeby osobiste,
ale w dalszej kolejnosci preferuja one potrzeby witalne, spoteczne i na koncu poznawcze.
Poréwnujac sile natezenia poszczegélnych potrzeb indywidualnych miedzy badanymi
grupami Zon, zauwaza sie, ze nieznacznie silniejsze u zon o wyzszym poziomie transgre-
sji sa potrzeby poznawcze i spoleczne, u Zon natomiast o nizszym poziomie transgresji

— witalne i osobiste. Nie s3 to jednak réznice osiggajace poziom istotnosci statystycznej.

Tabela 2
Potrzeby indywidualne Zon o wysokim i niskim poziomie transgresji

Zony o wysokim poziomie Zony o niskim poziomie

Rodzaje transgresji (N = 30) transgresji (N = 30) Istotnosc réznic
potrzeb

SD M SD t p<
Witalne 11,97 6,14 13,33 5,70 -0,89 n.i.
Poznawcze 14,57 6,52 12,93 6,99 0,94 n.i.
Spoteczne 13,90 4,70 13,07 5,08 0,66 n.i.
Osobiste 15,57 6,91 16,67 7,62 -0,59 n.i.

Mezowie o wysokim poziomie transgresji w najwiekszym stopniu preferuja potrzeby
poznawcze, nastepnie spoleczne, witalne i na koncu osobiste. M¢zowie o niskim pozio-
mie transgresji w najwiekszym stopniu preferuja potrzeby osobiste, nastepnie spoteczne,
witalne i na koncu poznawcze. Roznice istotne statystycznie miedzy badanymi grupami
mezOow zarejestrowano w przypadku dwdch potrzeb. Mezowie o wysokim poziomie trans-
gresji maja silniejsze potrzeby poznawcze - #(58) = 3,33, p < 0,001 niz mezowie o niskim
poziomie transgresji. Mezowie o niskim poziomie transgresji maja silniejsze potrzeby
osobiste — £(58) = -2,67, p < 0,01 niZ mezowie o wysokim poziomie transgresji.
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Tabela 3
Potrzeby indywidualne mezoéw o wysokim i niskim poziomie transgresji

Mezowie o wysokim Mezowie o niskim
poziomie transgresji poziomie transgresji Istotno$¢ réznic

Rodzaje potrzeb (N = 30) (N = 30)

M SD M SD t p<
Witalne 13,37 6,19 12,90 4,25 0,34 n.i.
Poznawcze 16,73 6,66 11,67 4,98 3,33 0,001
Spoteczne 13,43 6,08 15,17 4,79 -1,23 n.i
Osobiste 12,47 573 16,27 5,28 -2,67 0,01

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA WYNIKOW

Przyjeta hipoteza, zakladajaca silniejsze nat¢zenie potrzeb psychicznych u malzonkéw
0 wyzszym poziomie transgresji niz u malzonkéw o nizszym poziomie transgresji, po-
twierdzila si¢ czesciowo. Miedzy zonami o wysokim i niskim poziomie transgresji nie
ma réznic istotnych statystycznie odnosnie do nasilenia potrzeb witalnych, poznawczych,
spolecznych i osobistych. Zauwazalna jest jednak rdznica, jesli chodzi o uktad najsilniej-
szych i najstabszych potrzeb w obu grupach badanych kobiet. U zon o wysokim pozio-
mie transgresji dominujg potrzeby osobiste, nastepnie poznawcze, spoleczne i na konicu
witalne. Podobnie u zon o niskim poziomie transgresji, najsilniejsze s potrzeby osobiste,
ale w dalszej kolejnosci wystepuja witalne, spoleczne i na koncu poznawcze. Im silniejsze
sa okreslone potrzeby, tym wigksze jest prawdopodobienistwo uruchomienia procesu
motywacyjnego zmierzajacego do ich zaspokojenia (Miner, Dowson, Malone, 2013).

W przypadku zon o wysokim poziomie transgresji realizacja potrzeb osobistych taczy
si¢ z potrzeba zdobycia wiedzy o $wiecie zewnetrznym i o sobie samych, co mocno wigze
sie z czasowym egocentryzmem (Kozielecki, 2007; Slaski, 2012), mogacym doprowadzi¢
do psucia sie struktury zwigzku matzenskiego (Tanski, 2005). Pojawia si¢ zjawisko prze-
ciwne transgresji, ktore okreslane jest jako degresja (Kozielecki, 2007). Jednak pelniejsze
zaspokojenie powyzszych potrzeb prowadzi w konsekwencji do coraz lepszego kontaktu
z otaczajacy rzeczywistoécig i polepszenia jakosci dialogu matzenskiego (Baniak, 2004).
Zony o wysokim poziomie transgresji s3 w stanie czeéciej zauwazy¢ w relacjach rodzinnych
pojawiajace si¢ zaleznosci i biorac je pod uwage, pozytywnie wplywa¢ na klimat zycia ro-
dzinnego. Dostrzegane niuanse i wszelkie nieporozumienia moga by¢ dla nich wyzwaniem,
aby sprawe podjac i rozwigzaé, szczegdlnie gdy dotycza one kwestii etycznych (Slaski, 2012).

U Zon o niskim poziomie transgresji sita natezenia potrzeb osobistych bliska jest sile na-
tezenia potrzeb witalnych, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do nadmiernego skupiania
si¢ na sobie samej w dtuzszym czasie i obnizenia jakosci relacji matzenskiej (Janicka, 2004).
W relacji malzenskiej podejmowanie dzialan na wlasna reke moze si¢ spotkac z oporem
ze strony wspoimatzonka, np. z powodu zwyklego braku zrozumienia. Zaistniaty stan
napiecia psychicznego prowadzi zwykle do konfliktéow (Kornaszewska-Polak, 2013) lub
zachowan roszczeniowych (Zemojtel—Piotrowska, Piotrowski, Baran, 2014), co w konse-
kwencji wptywa negatywnie na klimat zycia rodzinnego. Wyniki wczesniej prowadzonych
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badan w ujeciu psychotransgresyjnym wskazujg na mniejsze zadowolenie z malzenstwa
zon charakteryzujacych sie nizszym natezeniem potrzeb poznawczych (Dakowicz, 2011).

Natezenie i uktad potrzeb indywidualnych réznicuje me¢zéw o wysokim i niskim pozio-
mie transgresji. Mezowie o wysokim poziomie transgresji charakteryzuja sie zdecydowanie
silniejszymi potrzebami poznawczymi, nastepnie spolecznymi, witalnymi i na koncu oso-
bistymi. Podobnie jak w przypadku Zon o wysokim poziomie transgresji, realizacja potrzeb
poznawczo-spotecznych mezéw o wysokim poziomie transgresji taczy sie z czasowym
egocentryzmem zagrazajacym zdrowemu funkcjonowaniu zwiazku malzenskiego (Tanski,
2005). Wystepuje zjawisko degresji (Kozielecki, 2007), ktore jednak ma charakter czasowy.
Pelniejsze zaspokojenie powyzszych potrzeb prowadzi zwykle do lepszego rozumienia
otaczajacej rzeczywistosci i mechanizméw funkcjonowania §wiata spotecznego. Wptywa
to na wzrost poczucia wlasnej wartosci (MacKenzie, Baumeister, 2014) oraz lepsze rozu-
mienie rzeczywistosci zycia matzensko-rodzinnego, a przez podejmowanie adekwatnych
dziatan zwigksza poczucie szczes$cia malzenskiego (Stepniak-Luczywek, 1997).

U mezéw o niskim poziomie transgresji uklad potrzeb ksztaltuje si¢ odwrotnie. Zde-
cydowanie silniejsze majg oni potrzeby osobiste, nastepnie spoteczne, witalne i na koncu
poznawcze. W przypadku mezéw o niskim poziomie transgresji nalezy si¢ spodziewac
czgstszego pojawiania sie proceséw motywacyjnych zmierzajacych do realizacji potrzeb
osobistych. Koncentracja na tym, co ,,moje”, pozostawia w tle to, co ,,nasze” (Slotter, Dufty,
Gardner, 2014). W konsekwencji moze dochodzi¢ do wigkszego skupiania si¢ na sobie niz
na relacji malzenskiej czy zyciu rodzinnym i - przez zmniejszenie empatii — obniza¢ po-
ziom zadowolenia z malzenstwa w dtuzszym odcinku czasowym (Sitarczyk, Waniewski,
2002; Perrone-McGovern i in., 2014).

Uzyskane wyniki wskazujace na réznice miedzy malzonkami o wysokim i niskim
poziomie transgresji, skupione wokot jednego z pieciu psychonéw — motywacyjnego,
ktory jest elementem sieciowej teorii osobowosci, zachecaja do dalszych poszukiwan
w tym kierunku. W przypadku prezentowanych badan skupiono si¢ na analizie wynikéw
zon i mezow z roéznych zwigzkéw malzenskich. Warto bytoby w przysztoéci zrealizowaé
wiekszy projekt badawczy, bioracy pod uwage analiz¢ wynikéw na poziomie par matzen-
skich o r6znym rozkladzie poziomu transgresji: 1) oboje matzonkéw o wysokim poziomie
transgresji; 2) oboje malzonkéw o niskim poziomie transgresji; 3) zona o wysokim, a maz
o niskim poziomie transgresji; 4) maz o wysokim, a Zona o niskim poziomie transgresji.
Przeprowadzenie takiego projektu badawczego dostarczyloby danych pozwalajacych na
bardziej wnikliwe ujecie mechanizméw psychologicznych funkcjonowania wspétczesnych
zwigzkéw matzenskich w aspekcie motywacyjnym.
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