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SPRAWOZDANIE Z XXXV ZJAZDU NAUKOWEGO
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO
PSYCHOLOGIA W ZMIENIAJACYM SIE SWIECIE

Psychologia zmienia si¢ w stale zmieniajacym si¢ $wiecie — to zdanie stalo si¢ wiodaca
tezg XXXV Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktéry odbyt sie
w dniach 18-21 wrzesnia 2014 roku w Bydgoszczy. Organizatorami wydarzenia byly Zarzad
Gléwny i Oddziat Terenowy PTP w Bydgoszczy oraz Instytut Psychologii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Tematyka konferencji wynikala z potrzeby refleksji
nad wspolczesng psychologia, jej ewolucja i uzytecznoscig w aktualnej rzeczywistosci.

XXXV Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego otworzyt Wyktad
Inauguracyjny pt. ,Po co nam psychologia?”, ktéry wygtosil prof. Jerzy Brzezinski. Podczas
swojego wystapienia wskazywal na niepokojace zjawiska (a nawet naduzycia), ktére maja
miejsce w procesie ksztalcenia psychologow, a takze podczas prowadzenia badan nauko-
wych oraz w praktyce psychologicznej. Profesor Brzezinski zwrocit rowniez uwage na
obecny stan prawny zawodu psychologa, ktory nie jest w Polsce dostatecznie uregulowany.

Po uroczystosciach inauguracyjnych odbyly sie pierwsze sympozja naukowe. Ich tema-
tyka dotyczyta m.in. dorobku prof. Kazimierza Obuchowskiego, jakosci zycia z ré6znych
perspektyw, funkcjonowania w zawodach wysokiego ryzyka, poradnictwa psychologicz-
nego w szkotach artystycznych.

Sesje tematyczne w pierwszym dniu dotyczyty m.in. problematyki moralnosci i etyki
w psychologii zarzadzania, psychologii sportu, pracy i stresu (radzenia sobie w sytua-
cjach naturalnych i ekstremalnych). Uwienczeniem pierwszego dnia Zjazdu byl wyktad
plenarny wygloszony przez prof. dr. Jiirgena Margrafa - Przewodniczacego Niemieckiego
Towarzystwa Psychologicznego na temat aktualnej sytuacji niemieckiej psychologii.

Znaczacym wydarzeniem pierwszego dnia konferencji bylo przyjecie uchwaty, w kto-
rej Uczestnicy Zjazdu domagaja si¢ jak najszybszego zakonczenia prac Rzadu RP nad
ustawowy regulacjg wykonywania zawodu psychologa i przekazania nowego projektu do
prac parlamentarnych. Proponujg, aby przywrdcic zapis méwigcy o prowadzeniu studiow
psychologicznych wylacznie w trybie jednolitych studiéw magisterskich.

Drugi dzien Zjazdu otworzyly dwa wyklady plenarne. Pierwszy, wygloszony przez
prof. Shaloma Schwartza, poruszal tematyke relacji miedzy wartosciami a zachowaniem
w perspektywie miedzykulturowej. Drugi natomiast, wygloszony przez prof. Malgorzate
Koscielska, dotyczyl charakterystycznej dla naszych czaséw osobowosci infantylne;.
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Po wystapieniach rozpoczely sie sympozja naukowe, a ich tematyka byla niezwykle
réznorodna. W ramach sympozjow zajmowano si¢ m.in. problematyka diagnozy psycho-
logicznej i terapii, kontynuowano omawianie zagadnien zwigzanych z psychologia sportu,
zastanawiano si¢ nad wyzwaniami stojacymi przed psychologami pracy, a takze dysku-
towano nad problematyka twdrczosci i innowacyjnosci z perspektywy psychologiczne;j.
Nie sposob wymieni¢ tu wszystkie tematy, ktore zostaly poruszone podczas sympozjow.

Tego samego dnia odbyly sie rowniez warsztaty dotyczace dialogu motywujacego
w pracy z dzie¢mi, terapii poznawczej opartej na uwazno$ci w depresji, badan kierowcow
za pomocy platformy Test2Drive, ¢wiczen uwalniajacych napiecie ciata spowodowanego
traumg oraz nowego narzedzia do badania rozwoju i inteligencji matych dzieci.

W sesjach tematycznych poruszano natomiast m.in. zagadnienia zwigzane z pomiarem
w psychologii (adaptacja skal), probleméw oséb chorych somatycznie, psychopatologii,
ciata czlowieka w réznych ujeciach, osobowosci i jej zwigzku z uzdolnieniami oraz wy-
zwan stajacych przed seniorami. Sympozja odbywajace si¢ po przerwie obiadowej zostaly
poprzedzone wyktadem plenarnym prof. dr hab. Malgorzaty Kossowskiej na temat moty-
wacyjnych zrédet uprzedzen. W drugiej czg¢sci dnia odbyly si¢ rowniez tematyczne sesje
plakatowe dotyczace relacji w rodzinie i pracy, mlodych dorostych, wptywu $wiatta na
funkcjonowanie psychiczne czlowieka oraz diagnozy i metodologii. Ostatnim punktem
drugiego dnia konferencji byly dyskusje panelowe pod tytulami ,Determinanty i kon-
strukty opisu réznic indywidualnych - ich znaczenie dla diagnozy psychologicznej oraz
rola jako predyktoréw zachowania i patologii” oraz ,W jakim stopniu wiedza o aktywnosci
mozgu pozwala nam zrozumiec¢ zachowanie czlowieka?”.

Przedostatni, trzeci dzien konferencji rozpoczal si¢ od wykladéw plenarnych. Swoje
wystapienia wyglosili dr hab. Mariola Laguna (,,Zasoby osobiste jako potencjal w realizacji
celow”) oraz prof. dr hab. Stanistaw Kowalik (,,Konfrontacja globalizacyjnego fadu spolecz-
nego z psychologiczng koncepcjg rozwoju czlowieka”). Po wykladach nastgpily sympozja
naukowe dotyczace miedzy innymi problematyki wiezi, rodzicielstwa, funkcjonowania
emocjonalnego cztowieka, kontekstow schizofrenii, dynamiki zmian w terapii, diagnozie
i interwencji psychologicznej, konsekwencji negatywnych doswiadczen w dziecinstwie,
problemoéw cyberpsychologii, psychologii moralno$ci, orientacji pozytywnej, psychologii
pracy, metodologii wspolczesnych badan psychologicznych, a takze wspolczesnych kie-
runkoéw rozwoju psychologii w Polsce.

Trzeciego dnia odbyly si¢ réwniez kolejne warsztaty, poruszajace tematyke metod psy-
choterapii opartych na wynikach badan naukowych, narzedzi doskonalenia umiejetnosci
terapeutycznych, wptywu reklamy na rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym, strategii
rozstrzygania dylematow etycznozawodowych w psychologii, pacjenta onkologicznego
w sytuacji rezygnacji z leczenia przyczynowego.

Wrystapienia podczas sesji tematycznych koncentrowaly sie wokol kontekstow pracy
psychologa klinicznego, pomiaru w psychologii, psychoterapii i pomocy psychologicznej,
problematyki narracji, zdrowia i choroby oraz funkcjonowania poznawczego. Dyskusje
w tym dniu po$wiecone byly wyzwaniom w komunikacji miedzy psychologami realizu-
jacymi diagnoze w réznych dziedzinach praktyki.

Po przerwie obiadowej kolejne punkty programu poprzedzily wyklady plenarne prof.
dr. hab. Marka Harata na temat neuromodulacji w leczeniu schorzen sfery psychicznej
oraz prof. dr hab. Marii Lewickiej dotyczacy roli miejsca w zyciu czlowieka. Dzien trzeci
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konferencji zakonczyly dyskusje panelowe (,Agresja jako zjawisko spoleczne w Polsce”,
»Stalo$¢ i uniwersalno$¢ praw/zasad zachowania ludzkiego”, ,,Jak ksztaltowac tozsamosé
zawodowa psychologow?”).

Ostatni dzien konferencji byl mniej intensywny niz pozostale, a zostal rozpoczety
przez wyklady plenarne. Swoje przemodwienia wyglosili prof. dr hab. Dariusz Dolinski
(»Milgram po polsku”) oraz prof. UG, dr hab. Michal Harciarek (,,Neuronauka we wspo61-
czesnej psychologii”). Sympozja naukowe ostatniego dnia dotyczyly m.in. szesciolatkow
w szkole i wyzwan z tym zwigzanych, psychologii w rehabilitacji, wspierania oséb sta-
rzejacych sig, aktywnosci spolecznej i politycznej, psychologicznych wymiaréw zdrowia,
psychologii pracy, psychologicznej oceny zeznan $wiadkéw, okresu okoloporodowego,
jakosci zycia w kontekscie opieki zdrowotnej, psychologii bezpieczenstwa, doradztwa
kariery. Ostatniego dnia Zjazdu odbyly si¢ réwniez warsztaty dotyczace m.in. procesu
diagnostyczno-terapeutycznego oraz problemu stalkingu z perspektywy sprawcy i ofiary.
Sesje tematyczne skupialy si¢ wokot tozsamosci jednostki, cztowieka w relacji, wyzwan
kobiecosci, jesieni zycia, a takze funkcjonowania rodzin oséb z zaburzeniami rozwoju. Po
ostatnich warsztatach nastapilo oficjalne zakonczenie XXXV Zjazdu Naukowego Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Skale konferencji obrazuja liczby. Uczestniczyto w niej okoto 900 oséb. W trakcie Zjazdu
przedstawiono 12 wykladéw plenarnych oraz ponad 600 prezentacji, w ramach 72 sym-
pozjow naukowych i 25 sesji tematycznych. Odbylo sie ponadto siedem dyskusji panelo-
wych, osiem sesji plakatowych oraz 14 warsztatow. Tematyke wystapien charakteryzowata
ogromna réznorodno$é. XXXV Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
byt okazja do wymiany spostrzezen na temat réznych aspektow wspodlczesnej psychologii
oraz wysluchania opinii autorytetéw w psychologii polskiej i zagranicznej.



