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STRESZCZENIE

Glownym celem badan empirycznych bylo uzyskanie odpowiedzi na zasadnicze
pytanie: czy zmienia sie, a jezeli tak, to w jakim kierunku religijno§¢ personalna i cechy
osobowosci u 0s6b poddawanych oddziatywaniu formacji o§miodniowych rekolekeji
ignacjanskich. Grupe badawczg (N = 203) stanowily osoby w wieku 25-40 lat, ktore
braly udzial w systemie rekolekcji ignacjanskich. W sktad grupy wchodzily osoby
zaawansowane w rekolekcjach, czyli grupa eksperymentalna (N = 101) oraz osoby
niezaawansowane w rekolekcjach, czyli grupa poréwnawcza (N = 102). Przeprowadzone
badania empiryczne zweryfikowaly sformulowane hipotezy badawcze, wskazujac na
wystepowanie istotnych zmian rozpatrywanych zmiennych w grupie eksperymentalnej.

Stowa kluczowe: rekolekeje ignacjanskie, religijnos¢, osobowos¢

RELIGIOSITY AND PERSONALITY IN PARTICIPANTS IN THE EIGHT-DAY-
-LONG ‘IGNATIAN’ RETREATS

ABSTRACT

The main purpose of this empiric research was to get an answer to the essential question:
Do the personal religiousness and personality features change in the case of individuals
subjected to the influence of the eight-day Ignatian retreats’ formation? The research
group (N = 203) consisted of individuals in the age of 25-40 years who participated
in the system of Ignatian retreats. The participants were divided into two groups: an
experimental one comprised of long-term and advanced retreaters (N = 101) and
a control one of unadvanced retreaters (N = 102). The conducted empiric research
verified the pre-formulated research hypotheses, indicating the appearance of essential
changes regarding examined variables in the experimental group.
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WPROWADZENIE

Wspoélczesny cztowiek zyjacy w dobie ogromnego postepu cywilizacyjnego czu-
je si¢ coraz bardziej zagubiony, samotny i slaby. Poczucie wlasnej niedoskonato-
$ci 1 przemijania sktania do zastanowienia si¢ nad celem egzystencji. Odpowiedzi
na nurtujgce pytania nie sg tatwe, ale mozna je odnalez¢, idgc zgodnie z potrze-
ba transcendencji, czyli w stron¢ poszukiwania Boga. Osoba nawigzujaca, a poz-
niej podtrzymujgca osobiste relacje ze Stworcg rozwija swoja religijno$¢ personal-
ng i zyskuje przy tym integracj¢ wlasnej osobowosci. Uzyskana religijnos¢ spetnia
funkcje soteriologiczng (zbawczg), a poza tym ulatwia zrozumienie problemow
egzystencjalnych i wyjasnia obraz otaczajacej rzeczywistosci. Jedng z mozliwych
form rozwijania podmiotowego kontaktu z Bogiem jest uczestnictwo w rekolek-
cjach ignacjanskich.

Rekolekcje ignacjanskie, autorstwa $w. Ignacego Loyoli, nalezy okresli¢ jako
dhugoterminowy 1 wieloetapowy system praktyk religijnych. Taka forma zaanga-
zowania religijnego zostala nazwana przez ich tworce Cwiczeniami duchowymi
i obejmuje ,,kazdy rachunek sumienia, rozmyslanie, kontemplacje, modlitwe ust-
na i myslng oraz wszystkie inne czynnosci duchowe” (Ignacy Loyola $w., 2000,
s. 9). Glownym celem teologicznym dla rekolektanta jest odnalezienie Bozej mi-
tosci 1 nawigzanie osobowej relacji z Bogiem, za§ dodatkowym jest jeszcze cel an-
tropologiczny polegajacy na zintegrowaniu wymiardw osobowosci. Caly system
rekolekcyjny przeprowadzany jest w zamknietych osrodkach i sktada si¢ z kilku
etapow. Poczatek stanowi pigciodniowe wprowadzenie zwane Fundamentem, poz-
niej nastgpuja cztery etapy oSmiodniowe zwane Tygodniami, za§ zwienczeniem jest
etap ostatni, czyli Synteza. Czas przerwy pomig¢dzy poszczegdlnymi etapami wy-
nosi od 1 do 3 lat, wigc ukonczenie catego systemu zajmuje od 5 do 15 lat. Do naj-
wazniejszych rekolekcyjnych narzedzi nalezy zaliczy¢: medytacje, polegajace na
wzbudzeniu aktywnos$ci poznawczej i woli, co prowadzi do utrwalenia relacji z Bo-
giem, a takze do glgbszego samopoznania, zwigkszonej samoswiadomosci i pozna-
nia siebie w relacjach spotecznych (Krok, 2006a, s. 366); kontemplacje, bazujace
na wyobrazni i zmystach (Krok, 2006b, s. 372-373), aby lepiej pozna¢ i umocnié
relacje ze Stworca oraz zy¢ zgodnie z Jego zaleceniami, co jednoczes$nie przektada
si¢ na zyski psychologiczne, czyli ogdlng integracje osoby i poprawe relacji inter-
personalnych; rachunki sumienia, ktérych istota jest uporzadkowanie kazdej sfery
cztowieka i pdzniejsze ich scalenie, po to, aby uzyska¢ w petni zintegrowang oso-
be, Swiadoma siebie i swojego powotania (por. Augustyn, 1998, s. 68-71); rozmo-
wy z kierownikiem duchowym, utatwiajace m.in. formowanie sfery emocjonalnej
(por. Seremak, 1987, s. 47-54).

W badaniach beda sprawdzane dwie zmienne: religijno$¢ personalna i osobo-
wosc¢. Pierwsza zmienna, religijno$¢ personalna (Jaworski, 1989, s. 65-66), zasadza
si¢ na wspotwystepowaniu nastepujacych sktadowych:

— podmiotu przezycia religijnego, ktorym jest osoba cztowieka. Cechy podmiotu
z fadunkiem personalnym to: aktywnos$¢, zaangazowanie, spontanicznos¢, twor-
czo$¢, otwartosc¢, tolerancja, autonomicznos¢, poczucie wolnosci ,,do”, poczucie
odpowiedzialno$ci, swiadomo$¢ celowosci, allocentryzm, altruizm, stabilno$¢;
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— przedmiotu danego przezycia, ktorym jest Bog. Cechy przedmiotu to Bog jako:
Osoba, warto$¢ terminalna, centralna i zinternalizowana;

— relacji osobowej pomiedzy podmiotem a przedmiotem, czyli dwiema osobami.
Cechy relacji to: dialogowa, wzajemna, bezposrednia, zaktualizowana.
Religijnos¢ personalna jest zatem angazujaca cztowieka forma przezywania jego

kontaktu z Bogiem osobowym. Czlowiek jako podmiot relacji religijnej w partner-

skim dialogu z Bogiem angazuje cale swoje ,,ja” w bezposrednie i aktualne spotka-
nie ,,Ty” Boga. W swoich aktach cztowiek czuje si¢ wolny i tworczy, swiadomy
swego celu i wlasnej chrzescijanskiej godnosci. Ma on §wiadomos$¢, ze tworzy swoj
stosunek do Boga i czuje si¢ za to odpowiedzialny. Osoba Boga integruje caly $wiat
warto$ci tego czlowieka. Relacja migdzy Bogiem i czlowiekiem ma tu charakter
wzajemnej dynamicznej obecnosci i mitosci. Jest ona centralng, trwatg i ustabilizo-
wang wartoscig dla tego czlowieka i nie niszczy przy tym jego otwartosci na nowe

wiadomosci 1 do§wiadczenia (Jaworski, 1989, s. 67).

Natomiast druga zmienna, czyli osobowo$¢ jest rozumiana jako struktura na kto-
rg sktadaja si¢ podstawowe wymiary. Oto pi¢¢ najwazniejszych wymiarow 0so-
bowosci wedtug P. T. Costy i R. R. McCrae (za: Zawadzki, Strelau, Szczepaniak,
Sliwinska, 2007, s. 12-17; por. McCrae, Costa, 2005, s. 66-70): neurotyczno$¢ —
jako wymiar oznaczajacy z jednej strony przystosowanie emocjonalne, za$ z dru-
giej strony niezrownowazenie emocjonalne; ekstrawersja — jako wymiar odnoszacy
si¢ do interakcji spotecznych, zaréwno, co do ich liczby, jak i ich jakosci, a oprocz
tego ujmujacy wszelkg aktywnos$¢, energie oraz zdolno$¢ cztowieka do odczuwania
emocji o pozytywnej walencji; otwarto$¢ na doswiadczenie — jako wymiar ozna-
czajacy tendencje w dazeniu do odnajdywania doswiadczenia egzystencjalnego
i jego prawidlowego wartoSciowania oraz ujmujacy takze tolerancje w stosunku
do tego, co nowe, nieznane i interesujgce; ugodowos¢ — jako wymiar odnoszacy sig¢
do orientacji interpersonalnej jednostki, a mogacy wystepowa¢ w dwdch skrajnych
formach tj. altruizmu i antagonizmu; sumienno$¢ — jako wymiar obejmujacy swym
zakresem stopien zorganizowania, wytrwatosci oraz motywacji cztowieka do osig-
gania celu, jaki sobie wyznaczyt.

Literatura przedmiotu i rezultaty badan psychologicznych (Benson, Spilka, 1973;
Chaim, 2000; Francis, Wilcom, 1996; Franczak, Doktor, 2000; Gtaz, 2000; Glaz,
Radon, 2006; Golan, 1992; Heszen-Niejodek, Gruszczynska, 2004; Hood, 1980;
Hood, Morris, Watson, 1989; Jaworski, 1989, 2006; Jolley, Taulbee, 1986; Kahoe,
1977; Onisko, 2009; Prezyna, 1981; Tokarski, 1999; Wandrasz, 1998; Wojtasik,
2004; Zasgpa, 2002) wskazuja na mozliwos¢ zmian rozpatrywanych cech.

Jednak badania dotyczace religijnosci, ale w sposodb szczegdlny nawigzujace
do grupy badawczej niniejszej pracy, czyli oso6b medytujacych i kontemplujacych
— przeprowadzili P. Watson, R. Morris, R. Hood (1987). Dowiedli oni, iz osoby
przeprowadzajace medytacje i kontemplacje majg istotnie wyzszy poziom dozna-
wanych przezy¢ mistycznych, niz osoby nie biorgce udziatu w tego rodzaju modli-
twach (Watson, Morris, Hood, 1987, s. 535-546).

Podobne badania empiryczne przeprowadzili K. Stifler, J. Greer, W. Sneck,
R. Dovenmuehle w 1993 roku. Sprawdzajac poziom przezy¢ religijnych zauwazy-
li, iz w grupie 0séb kontemplujacych ich poziom przezy¢ byt znacznie wyzszy niz
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W grupie 0sob nieuczestniczacych w kontemplacjach (Stifler, Greer, Sneck, Doven-

muehle, 1993, s. 366-372).

Problematyka kontemplacji interesowata réwniez D. Kuhna i J. Lao, ktorzy
w swoich badaniach zauwazyli jej pozytywny wptyw na zmian¢ niektorych aspek-
tow osobowosci badanych (Kuhn, Lao, 1998, s. 125-154).

Zwigzki religijno$ci z osobowoscig byly przedmiotem zainteresowania V. Sa-
roglou (2002, s. 15-25). Bazujac na wynikach kilkunastu badan prowadzonych
w USA, Kanadzie, Belgii, Tajwanie i Polsce dokonal on metaanalizy, ktorej re-
zultaty byty nastgpujace: religijno$¢ wewngtrzna koreluje bardzo stabo i dodatnio
z ekstrawersja i sumiennos$cia, natomiast stabo i rowniez dodatnio z ugodowoscia;
religijnos¢ zewngtrzna koreluje bardzo stabo i dodatnio z neurotyzmem; religijnosc¢
otwarta i dojrzata koreluje silnie i dodatnio z otwartoscig na doswiadczenie oraz ko-
reluje stabo 1 ujemnie z neurotyzmem; religijny fundamentalizm nie przejawia ko-
relacji istotnych statystycznie z badanymi cechami osobowosci.

Wedtug H. Chandlera, Ch. Alexandra i D. Heatona (2005, s. 93-121), stosujac
kontemplacj¢ transcendentalng, czyli pewng forme jogi majacg réwniez punkty
styczne z praktykami przebiegajacymi w nabozenstwach chrzescijanskich, czlo-
wiek powicksza swojg autonomig¢, umacnia zasady moralnego rozumowania oraz
zwicksza troske w stosunku do innych ludzi.

Natomiast J. Kristeller i J. Zygon (2005) potwierdzili w badaniach empirycz-
nych, iz medytacja jako forma wlasnych oddziatywan wptywa korzystnie na inte-
gracje osobowosci (Kristeller, Zygon, 2005, s. 391-407).

Celem niniejszej pracy jest uzyskanie odpowiedzi na pytanie: czy zmienia si¢,
a jezeli tak, to w jakim kierunku religijno$¢ personalna i wymiary osobowosci
u 0s6b poddawanych oddziatywaniu formacji o§miodniowych rekolekcji ignacjan-
skich.

Ze wzgledu na powyzszy cel stwierdzono, ze badana grupa bedzie podzielona na:
1. Grupe eksperymentalng, ktorg beda tworzyly osoby zaawansowane w odbywa-

niu o$miodniowych rekolekcji ignacjanskich od co najmniej 3 lat (do 15 lat),

czyli te, ktore ukonczyty przynajmniej etap nazywany /11 Tygodniem.

2. Grupg porownawczg, ktora beda tworzyly osoby niezaawansowane w odbywa-
niu o$miodniowych rekolekcji ignacjanskich, czyli te, ktore ukonczyly tylko
wprowadzenie zwane Fundamentem.

Przyjeto, ze grupa eksperymentalna i grupa poréwnawcza rdznig si¢ w zakresie
religijno$ci personalnej i niektorych wymiaréw osobowosci, czyli osoby z grupy
eksperymentalnej majg wyzszy poziom religijnosci personalnej i poziom niekto-
rych wymiaréw osobowosci, a niektérych nizszy, niz osoby z grupy porownawcze;.
Takie zatozenie pozwoli na zbadanie zmian rozpatrywanych zmiennych.

Przyjeto takze, ze badane osoby musza by¢ w wieku 25-40 lat, czyli by¢ w okre-
sie stabilnosci religijnej. Jak wskazuje badacz rozwoju religijnosci Cz. Walesa (por.
1982, s. 152; 2006, s. 143) w tym okresie, poza ozywieniem religijnosci, nie powin-
ny pojawia¢ si¢ duze zmiany w jej zakresie.

W celu wyjasnienia problemu sformutowano nastepujace hipotezy:

H1. Poziom religijno$ci personalnej jest wyzszy w grupie eksperymentalnej niz

W grupie poroOwnawczej.
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H2. Istniejg istotne rdznice w nasileniu cech osobowosci pomigdzy grupa ekspery-
mentalng a grupg porownawczg. Osoby z grupy eksperymentalnej beda miaty
wyzszy poziom ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenie, ugodowosci i su-
miennosci, ale nizszy poziom neurotycznosci niz osoby z grupy poroéwnaw-
czej.

METODA

OSOBY BADANE I PRZEBIEG BADAN

Badania zostaty wykonane w latach 2009 -2011 wsrod uczestnikow rekolekeji
ignacjanskich, a miejscem przeprowadzania badan byly jezuickie osrodki rekolek-
cyjne tj.: Centrum Duchowosci Ksigzy Jezuitow w Czgstochowie; Ignacjanskie
Centrum Formacji Duchowej w Gdyni; Dom Rekolekcyjny $w. Jozefa w Czecho-
wicach-Dziedzicach; Dom Formacji Duchowej w Kaliszu; Europejskie Centrum
Komunikacji i Kultury w Warszawie-Falenicy; Dom Rekolekceyjny ,,Gorka” w Za-
kopanem.

Zasadniczym kryterium doboru 0s6b do badan byto uczestnictwo w rekolekcjach
ignacjanskich (tj. dla grupy porownawczej ukonczony etap Fundamentu, a dla gru-
py eksperymentalnej ukonczony etap /I Tygodnia) oraz wskazany przedziat wie-
kowy (tj. okres stabilnosci religijnej). Badania (dobrowolne i anonimowe) mialy
charakter grupowy i byly wielokrotnie wykonywane w o$rodkach rekolekcyjnych.
Grupe badawczg stanowity 203 osoby bedace w wieku 25-40 lat, w tym liczebnos¢
grupy eksperymentalnej wynosita 101 osob (50 mgzezyzn, 51 kobiet), a liczebnos¢
grupy porownawczejj wynosita 102 osoby (50 mezczyzn, 52 kobiety). Obie badane
grupy byty rowniez jednorodne pod wzgledem takich wskaznikow jak: pochodze-
nie spoleczne, stan cywilny, wyksztalcenie, zatrudnienie.

NARZEDZIA BADAWCZE

W celu weryfikacji postawionych hipotez zastosowano nastgpujace narzedzia:

1. Skala religijnosci personalnej SRP autorstwa R. Jaworskiego (1989) do dia-
gnozowania nasilenia religijno$ci personalnej. W sklad narzedzia wchodzg 4 ska-
le: wiara — okre$lana jako sita zwigzku pomiedzy cztowiekiem a Stworca, nada-
jaca temu pierwszemu sens zycia; moralno§¢ — okreslana jako stopien zgodnosci
postepowania moralnego cztowieka z jego przekonaniami wynikajacymi z religii;
praktyki religijne — okreslane jako zaangazowanie cztowieka w relacje ze Stwor-
cg, poprzez: uzupetnianie wiadomosci o Nim, modlitwe, kontemplacje; self religij-
ny, czyli autoidentyfikacja — okreslana jako odczucie bliskosci Stworcy, poczucie
dumy z bycia ,,chrzescijaninem”. Narzedzie sktada si¢ z 30 twierdzen, do ktorych
badany ustosunkowuje si¢ na 7-stopniowej skali, co daje mozliwo$¢ uzyskania wy-
niku ogolnego religijnosci personalnej, jak rowniez wynikow poszczegolnych pod-
skal. SRP moze by¢ stosowana do badan indywidualnych i grupowych. Rzetelno$¢
oszacowana dla wyniku ogoélnego wynosi 0,86 (Jaworski, 1989, s. 84), a dla po-
szczegblnych skal miesci si¢ pomigdzy 0,69 a 0,85 (Jaworski, 1998, s. 81). Spraw-
dzono rowniez trafnos$¢ (fasadowa, wewngtrznag), ktora okazata si¢ wysoka (por. Ja-
worski, 1989, s. 81-84).
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2. Inwentarz osobowosci NEO-FFI autorstwa P.T. Costy i R.R. McCrae w pol-
skiej adaptacji (Zawadzki, Strelau, Szczepaniak, Sliwinska (2007). Inwentarz stu-
zy do badania wymiaro6w osobowosci proponowanych w modelu pigcioczynniko-
wym tzw. modelu Wielkiej Pigtki. Kwestionariusz zawiera 60 pozycji, czyli po 12
dla kazdej z pigciu skal: neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na do§wiadcze-
nie, ugodowosci i sumiennosci. Osoba badana udziela odpowiedzi na 5-stopniowe;j
skali. Narzedzie moze by¢ stosowane do badan indywidualnych oraz grupowych
1 jest polecane do celow badan naukowych. Rzetelno$¢ oszacowana na podstawie
zgodnos$ci wewnetrznej (alfa Cronbacha) wynosi dla skal sumiennosci (0,82), neu-
rotycznosci (0,80), ekstrawersji (0,77), otwartosci na doswiadczenie (0,68), ugo-
dowosci (0,68). Traftnos¢ skal jest wysoka i porownywalna z danymi oryginalnymi
(Zawadzki, Strelau, Szczepaniak, Sliwifiska, 2007).

WYNIKI BADAN

Badania pozwolily na zebranie materiatu empirycznego, ktory zostal poddany
analizie statystycznej zgodnie ze wskazéwkami G. A. Fergusona i Y. Takane (2002)
oraz J. Brzezinskiego (2003).

POZIOM RELIGIINOSCI PERSONALNEJ W GRUPIE EKSPERYMENTALNE)J
I GRUPIE POROWNAWCZEJ

W celu sprawdzenia, czy osoby z grupy eksperymentalnej (ukonczony etap 111
Tygodnia) roéznity si¢ od 0sob z grupy poréwnawczej (ukonczony etap Fundamen-
tu) pod wzgledem poziomu religijnosci personalnej przeprowadzono dwuczynni-
kowe analizy wariancji, gdzie czynnikami byto ukonczenie etapu /// Tygodnia oraz
pte¢. W tabelach 1-5 przedstawiono statystyki opisowe z przeprowadzonej anali-
zy dla poziomu: wiary, moralnosci religijnej, praktyk religijnych, selfu religijnego,
ogolnego poziomu religijnosci personalne;.

Tabela 1
Statystyki opisowe dla poziomu wiary w podziale na ukonczenie przez osoby badane etapu
111 Tygodnia oraz ple¢

Ukonczenie etapu III Tygodnia Ple¢ M SD
Mgzczyzni 52,58 3,63

Tak Kobiety 53,59 2,40

Ogodtem 53,09 3,10

Megzcezyzni 47,22 6,74

Nie Kobiety 47,44 7,08

Ogoétem 47,33 6,88

Mezezyzni 49,90 6,02

Ogodlem Kobiety 50,49 6,12

Ogodtem 50,20 6,06
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Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie efekt gtowny czynnika — ukon-
czenie etapu /11 Tygodnia: F(1, 199) = 58,42; p <0,001. Oznacza to, ze osoby, kto-
re ukonczyty etap /Il Tygodnia miaty wyzszy poziom wiary niz osoby, ktére nie
ukonczyly tego etapu.

Analiza wariancji nie wykazala istotnego statystycznie efektu gldownego czyn-
nika — pte¢: F(1, 199) = 0,67; p = 0,415. Oznacza to, ze kobiety nie r6znity si¢ od
mezezyzn pod wzgledem poziomu wiary.

Analiza wariancji nie wykazata istotnego statystycznie efektu interakcyjnego po-
miedzy czynnikami: F(1, 199) =0,27; p = 0,602. Oznacza to, ze réznice pomiedzy
osobami, ktore ukonczyly i nie ukonczyty etapu /11 Tygodnia pod wzgledem pozio-
mu wiary, nie zmieniajg si¢ w zalezno$ci od ptci badanych osob.

Tabela 2
Statystyki opisowe dla poziomu moralnosci religijnej w podziale na ukonczenie przez oso-
by badane etapu IlI Tygodnia oraz ple¢

Ukonczenie etapu III Tygodnia Ple¢ M SD
Mezczyzni 42,84 4,60

Tak Kobiety 43,35 4,13

Ogobtem 43,10 4,35

Megzczyzni 36,42 5,20

Nie Kobiety 37,67 5,24

Ogotem 37,06 5,23

Mezczyzni 39,63 5,85

Ogotem Kobiety 40,49 5,50

Ogodtem 40,06 5,68

Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie efekt gtowny czynnika — ukon-
czenie etapu /1l Tygodnia: F(1, 199) = 80,09; p <0,001. Oznacza to, ze osoby, ktore
ukonczyty etap /I Tygodnia miaty wyzszy poziom moralnosci religijnej niz osoby,
ktore nie ukonczyly tego etapu.

Analiza wariancji nie wykazala istotnego statystycznie efektu gldownego czyn-
nika — pte¢: F(1, 199) = 1,71; p = 0,193. Oznacza to, ze kobiety nie r6znity si¢ od
mezcezyzn pod wzgledem poziomu moralnosci religijne;.

Analiza wariancji nie wykazata istotnego statystycznie efektu interakcyjnego po-
miedzy czynnikami: F(1, 199) = 0,30; p = 0,585. Oznacza to, ze réznice pomiedzy
osobami, ktore ukonczyly i nie ukonczyty etapu /Il Tygodnia pod wzgledem po-
ziomu moralnoéci religijnej, nie zmieniajg si¢ w zaleznos$ci od ptci badanych osob.
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Tabela 3
Statystyki opisowe dla poziomu praktyk religijnych w podziale na ukonczenie przez osoby
badane etapu 11l Tygodnia oraz pteé

Ukonczenie etapu III Tygodnia Ple¢ M SD
Mezezyzni 55,08 4,47

Tak Kobiety 55,47 4,90

Ogotem 55,28 4,67

Megzczyzni 46,40 8,79

Nie Kobiety 46,63 8,47

Ogodlem 46,52 8,59

Mezczyzni 50,74 8,19

Ogotem Kobiety 51,01 8,21

Ogodlem 50,88 8,18

Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie efekt gtéwny czynnika — ukon-
czenie etapu I11 Tygodnia: F(1, 199) = 80,50; p < 0,001. Oznacza to, ze osoby, kto-
re ukonezyly etap /11 Tygodnia mialy wyzszy poziom praktyk religijnych niz osoby,
ktore nie ukonczyly tego etapu.

Analiza wariancji nie wykazala istotnego statystycznie efektu glownego czyn-
nika — pte¢: F(1, 199) = 0,10; p = 0,749. Oznacza to, ze kobiety nie r6znity si¢ od
mezczyzn pod wzgledem poziomu praktyk religijnych.

Analiza wariancji nie wykazala istotnego statystycznie efektu interakcyjnego po-
miedzy czynnikami: F(1, 199) = 0,01; p = 0,936. Oznacza to, Ze roznice pomi¢dzy
osobami, ktore ukonczyly i nie ukonczylty etapu /1 Tygodnia pod wzgledem pozio-
mu praktyk religijnych, nie zmieniajg si¢ w zaleznosci od ptci badanych o0sob.

Tabela 4
Statystyki opisowe dla poziomu selfu religijnego w podziale na ukonczenie przez osoby ba-
dane etapu IlI Tygodnia oraz ple¢

Ukonczenie etapu III Tygodnia Ple¢ M SD
Mezezyzni 37,58
Tak Kobiety 37,69
Ogotem 37,63
Mgzczyzni 32,10
Nie Kobiety 32,50
Ogodtem 32,30
Mgzczyzni 34,84
Ogotem Kobiety 35,07
Ogotem 34,96

Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie efekt gtéwny czynnika — ukon-
czenie etapu /11 Tygodnia: F(1, 199) = 76,44; p < 0,001. Oznacza to, ze osoby, kto-
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re ukonczyly etap I/l Tygodnia miaty wyzszy poziom selfu religijnego niz osoby,
ktore nie ukonczyly tego etapu.

Analiza wariancji nie wykazala istotnego statystycznie efektu gtdéwnego czyn-
nika — pte¢: F(1, 199) =0,17; p = 0,679. Oznacza to, ze kobiety nie réznity si¢ od
mezezyzn pod wzgledem poziomu selfu religijnego.

Analiza wariancji nie wykazata istotnego statystycznie efektu interakcyjnego po-
miedzy czynnikami: F(1, 199) = 0,06; p = 0,810. Oznacza to, ze réznice pomi¢dzy
osobami, ktore ukonczyly i nie ukonczylty etapu /11 Tygodnia pod wzgledem pozio-
mu selfu religijnego, nie zmieniajg si¢ w zaleznosci od ptci badanych osob.

Tabela 5
Statystyki opisowe dla poziomu ogdlnego religijnosci personalnej w podziale na ukoncze-
nie przez osoby badane etapu Il Tygodnia oraz plec¢

Ukonczenie etapu I1I Tygodnia Ple¢ M SD
Mezczyzni 188,08 13,62
Tak Kobiety 190,10 13,33
Ogobtem 189,10 13,45
Mezczyzni 162,14 22,52
Nie Kobiety 164,25 23,11
Ogotem 163,22 22,73
Mezczyzni 175,11 22,64
Ogotem Kobiety 177,05 22,86
Ogodtem 176,09 22,72

Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie efekt gtowny czynnika — ukon-
czenie etapu /1l Tygodnia: F(1, 199) =96,62; p <0,001. Oznacza to, ze osoby, ktore
ukonczyty etap /1l Tygodnia miaty wyzszy poziom og6lny religijnosci personalnej,
niz osoby, ktore nie ukonczyly tego etapu.

Analiza wariancji nie wykazala istotnego statystycznie efektu gldownego czyn-
nika — pte¢: F(1, 199) = 0,61; p = 0,434. Oznacza to, ze kobiety nie r6znity si¢ od
mezezyzn pod wzgledem poziomu ogdlnego religijnosci personalne;j.

Analiza wariancji nie wykazata istotnego statystycznie efektu interakcyjnego po-
miedzy czynnikami: F(1, 199) 0,00; p = 0,986. Oznacza to, ze rdznice pomiqdzy
osobami, ktore ukonczyly i nie ukonczyiy etapu 11 Tygodnza pod wzgledem pozio-
mu ogolnego religijnosci personalnej, nie zmieniaja si¢ w zaleznosci od ptci bada-
nych osob.

NASILENIE CECH OSOBOWOSCI W GRUPIE EKSPERYMENTALNE]
I GRUPIE POROWNAWCZEJ

W celu sprawdzenia czy osoby z grupy eksperymentalnej (ukonczony etap /11 7j-
godnia) r6znity si¢ od 0s6b z grupy pordéwnawczej (ukonczony etap Fundamentu)
pod wzgledem poziomu wymiaréw osobowos$ci przeprowadzono dwuczynnikowe
analizy wariancji, gdzie czynnikami byto ukonczenie etapu /11 Tygodnia oraz pteé.
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W tabeli 6 przedstawiono statystyki opisowe z przeprowadzonych analiz dla po-
szczegblnych cech osobowosci.

Tabela 6
Statystyki opisowe dla poziomu wymiarow osobowosci w podziale na ukonczenie przez
osoby badane etapu Il Tygodnia oraz pteé¢

Ukonczenie etapu

Cecha osobowosci 11l Tygodnia Pte¢ M SD
Megzczyzni 17,66 8,16

Tak Kobiety 20,24 8,43

Ogotem 18,96 8,36

Mezczyzni 22,60 8,59

Neurotyczno$é Nie Kobiety 25,69 8,38
Ogotem 24,18 8,58

Mezczyzni 20,13 8,70

Ogotem Kobiety 22,99 8,80

Ogotem 21,58 8,84

Mezczyzni 26,10 6,90

Tak Kobiety 26,53 6,88

Ogotem 26,32 6,86

Megzczyzni 25,74 6,13

Ekstrawersja Nie Kobiety 26,23 6,82
Ogotem 25,99 6,46

Mezcezyzni 25,92 6,50

Ogodtem Kobiety 26,38 6,82

Ogotem 26,15 6,05

Megzcezyzni 25,46 5,49

Tak Kobiety 25,92 5,59

Ogotem 25,69 5,52

- Megzczyzni 25,22 6,09
oot Nie Kobiety 25,46 5,29
Ogotem 25,34 5,67

Mezczyzni 25,34 5,77

Ogotem Kobiety 25,69 5,42

Ogodtem 25,52 5,58

Megzczyzni 32,08 5,03

Tak Kobiety 34,55 5,10

Ogotem 33,33 5,19

Megzczyzni 29,08 6,26

Ugodowosé Nie Kobiety 31,90 5,73
Ogotem 30,52 6,13

Mezezyzni 30,58 5,85

Ogodtem Kobiety 33,21 5,56

Ogotem 31,92 5,84
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Mezczyzni 31,76 7,20

Tak Kobiety 33,84 7,07

Ogotem 32,81 7,18

Megzczyzni 27,70 7,71

Sumiennos¢ Nie Kobiety 29,79 6,20
Ogodtem 28,76 7,03

Mgzczyzni 29,73 7,70

Ogotem Kobiety 31,80 6,92

Ogodtem 30,78 7,37

Analizy wariancji dostarczyty nastepujace wyniki dla efektow gtoéwnych czynni-
ka — ukonczenie etapu /Il Tygodnia:
— Neurotyczno$é: F(1, 199) = 19,48; p < 0,001
Ekstrawersja: F(1, 199) =0,12; p = 0,726
— Otwarto$¢ na doswiadczenie: F(1, 199) = 0,20; p = 0,658
— Ugodowos¢: F(1, 199) =13,11; p < 0,001
Sumiennos¢: F(1, 199) = 16,76; p < 0,001
Mozna zatem powiedzie¢, ze osoby, ktére ukonczyly etap /Il Tygodnia miaty
wyzszg ugodowos¢ i sumiennos¢, a nizszg neurotycznos¢ niz osoby, ktore nie ukon-
czyly tego etapu.

Analizy wariancji dostarczyty nastepujace wyniki dla efektow gléwnych czyn-
nika — pte¢:
— Neurotyczno$¢: F(1, 199) =5,79; p < 0,05
— Ekstrawersja: F(1, 199) =0,24; p = 0,625
— Otwarto$¢ na doswiadczenie: F(1, 199) =0,20; p = 0,656
Ugodowos¢: F(1, 199)=11,52; p <0,001
— Sumiennos$¢: F(1, 199) =4,43; p <0,05

Mozna zatem powiedzie¢, ze kobiety mialy wyzsza neurotycznosé, ugodowosé
1 sumiennos$¢ niz mezezyzni.

Analizy wariancji dostarczyly nastepujace wyniki dla efektow interakcyjnych
pomiedzy czynnikami:
— Neurotyczno$¢: F(1, 199) = 0,05; p = 0,827
— Ekstrawersja: F(1, 199) =0,001; p = 0,974
— Otwarto$¢ na doswiadczenie: F(1, 199) =0,02; p = 0,889
— Ugodowos¢: F(1, 199) = 0,05; p = 0,820
— Sumiennos¢: F(1, 199) =0,000; p = 0,998

Analizy nie wykazaty istotnych statystycznie efektow interakcyjnych dla cech
osobowosci pomiedzy ukonczeniem etapu /I Tygodnia przez osoby badane a ptcia
tych oséb.

DYSKUSJA I WNIOSKI

W wyniku przeprowadzonej analizy, ktora dotyczylta hipotezy 1, okazato sig, iz
poziom religijno$ci personalnej w grupie eksperymentalnej jest istotnie statystycz-
nie wyzszy niz poziom religijnosci personalnej w grupie porownawcze;j.
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Uzyskane wyniki mozna wytlumaczy¢ tym, iz osoby z grupy eksperymentalne;j
sa w bardzo bliskim kontakcie z Bogiem. Ich poziom religijno$ci personalnej, opie-
rajqcej si¢ m.in. na osobowej relacji pomigdzy cztowiekiem a Bogiem, jest juz rela-
cjg dialogowa, poniewaz rekolektanci podczas modlitw (medytacja, kontemplacja,
rachunek sumienia) ucza si¢ stuchania, rozmowy oraz trwania w milczeniu Jest to
réwniez relacja wzajemna, w ktorej rekolektanci stajg si¢ podmiotem, a jednocze-
$nie przedmiotem tejze relacji, tak jak i sam Bog. Religijno$¢ personalna jest juz
réwniez relacja bezposrednia, gdyz rekolektanci sg juz pewni celu jaki im przy-
swieca w chrzescijanskiej drodze, czyli odnalezienia Bozej mitosci 1 nawigzania
osobowej z Nim relacji, ale jest zarazem relacjg zaktualizowang, czyli opierajaca
si¢ na gotowosci doswiadczania Stworcy.

Do uzyskanego poziomu religijnosci personalnej osob z grupy eksperymentalnej,
oprocz wymienionej relacji osobowej, przyczyniajg si¢ zapewne charakterystyczne
cechy samych rekolektantow. Owi rekolektanci sg osobami aktywnymi i zaangazo-
wanymi w odnajdywaniu Boga. Ich spontanicznos¢, tworczo$¢ i otwarto$¢ utatwia
wyrazanie siebie w $wiadomym dazeniu do celu, jakim jest odnajdywanie i pod-
trzymywanie relacji z Bogiem, oraz utatwia konfrontacj¢ z nowymi sytuacjami zy-
ciowymi. Dzigki zyskaniu i poszerzeniu swojej autonomicznos$ci i poczucia wol-
nos$ci stajg si¢ rowniez osobami znajdujacymi mito$¢ swojego Stworcy nie tylko
w stosunku do nich samych, ale takze odnajdujg Jego mitos¢ w relacjach z innymi
ludZzmi oraz wszelkich okoliczno$ciach dnia codziennego. Biorgc pod uwage sta-
bilnos¢ i allocentryzm rekolektantoéw prawidtowym jest wiec stawianie przez nich
w centrum zainteresowania Osoby Boga, co jednocze$nie utatwia im funkcjonowa-
nie w sytuacjach zyciowych trudnosci i kryzysow.

Poza powyzszym, do uzyskanego poziomu religijnosci personalnej osob z grupy
eksperymentalnej, moga przyczynia¢ si¢ takze spostrzegane cechy samego Boga,
ktore sg przez rekolektantow poznawane i doswiadczane. Bog postrzegany jest jako
Osoba, ktora ma warto$¢ centralna, a takze terminalng tzn. najwazniejszg i posiada-
jaca cel sam w sobie. Jest to rowniez warto$¢ na tyle zinternalizowana, ze wptywa
na zadowolenie i optymizm w zyciu codziennym rekolektantow.

Zaprezentowane w niniejszej pracy wyniki analizy, dotyczace istotnie staty-
stycznie wyzszego poziomu religijnosci personalnej w grupie eksperymentalnej
niz w grupie porownawnczej oraz ich interpretacja, koresponduja z dorobkiem ba-
dan psychologicznych innych badaczy. I tak, S. Tokarski (1997, s. 92-95) — w ba-
daniach nad rozwojem religijnosci u oso6b uczestniczacych we wspdlnotach neo-
katechumenalnych — stwierdzit, iz osoby zaangazowane we wspdlnocie posiadaja
wyzszy poziom religijnosci personalnej niz osoby rozpoczynajace uczestnictwo we
wspodlnocie. Dane te zostaly rowniez zreplikowane w powtérnych badaniach pro-
wadzonych w innej grupie neokatechumenalnej (Tokarski, 2000, s. 11-13). Podob-
ne badania przeprowadzita takze M. Onisko (2009, s. 220-221), ktéra badata m.in.
roznice w doswiadczeniu religijnym u oséb przed i po kursie Alfa. Badaczka stwier-
dzita istotne statystycznie zmiany u oséb po kursie w kierunku wzrostu religijno-
$ci personalnej (dotyczyto to wszystkich wynikéw w skalach i w zakresie wyniku
ogolnego religijnosci personalnej). Inni badacze K. Franczak i T. Doktor (2000, s.
81) zajmujacy si¢ korelatami religijnosci personalnej ustalili m.in., iz istniejg istot-
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ne dodatnie korelacje pomigdzy religijnoscig personalng a uczestnictwem we Mszy
Sw. oraz modlitwg osobistg.

Przechodzac do analizy ptci i religijnosci personalnej rekolektantow — nalezy
stwierdzi¢, iz nie wystgpily istotne statystycznie zaleznosci. Oznacza to, ze kobiety
nie r6znig si¢ od mezezyzn pod wzgledem poziomu ogdlnego religijnosci personal-
nej, jak i wynikow w poszczegolnych skalach. Trzeba przyznaé, iz powyzsze wyni-
ki o braku ro6znic w religijnosci pomiedzy kobietami a me¢zczyznami, sg wynikami
dos¢ zaskakujgcymi. Opierajac si¢ na dostepnych wynikach badan ujawniajacych,
iz kobiety czgéciej prezentujg wyzszy poziom religijnosci niz mezczyzni (Dona-
hue, 1985, s. 400-419; Franczak, 2009, s. 271; Golan, 1992, s. 168-181; Robinson,
1990, s. 915-921) mozna bylo sadzié, ze takie rdznice si¢ ujawnig. Skadinagd mozna
w literaturze znalez¢ réwniez takie dane, w ktorych uzyskano wyniki podobne do
tych prezentowanych w niniejszym artykule (Buksik, 2009, s. 449; Jelinska, 2009,
s. 474). Zatem, probujac wyjasni¢ przyczyny braku zréznicowania w poziomie re-
ligijnosci wykazanych u kobiet i mezczyzn, jako czynnik wplywajacy na ten fakt
mozna wskaza¢ na specyfike badanej grupy, czyli ich podobne zaangazowanie re-
ligijne.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze potwierdzita si¢ hipoteza 2 — osoby z gru-
py eksperymentalnej maja wyzszg ugodowosc¢ i sumiennos¢ a nizszg neurotycznosé
niz osoby z grupy poréwnawnacze;.

Probujac dociekaé przyczyn wystgpienia takich rezultatbw mozna positkowac
si¢ rozwazaniami A. Wielgus (por. 2007, s. 111-118). Ot6z wydaje si¢ zasadne, iz
proponowany cel teologiczny i wspierajacy go cel antropologiczny — realizowane
poprzez medytacje, kontemplacje, rachunki sumienia, spowiedzi, rozmowy z kie-
rownikiem duchowym i wszelkie inne dziatania rekolekcyjne — s3 nakierowane
przede wszystkim na umocnienie relacji osobowej z Bogiem, ale takze sa nakiero-
wane na korzystne zmiany osobowosciowe rekolektantow. Zapewne najwazniej-
szym elementem psychologicznego oddziatywania na struktur¢ osobowosci reko-
lektantéw jest proces samopoznania. Owo samopoznanie, polegajace na stawieniu
si¢ przed Stworcg z calym swoim realnym obrazem, bez falszywej autoprezentacji
oraz werbalizowanie wszystkiego przed Nim, prowadzi kazdego z rekolektantow
do autentycznej akceptacji siebie. Samoakceptacja, realizowana w atmosferze mi-
losci Stworcy, pozwala osobom najpierw na zaaprobowanie rozlicznych osobistych
wad, ograniczen i stabos$ci, a p6zniej do ich ,,rekolekcyjnego naprawiania”, co sta-
nowi droge ku prawidlowemu rozwojowi osobowosci rekolektantow.

Natomiast dodatkowego wyjasnienia wymaga podobny w obu badanych grupach
poziom ekstrawersji i otwartosci na do§wiadczenie. By¢ moze jest tak, iz w przy-
padku tych dwoch wymiaro6w osobowosci, formacja rekolekcyjna w mniejszym za-
kresie (skutecznosci) oddziatuje na nie, niz w przypadku pozostatych wymiardw.

Potwierdzenia osiggnietych w pracy wynikéw mozna dopatrywac¢ si¢ w innych
pracach empirycznych dotyczacych osobowosciowych korelatow religijnosci. Dla
przyktadu badania A. Taylor i D. A. McDonald (1999, s. 1243-1259) ukazuja pozy-
tywne zaleznosci pomiedzy poziomem religijnosci a poziomem ugodowosci i po-
ziomem sumiennosci. Natomiast dwaj polscy badacze, K. Franczak i T. Doktor
(2000, s. 74-84), zajeli sie niektorymi korelatami religijnosci personalnej 1 aperso-
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nalnej, a badania zostaly przeprowadzone na grupie mtodziezy, za$ ich rezultatem
byto m.in. zauwazenie, iz istniejg istotne dodatnie korelacje pomiedzy religijno$cia
apersonalng a neurotyzmem. Zwigzki religijnosci z osobowoscig byly przedmiotem
zainteresowania V. Saroglou (2002, s. 15-25), a cz¢$¢ z nich pokrywa si¢ z wynika-
mi niniejszej pracy (zob.: Wprowadzenie). Z kolei R. Jaworski (2006, s. 252-261)
wykazal m.in., iz osoby z tzw. grupy harmonijnej (osoby prezentujace religijnosé
personalng) charakteryzuja si¢ istotnie statystycznie nizszym wymiarem neurotycz-
nos$ci niz osoby z tzw. grupy konfliktowej (osoby prezentujace religijnos¢ aperso-
nalng). Osoby z grupy harmonijnej uzyskaty rowniez wyzsze wyniki we wszystkich
pozostatych wymiarach osobowo$ci w porownaniu do oséb z grupy konfliktowe;.
Natomiast kolejne badania Franczaka (2009, s. 274), przedstawiajg wyniki, ktore
w pelni korespondujg z rezultatami niniejszej pracy. A doktadniej, Franczak wyka-
zat, ze osoby o wysokim poziomie religijnosci personalnej prezentuja wyzszy po-
ziom ugodowosci 1 poziom sumiennos$ci, a takze nizszy poziom neurotyczno$ci —
w poréwnaniu do 0sob ze srednim i niskim poziomem religijnosci personalne;.

W prezentowanych badaniach uzyskano rowniez dane przemawiajace za tym, ze
kobiety cechuje wyzsza neurotyczno$¢, ugodowos¢ i sumiennosé niz mezczyzn. Po-
dobne dane uzyskano podczas badan normalizacyjnych (Zawadzki, Strelau, Szcze-
paniak, Sliwinska, 2007, s. 42); ponadto w badaniach tych ujawnily si¢ takze istot-
ne réznice miedzy kobietami i me¢zczyznami (wyzsze wyniki w kobiet) w zakresie
ekstrawersji 1 otwartosci na doswiadczenie. Podobne wyniki (za wyjatkiem ekstra-
wersji) uzyskata A. Linek (2004, s. 76). Odmienne rezultaty wykazat R. Jaworski
(20006, s. 364-365): w grupie 0sob tzw. konfliktowych mezczyzni osiggneli wyzsze
wyniki niz kobiety w zakresie: neurotycznos$ci, ekstrawersji, otwartosci, ugodowo-
$ci, sumienno$ci. W przypadku grupy osob tzw. harmonijnych mezczyzni osiagneli
wyzszy wynik w ekstrawersji niz kobiety. Z kolei S. Gtaz (2006, s. 110) stwierdzit,
iz wymiary osobowosci mezczyzn sg podobne do wymiardw osobowosci kobiet,
za$ jedynie w wymiarze neurotycznos$ci badacz wykazal, iz kobiety maja wyzszy
poziom tendencji neurotycznej niz m¢zczyzni. Jak wynika z powyzej przytoczo-
nych wynikéw badan empirycznych osiggane sg rdzne rezultaty dotyczace zwigz-
ku pftci ze strukturg¢ osobowos$ci. Przechodzac do préby wyjasnienia osiggnigtych
wynikow trzeba zwrdci¢ uwage na prawdopodobnag ich przyczyne, czyli odmienny
proces socjalizacji stosowany do 0sob plci zenskiej w porownaniu do zupehie in-
nego procesu socjalizacji stosowanego do osob pici meskiej. Przeciez to w naszej
kulturze przyktada si¢ wickszg uwage w wychowaniu dziewczat do tego, aby byty
pracowite, submisyjne i wykazywatly si¢ nienagannym zachowaniem, za$§ chtopcy
moga liczy¢ na stabsze restrykcje wychowawcze, czyli moga, a nawet powinni by¢
samodzielni, wspolzawodniczacy 1 przejawiaé inicjatywe (por. Konarzewski, 1995,
s. 111-116).

Podsumowujac catos¢ powyzszej dyskusji nalezy przedstawi¢ nastepujace wnio-
ski koncowe:

1. Poziom religijno$ci personalnej jest wyzszy w grupie osdéb zaawansowanych

w rekolekcjach ignacjanskich niz w grupie oso6b niezaawansowanych w rekolek-

cjach.
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2. Poziom wymiaru ugodowosci 1 sumiennos$ci jest wyzszy, a neurotycznosci jest
nizszy w grupie osob zaawansowanych w rekolekcjach ignacjanskich niz w gru-
pie 0sdb niezaawansowanych w rekolekcjach.
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