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WLASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE POLSKIEJ ADAPTACJI
KWESTIONARIUSZA DO BADANIA DOSWIADCZENIA
MISTYCZNEGO (MISTICAL EXPERIENCE)

STRESZCZENIE

Celemartykulujestocenawartoscipsychometrycznej12itemowegonarzedziabadawczego
Mystical Experience (Anthony, Hermans, Sterkens, 2010), ktéry stanowi skrécona
wersjg 32-itemowej Skali mistycyzmu (Hood, 1975; konceptualizacja Stace’a, 1961). Test
sprawdzony pod wzgledem psychometrycznym na wielokulturowej i wielowyznaniowej
prébee 0sob (chrzescijanie, hinduisci i wyznawcy islamu) stuzy do pomiaru nasilenia
doswiadczen mistycznych. W czesci teoretycznej przedstawiono historie powstania
i walidacji ME. Wykorzystujac wezesniejsze thumaczenia (Kuczkowski, 1993; Owczarek,
2004) przygotowano wersje polska Doswiadczenia mistycznego. Na tak zbudowanym
kwestionariuszu podjeto si¢ procedury walidacyjnej (moc dyskryminacyjna pozycji,
rzetelno$¢, trafno$¢ wewnetrzna i zewnetrzna, réznicowa i zbiezna). W badaniach bralo
udzial 708 osob: 581 studentéw stacjonarnych i niestacjonarnych UPJP2 w Krakowie
w wieku od 20 do 50 lat oraz 127 studentow stacjonarnych ASP w Krakowie w wieku
od 20 do 32 lat (grupa poréwnawcza). Uzyskane rezultaty potwierdzily stabilnos¢
bezwzgledng (test-retest: 0,92 < r < 0,97), wewnetrzng zgodnos¢ (alfa Cronbacha:
mistycyzm ekstrawertywny = 0,76; introwertywny = 0,72; religijna interpretacja = 0,56),
trafno$¢ wewnetrzng (CMIN/df = 1,816; GFI = 0,97; AGFI = 0,93; CFI = 0,95; RMSEA
= 0,05 [0,03-0,08]; PCLOSE = 0,34) i zewnetrzng (dojrzalo$¢ religijna i zdolnos¢ do
medytacji o typie uwaznosciowym) zaadaptowanego narzedzia badawczego dla oséb
w wieku od 20 do 50 lat oraz jego zalozen teoretycznych (model 3-czynnikowy).

Stowa kluczowe: mistycyzm, do§wiadczenie mistyczne
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MYSTICAL EXPERIENCE - POLISH ADAPTATION OF THE MYSTICAL
EXPERIENCE QUESTIONNAIRE

ABSTRACT

Hood has created a Mysticism Scale (1975) based on the theoretical work of Stace
(1961). Using the 12-item Mystical Experience (an abridged version of Hood’s Mysticism
Scale- Anthony, Hermans, Sterkens, 2010), the polish adaptation was developed. The
psychometric properties of the Polish ME were assessed in a sample of 708 persons:
581 students of Pontifical University of John Paul II in Cracow 20-50 y.o. and 127
students Academy of Fine Arts in Cracow 20-32 y.o. (control group). Construct validity
was examined with reliability analysis, confirmatory factor analyses and by relating the
polish version of ME to others measures of religious maturity and mindfulness. The
results confirmed reliability (test-retest: 0,92 < r < 0,97), internal consistency (Alfa-
Cronbacha: Extravertive Mysticism = 0,76; Introvertive Mysticism = 0,72; Religious
Interpretation = 0,56), internal validity (CMIN/df = 1,816; GFI = 0,97; AGFI = 0,93;
CFI = 0,95; RMSEA = 0,05 [0,03-0,08]; PCLOSE = 0,34) and external validity (religious
maturity and mindfulness) of Polish version of ME.

Keywords: mysticism, mystical experience
WPROWADZENIE

Doswiadczenia mistyczne sg — jak si¢ wydaje — jednym z istotnych elementow
sktadowych prawdziwej i autentycznej religijnosci osoby ludzkiej oraz kultury
wspotczesnego swiata. Kluczowym potwierdzeniem tej tezy jest fakt, ze ten ob-
szar doswiadczen od samego poczatku psychologii stanowit wazny aspekt badan
a wspotczesnie budzi coraz zywsze zainteresowanie w literaturze, sztuce, muzyce,
filozofii i teologii, a takze w psychologii (Czapla, 2011; Grzymata-Moszczynska,
1993; Radon, 2009, 2010).

Do klasykéw badan nad do$wiadczeniami mistycznymi zalicza si¢ takich na-
ukowcow jak William James (Doswiadczenia religijne — rok 1902), Evelyn Under-
hill (Mistycyzm. Studium natury i rozwoju duchowej swiadomosci cztowieka — rok
1911) i James Bissett Pratt (Swiadomos¢ religijna —rok 1920). Gtéwna zastuga tych
badaczy bylo to, ze jako pierwsi dokonali opisu tych doswiadczen, stworzyli pierw-
sze klasyfikacje: mistycyzm aktywny — bierny (James), tradycyjny — iluminacyjny
(Pratt) oraz ukazali ich uwarunkowania: stany mistyczne osiggane technikami ne-
gatywnymi (asceza, oczyszczenie zmystow itd.) lub pozytywnymi (autosugestia).
Trzeba tez zaznaczy¢, ze zagadnienie to poruszali nie tylko przedstawiciele psycho-
logii, ale innych gatezi nauki oraz sztuki, ktorzy zapoczatkowali glebsze i bardziej
obiektywne badania w tej dziedzinie: Jan Pawel Wiadystaw Dawid (O rzeczywisto-
sci duchowej — 1935 rok), Aldous Huxley (The Doors of Perception — 1954 rok),
Wiliam Johnston (The Inner Eye of Love — 1978 rok) oraz Robert Charles Zaehner
(Mysticism, Sacred and Profane — 1957).

W pierwszych latach zainteresowan naukowych doswiadczeniami mistyczny-
mi podstawowym zagadnieniem podejmowanym przez psychologéow i psychiatrow
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byl problem ich falsyfikacji (Szmyd, 1996; Zechowski, 1992). Zauwazono bowiem,

ze opisy doznan towarzyszacych do§wiadczeniom mistycznym ujawniaja, ze ich

symptomatologia podobna jest do wielu roznych doswiadczen, takich jak: wglad

w siebie, naturalne wizje (visions), stany transgresyjne, doswiadczenia szczyto-

we (peak-experiences), ekstatyczne stany wywotane psychotropami (mysticism in-

stant), epizody psychotyczne i stany opgtania (possessions) (Radon, Gtaz, 2006).

Biorac pod uwage wyodrgbnione w trakcie licznych badan cechy i formy ekspresji

doswiadczen mistycznych, wyrozniono 4 typy (Czapla, 2011):

1) zmystowo-estetyczne (spontaniczne doswiadczenie mistyczne),

2) religijne do$wiadczenie mistyczne,

3) mistyka $rodkow halucynogennych,

4) poznawcze doswiadczenia mistyczne.

Bardziej wspodtczesne prace psychologiczne zdajg si¢ koncentrowac na opisie
i klasyfikacji doswiadczen mistycznych. Poszukiwania badawcze w dziedzinie do-
swiadczen mistycznych i opracowania teoretyczne dotyczace tych doznan pozwo-
lity uznaé, ze doswiadczenia mistyczne charakteryzuja si¢ z jednej strony podobng
strukturg (z ang. common core — wspélny rdzen) a z drugiej strony posiadaja spe-
cyficzne cechy.

O specyfice i strukturze do$wiadczen mistycznych zdaje si¢ decydowac 8 cech
(rozne konfiguracje i nasilenie) (Anthony, Hermans, Sterkens, 2010; Hill, Hood,
1999; Hood, 1995; Hood, Ghorbani, Watson, Ghramaleki, Bing, Davison, Morris,
Williamson, 2001; Hood, Morris, Watson, 1993; Jonte — Pace, 1998):

— do$wiadczenie utraty poczucia siebie przy zachowanej samoswiadomosci (jazn)
znajdujace wyraz w takich doznaniach jak ,,zgasnigcie” (nirvana), ,,zniknigcie”
(fana), mistyczna ,,$mier¢” (Jan od Krzyza), ,,utrata ja” lub ,,Budda i ja jeste-
$my tym samym”. Przezycia te przypominaja psychotyczng depersonalizacje,
ktora polega na zaburzeniu demarkacji self. Tradycje mistyczne opisujg te pro-
cesy jako odwracalne i wzmacniajace ja (,,przebudzenie”, ,,nowe narodzenie”,
,o8wiecenie”, ,taska” oraz ,,prawdziwe zycie”),

— odczucie duchowej jedno$ci z natura i kosmosem (zjednoczenie) opisywane jako
zjawisko regresyjne (,,uczucie oceaniczne”, ,,nieograniczony narcyzm”) o cha-
rakterze adaptacyjnym oznaczajace ztgczenie z obiektem przejsciowym (,,regre-
sja w stuzbie ja”). W tradycji mistycznej okreslane jako mistyczne przezycie
zjednoczenia (unio mistica) a rozumiane jako wyjatkowy stan, ktérego inspira-
cyjny charakter wyjasnia si¢ na podstawie catkowitego pochtonigcia uwagi przez
przedmioty (,,Ja jestem w tobie — ty jeste$ we mnie”),

— poczucie, ze wszystko posiada §wiadomo$¢ (wewnetrzna subiektywnosc¢): ,, Takie
ujmowanie $wiata etnologia i psychologia kultury nazywa animizmem. Animizm
fizyczny, magiczny, jak tez mistyczna postawa duchowa, ktorg reprezentowali
swieci $wiata zachodniego, ma wspo6lng podstawe. Jest nig psychika archaicz-
na. Ona tez sprawia, ze we snach obok zywych wystepuja zmarli, jedzg i rozma-
wiajg ze soba. Autor snu, bedacy w dorostym wieku, widzi siebie jako dziecko
i wcale go to nie dziwi. W snach (w sposob typowy réwniez dla dziecka) ludzie
,,rozmawiaja” ze zwierzetami czy sita woli unosza si¢ nad ziemig. Wszystko to
jest mozliwe w $wiecie, w ktorym obok widzialnego cztowieka zyja ,,duchy”,
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porusza]q si¢ ukryte energie. Mozna zrozumie¢ i opanowac ten $wiat oraz wyko-

rzystac jego prawa, jesli swiadomosé cztowieka dostosuje si¢ do tego ,,mistycz-

nego” $wiata i podporzadkuje si¢ zasadzie catosci (psychicznej petni)” (Dudek,

1997),

— stany utraty poczucia czasu i przestrzeni (pozaczasowos¢ 1 pozaprzestrzennosc):
zjawiska towarzyszace doswiadczeniom mistycznym majg ogromng moc, ktdra
powoduje, ze cztowiek traci poczucie uptywu czasu oraz orientacji przestrzen-
nej, zapomina o swoich naturalnych i podstawowych potrzebach (sen, jedzenie,
spanie, itd.) oraz temporalnie zatraca zdolno$¢ odczuwania hatasu, bolu, gtodu,
pragnienia, zimna, itd.,

— przekonanie o realnosci doswiadczanych stanéw (noetycznosé): doswiadczenie
mistyczne to zrodto niefikcyjnej, cho¢ opartej na pozaracjonalnym i intuicyjnym
wgladzie, wiedzy,

— poczucie niewyrazalnosci i paradoksalno$ci tego, co si¢ doswiadcza (niewysto-
wiono$¢): intensywne doswiadczenia mistyczne wykazuja pewne sprzecznosci
logiczne zardwno w opisie, jak 1 w interpretacji. Podmiot czuje si¢ z jednej stro-
ny odseparowany od obiektu do§wiadczanego, a z drugiej strony czuje si¢ z nim
jednym; doswiadcza utraty poczucia wlasnej indywidualnosci, a jednocze$nie
ma poczucie wiasnej jednostkowosci; doswiadcza zaréwno intensywnych prze-
zy¢ o charakterze fascinans (szczg$cia, radosci, pokoju, mitosci), ale i tremen-
dum (Igku, bojazni, trwogi) (Otto, 1993),

— poczucie szczescia i euforii (pozytywna afektywnos¢): element fascinans do-
Swiadczen mistycznych ujmowany jest za pomocg poje¢ mitosci, taski, litosci,
bezpieczenstwa i zbawienia,

— odczucie obecnosci Sacrum (religijnos¢): kompleks doznaniowy, ktory uzdal-
nia podmiot do odrozniania rzeczywisto$ci znaczacej (religijnej) od nieznaczacej
(niereligijnej, zwyktej, doczesnej, immanentnej, psychologicznej, artystycznej).
Poprzez doswiadczenie Sacrum cztowiek zmystowo, emocjonalnie i poznawczo
do$wiadcza réznicy migdzy tym, co prawdziwe, autentyczne, rzeczywiste i bo-
gate, a tym, co pozbawione jest tych przymiotow (chaotyczny strumien rzeczy
przypadkowo i bezsensownie si¢ pojawiajacych i znikajacych).

Podjete badania eksploracyjne dotyczace doswiadczen mistycznych ujawnity
wystepowanie struktury 2-czynnikowej (Hood, 1975). Wyniki wielu pdzniejszych
badan pokazaty, ze doSwiadczenia mistyczne maja raczej 3-czynnikowa struktu-
r¢ (badania w grupach:amerykanskich protestantdéw, iranskich islamistow, tybetan-
skich buddystow, chinskich chrzescijan),ktora jest kompatybilna z modelem teore-
tycznym opracowanym przez Stace’a (Caird, 1988; Hood, Morris, Watson, 1993;
Hood, Williamson, 2000; Reinert, Stifler, 1993):

1) mistycyzm introwertywny,

2) mistycyzm ekstrawertywny,

3) religijna interpretacja.

Wyniki wielu badan potwierdzaja wyraznie, ze dwa pierwsze czynniki doswiad-
czen mistycznych (mistycyzm introwertywny i ekstrawertywny) diagnozuja wspo6l-
ne elementy do$wiadczen mistycznych réznych tradycji (common core) (Chen, Qi,
Hood, Watson, 2011; Chen, Hood, Yang, Watson, 2011), podczas gdy ostatni czyn-
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nik tj. religijna interpretacja jest wrazliwy na aspekty réznicujace odmienne trady-
cje mistyczne (Anthony, Hermans, Sterkens, 2010). Ostatnie odkrycia uzyskane na
probkach buddyjskich ujawniaja, ze stany diagnozowane przez te 2 czynniki stano-
wig 2 poziomy doswiadczen mistycznych, z ktoérych pierwszy — oznaczajacy utrate
poczucia ja (mistycyzm introwertywny) — uwazany jest za wstepny etap a drugi —
poczucie jednosci (mistycyzm ekstrawertywny) — za wyzszy (wyniki analiz badan
jakosciowych przy pomocy konfirmacyjnej analizy czynnikowej) (Chen, Qi, Hood,
Watson, 2011).

Wyniki innych badan ujawniajg ponadto, ze specyfika doswiadczen mistycz-
nych (czynnik interpretacyjny) zalezy gtownie od komblnacp noetycznosc1 1 nie-
wystowionosci (przewaga jednego elementu nad drugim, zr6znicowane nasilenie
obu cech, dynamika zmian). R6zne kombinacje tych cech decyduja o przypisaniu
doswiadczen mistycznych do dwdch mistycznych typoéw (Anthony, Hermans, Ster-
kens, 2010):

1) mistycyzm wertykalny: typowe dla religii opartych o Objawienie (chrzescijan-
stwo, islam, judaizm) mistyczne zjednoczenie z wyzszg rzeczywisto$cia,

2) mistycyzm horyzontalny: introwertywne i ekstrawertywne poszukiwanie Abso-
lutu w hinduizmie i buddyzmie (jedno$¢ ja z szerszg rzeczywistoscia).

Obecnie trwaja dyskusje, jak przyporzadkowac 8 cech doswiadczen mistycznych
do wyodrebnionych przy pomocy EFA i CFA czynnikéw. Znamy obecnie 3 sposoby
przyporzadkowania owych 8 cech do 3 czynnikow, ktoére w duzym stopniu zalezg
od obszaru kulturowego, w ktorym prowadzone sg badania.

Klasyk badan nad mistycyzmem tj. Stace (1961) zalicza jazn oraz pozaczasowos¢
1 pozaprzestrzenno$¢ do mistycyzmu introwertywnego, zjednoczenie ekstrawer-
tywne 1 wewnetrzng subiektywnos$¢ do mistycyzmu ekstrawertywnego a niewysto-
wiono$¢, noetycznos¢, pozytywna afektywnos$¢ i sacrum do religijnej interpretacji.

Hood (Hood, Ghorbani, Watson, Ghramaleki, Bing, Davison, Morris, William-
son, 2011) przenosi niewystowiono$¢ do mistycyzmu introwertywnego a Chan
(Chen, Qi, Hood, Watson, 2011; Chen, Hood, Yang, Watson, 2011) pozytywna
afektywno$¢ relokuje do mistycyzmu introwertywnego a noetyczno$¢ do mistycy-
zmu ekstrawertywnego (tzw. model tybetanski). Obecnie pojawia si¢ coraz bardziej
potrzeba migdzykulturowych badan (ilosciowych i jakosciowych), ktore weryfiko-
walaby trafno$¢ przyporzadkowania owych 8 cech do poszczegolnych czynnikow
(wspdlny rdzen i wymiar interpretacyjny).

Podsumowujac uzyskane rezultaty badawcze dotyczace doswiadczen mistycz-
nych nalezy stwierdzi¢, ze wprawdzie nauka zrobita wielki krok naprzéod w rozu-
mieniu tych rzadkich do§wiadczen, ale pozostaje jeszcze wiele do zrobienia. Szero-
kie potraktowanie zjawiska doswiadczen mistycznych, jakie wystepuje w roznych
opracowaniach teoretycznych i prowadzonych badaniach, nie przektada si¢ na pre-
cyzj¢ formutowanych definicji, hipotez badawczych i teoretycznych konceptuali-
zacji. Brak precyzji wynika zasadniczo z dwéch przyczyn: nie§wiadome przyjmo-
wanie okre$lonych zalozen teoretycznych (w naukach spotecznych wystepujg dwa
wykluczajace si¢ stanowiska: 1) Katz (1978) i konstruktywisci — kazde doswiad-
czenie mistyczne jest inne, 2) Stace i teoria wspdlnego korzenia — do§wiadczenia
mistyczne sg do siebie podobne w wielu elementach) oraz zamienne przyjmowanie
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r6znych definicji doswiadczen mistycznych (wielu badaczy postuguje si¢ zamien-
nie takimi okres§leniami jak, ,,do$wiadczenie”, ,,przezycie” albo ,,doznanie”). Pro-
wadzi to w konsekwencji do zacierania specyfiki do§wiadczen mistycznych w sto-
sunku do innych\aspektéw duchowosci (Chojniak, 2011; Heszen-Niejodek, 2004;
Jarosz, 2010).

W niniejszych badaniach walidacyjnych narzgdzia badawczego stuzacego do po-
miaru nasilenia do§wiadczen mistycznych w ujeciu Hooda przyjeto waskie znacze-
nie pojecia doswiadczen mistycznych (Stace), ktore sg tutaj rozumiane jako proces
bezposredniego przez podmiot okreslonej informacji o rzeczywistosci ostatecznej
(osobiste doswiadczenie jako zrodlo). W takim znaczeniu doswiadczenie mistycz-
ne oznacza stan, w ktorym kluczowa role odgrywa receptywnos¢ podmiotu (aktyw-
no$¢ podmiotu tj. egomat opisywana jako utrata poczucia siebie i zjednoczenie).
W schemacie poznawczym ,,podmiot — egomat — $wiadomy akt mentalny — noemat
— przedmiot doswiadczen” akcent pada na zawarto$¢ intencjonalng aktu mentalne-
go. Proces uzyskanie informacji w tak rozumianym do$wiadczeniu posiada wigc
charakter noematyczny (mentalne odzwierciedlenie przedmiotu doznan).

Takie pojecie doswiadczenia mistycznego rézni si¢ wigc istotnie od — zaktada-
nego w paralelnym terminie ,,przeZycie mistyczne” — subiektywnego aspektu do-
znan religijnych (egomat). Rozni si¢ ponadto od — zakladanych w roznych narze-
dziach badawczych do pomiaru zdolnosci do mistycyzmu — wierzen i przekonan
o mistycyzmie (komponent poznawczy postawy religijnej) oraz postawy wobec mi-
stycyzmu (komponent poznawczy, emoqonalny i behawioralny) (Edwards, Lowis,
2008). Przyjecie takiego rozumienia pojecia doswiadczen mlstycznych — jak sie
wydaje — stanowilo bazg teoretyczng, na podstawie ktore] stworzono najpierw Ska-
le mistycyzmu (Hood, 1975) a potem jej skrocona wersje tj. Doswiadczenie mistycz-
ne (Anthony, Hermans, Sterkens, 2010).

HISTORIA POWSTANIA I OPIS NARZEDZIA

Najbardziej znanym i powszechnie stosowanym narzedziem do pomiaru nasile-
nia do$wiadczen mistycznych jest Skala mistycyzmu Hooda, ktéra w istotnym stop-
niu oparta jest na konceptualizacji Stace’a (1961). Oryginalna Skala mistycyzmu
Hooda obejmuje 32 pozycje, z ktérych polowa sformutowana jest negatywnie, aby
zapobiec tendencjom potwierdzajacym. W oparciu o konceptualizacj¢ Stace’a do-
konano operacjonalizacji osmiu wspolnych cech mistycyzmu (po cztery pozycje
w kazdej skali).

Skala mistycyzmu zostala zweryfikowana empirycznie w sposob zadowalajacy
w rozmaitych kontekstach kulturowych i religijnych (amerykanscy protestanci, iran-
scy islamisci, tybetanscy buddysci, chinscy chrzescijanie) (Chen, Zang, Hood, Wat-
son, 2012; Hill, Hood, 1999; Hood, 1975; Hood, Ghorbani, Watson, Ghramaleki,
Bing, Davison, Morris, Williamson, 2001; Hood, Morris, Watson, 1993; Lazar, Kra-
vetz, 2005). Oryginalna wersja kwestionariusza Hooda jest szeroko stosowany na
polu psychologii religii, za$ badania pokazatly jego miedzykulturowa uniwersalnos¢.

Skala mistycyzmu zostata przettumaczona na jezyk polski przez Stanistawa Kucz-
kowskiego (1998). W porozumieniu z tltumaczem (Kuczkowski) i autorem narze-
dzia badawczego (Hood) Owczarek (2004) zmienita brzmienie szesnastu sposrod
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trzydziestu dwoch pozycji skali. Gtownym powodem zmian byto brzmienie nega-
tywnie sformutowanych pozycji testu, w ktorych stosowano nieraz podwadjne prze-
czenia. Wszystkie zdania przeczace zostaly zmienione na twierdzenia pozytywne,
zeby ulatwi¢ osobom badanym odpowiadanie.

Polska adaptacja zostata sprawdzona pod katem rzetelnosci w grupie matzonkow
(o= 0,78 — mistycyzm ekstrawertywny, o. = 0,64 — mistycyzm introwertywny, o =
0,75 — religijna interpretacja) oraz u 0sob zakonnych (a = 0,78 — mistycyzm eks-
trawertywny, o = 0,66 — mistycyzm introwertywny, o = 0,72 — religijna interpreta-
cja) (Owczarek, 2004). Potwierdzona tez zostata trafnos¢ skali (Owczarek, 2004).
Podobnie jak w badaniach amerykanskich, wspotczynnik alfa Cronbacha dla mi-
stycyzmu introwertywnego mial najnizszg wartos¢. Analiza czynnikowa przepro-
wadzona na polskich probkach wykazata funkcjonowanie — odmiennego od ocze-
kiwan — modelu do$§wiadczen mistycznych tj. modelu 4-czynnikowego (1 czynnik
— zaprzeczanie mistycyzmowi religijnemu, 2 czynnik — mistycyzm religijno-ekstra-
wertywny, 3 czynnik — mistycyzm introwertywny, 4 czynnik — zaprzeczanie misty-
cyzmowi introwertywnemu).

Anthony, Hermans i Sterkens (2010) podje¢li si¢ proby modyfikacji uznanego
i szeroko stosowanego narzedzia badawczego dokonujac jego skrocenia. Gtownym
uzasadnieniem takiego procederu byto to, ze Skala mistycyzmu Hooda zawiera 32
pytania, z czego polowa (16) sg to proste zaprzeczenia pytan pozytywnych (lite-
ralne powtdrzenia tych samych sformutowan). Autorzy modyfikacji zdecydowali
si¢ na wybor pozytywnych sformutowan dokonujac jednak pewnego przeksztat-
cenia w formule pozycji. Kazdy wymiar (mistycyzm ekstrawertywny, mistycyzm
introwertywny 1 religijna Interpretacja) jest reprezentowany przez cztery pozycje.
Wybdr pozycji zostat oparty na wynikach pierwotnych badan Hooda oraz efektach
wiasnych badan pilotazowych.

Do stworzenia nowej wersji testu autorzy uzyli oryginalnej skali Hooda (forma
D), ktéra diagnozuje osiem wspolnych cech rdzenia doswiadczenia mistycznego:
utrata poczucia siebie przy zachowanej $wiadomosci (pozycje 5, 6, 11), czaso-prze-
strzennos$¢ (pozycja 2), zjednoczenie (pozycja 9, 12), wewnetrzna subiektywnos$é
(pozycja 3), noetycznos¢ (pozycja 1, 7), niewystowiono$¢ (pozycja 8), pozytywna
afektywnos¢ (pozycja 10) i religijnos$¢ (pozycja 4).

Hood w oryginalnej wersji uzyt czteropunktowej skali Likerta (odpowiedzi
punktowane od + 2 (,,ten opis jest zdecydowanie prawdziwy w stosunku do moje-
go wiasnego dos§wiadczenia”) do -2 (,,ten opis jest zdecydowanie odmienny od mo-
jego wlasnego doswiadczenia”) wraz z dodatkowa opcja — punkt srodkowy (,,Nie
moge si¢ zdecydowac™). Oryginalny format tresci pozycji byt wyraznie obcigzony
tendencja do udzielania odpowiedzi potwierdzajacych a ponadto wigcej skupiat si¢
na opisie tego, co si¢ do§wiadcza (preferowat podejscie posrednie do doswiadcze-
nia respondentéw), niz na samym doswiadczeniu. Autorzy modyfikacji zdecydowa-
li si¢ na bardziej bezposrednie sformutowanie pytan i odpowiedzi (z ogélnych do
bardziej szczegdtowych np. u Hooda byto: Czy doswiadczytes ...? wprowadzono:
Czy kiedykolwiek miates doswiadczenie ...7). Skala odpowiedzi umieszczona jest
w czteropunktowej skali Likerta (1 — na pewno nie, 2 — prawdopodobnie nie, 3 —
prawdopodobnie tak, 4 — na pewno tak).
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Wyniki badan walidacyjnych (Anthony, Hermans, Sterkens, 2010) potwierdzity
rzetelnos¢ 1 trafno$¢ tej skali, ujawniajg jej wrazliwo$¢ (zwlaszcza podskali inter-
pretacja religijna) na zréznicowane uwarunkowania kulturowo-religijne (autorzy
podali jedynie warto$¢ alfa Cronbacha dla podskali interpretacji religijnej: hindu-
scy studenci — 0,56; chrzescijanscy studenci — 0,57; wyznawcy islamu — 0,57). Ska-
la ta charakteryzuje si¢ dobrym dopasowaniem do trdjczynnikowego modelu (ana-
liza gtownych sktadowych — rotacja ukos$na typu Oblimin: tadunki czynnikowe
powyzej 0,45; Chi’[df = 18] = 38,75; RMSEA = 0,04; GFI = 0,99).

OPIS PROCEDURY ADAPTACIJI POLSKIEJ WERSJI

Podstawa polskiej adaptacji byta angielska wersja Mysticism Experience opubli-
kowana w 2010 roku (Anthony, Hermans, Sterkens, 2010), ktorej wtasciwosci psy-
chometryczne sprawdzone na wielokulturowej 1 wielowyznaniowej (chrzescijanie,
wyznawcy hinduizmu i islamu) probie okazaty si¢ zadowalajace. Poniewaz skro-
cona wersjg stanowi wybor 12 pozycji z 32, do przygotowania polskiej wersji wy-
korzystano thumaczenie Kuczkowskiego (1998) oraz Owczarek (2004).W oparciu
o tak opracowang wersj¢ testu przeprowadzono badania sprawdzajgce wtasciwosci
psychometryczne kwestionariusza. Walidacje przeprowadzono w latach 2012/2013.
Zbadano najpierw 581 studentow studidw stacjonarnych i niestacjonarnych UPJP2
w Krakowie w wieku 20 do 50 lat (67% — kobiet a 33% — mezczyzn ; M = 28,07;
SD = 8,12). Nastepnie podobne badania przeprowadzono w wybranej grupie po-
rownawczej — byli to studenci studiow stacjonarnych ASP w Krakowie w wieku od
20 do 32 lat: 71% — kobiet a 29% — mezczyzn ; M = 24,67; SD = 6,72).

Witasciwosci psychometryczne narzgdzia sprawdzono pod wzgledem rzetelno$ci
1 trafthosci stosujgc nastepujace techniki i metody badawcze:

1) obliczono moc dyskryminacyjna pozycji w stosunku do wynikéw w podskalach
oraz wyniku ogélnego (wspotczynnik korelacji punktowo-czteropolowej),

2) rzetelnos¢ testu sprawdzono na podstawie stabilnosci bezwzglednej oraz we-
wnetrznej zgodnosci jego skal,

3)do sprawdzenia trafnosci wewnetrznej postuzono si¢ konfirmacyjng analizg
czynnikowa,

4) do oszacowania trafhosci zewngtrznej wykorzystano Inwentarz zycia religijne-
go (IZR) (Batson, 1993; Batson, Schoenrade, 1991a, 1991b) i Skalg swiadomej
obecnosci (SSO) (Brown, Ryan, 2003). Opracowany przez Batsona IZR oprocz
orientacji wewnetrznej i zewngtrznej (koncepcja Allporta) mierzy orientacje po-
szukujaca (Quest). Posiada sprawdzong w warunkach polskich rzetelnos¢ i traf-
no$¢ (Socha, Latata, Filas, 1991). SSO stuzy do pomiaru uwaznosci (stan uwagi
peten otwartosci i akceptacji oraz wskaznik zaawansowania w medytacji). Polska
adaptacja charakteryzuje si¢ dobrymi parametrami psychometrycznymi (Radon,
2014). Jest zalecana szczegodlnie w badaniach dotyczacych osob bez zaawanso-
wania w medytacji oraz nieznajacych technik dalekowschodnich (trafno$¢).

WLASCIWOSCI PSYCHOMETRY CZNE POLSKIEJ ADAPTACJI

Sprawdzajac witasciwos$ci psychometryczne polskiej adaptacji oszacowano naj-
pierw moc dyskryminacyjng testu a potem jego rzetelno$¢. W dalszej kolejnosci
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oceniono dopasowanie uzyskanych danych empirycznych do oryginalnego trdj-
czynnikowego modelu teoretycznego stosujac konfirmacyjng analizg czynnikowa
CFA. Na koncu oceniono trafno$¢ roznicows i zbiezng narzedzia.

MOC DYSKRYMINACYJNA

Moc dyskryminacyjna pozycji testowej informuje o stopniu, w jakim roéznicuje
ona badang populacj¢ pod wzglgdem mierzonej cechy. Wyraza si¢ ona wspotczyn-
nikiem korelacji poszczegolnych pozycji testowych z wynikiem podskali testu (ak-
ceptowalny wskaznik powyzej 0,7). Uzyskane korelacje byly istotne statystycznie
(» <0,001); ponadto byly wysokie (powyzej 0,75) oraz bardzo wysokie (od 0,91),
za wyjatkiem pozycji 10. (,,Czy kiedykolwiek doswiadczyte$ glebokiej radosci?”
r=0,40) z podskali interpretacja religijna. Wskazuje to na dobrg moc dyskrymina-
cyjna testu (pewne watpliwosci wzbudza jedna pozycja).

RZETELNOSC

Rzetelno$¢ narzedzia oszacowano na podstawie stabilnosci bezwzglednej (me-
toda test retest w odstepie 2 tygodni) oraz zgodnosci wewnetrznej (wspdtczynnik
alfa Cronbacha).

Wyniki badan porownawczych przeprowadzone w odstepie 2 tygodni ujawnity
bardzo dobrg stabilnos¢ bezwzgledng kwestionariusza (0,92 <r <0,97). Zasadniczo
poprawne okazaty si¢ tez miary wspotczynnikdw rzetelnosci (mistycyzm ekstrawer-
tywny — alfa Cronbacha = 0,76 i introwertywny — alfa Cronbacha = 0,72) oprocz
skali religijna interpretacja, w ktorej alfa Cronbacha byto ponizej akceptowalne;j
granicy tj. 0,70 (alfa Cronbacha = 0,56). Analiza uzyskanych wynikéw statystycz-
nych ujawnita ponadto, ze lepsze wskazniki rzetelnosci uzyskano w grupie studen-
tow z UPJP2 niz w grupie porownawczej a ponadto nasilenie do§wiadczen mistycz-
nych w badanej grupie jest istotnie wyzsze niz w grupie poréwnawczej (p < 0,01),
oprocz skali mistycyzmu introwertywnego, w ktorej jest nizsze (p < 0,01). W tabeli
1 przedstawiono statystyki opisowe oraz wspotczynniki rzetelnosci (zgodnos¢ we-
wnetrzna) oszacowane za pomocg alfa Cronbacha.

Tabela 1
Statystyki opisowe i wspolczynniki rzetelnosci

Skale DM M SD Skosnos¢ Kurtoza  alfa Cronbacha
Grupa wlasciwa
Mistycyzm ekstrawertywny 3,14 0,67 -0,12 -0,36 0,76
Mistycyzm introwertywny 2,53 0,73 -0,30 -0,52 0,72
Interpretacja religijna 3,23 0,74 -0,42 -0,04 0,56
Grupa poréwnawcza
Mistycyzm ekstrawertywny 2,71 0,83 -0,12 -0,46 0,73
Mistycyzm introwertywny 2,93 0,70 -0,30 -0,61 0,71

Interpretacja religijna 3,08 0,56 -0,42 -0,04 0,49




68 STANISLAW RADON [10]

TRAFNOSC WEWNETRZNA

Trafno$¢ struktury czynnikowej polskiej wersji oceniono, stosujac konfirmacyj-
ng analiz¢ czynnikowg CFA. Przeprowadzona CFA (Rycina nr 1) ujawnita dobre
dopasowanie uzyskanych danych empirycznych do oryginalnego trdjczynnikowe-
go modelu teoretycznego DM (CMIN/df'=1,816; GFI = 0,97; AGFI = 0,93; CFI =
0,95; RMSEA = 0,05 [0,03-0,08]; PCLOSE = 0,34). Pomimo dobrego dopasowania
modelu do danych empirycznych, niektore pozycje testowe okazaty si¢ mato repre-
zentatywne dla jednej z skal tj. skali interpretacji religijnej. Chodzi tu gtdéwnie o po-
zycje 10. (,,Czy kiedykolwiek doswiadczytes glebokiej radosci?”) oraz 1. (,,Czy
kiedykolwiek miate$ doswiadczenie, po ktorym czute§ zachwyt?”), ktérych tadu-
nek czynnikowy okazat si¢ bardzo niski (odpowiednio 0,16 1 0,24).
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h5 .
he |
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Rycina 1. Czynnikowa analiza konfirmacyjna.
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TRAFNOSC ZEWNETRZNA

Do oszacowania trafnosci zewnetrznej wykorzystano Inwentarz zycia religijnego
i Skale swiadomej obecnosci. Nastepnie dokonano pomiaru wzajemnych powigzan
pomigdzy poszczegolnymi skalami DM.

Prowadzac badania sprawdzajace trafno$¢ zewngtrzng zalozono, ze nasilenie do-
swiadczen mistycznych bedzie korelowato dodatnio z nasileniem dojrzatosci re-
ligijnej (orientacja wewnetrzna i orientacja poszukujaca) a nie bedzie si¢ wigzato
z brakiem dojrzato$ci religijnej (orientacja zewngtrzna). Zatozono ponadto, ze jed-
na ze skal nasilenia dos§wiadczen mistycznych tj. mistycyzm introwertywny bedzie
korelowal dodatnio z nasileniem uwaznosci (wskaznik zaawansowania w medy-
tacji oraz specyficznych zdolnosci umystowych wigzacych si¢ ze zdrowiem psy-
chicznym), podczas gdy pozostate skale (mistycyzm ekstrawertywny i religijna
interpretacja) nie beda z nim zwigzane. W tabeli 2 przedstawiono wspotczynniki
korelacji migdzy wynikami w skalach Doswiadczenia mistycznego, Skali Swiado-
mej obecnosci oraz Inwentarza zycia religijnego.

Tabela 2
Wspolczynniki korelacji r-Pearsona miedzy wynikami w skalach DM, SSO i IZR

Skala sSo z w P
Mistycyzm ekstrawertywny 0,06 0,05 0,16* 0,19%*
Mistycyzm introwertywny 0,13* 0,03 0,13* 0,22%%*
Interpretacja religijna 0,11 0,11 0,15% 0,21%*

Adnotacja. SSO — Skala $wiadomej obecnosci, INZ — Inwentarz zycia religijnego Batsona, Z — orien-
tacja zewngtrzna, W — orientacja wewngtrzna, P — orientacja poszukujaca.
* p <0,05; ** p<0,01.

W trakcie analiz potwierdzono (tabela 2) zarowno trafno$¢ roznicowa (brak po-
wigzan pomigdzy wszystkimi skalami DM a orientacja zewngetrzng Batsona oraz
mistycyzmu ekstrawertywnego 1 religijnej interpretacji z nasileniem uwazno$ci),
jak i trafno$¢ zbiezna (istnienie dodatnich i niskich korelacji pomigdzy wszystkimi
skalami DM a orientacja wewnetrzng i orientacjg poszukujgca Batsona oraz misty-
cyzmem introwertywnym a nasileniem uwaznosci). Ujawnione korelacje pomigdzy
uwaznoscig a 3 czynnikami do$wiadczen mistycznych pokazaty, ze uwaznos¢ wig-
ze si¢ istotnie tylko z jednym z czynnikow tj. z mistycyzmem introwertywnym (» =
0,13; p = 0,05), natomiast nie wiaze si¢ z pozostatymi. Jest to zgodne z zatozeniami
przyjetymi podczas badan walidacyjnych —konceptualizacja uwazno$ci genetycz-
nie wywodzi si¢ z psychologii buddyjskiej i oznacza zdolno$¢ do skupienia si¢ na
wewnetrznych doswiadczeniach podmiotu a wige denotacyjnie jest bliska pojeciu
mistycyzmu introwertywnego (Radon, 2013).

Uzyskane rezultaty badawcze dotyczace istnienia powigzan pomi¢dzy dojrzato-
$cig religijng a do§wiadczeniami mistycznymi ujawnily ciekawe zjawisko: nasile-
nie do§wiadczen mistycznych wigze si¢ silniej z orientacja poszukujaca niz z orien-
tacjag wewnetrzng. Oznacza to, ze nasilenie doswiadczen mistycznych wigze si¢
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z krytycznym i refleksyjnym typem dojrzatosci religijnej (orientacja poszukujgca),
niz z tym, ktdry jest bardziej charakterystyczny dla pozniejszych okresow rozwojo-
wych — ze stabilnym typem dojrzatosci religijnej (orientacja wewnetrzna). Uzyska-
ny rezultat jest spdjny z tezami wynikajgcymi z opracowan teoretycznych dotycza-
cych definicji religijnos$ci, z ktorych wynika, ze w religijno$ci wazng role odgrywa
poszukiwanie sacrum (search for the sacred) (Zinnbauer, Pargament, 2005).

Analiza interkorelacji w kwestionariuszu DM (tabela nr 3) wskazuje na to, ze sg
one silniejsze niz korelacje skal DM z wynikami w Skali Swiadomej obecnosci oraz
w Inwentarzu zycia religijnego. Najsilniejsze korelacje wystepuja pomigdzy ska-
lami mistycyzm introwertywny i mistycyzm ekstrawertywny (» = 0,70; p < 0,05),
umiarkowanie silne migedzy skalami mistycyzm introwertywny i interpretacja reli-
gijna (» = 0,56; p < 0,05) oraz miedzy skalami mistycyzm ekstrawertywny i inter-
pretacja religijna (» = 0,47; p < 0,05).

Tabela 3
Interkorelacje skal DM

Skala ME MI IR
Mistycyzm ekstrawertywny 1,00 0,70%** 0,47%%*
Mistycyzm introwertywny 0,70%* 1,00 0,56%*
Interpretacja religijna 0,47%%* 0,56** 1,00
Adnotacja. ME — mistycyzm ekstrawertywny, MI — mistycyzm introwertywny, IR — interpretacja re-
ligijna
** p <0,05.

Poréwnanie $rednich arytmetycznych oraz odchylen standardowych podanych
w tabeli 4 uzyskanych w skalach DM przez osoby studiujgce na ASP i osoby stu-
diujace na UPJP2 wykazalo, ze wyzsze nasilenie do§wiadczen mistycznych wyste-
puje w grupie ASP w porownaniu do UPJP2 w skalach mistycyzmu introwertyw-
nego 1 mistycyzmu ekstrawertywnego (p < 0,001); w skali interpretacja religijna
wystgpita tendencja (p < 0,10). Sugeruje to, ze mtodziez artystyczna charakteryzuje
si¢ wyzszymi sklonno$ciami mistycznymi niz osoby studiujgce na uczelni katolic-
kiej. Wynik jest nieco zaskakujacy, ale spdjny z wynikami badan dotyczagcymi now-
szych konceptualizacji religijnosci (religijnos¢ jako poszukiwanie sacrum) (Zinn-
bauer, Pargament, 2005).

Tabela 4
Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe skal DM w grupach UPJP2 i ASP
Grupa UPJP2 ASP
Skala M SD M SD
Mistycyzm ekstrawertywny 2,08 0,83 2,62 0,57
Mistycyzm introwertywny 2,35 0,86 2,80 0,70
Interpretacja religijna 2,93 0,89 3,08 0,56
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Porownanie uzyskanych rezultatow dotyczacych nasilenia interpretacji religijne;j
uzyskanych w niniejszych badaniach do tych uzyskanych na oryginalnej wersji DM
(danych pochodzacych z innych skal brakuje w artykule Anthony, Hermans,Ster-
kens, 2010) prowadzi do mieszanych wnioskdéw. Hinduscy studenci pod wzgledem
nasilenia do§wiadczen mistycznych (M = 3,13; SD = 0,63) rdznia si¢ istotnie od
studentow z uczelni katolickiej (M = 2,93; SD = 0,89) a nie r6znia si¢ od studentow
uczelni artystycznej (M = 3,08; SD = 0,56). Wynik ten potwierdza — jak dowodza
autorzy adaptacji (Anthony, Hermans,Sterkens, 2010) — wrazliwos¢ testu (zwlasz-
cza podskali interpretacja religijna) na uwarunkowania kulturowo-religijne.

DYSKUSJA WYNIKOW

W badaniach zmierzajacych do oceny specyficznych standw, jakimi sg doswiad-
czenia mistyczne, potrzebne jest rzetelne i trafne narzgdzie pozwalajace mierzy¢
ich nasilenie. Prezentowany w niniejszym artykule kwestionariusz Doswiadczenia
mistycznego wydaje sie by¢ warto§ciowym narzedziem stuzacym do pomiaru mi-
stycyzmu, zarowno pod wzgledem rzetelno$ci (doktadnosci mierzenia cechy uwaz-
nosci), jak i trafnosci roznicowej oraz zbieznej (mierzy to, co ma mierzyc).

Trzeba przyznac, ze rzetelno$¢ polskiej adaptacji DM jest zadawalajaca (oprocz
skali religijna interpretacja (alfa Cronbacha = 0,56). Powodem niskiej zgodnosci
wewngtrznej sg dwie pozycje testowe: numer 10. (,,Czy kiedykolwiek doswiadczy-
les gtebokiej radosci?”) i 1. (,,Czy kiedykolwiek miates do§wiadczenie, po ktérym
czute$ zachwyt?”), ktére charakteryzuja si¢ niskimi tadunkami czynnikowymi (od-
powiednio 0,16 i1 0,24). Prawdopodobng przyczyng takiego stanu rzeczy jest fakt,
ze problematyczne pozycje testowe moga stuzy¢ do oceny szerokiej sfery doznan
a nie tylko doswiadczen mistycznych.

Patrzac na uzyskane warto$ci zgodno$ci wewnetrznej w kontekscie wynikow innych
badan walidacyjnych, trzeba zaznaczy¢, ze wartos¢ wskaznika zgodnosci wewnetrz-
nej skali religijnej interpretacji polskiej wersji nie odbiega istotnie od tych uzyska-
nych na innych probkach badawczych (w wersji oryginalnej rzetelno$¢ skali wyniosta
0,56 < alfa Cronbacha < 0,57) (Anthony, Hermans, Sterkens, 2010). Rowniez biorac
pod uwage badania walidacyjne dotyczace poprzedniej polskiej adaptacji (Owczarek,
2004), nalezy stwierdzi¢, ze takze petna 32-itemowa wersja Hooda charakteryzowata
si¢ niezbyt wysokimi wskaznikami zgodno$ci wewngtrznej (mistycyzm introwertyw-
ny 0,66, mistycyzm ekstrawertywny 0,78, interpretacja religijna 0,72).

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze wyniki badan nad uwazno$cig (zwigzang
z doswiadczeniami mistycznymi) wskazujg na to, ze miary intensywnych doswiad-
czen religijnych sg wrazliwe na do$wiadczenie medytacyjne oséb badanych. Przy
niskim do$wiadczeniu medytacyjnym wskazniki alfa Cronbacha sg relatywnie ni-
skie i zaczynaja si¢ od 0,60 i w miar¢ postepu medytacyjnego — domys$lnie mistycz-
nego — wzrastaja do 0,90 i wiecej (Baer, Carmody, Hunsinger, 2012). Oznacza to,
ze w przypadku siabego doswiadczenia medytacyjnego (domyslnie mlstycznego)
wskazniki Wewne;trznej zgodnosm moga by¢ relatywnie niskie a wraz z rozwojem
zaawansowania stawac si¢ coraz wyzsze.

Wyniki badan walidacyjnych ujawnity, ze w pelnej wersji najstabsza pod wzgle-
dem rzetelnosci byla skala mierzaca mistycyzm introwertywny, podczas gdy
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w wersji skroconej (angielskojezyczna i polska) najstabszg okazata si¢ skala re-
ligijnej interpretacji. Istotnym powodem stabej rzetelnoSci interpretacji religijnej
jest prawdopodobnie fakt, ze skala ta — zgodnie z teorig Stace’a a w rozwinigciu
Hooda i kontynuatorow — jest wrazliwa na aspekty rdznicujace odmienne tradycje
mistyczne i medytacyjne (mistycyzm introwertywny 1 ekstrawertywny diagnozuja
wspolne elementy do§wiadczen mistycznych réznych tradycji — tzw. wspolny rdzen
z ang. common core) 1 dlatego w niektorych grupach badawczych moze by¢ stabsza
(Anthony, Hermans, Sterkens, 2010). Tez¢ t¢ potwierdza tez ujawniony fakt réznic
w nasileniu podskali interpretacja religijna w badanych grupach polskich (mi¢dzy
sobg) oraz w stosunku do grupy hinduskie;j.

Analiza osiggnigtych rezultatdéw badawczych dotyczacych warto$ci psychome-
trycznej polskiej DM potwierdzita ponadto jej trafno$¢ wewnetrzng (dobre dopa-
sowanie danych empirycznych do zaktadanego 3-czynnikowego modelu doswiad-
czen mistycznych)(Caird, 1988; Hood, Morris, Watson, 1993; Hood, Williamson,
2000; Reinert, Stifler, 1993) i trafno$¢ zewnetrzng (roznicowa i zbiezng). Polska
wersja charakteryzuje si¢ nieco stabszym dopasowaniem do modelu 3-czynnikowe-
go (GFI = 0,96, RMSEA = 0,073), niz to, ktdre osiggnietego na oryginalnej wersji
(GFI = 0,99, RMSEA =0,043). Stabsze dopasowanie do modelu 3-czynnikowego
moze wynikac ze specyfiki polskiej populacji (pelna wersja kwestionariusza w wa-
runkach polskich ujawnita funkcjonowanie 4-czynnikowego modelu) (Owczarek,
2004). Dalsze badania walidacyjne podjete w innych grupach 0sob powinny spraw-
dzi¢ powody stabosci dopasowania danych empirycznych polskiej adaptacji do za-
ktadanego 3-czynnikowego modelu doswiadczen mistycznych.

Sprawdzajac trathos¢ zewnetrzng ujawniono interesujgce zjawisko: z nasileniem
uwaznos$ci wigze si¢ z istotnie tylko 1 czynnik do§wiadczen mistycznych tj. misty-
cyzm introwertywny (pozostate dwa czynniki do§wiadczen mistycznych sg nieza-
lezne od zaawansowania w medytacji). Sugeruje to, ze mistycyzm introwertywny
jest szczegolnie wrazliwy na stopien zaawansowania w medytacji (nizsze zaawan-
sowanie w medytacji ostabia nasilenie do§wiadczen mistycznych).

Réwnie ciekawym zjawiskiem byt ujawniony fakt korelacji skal kwestionariusza
DM z wszystkimi czynnikami doswiadczen religijnych, z ktorych silniejszy okazat
si¢ zwigzek z orientacja poszukujaca. Z faktu tego mozna zasadnie wnosi¢, ze na
silniejsze do§wiadczenia mistyczne podatne sg nie tyle te osoby, u ktorych religia
stanowi centrum zycia, ale te, ktore krytycznie i refleksyjnie podchodza do wlasne;j
religijno$ci (Radon, 2009; Radon, Gtaz, 2006).

Jeszcze ciekawszym zjawiskiem bylo ujawnienie nizszego nasilenie doswiad-
czen mistycznych w grupie oséb badanych z uczelni katolickiej (réznice istotne
we wszystkich skalach oprocz interpretacji religijnej — w tej skali réznica jest bli-
ska istotnos$ci statystycznej tj. p < 0,10) niz w grupie oséb studiujacych na uczel-
ni artystycznej. Sugeruje to, ze mlodziez artystyczna charakteryzuje si¢ wyzszymi
sktonnos$ciami mistycznymi niz osoby studiujace na uczelni katolickiej. Wynik nie-
co zaskakujacy, ale spojny z wynikami badan dotyczagcymi nowszych konceptuali-
zacji religijno$ci (religijnos¢ jako poszukiwanie sacrum — por. Zinnbauer, Parga-
ment, 2005).
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Podsumowujac mozna powiedzieé, ze krotsza wersja kwestionariusza Hooda —
pomimo nieco stabszych wskaznikow zgodnosci wewnetrznej — zdaje si¢ by¢ bar-
dziej warto$ciowa pod wzgledem trafnosci od petnej wersji (model 4-czynnikowy)
(Owczarek, 2004). Stosu] ac Jednak ten kwestionariusz nalezy zachowac ostroznosé¢
podczas interpretacji i wyciggania wnioskow w jednej ze skal tj. religijna interpre-
tacja.

W dalszych pracach nad polska adaptacja DM nalezaloby zwroci¢ uwage na
przeprowadzenie badan w innych grupach, aby sprawdzi¢, czy zrodtem uzyskanych
tutaj — wprawdzie nieznacznych, ale istotnych — rozbieznosci jest dobor prob osob
badanych (r6znice miedzykulturowe, specyfika polskiej religijnosci, brak zaawan-
sowania w medytacji, czy tez inne czynniki psychologiczne). Nalezy rozwazy¢ po-
trzebe zamiany pozycji 10. (,,Czy kiedykolwiek doswiadczytes glebokiej radosci?”)
i 1. (,,Czy kiedykolwiek miates doswiadczenie, po ktérym czule$ zachwyt?”) ze
skali interpretacja religijna. Obie pozycje w polskiej adaptacji charakteryzujg sie
bowiem stabymi tadunkami czynnikowym, a tym samy wpltywaja na niska zgod-
no$¢ wewngetrzng skali. Mozna wykorzysta¢ nastgpujace pozycje z pelnej wersji
SM (Owczarek, 2004), ktore charakteryzowaty si¢ lepszymi parametrami a rowno-
czesnie odnosily si¢ Scislej do doswiadczen mistycznych:

1) Czy doswiadczytes kiedykolwiek stanu doskonatego spokoju wewnetrznego.

2) Czy doswiadczytes$ kiedykolwiek, ze wszystko jest doskonate.

3) Czy doswiadczytes kiedykolwiek, co mogtbys nazwaé ostateczng rzeczywisto-
$cig.

4) Czy doswiadczyles kiedykolwiek, w ktérym zostaty Ci objawione glgbsze aspek-
ty rzeczywistosci.
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ANEKS
Skala Mistycyzmu (Anthony, Hermans, Sterkens, 2010)

Skala ta zawiera krotkie opisy pewnej liczby wewnetrznych doswiadczen. Nie-
ktore z tych opiséw odnoszg si¢ do zjawisk, ktorych by¢ moze doswiadczates$. Inne
za$ odnosza si¢ do zjawisk, ktorych by¢ moze nie przezywates. W kazdym przypad-
ku, zwr6¢ doktadnie uwagge na opis i ocen punktujac, wedtug tego, jak bardzo dany
opis stosuje si¢ do twego doswiadczenia:

1 — na pewno nie, 2 — prawdopodobnie nie, 3 — prawdopodobnie tak, 4 — na pew-
no tak,

1. Czy kiedykolwiek miates doswiadczenie, po ktorym czule§ zachwyt?
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8.
9.

10.
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Czy kiedykolwiek miate$ doswiadczenie, w ktorym stracite$ poczucie czasu
1 przestrzeni?

Czy kiedykolwiek miates doswiadczenie, Ze nic nigdy naprawde nie umiera?
Czy kiedykolwiek miates doswiadczenie, o ktorym wiedziates, ze jest $wigte?
Czy kiedykolwiek przezytes doswiadczenie, w ktorym wszystko zdawato si¢
znika¢ z Twojego umystu, az bytes §wiadomy tylko prozni?

Czy kiedykolwiek miates doswiadczenie, w ktorym Twoje ,,ja” zdawato si¢ sta-
pia¢ z czyms$ wigkszym od Ciebie?

Czy kiedykolwiek miates doswiadczenie, w ktorym odstonit si¢ przed Tobag
nowy obraz rzeczywistosci?

Czy kiedykolwiek miates doswiadczenie, ktorego nie da si¢ wyrazi¢ stowami?
Czy kiedykolwiek miate$ do§wiadczenie, w ktorym czute$, ze wszystko na
swiecie jest czescig tej samej catosci?

Czy kiedykolwiek doswiadczyles glebokiej radosci?

11. Czy kiedykolwiek doswiadczytes czegos wigkszego niz Ty sam, i to co$ zdawa-

12.

to si¢ Ciebie pochtania¢?
Czy kiedykolwiek miate$ doswiadczenie, w ktorym byles swiadomy jednosci
z wszystkimi rzeczami?



