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Sense of coherence and remedial behaviours of the young

Abstract

The researches reported in this paper seek the relationship between sense of coherence
and coping styles. The studies embraced a group of 192 high-school adolescents (132
girls and 60 boys) aged between 17 and 18 years. Two methods have been used in this
research: Antonovsky’s The Sense of Coherence Questionnaire (SOC-29) and Coping
Inventory for Stressful Situations (CISS) authored by Endler and Parker.

In addition cluster analysis carried on the results in scales and subscales of CISS
Questionnaire resulted into three group of pupils. The groups were compared in respect
of sense of coherence.

An analysis of the obtained results showed a clear correlation between coping and
the sense of coherence in all population of researched adolescents. There is a positive
interrelation between Task-oriented coping and global sense of coherence and its
components- the sense of comprehensibility, manageability and meaningfulness.
Moreover, there were found significant correlations of SOC and its components with
Emotion- oriented coping, but this time they appeared negative. Furthermore, there
isnt relation between SOC and Avoidance- oriented coping associated with bewaring of
thinking and experiencing stressful situations. What is interesting Distraction and Social
Diversion which are subscales of Avoidance-oriented coping, correlate with SOC.

1. WPROWADZENIE

Zainteresowanie fenomenem sytuacji trudnych na gruncie psychologii ma dos¢
dtugg tradycje, siegajgc prac Selye’ego (1959) nad stresem biologicznym ujmowa-
nym jako ,,stan, ktory przejawia sie swoistym zespotem sktadajacym sie z wszystkich
nieswoistych zmian wywotanych w uktadzie biologicznym” (Selye, 1959, s. 70).

Bogaty dorobek psychologdw w obszarze stresu porzadkuje Heszen-Niejodek
(1991, 2002), wskazujac na trzy nurty w okre$laniu stresu jako zjawiska psycho-
logicznego:

- jako bodzca, sytuacji lub wydarzenia zewnetrznego o okreslonych wiasciwosciach;
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- jako reakcji wewnetrznych cztowieka, zwtaszcza reakcji emocjonalnych, ktore
sgwewnetrznie doswiadczane w postaci okreslonego przezycia;

- jako relacji miedzy czynnikami zewnetrznymi a wtasciwosciami cztowieka.
Sytuacje stresowe pobudzajg do aktywnos$ci okreslanej terminem radzenie sobie

ze stresem (ang. coping) (Heszen-Niejodek, 1991, 2002) czy pojeciem zachowanh

zaradczych (por. Ratajczak, 1996). Lazarus i Folkman, autorzyjednej z najczesciej
przywotywanych w literaturze definicji, okre$lajgradzenie sobiejako ,ciggle zmie-
niajgce sie wysitki poznawcze i behawioralne zmierzajgce do sprostania specyficz-
nym zewnetrznym i/lub wewnetrznym wymogom, ktére pojawiajg sie w warunkach

stresupsychologicznego” (Lazarus, Folkman, 1984, s.141).

Wedtug Heszen-Niejodek (1996) i Wrzesniewskiego (1996, 2000) termin ,,ra-
dzenie sobie” posiada trzy odniesienia znaczeniowe majgce charakter uzupetniajg-
cy wzgledem siebie, dlatego moze by¢ ono rozpatrywanejako proces, strategia lub
styl. Proces radzenia sobie odnosi sie do catosci aktywnosci podejmowanej przez
jednostke w danej sytuacji stresowej. W jego ramach mozna wyr6zni¢ mniejsze
jednostki okreslanejako strategie czy sposoby radzenia sobie. Z kolei styl radzenia
sobie ujmowany jest jako ,,bedacy w dyspozycji jednostki i charakterystyczny dla
niej zbior strategii czy sposobOw radzenia sobie, z ktérych cze$¢ uruchamiana jest
w procesie radzenia sobie z konkretng konfrontacjg stresowg” (Heszen-Niejodek,
2000, s. 19). Zgodnie z inng definicjg styl to ,,trwata dyspozycja podmiotu do okre-
$lonego zmagania sie z sytuacjami stresowymi” (Szczepaniak i in,, 1996, s. 188).
Takie ujecie radzenia sobie akcentuje role czynnikéw osobowych, zaktadajac, iz po-
stepowanie w trakcie konfrontacji stresowej odznacza sie statoscig u tej samej 0so-
by (Heszen-Niejodek, 1991). Styl traktowany jest jako indywidualna dyspozycja
bezposrednio aktualizujgca sie w procesie radzenia sobie. Nie implikujejednak za-
chowan sztywnych, lecz wtasciwoscig stylu radzenia sobiejest elastycznos¢, dopa-
sowanie do aktualnych wymagan konkretnej sytuacji stresowej (Heszen-Niejodek,
2002).

Podejmowane dotychczas proby systematyzacji stylow radzenia sobie nie za-
owocowaty jednoznacznymi rozstrzygnieciami. W tym kontekscie szczeg6lne za-
interesowanie wzbudzita koncepcja Endlera i Parkera (1994), ktérzy wyroznili trzy
style radzenia sobie ze stresem:

- styl skoncentrowany na zadaniu okres$lajacy tendencje do podejmowania wysit-
kéw zmierzajacych do rozwigzania problemu przez poznawcze przeksztatcenie
lub prébe zmiany sytuacji;

- styl skoncentrowany na emocjach charakterystyczny dla osob, ktére w sytu-
acjach stresowych wykazujatendencje do koncentracji na sobie i wtasnych prze-
zyciach emocjonalnych oraz myslenia zyczeniowego i fantazjowania;

- styl skoncentrowany na unikaniu, polegajacy na sktonnosci do wystrzegania sie
myslenia, przezywania i doSwiadczania sytuacji stresowych w formie angazowa-
nia sie w czynnosci zastepcze badz poszukiwania kontaktow towarzyskich.

Za istotngw obszarze stresu i zachowan zaradczych nalezy uznaé¢ koncepcje salu-
togenezy Antonovsky’ego, zgodnie z ktdrg czynnikiem niezbednym dla skuteczne-
go radzenia sobie z wszechobecnymi stresorami i zachowania dobrego zdrowiajest
silne poczucie koherencji. Antonovsky definiuje poczucie koherencjijako ,,global-
ng orientacje cztowieka wyrazajgca stopied, w jakim cztowiek ten ma dojmujace,
trwate, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze bodzce naptywajgce w ciagu zy-
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cia ze Srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego majg charakter ustrukturyzowany,
przewidywalny i wytlumaczalny, dostepne sg zasoby, ktdre pozwolg mu sprosta¢
wymaganiom stawianym przez te bodzce, wymagania te sg dla niego wyzwaniem
wartym wysitku i zaangazowania” (Antonovsky, 1995, s. 34). Konstrukt 6w skia-
da sie z trzech komponentéw nazwanych przez badacza poczuciem zrozumiatosci,
poczuciem zaradnosci i poczuciem sensownosci, ktore sg ze sobg nierozerwalnie
powigzane. Cztowiek o silnym poczuciu koherencji ma wieksza zdolno$¢ radzenia
sobie ze stresorami, dysponuje wieloma alternatywnymi strategiami radzenia sobie,
korzystajac z nich w adekwatny i elastyczny sposab.

Poczucie koherencji podlega procesom rozwoju w ciggu zycia jednostki na ba-
zie powtarzalnych doswiadczen zyciowych, prototypowych wzorcdw doswiadczen
charakteryzujgcych sie spojnoscig, poczuciem udziatu w ksztattowaniu wyniku
i rownowagg miedzy niedocigzeniem a przecigzeniem (Antonovsky, 1979, 1995).
Pozycja na kontinuum poczucia koherencji zostaje wzglednie utrwalona na progu
dorostosci, kiedy niespéjnosci w rdznych dziedzinach zycia - dominujace w okre-
sie adolescencji - zostanguporzadkowane lub zaakceptowane (Antonovsky, 1995).

Okres adolescencji traktowany jest jako obfitujacy w znaczne nasilenie stre-
su, ktérego zrodtem sg liczne zmiany, jakim jednostka podlega na tym etapie zy-
cia. Pojawiajg sie wOwczas wyzwania zwigzane z przechodzeniem w dorostosc,
jak osigganie niezaleznosci, rozwoj tozsamosci czy wchodzeniem w nowe role wo-
bec pici przeciwnej (Frydenberg, Lewis, 1993). Jak donoszg Sikora i Pisula (2002)
wsrod najczestszych przyczyn stresu doswiadczanego przez mtodziez wymienia
sie szkote, dom rodzinny czy relacje z réwiesnikami. W sytuacjach problemowych
i konfliktowych czesto pojawia sie chwiejnos¢ w dziataniu i niepewnos$¢ w wyborze
wiasciwego kierunkupostepowania (Pufal-Struzik, 1997).

Wedtug Heszen-Niejodek (2002) specyficzne dlajednostki strategie radzenia so-
bie, stanowig formy zachowania nabytego, za$ repertuar zaradczy powstaje i roz-
wija sie zgodnie z ogdlnymi zasadami uczenia sie. W toku procesu radzenia sobie,
wskutek przypadkowych lub zamierzonych wysitkow, moga pojawiac sie i utrwalaé
nowe formy aktywnos$ci zaradczej, zwtaszcza jesli okazaty sie efektywne w prze-
zwycigezaniu stresu.

Na gruncie psychologii prowadzone sg badania majgce odpowiedzie¢ na pytanie
o charakter zwigzku,jaki zachodzi pomiedzy poczuciem koherencji a stosowanymi
przezjednostke stylami radzenia sobie ze stresem.

Mroziak, Czabata i Zwolinski (1996), badajagc uczniow klas maturalnych $red-
nich szk6t zawodowych stwierdzili, iz sposrdd styléw radzenia sobie w sytuacjach
trudnychjedynie styl emocjonalny wykazat istotny zwigzek z poczuciem koheren-
cji, ktéry okazat sie ujemny (r=-0,66, p<0,001).

Zgodnie z innymi badaniami przeprowadzonymi przez Kosiniska-Dec i Jelon-
kiewicz (1997) w grupie 1005 ucznidéw klas maturalnych, badani istotnie czesciej
deklarujg koncentracje na zadaniu,jesli poziom ich poczucia koherencjijest wyso-
ki. Z kolei wysokiemu poczuciu koherencji towarzyszy niski wskaznik czestosci
stylu skoncentrowanego na emocjach, za$ niskiemu poczuciu koherencji - wysoki.
Natomiast globalny poziom radzenia sobie, polegajgcego na unikaniu, wydaje sie
by¢ niezalezny od SOC. Jedynie czesto$¢ poszukiwania kontaktéw towarzyskich
ro$nie wraz ze wzrostem poczucia koherencji.
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Ponadto Monkiewicz i Kosinska-Dec (2001), stosujgc plan podtuzny, podjety
prébe empirycznej analizy kierunku zaleznosci miedzy poczuciem koherencji a ra-
dzeniem sobie, wybierajgc do powtdrnego badania (po roku) 205 os6b. Uzyskane
wyniki nie daty jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o zaleznosci przyczynowo-
skutkowe miedzy zmiennymi. Uwzgledniajac faze rozwojowa, w ktérej znajdowaty
sie osoby badane, zadna ze zmiennych nie jest skutkiem drugiej. Jedynie w gru-
pie kobiet poczucie koherencji w aspekcie globalnym i czastkowym moze by¢ de-
terminowane unikowym stylem radzenia sobie w formie poszukiwania kontaktow
towarzyskich.

Z kolei zgodnie z wynikami uzyskanymi przez Okte i Steuden (2003) w grupie 80
0s6b w wieku od 20 do 40 lat wysoki poziom koherencji skorelowanyjest pozytyw-
nie z triadg strategii zorientowanych problemowo (opanowanie, optymizm, mobi-
lizacja), za$ negatywnie ze strategiami zorientowanymi emocjonalnie (rezygnacja,
dezorganizacja czy autoagresja).

Przytoczone powyzej dotychczasowe wyniki badan, cho¢ pokazujg istnienie
wspotzmiennosci miedzy zachowaniami zaradczymi a poczuciem koherencji, nie
sg jednoznaczne i spéjne. Celem niniejszego artykutu jest zatem ujecie zwigzkow
zachodzacych miedzy stylami radzenia sobie ze stresem a poczuciem koherencji
u os6b w okresie adolescencji. Bedzie to stanowito przedmiot referowanego poni-
zej programu badawczego.

2. METODY BADAN

Zachowania zaradcze zbadano za pomoca Kwestionariusza CISS (Coping
Imentory for Stressful Situations) autorstwa Endlera i Parkera w polskiej adapta-
cji Szczepaniaka, Strelaua i Wrzesniewskiego (1996), bowiem na tle innych narze-
dzi ujmujacych radzenie sobie ze stresemjest metoda o najlepszej charakterystyce
psychometrycznej (por. Szczepaniak i in., 1996; Strelau i in., 2005). Rzetelno$¢ pol-
skiej wersji uznano za zadowalajaca - wspotczynniki a Cronbacha dla poszczegol-
nych skal wahajgsie od 0,71 do 0,89 (por. Wrzesniewski, 2000).

Sktadajacy sie z 48 pozycji Kwestionariusz CISS stuzy do badania oséb w wieku
od 17 do 79 lat. Autorzy narzedzia stojg na stanowisku, iz dziatania zaradcze,jakie
cztowiek podejmuje w konkretnej sytuacji stresowej sgwynikiem interakcji miedzy
cechami sytuacji a stylem radzenia sobie, ktéry traktujgjako typowy dla danejjed-
nostki sposéb zachowania w réznych sytuacjach stresowych (Strelau i in., 2005).

Badanie kwestionariuszem umozliwia ujecie zachowan zaradczych w ramach
trzech skal, z ktérych kazda sktada sie z 16 pozycji, ujmujacych kolejno styl skon-
centrowany na zadaniu, emocjach oraz unikaniu, z tym ze unikanie moze przyjmo-
wacé forme angazowania sie¢ w czynnosci zastepcze badz poszukiwania kontaktow
towarzyskich (Strelau i in., 2005). Zwieztg charakterystyke styléw podano we wpro-
wadzeniu teoretycznym do niniejszego artykutu.

Z kolei poczucie koherencji zbadano za pomoca polskiej wersji Kwestionariusza
SOC-29 (The Sense of Coherence Questionnaire). Autorem narzedzia jest socjo-
log medycyny - Antonovsky (1995), a opublikowana w 1983 roku metoda zastugu-
je na szczegdlng uwage nie tylko ze wzgledu na niezalezno$¢ kulturowg, ale takze
satysfakcjonujgce wskazniki psychometryczne. Polska adaptacja metody zosta-
ta dokonana przez zespoty z Zaktadu Psychologii Klinicznej IPiN w Warszawie,
Zaktadu Psychoprofilaktyki Instytutu Psychologii UAM w Poznaniu oraz Zaktadu
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Psychologii Pracy Instytutu Medycyny Pracy w todzi (por. Jelonkiewicz, Kosifska-
Dec, 2001). Rzetelno$¢ polskiej wersji okreslona za pomocg wspétczynnikéw we-
wnetrznej zgodnosci metodg potéwkowg z poprawka Spearmana-Browna wynosi
od 0,68 do 0,78 dla skal oraz 0,92 dla wyniku og6lnego (por. Koniarek, Dudek
Makowska, 1993).

Kwestionariusz zbudowany jest z 29 pozycji testowych, wyrazonych w formie
zdan pytajacych, zas kazda z nich zaopatrzona zostata w 7-punktowaskale szacunko-
wg z opisanymi krancami (Pasikowski, 2001). Cho¢ kwestia struktury czynnikowej
Kwestionariusza SOC nie zostata do konca rozstrzygnieta i wcigz budzi kontro-
wersje (por. Zwolinski, 2000; tuszczynska-Cieslak, 2001a, 2001b; Pasikowski,
2001), w realizowanym projekcie badawczym za obowigzujace przyjeto stanowi-
sko Pasikowskiego (2001), zgodnie z ktérym istnieje celowos¢, a nawet koniecz-
nos¢ obliczania obok globalnego wyniku skali, takze wynikéw czastkowych.

Podskale narzedzia zostaty nazwane tak jak trzy sktadniki poczucia koherencji:
poczucie zrozumiatosci (PZR), poczucie zaradnosci (PZ) oraz poczucie sensowno-
sci (PS).

3. CHARAKTERYSTYKABADANYCH

Wykorzystujac opisane powyzej metody przebadano tgcznie 225 ucznidw o$miu
klas trzecich liceum ogo6lnoksztatcagcego we Wioctawku. Badanie prowadzono
w grupach 20 i 30-osobowych. Po przeprowadzonych badaniach analizowano ich
wyniki i stwierdzono, ze 33 zestawy metod nie spetniajg warunkOw poprawnosci
i kompletnosci, w zwigzku z czym ostatecznie do dalszych analiz zakwalifikowano
wyniki uzyskane przez 192 uczniow.

Zgodnie z realizowanym projektem badawczym podstawowe kryterium doboru
grupy stanowit okres adolescencji, wjakim znajdowali sie badani. Wiek badanych,
wsrod ktérych byty 132 dziewczeta (czyli prawie 69% og6tu badanych) oraz 60
chtopcéw wahat sie w granicach 17-18 lat (uczniowie klas maturalnych).

4. PREZENTACJAWYNIKOW

W pierwszej czesci analiz skoncentrowano sie na zbadaniu czy ijakajest wspot-
zmienno$¢ miedzy skalami Kwestionariusza CISS apoczuciem koherencji ujmowa-
nym za pomocgKwestionariusza SOC-29. Zastosowano analize korelacjir Pearsona
dla catej populacji badanej mtodziezy (N=192). Wykorzystanie takich procedur sta-
tystycznych pozwolito na opis zwigzkéw, jakie zachodzg miedzy stylami radzenia
sobie ze stresem a poczuciem koherencji.

Wyniki badan ukazujgce uzyskane wspotczynniki korelacji zawiera tabela 1.

Tabela 1 Wskazniki korelacji (r Pearsona) pomiedzy wynikami w Kwestionariuszu
SOC-29 a wynikami w Kwestionariuszu CISS dla catej badanej grapy (N=192)

Poczucie Poczucie Poczucie Poczucie
zrozumiatosci  zaradno$ci  sensownosci  koherencji
Skale (PZR) (P2) (PS) (PK)

Styl skoncentrowany na zadaniu
(SSz2) 0,16* 0,25** 0,27** 0,27**
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Styl skoncentrowany na emocjach

(SSE) -0,50** -0,51** -0,42** -0,58**
Styl skoncentrowany na unikaniu

(SSv) -0,14 -0,03 0,10 -0,03
Angazowanie sie w czynnosci za-

stepcze (AC2) -0,16* -0,15* -0,03 -0,14
Poszukiwanie kontaktéw towarzy-

skich (PKT) 0,02 0,16* 0,23** 0,17*

*p<0,05 ** p<0,01

Analiza danych zawartych w tabeli 1. pokazuje, iz w wynikach catej grupy ba-
danych ucznidw (N=192) zachodzi istotna statystycznie dodatnia wsp6tzmiennos$é¢
miedzy preferencjg stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ) a globalnym po-
czuciem koherencji (PK) ijego trzema komponentami: poczuciem zrozumiatosci
(PZR), poczuciem zaradnosci (PZ) i poczuciem sensownosci (PS). W sumie otrzy-
mane wspotczynniki korelacji mozna zinterpretowac tak, ze poczucie koherencji
w wymiarze globalnym i czgstkowym t3gczy sie z tendencjg do zadaniowego radze-
nia sobie w sytuacjach stresowych. A zatem wraz ze wzrostem wskaznika okres$laja-
cego styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na zadaniu (SSZ) wystepuja:

- poczucie, ze zarbwno Srodowisko zewnetrzne,jak i wewnetrzne sg spojne, upo-
rzgdkowane, zrozumiate, sensowne poznawczo i ustrukuryzowane;

- oczekiwanie, ze naptywajace bodzce bedg mozliwe do wyjasnienia i przyporzad-
kowania do czego$ oraz oczekiwanie, ze w kazdym bodzcu, nawet niepozada-
nym mozna znalez¢ sens (+PZR);

- poczucie wiasnej kompetencji przy podejmowaniu dziatan i doswiadczanie wita-
snej skutecznosci przy przekonaniu, ze dostepne zasoby sg wystarczajace, aby
sprosta¢ wymaganiom stawianym przez stresory (+PZ);

- poczucie, ze zyciejest sensowne i przynajmniej cze$¢ stawianych wymagan war-
tajest wysitku i zaangazowania, ze istniejg takie dziedziny - wazne poznawczo
i emocjonalnie, ktérym warto sie poswiecic¢ (+PS).

Istotne statystycznie wspdtczynniki korelacji otrzymano rowniez migdzy stylem
skoncentrowanym na emocjach (SSE) a ogélnym poczuciem koherencji (PK) ijego
trzema skfadnikami: poczuciem zrozumiatosci (PZR), poczuciem zaradnosci (PZ)
i poczuciem sensownosci (PS). Jednak tutaj okazaty sie one ujemne, co sugeruje,
ze im nizsze poczucie koherencji tak w aspekcie globalnym,jak i czgstkowym, tym
bardziej preferowany jest styl radzenia sobie, polegajgcy na koncentracji na sobie
i whasnych przezyciach emocjonalnych w sytuacjach stresowych. Zatem preferen-
cja w sytuacjach stresowych stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE) nie tylko
wspbétwystepuje z niskim ogdélnym poczuciem koherencji, ale rowniez tgczy sie z:
- sklonnoscig do spostrzegania naptywajgcych bodzcédw jako nieuporzadkowa-

nych, przypadkowych i niewyttumaczalnych (-PZR);

- niskim poczuciem kompetencji i skutecznosci dziatan przyjednoczesnej percep-
cji dostepnych zasobéwjako niewystarczajacych, aby sprosta¢ wymaganiom sta-
wianym przez stresory (-PZ2);

- poczuciem, ze stawiane wymagania nie sg warte wysitku, poswiecenia czy zaan-
gazowania (-PS).
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Trzeci styl radzenia sobie, skoncentrowany na unikaniu (SSU), nie koreluje na
poziomie istotnym z og6Inym poczuciem koherencji badzjego komponentami.

Co jednak ciekawe, w odniesieniu do podskal otrzymano istotne statystycznie
wspoétczynniki korelacji. Angazowanie sie w czynnosci zastepcze (ACZ) koreluje
z poczuciem zrozumiatosci (PZR) oraz poczuciem zaradnosci (PZ). Uzyskane
wspoétczynniki korelacji sg ujemne w zwigzku z czym, im nizsze poczucie zro-
zumiatosci i zaradnosci, tym wieksza gotowos$¢ do angazowania sie w czynnosci
zastepcze w sytuacjach stresowych. A zatem sktonnos$¢ do unikania sytuacji streso-
wych przez angazowanie si¢ w czynnos$ci zastepcze wspotwystepuje z poczuciem,
ze docierajgce ze Srodowiska bodzce sg szumem, majg charakter przypadkowy
i nieuporzadkowany, a dostepne zasoby i wiasne kompetencje sg odbierane jako
niewystarczajace, aby uporac sie ze stresorami.

Z kolei druga z form stylu skoncentrowanego na unikaniu, czyli poszukiwanie
kontaktow towarzyskich (PKT), istotnie koreluje z globalnym poczuciem koheren-
cji (PK) oraz poczuciem zaradnosci (PZ) i poczuciem sensownosci (PS), przy czym
wszystkie uzyskane wspétczynniki korelacji sg dodatnie. Otrzymane zwigzki moz-
na zinterpretowac tak, iz globalne poczucie koherencji,jak rowniez poczucie zarad-
nosci i poczucie sensownosci tgczg sie z tendencja do unikania sytuacji stresowych
przez poszukiwanie kontaktow towarzyskich.

W dalszych analizach populacjabadanych uczniow (N=192) zostata podzielonana
podgrupy ze wzgledu na wyniki uzyskane w skalach i podskalach Kwestionariusza
CISS. Zastosowanie analizy skupien metoda k-$rednich pozwolito uzyskaé trzy ho-
mogeniczne pod wzgledem radzenia sobie grupy. Wyniki przeprowadzonej analizy
wariancji przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Por6wnanie grup w zakresie wynikéw w Kwestionariuszu CISS: wyniki analizy
wariancji MANOVA

Grupa | Grupall  Grupalll ANOVA Post hoc
Skale CISS N=89 N=49 N=54 F = (Test Tukey’a)
SSzZ M 53,89 52,10 41,61
SD 8,51 9,44 7,59 36,994 0,001 [r-1,mnj
SSE M 51,26 43,12 53,87
SD 10,12 7,74 9,09 18,975 0,001 [I-1, 1
SsSuU M 58,31 38,00 47,06 [1-1, 11
SD 5,33 5,96 4,67 240,948 0,001 [ -1
ACZ M 57,28 38,71 48,35 [1-1, 1]
SD 6,96 5,53 6,21 134,993 0,001 [ -1
PKT M 56,75 42,02 46,20 [1-11, 11
SD 6,35 9,09 8,18 67,957 0,001 m -mi

MANOVA, F=52,866, dfl=10, df2=370, p=0,001

SSZ - Styl skoncentrowany na zadaniu; SSE - Styl skoncentrowany na emocjach;
SSU - Styl skoncentrowany na unikaniu; ACZ - Angazowanie sie¢ W czynno$ci zastepcze;
PKT - Poszukiwanie kontaktow towarzyskich



52 BEATAPLACZKIEWICZ, STANISLAWA TUCHOLSKA [8]

Otrzymane dane pozwalajg okresli¢ specyficzne konstelacje wtasciwosci mierzo-
nych za pomocg Kwestionariusza CISS. Zréznicowanie grup na poziomie $rednich
wynikow w kazdej ze skal i podskal narzedziajest bardzo duze. Wszystkie wyniki
w tescie F osiggnety wartosc¢ istotng statystycznie (p<0,001).

llustracje graficznguzyskanych wynikéw stanowi ponizszy wykres.

— m— Skupienie 1 O Skupienie 2 O  Skupienie 3

Wykres 1. Srednie wyniki w trzech skalach i dwéch podskalach Kwestionariusza CISS

Biorgc pod uwage dominujacy styl radzenia sobie w sytuacjach stresowych, ba-
danych ucznidéw podzielono na trzy grupy.

Grupe | (N=89) utworzyli uczniowie, ktérzy w sytuacjach stresowych wykazujg
wyrazngtendencje do wystrzegania sie myslenia, przezywania i doswiadczania tych
sytuacji, zaréwno poprzez angazowanie sie w czynnosci zastepcze,jak i poszukiwa-
nie kontaktow towarzyskich.

Do grupy Il (N=49) weszli uczniowie, u ktérych w sytuacjach trudnych dominuje
sktonno$¢ do podejmowania wysitkéw zmierzajgcych do rozwigzania problemu.

Z kolei 1l grupe (N=54) reprezentujg uczniowie, ktérzy w obliczu trudnosci
sktonni sgkoncentrowac sie na sobie i wiasnych przezyciach emocjonalnych.

Nastepnie grupy uczniéw zostaty porownane pod wzgledem poczucia koheren-
cji. Réznice w zakresie tego konstruktu przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Poréwnanie grup pod wzgledem wynikoéw w skalach Kwestionariusza SOC-29:
wyniki analizy wariancji MANOVA

Grapal Grapall Grapalll ANOVA Post hoc
Skale SOC-29 N=89 N=49 N=54 F p (Test Tukey’a)
PZR M 46,64 50,78 45,74
SD 7,84 7,12 8,66 6,063 0,003 [I-1, 11
PZ M 46,42 49,12 42,85

SD 8,79 8,63 10,34 6,048 0,003 [I-1
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PS M 4373 43,35 39,30

sD 1001 9,42 1082 3536 0,031 P -mi
PK M 4506 47,80 41,76

SD 8,13 7,87 9,93 6,367 0,002 [ -1

MANOVA, F=3,528, dfl=6, df2=374, p=0,002

PZR - poczucie zrozumiatosci; PZ - poczucie zaradnosci; PS - poczucie sensownosci;
PK - poczucie koherencji

Dane zawarte w tabeli 3. pokazujg, iz miedzy trzema wyodrebnionymi grupami
uczniéw zachodzg istotne réznice w zakresie calej struktury poczucia koherencji
i dotyczgwszystkichjego sktadnikdw, ktére wyraznie réznicujg analizowane grupy.
Najwieksze roznice stwierdzi¢ mozna miedzy uczniami preferujgcymi zadaniowy
styl radzenia sobie w sytuacjach stresowych (grupa Il), a tymi, ktérzy w sytuacjach
trudnych preferuja styl skoncentrowany na emocjach (grupa IlI).

Uczniowie emocjonalnie radzacy sobie w sytuacjach stresowych (grupa I11) uzy-
skali najnizsze wyniki w zakresie poczucia koherencji tak w aspekcie globalnym,
jak i czastkowym. Zwtaszcza obnizone wyniki w zakresie poczucia zaradnosci (PZ)
i poczucia sensownosci (PS) wskazujg na percepcje wiasnej sprawczosci, kompe-
tencji i skutecznosci jako niewystarczajgcych w radzeniu sobie z niepozadanymi
zdarzeniami. Dostepne zasoby wiasne, jak i tkwigce w Srodowisku sg odbierane
jako niewspotmierne dla poradzenia sobie z trudno$ciami, same za$ problemy i wy-
zwania traktowane sg w kategoriach obciazenia. Ponadto uzyskany poziom poczu-
cia sensownos$ci stanowigcego emocjonalno-motywacyjny komponent poczucia
koherencji wskazuje takze na matg mobilizacje do dziatania i przypisywanie mate-
go znaczenia do wartosci i wydarzen w codziennym zyciu.

Z kolei uczniowie, u ktorych dominuje zadaniowy styl radzenia sobie (grupa II)
uzyskali najwyzsze wyniki w zakresie globalnego poczucia koherencji (PK), a tak-
ze poczucia zrozumiatosci (PZR) i poczucia zaradnosci (PZ). Biorgc pod uwage, iz
oba komponenty stanowig podstawowe zasoby poznawcze, ktére decyduja o sku-
tecznym radzeniu sobie ze stresem mozna u oséb tworzacych te grupe oczekiwaé
sprawczosci i wiekszej skutecznosci w zakresie zmagania sie z codziennymi proble-
mami. Jedynie wyniki w zakresie poczucia sensownosci (PS), podobniejak w pozo-
statych grupach sg obnizone.

Zblizone wyniki uzyskali uczniowie, ktérzy preferujg unikowy styl radzenia so-
bie ze stresem (grupa I), jedynie poziom poczucia zrozumiatosci (PZR)jest u nich
istotnie nizszy, cho¢ nadal miesci sie¢ w ramach wynikow $rednich.

5. PODSUMOWANIE | DYSKUSJAWYNIKOW

Zreferowane badania miaty na celu ujecie zwigzkow zachodzacych miedzy za-
chowaniami zaradczymi a poczuciem koherencji u uczniéw klas maturalnych.
Zaréwno analizy statystyczne danych, jak rdwniez ich interpretacja psychologicz-
na wykazaly istnienie wyraznej wsp6tzmiennosci pomiedzy stylami radzenia sobie
ze stresem mierzonymi Kwestionariuszem CISS a globalnym poczuciem koheren-
cji orazjego komponentami.
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Ponadto biorgc pod uwage ujmowane przez Kwestionariusz CISS style radzenia
sobie ze stresem, przeprowadzono analize skupien i uzyskano trzy réznigce sie mie-
dzy soba grupy uczniéw:

- Grupal (N=89) - uczniowie preferujagcy unikowy styl radzenia sobie;
- Grupa Il (N=49) - uczniowie, u ktérych dominuje styl zadaniowy;
- Grupa Il (N=54) - uczniowie z emocjonalnym stylem radzenia sobie.

Wyodrebnione grupy zostaty poréwnane pod wzgledem poczucia koherencji.

W sSwietle uzyskanych danych poczucie koherencji w aspekcie globalnym i czast-
kowym wigze sie ze stosowaniem w sytuacjach stresowych stylu radzenia sobie
skoncentrowanego na zadaniu. Dodatkowo analiza skupien pokazata, ze ucznio-
wie z zadaniowym stylem radzenia sobie ze stresem (grupa 1) uzyskali najwyz-
sze wyniki w zakresie ogdlnego poczucia koherencji oraz poczucia zrozumiato$ci
i zaradnosci (por. tabela 3.). Uzyskane rezultaty sg zgodne z wynikami dotychcza-
sowych badan dotyczacych wspotzmiennosci miedzy koherencjg a zadaniowym
stylem radzenia sobie, tak na grupie modziezy, jak i osob dorostych (Kosifska-
Dec, Jelonkiewicz, 1997; Okta, Steuden, 2003). Mozna zatem stwierdzi¢, iz czynni-
ki sprzyjajace wewnetrznej integracji osobowosci wspotwystepujgz zachowaniami
zaktadajgcymi aktywng postawe w sytuacjach stresowych w formie podejmowania
zadan i wysitkow, aby pokonac istniejgce trudnosci.

Poza tym otrzymane wspotczynniki korelacji pokazaty istotny ujemny zwigzek
miedzy og6lnym poczuciem koherencji i jego trzema komponentami a emocjonal-
nym stylem radzenia sobie w sytuacjach stresowych, potwierdzony przez analize
skupien, w ktérej grupa ucznidéw preferujgca styl radzenia sobie skoncentrowa-
ny na emocjach (grupa Ill) uzyskata najnizsze wyniki pod wzgledem wszystkich
czterech wskaznikow poczucia koherencji (por. tabela 3.). Takie wyniki sg zgod-
ne z doniesieniami z literatury (Mroziak, Czabata, Zwolinski, 1996; Kosifnska-Dec,
Jelonkiewicz, 1997; Ok}a, Steuden, 2003). Subiektywny odbiérwymagan itrudno-
Sci jako niewartych wysitku, poswiecenia czy zaangazowania, poczucie mniejszej
kompetencji i skutecznosci wiasnych dziatan potaczone z percepcjg naptywaja-
cych informacji jako chaotycznych, przypadkowych, trudnych do wyttumaczenia
(Antonovsky, 1995) wigze sie z preferencjg emocjonalnego stylu radzenia sobie
w sytuacjach stresowych. Zaktadajac, iz komponenty poczucia koherencji sta-
nowig podstawowe zasoby poznawcze i emocjonalno-motywacyjne decydujace
o0 radzeniu sobie ze stresem mozna oczekiwa¢ mniejszej efektywnosci repertuaru
zaradczego. Jednostka zamiast podja¢ konkretne dziatania koncentruje sie na do-
Swiadczanych pod wptywem trudnosci negatywnych emocjach, ucieka w fantazje,
mysli zyczeniowo.

Nie uzyskano natomiast istotnych statystycznie zwigzkéw miedzy poczuciem ko-
herencji a stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na unikaniu, co jest
zgodne z wynikami uzyskanymi przez Kosiriskg-Dec i Jelonkiewicz (1997).

Co jednak ciekawe, w odniesieniu do podskal otrzymano dodatnie wspot-
czynniki korelacji miedzy poszukiwaniem kontaktow towarzyskich w sytuacjach
stresowych a globalnym poczuciem koherencji oraz dwomajego sktadnikami - po-
czuciem zaradno$ci oraz poczuciem sensownosci. Uzyskane prawidtowosci po-
krywaja sie z wnioskami z badan Kosinskiej-Dec i Jelonkiewicz (1997, 2001).
Z poszukiwaniem kontaktdw towarzyskich tgczy sie zatem przekonanie o wia-
snej kompetencji i skutecznosci, poczucie emocjonalnego sensu zdarzen i wyzwan
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w codziennym zyciu (por. Antonovsky, 1995), ktoérejednostka zyskuje dzieki kontak-
tom spotecznym z innymi, mozliwosci zasiegniecia ich opinii, uzyskaniu informacji
i wsparcia czy spojrzenia na zaistniatgsytuacje z réznych punktéw widzenia.

Poza tym cze$ciowo potwierdzono prawidtowos$¢ postulowang w badaniach
Kosinskiej-Dec i Jelonkiewicz (1997), gdyz uzyskano istotne ujemne wspotczynni-
ki korelacji miedzy poczuciem zrozumiatosci oraz zaradnosSci a angazowaniem sie
w czynnosci zastepcze. Spostrzeganie bodzcow docierajacych ze Srodowiska we-
wnetrznego i zewnetrznegojako niezrozumiatych, przypadkowych, a zasobowjako
niewystarczajgcych dla poradzenia sobie ze stresorami sprzyja dziataniom majgcym
na celu odwracanie uwagi od trudnosci i probleméw.

Cho¢ dotychczas prowadzone badania nad korelatami zachowan zaradczych do-
starczyty dos¢ bogatego materiatu do analiz, to celowe i interesujgce okazato sie
podjecie badan wzbogacajgcych i pogtebiajgcych poruszang tematyke, szczegolnie
w grupie miodziezy. Dalsze poszukiwania badawcze mogtyby nabra¢ charakteru
podtuznego celem sprawdzenia czy wraz z wejsciem w dorostos¢ i koniecznoscig
usamodzielnienia sie nastapity zmiany w zakresie preferencji okreslonych styléw
radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz ich korelatéw u badanej miodziezy.
Warto bytoby réwniez przeprowadzi¢ analizy z uwzglednieniem zmiennej,jakgjest
ptec.
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STYLE POZNAWCZE A STYLE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
U OSOB Z PRZEWLEKLYM BOLEM KREGOSLUPA

Cognitive styles and stress coping styles in person
with chronic pain of spinal column

Abstract

The present study investigated the relationship between cognitive styles (field
dependence-independence, reflection-impulsivity, differentiation-abstraction) and coping
styles (task-oriented, emotionally-oriented, avoidance-oriented) among chronic spinal
pain patients. The analysis showed that field independence correlated positivelly with
task-oriented coping style. Impulsivity predicted avoidance-oriented coping style, while
differentation predicted emotionally-oriented coping style. The results indicate that there
are significant relationships among cognitive styles and coping styles. Task-oriented
coping style participants suffering from chronic spinal pain seem to be less disabled than
the participants with emotionally-oriented coping styles.

1. WSTEP

Niniejszapracamanaceluempiryczngweryfikacje zaleznoscimiedzy zaleznoscia-
niezaleznos$cig od pola percepcji, abstrakcyjnoscig-konkretnoscia, refleksyjnoscia-
impulsywnoscig, a stylami radzenia sobie ze stresem u 0s6b z przewlektym bélem
kregostupa. Problemjest o tyle istotny, ze zarowno w koncepcjach stresu i radzenia
sobie z nim,jak i w procesie percepcji i reagowania na bél, podkresla sie znaczenie
i role poznawczego aspektu tych zjawisk. Jednym z elementdw procesu poznawcze-
gojednostki sg style poznawcze. W dotychczasowych badaniach empirycznych nad
percepcjabdlu brano pod uwage takie aspekty procesu przetwarzania informacjijak
koncentracja czy uwaga, rzadko badane bylo znaczenie stylow poznawczych dla
spostrzegania bélu i radzenia sobie z nim.

Dla okre$lenia stylow poznawczych uzywa sie takze terminéw: preferencje po-
znawcze lub regulatory poznawcze. Brak jest jednoznacznosci i zgodnosci co do
definiowania styléw poznawczych, ich rodzajow (wymiaréw), klasyfikacji oraz
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relacji miedzy nimi zachodzacych, a takze relacji miedzy stylami poznawczymi
ainnymi cechami cztowieka.

2. STYLE POZNAWCZE

W niniejszym opracowaniu pod pojeciem style poznawcze rozumie sie ,state
i stosunkowo weczesnie (bo juz w dziecinstwie), ujawniajace sie indywidualne
sposoby funkcjonowania w zakresie czynnosci percepcyjnych i intelektualnych”
(Matczak, 1978, s. 389). Uwaza sieje, obok mozliwosci poznawczych i wymagan
sytuacyjnych, za wazny wyznacznik funkcjonowania cztowieka (Matczak, 1982).

Abstrakcyjnos¢-konkretnos¢ oraz refleksyjnosé-impulsywno$¢ to wymiary
dwoch styléw poznawczych charakteryzujacych proces kategoryzacji definio-
wanyjako ,,czynno$¢ wigczania elementow rzeczywistosci, z ktorymi sie cztowiek
styka, w uksztattowane na podstawie doswiadczen i odzwierciedlajgce struktury
wewnetrzne” (Matczak, 1982, s. 33).

Abstrakcyjnoscjest cechg zwiazang ,,z charakterem stosowanych kategorii przy
odbieraniu rzeczywistosci. Okresla ona stopieft oderwania wewnetrznej reprezen-
tacji spostrzeganych bodzcow od ich konkretnej, jednostkowej postaci, w jakiej
ujawniajg sie w spostrzeganiu” (Matczak, 1978, s. 392). Inaczej mowigc, jest to
,0g0Inos¢ kategorii, do ktorych przyporzadkowywane sg spostrzegane obiekty”
(Matczak, 1982, s. 34). Poziomy abstrakcyjnosci sg rézne i tworzg kontinuum.
Wykazuja takze duzg stato$¢ przejawiajgcq sie przy wykonywaniu réznych zadan
oraz w odniesieniu do réznego materiatu (werbalnego, obrazkowego) (Matczak,
1982).

Badania empiryczne wskazujg na zwigzek abstrakcyjnosci-konkretnosci z re-
aktywnoscig. Dzieci i miodziez o stabej reaktywnosci wykazujg tendencje do
stosowania abstrakcyjnego stylu poznawczego, silnie reaktywne preferujg styl
konkretny. Wyniki os6b dorostych przedstawiajg sie nieco inaczej. W$rdd os6b sil-
nie reaktywnych wystepuje zaréwno bardzo duza,jak i bardzo mata abstrakcyjnosc.
Osoby stabo reaktywne charakteryzujg sie umiarkowang abstrakcyjnoscia.
A. Matczak (1982) ttumaczy to tym, ze wsrdd dzieci i mtodziezy czestym sposo-
bem redukowania stymulacjijest konkretnos$¢, gdyz ta grupa osobjest w trakcie ro-
zwoju intelektualnego i nie dysponujejeszcze w petni wszystkimi mozliwo$ciami,
a funkcjonowanie na poziomie abstrakcyjnym wymaga bardziej niz u dorostych
aktywnosci intelektualnej, w zwigzku z tym rzadko wystepuje u 0séb reaktywnych,
cho¢ w konsekwencji mogtaby redukowa¢ stymulacje. Natomiast doro$li re-
aktywni redukujg stymulacje za pomocg abstrakcyjnego lub konkretnego sposo-
bu kategoryzacji, a to, jaki sposdb zostanie wykorzystany zalezy prawdopodobnie
od nasilenia reaktywnosci. Bardzo silna reaktywno$¢ uniemozliwia abstrakcyjng
kategoryzacje, gdyz zbyt szybko nastepuje przestymulowanie, co dezorganizuje
aktywnos¢, takze poznawcza.

Ponadto ludzie z abstrakcyjnym stylem poznawczym sg w swoim zachowaniu
bardziej niezalezni od aktualnej sytuacji, a zdeterminowani przez zakodowane in-
formacje. Wyniki badan wskazuja, ze preferencje w zakresie abstrakcyjnosci-
konkretnosci nie sagtym samym, co mozliwosci czy zdolnosci (Matczak, 1982).

Refleksyjnos¢-impulsywnosc ,,okresla stopien, w jakim jednostka sktonna jest
przy rozwigzywaniu problemow poznawczych do zastanawiania sie¢ nad trafnoscig
swoich hipotez. (...) Jako wiasciwos¢ procesu kategoryzacji, refleksyjnosc-
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impulsywno$¢ oznacza towarzyszacy temu procesowi stopien rozwagi lub
pochopnosci” (Matczak, 1982, s. 36). Osoby refleksyjne rozwazajg i porownujg
rézne rozwigzania po to, by wybraé najlepsze z nich, konsekwencjgtegojest odro-
czenie odpowiedzi (decyzji). Impulsywne udzielajg odpowiedzi znacznie szybciej,
bo najczesciej przyjmujgpierwszg,jaka sie im nasuwa.

Opisywana zmienna wykazuje duzy stopiefi ogélnosci, przejawia sie w roz-
nych typach percepcji i w roznych rodzajach zadan, wykazuje takze zwigzek
z reaktywnoscig. Osoby silnie reaktywne czesciej przejawiajg zachowania impul-
sywne w poréwnaniu z osobami stabo reaktywnymi, ktére preferujgraczej styl re-
fleksyjny. Osoby silnie reaktywne czesciej uzyskujg skrajne wyniki w wymiarze
refleksyjnosé-impulsywnos¢. Osoby stabo reaktywne uzyskuja $rednie wartosci
(Matczak, 1982).

Z badan dotyczgcych zmiennych osobowosciowych wynika, ze osoby refleksyj-
ne majg bardziej adekwatng samoocene, wyzszy poziom aspiracji. Impulsywnos¢
wigze sie z nizszym i bardziej zr6znicowanym poziomem aspiracji oraz z wysoka,
ale mniej adekwatng samooceng. Dane te moggby¢ dowodem naistnienie zaleznosci
miedzy refleksyjnoscig-impulsywnoscia a procesem oceniania (w tym samooceny).
Refleksyjny styl poznawczy moze znaczaco wplywaé na wiekszg trafrios¢ oceny
i samooceny (Matczak, 1982).

Jesli chodzi o relacje z introwersjg i neurotycznoscia, to silnie reaktywni intro-
wertycy sg czesciej impulsywni, a stabo reaktywni - refleksyjni. Ekstrawertycy
takiej zaleznosci nie wykazujg. Silnie reaktywni neurotycy natomiast sg bardziej
refleksyjni w poréwnaniu z osobami o matej neurotycznosci. Mozna ttumaczy¢
to w ten sposob, ze osoby neurotyczne przez zachowania refleksyjne radzg sobie
z lekiem przed niepowodzeniami i redukujgstymulacje.

Niektérzy badacze opisujg istotng statystycznie zalezno$¢ i wspdotwystepowanie
abstrakcyjnosci z refleksyjnosciga konkretnosci z impulsywnoscig. Matczak (1982)
w swoich badaniach uzyskata wyniki, ktére wskazujgna niewielka zaleznos$¢ miedzy
omawianymi wymiarami stylow poznawczych, sugeruje ponadto, ze zwiazek tych
dwu zmiennych moze by¢ zdeterminowany sytuacyjnie. Réznice mogatakze zaleze¢
od rodzaju stosowanych w badaniach zadan.

Trzeci badany w tej pracy styl poznawczy zostat wyr6zniony i opisany przez
Witkina, ktéry uwaza, ze state sposoby funkcjonowania w zakresie czynnosci per-
cepcyjnych i intelektualnych, czyli style poznawcze, to przejaw w sferze pozna-
wczej szerszych wymiaréw funkcjonowania indywidualnego cztowieka” (Witkin,
1968, s. 75). Innymi stowy preferowany styl poznawczy ma swoje odzwiercie-
dlenie nie tylko w sferze poznawczej, ale takze w innych obszarach aktywnosci
(zachowan) cztowieka. Witkin moéwi o zaleznym i niezaleznym od pola percepcji
stylu poznawczym. Niezalezno$¢ od pola, to taki sposéb spostrzegania, gdzie czesci
pola percepcyjnego sg oddzielone od zorganizowanego tta. Zalezny od pola spo-
sob spostrzegania charakteryzuje sie cato$ciowgq organizacjg pola percepcji, jego
czesci ,doswiadczane sg jako stopione z catoscia” (Witkin, 1968, s. 76). Witkin
w swoich badaniach dowiddt, ze tendencja do okreslonego sposobu spostrzega-
nia jest stalg cechgjednostki. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze nie istniejg dwa
typy ludzi, wyniki testéw wskazujg, ze miedzy tymi dwoma biegunamijest rozktad

cigghy.
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Jak juz wspomniano wcze$niej, styl poznawczy jest czescig szerszego wymia-
ru funkcjonowania jednostki, $wiadczg o tym takze wyniki badan Witkina (1968)
dotyczace miedzy innymi obrazu swojego ciata; ludzie o niezaleznym od pola stylu
poznawczym doswiadczajg takze w ten sposob swoje ciato, tzn. jako posiadajgce
granice, ztozone z oddzielnych czesci, a czesci tejako tworzace okreslone struktury.
Osoby niezalezne od pola majatakze bardziej rozwiniete poczucie odrebnosci, lepiej
potrafig rozpoznac i nazwac¢ whasne emocje, uczucia, potrzeby, itp. Osoby zalezne
od pola potrzebuja odniesien zewnetrznych po to, aby zdefiniowa¢ swoje posta-
wy, sady i odczucia, sg w swoim funkcjonowaniu bardziej zalezne od otoczenia
spotecznego. Wynika z tego, ze preferowany styl poznawczy wyznacza organizacje
nie tylko zewnetrznego pola percepcji, ale takze ma wptyw na odczucia ptyngce
z ciata, samopoznanie, obraz siebie itp.

3. STYLE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

W literaturze wyrdzniane sg pojecia procesu, strategii i stylow radzenia sobie
ze stresem, a ich definicje, prezentacje réznych koncepcji i sposobow podejscia
od strony teoretycznej i empirycznej zawarte sgm. in. w publikacjach I. Heszen-
Niejodek (1997,2000), K. Wrzesniewskiego (2000), Z. Jaworowskiej-Obtdj (1989),
B. Zajaczkowskiej (1989), w zwigzku z tym w niniejszej pracy omoéwiona zostanie
tylko pokrétce koncepcja stylow radzenia sobie ze stresem Endlera i Parkera, na
ktorej oparte bedg dalsze rozwazania teoretyczne i badania empiryczne. Koncepcja
ta wywodzi sie z transakcyjnej teorii stresu Lazarusa (1986, 1993). Style radze-
nia sobie to charakterystyczne, typowe dla danejjednostki sposoby radzenia sobie
w trudnych, stresujgcych sytuacjach. Autorzy ci wyrdzniajg trzy style radzenia so-
bie ze stresem:

- Styl skoncentrowany na zadaniu - osoba charakteryzujgca sie takim stylem za-
zwyczaj w obliczu stresu podejmuje wysitek, aby rozwigzaé¢ problem przez
przeksztatcenie poznawcze lub zmiane trudnej sytuaciji.

- Styl skoncentrowany na emocjach - polega gtéwnie na koncentrowaniu sie na
sobie i wiasnych reakcjach emocjonalnych zwigzanych ze stresem.

- Styl skoncentrowany na unikaniu - jednostka nie mysli o problemie, nie kon-
centruje na nim swej uwagi, angazuje sie w czynnos$ci zastepcze badz poszuku-
je kontaktow towarzyskich.

Wazng cechg tego podejscia jest interakcyjnos¢ stylow radzenia sobie cha-
rakterystycznych dla danej jednostki i cech sytuacji, w jakiej owa jednostka sie
znalazta (Endler, 1997; Wrzesniewski, 2000; Heszen-Niejodek, 2000).

4. BOL PRZEWLEKLY

Gtownym kryterium, ktére pozwala odroznié bol przewlekty od bolu ostregojest
czas trwania bélu. Nie majednak zgodnosci,jesli chodzi o granice czasowe. Jedni
autorzy za bol przewlekly uznajg taki, ktory trwa dtuzej niz 3 miesigce (Wytyczne
postepowania w bolu przewlektym, 2003; Dobrogowski, 2004), inni za granice
czasowg uznajg okres 6 miesiecy (Nasierowski, 2000). Ponadto w przeciwienstwie
do bélu ostrego, ktéry ma jasno okreslong przyczyne i jest informacja o choro-
bie lub uszkodzeniu tkanek, w bdlu przewlektym nie ma jednej przyczyny, a me-
chanizm jego powstawania to nakladajgce sie na siebie i wzajemnie oddziatujgce
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czynniki fizjologiczne, psychologiczne i spoteczne (Dobrogowski, 1996; Wytyczne
postepowania w bélu przewlektym, 2003; Ortenburger, 2003). Bardzo czesto
bél przewlekly utrzymuje sie mimo wygojenia sie tkanek lub ustgpienia choroby
i z czasem przeksztatca sie w odrebny zespot chorobowy (Dobrogowski, 1996;
Domzat, 1996a,b,c).

Roznice psychologiczne zwigzane z bélem ostrym i przewleklym wigzg sie
gtéwnie z przezywanymi emocjami oraz zachowaniem. W bélu ostrym dominu-
je uczucie leku, w bélu przewlekltym stany obnizonego nastroju i objawy depres;ji.
Wspdtwystepowanie bolu przewleklego i depresji rozpatrywane jest w dwdch
aspektach: po pierwsze bol przewlekty powoduje, ze cztowiek wycofuje sie z zycia
spotecznego, rodzinnego, zawodowego, ma trudnosci zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem i zaspokajaniem podstawowych potrzeb zyciowych, to wszystko
moze prowadzi¢ do powstawania depresji. Z drugiej jednak strony bdl przewlekty
jest bardzo czesto rozpoznawany jako objaw somatyczny depresji (Dobrogowski,
1996; Greden, 2003; Mordarski, 2002).

Autorzy podkres$lajg ztozony charakter i wielowymiarowo$¢ odczuwania bdlu,
reagowania i radzenia sobie z nim, od fizjologicznego, przez psychologiczny do
spotecznego (Grant i Haverkamp, 1995; Przybylski, 2000; Juczynski, 2001, 2002;
Ando, 2002; Mausach, 2002; Rowbotham, 2003; Przewtodzka, 2004; Keefe i wsp.,
2005). Dolegliwosci bélowe podlegajg ocenie poznawczej. Przez pryzmat whasnych
doswiadczen i wyobrazen na temat zdrowia i choroby, informacji otrzymywanych
z otoczenia, osoba okres$la znaczenie bolu. Towarzyszgce temu emocje negatywne:
lek i stres, prowadzg do napiecia wewnetrznego, nasilania sie bolu, wyczerpania
fizycznego i psychicznego. Waznym wymiaremjest zachowanie zwigzane z bolem:
skarga na dolegliwosci, szukanie pomocy u specjalistéw, zazywanie Srodkow prze-
ciwbdlowych, czeste lezenie w t6zku. Ma ono wptyw na stan fizyczny osoby cho-
rej,jakos¢ zyciajej i najblizszego otoczenia (James, 1992).

Aspekty psychologiczne przewlektego bolu odgrywajg istotng role, zaréwno je-
$li chodzi o odczuwanie bolu, jak i radzenie sobie z nim. Duze znaczenie majg
zagadnienia zwigzane z poznaniem (uwaga, koncentracja, ocena poznawcza bolu
i whasnych mozliwosci oraz skutecznosci radzenia sobie itp.) (Kostarczyk, 2003).
Potwierdzajg to wyniki badan empirycznych, ktdre dowodza, ze radzenie sobie
z bolem, poczucie umiejscowienia kontroli bélu oraz ocena poznawcza b6lu maja
wplyw na nasilenie i charakter odczuwanego bo6lu. Mniejszy poziom bolu i stre-
su majg osoby, ktore stosujg aktywne formy radzenia sobie, majg wysokie poczu-
cie kontroli bolu i wysokg samooceng oraz racjonalny sposéb myslenia (Baker
i Krisch, 1991; Golec 2004; Keefe i wsp. 2005). Pacjenci, ktorzy zostali nauczeni
aktywnych sposobow radzenia sobie zbolem i stresem (techniki wyobrazeniowe, re-
laksacyjne, itp.) odczuwali mniejszy bol pooperacyjny, niz pacjenci, ktdrzy nie byli
przeszkoleni (Golec, 2002). Potwierdzajato badania J.W. Burnsa i wspotpracowni-
kéw (2003), ktére dowodza, ze terapiapoznawczo-behawioralnawptywapozytywnie
na wyniki leczenia pacjentow z przewlekltym bélem. Ponadto osoby z przewlektym
bélem majg podwyzszone wyniki w tescie MMPI w skalach hipochondrii, depresji,
histerii, majatendencje do somatyzowania stresu, zaburzer emocjonalnych, trudno-
Sci interpersonalnych, uzaleznienia od lekdw, sktonnosci do zachowan agresywnych
ineurotycznych(Dobrogowski, 1996; Sedlak, 1996; Golec, 2004).
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G. Affleck i wsp6tpracownicy (1994) badali wptyw trudnych sytuacji zyciowych
na zmiany nastroju i nasilanie sie przewlektego bélu u 0séb z chorobami reuma-
tycznymi. Okazato sie, ze pacjenci, ktérzy w przesztosci przezyli stosunkowo duzo
trudnych, stresujacych sytuacji, na trudnosci dnia codziennego czesciej reaguja na-
silonym bélem niz osoby, ktore w przesztosci nie miaty trudnych przezy¢. W pewien
sposob potwierdza i uzupetnia to wyniki DeGood’a (1994), a mianowicie osoby
z przewlektym bdlem w sytuacji stresu sabardziej wrazliwe i reagujgintensywniej.

M. Ando (2002) badat zalezno$¢ miedzy zdrowiem, stylami radzenia sobie ze stre-
sem (poznawczym i emocjonalnym) i nastrojem (napiecie wewnetrzne, pobudzenie
energetyczne). Wyniki wskazujg na to, ze osoby z duzym napieciem wewnetrznym
majgwysokie wyniki w kwestionariuszu dotyczgcym zdrowia (sgmniej zdrowe) niz
osoby z wysokim pobudzeniem energetycznym. Jezeli sytuacja stresujgca wywotuje
duze napiecie wewnetrzne i niskie pobudzenie energetyczne, prowadzi to do pogor-
szenia stanu zdrowia. Na podstawie analizy wynikdw w poszczeg6lnych skalach
kwestionariuszy dotyczgcych stanu zdrowia i nastroju, autorwysuwawniosek, ze nas-
tréjjest predykatorem ogdlnego stanu zdrowia. Ponadto osoby z wysokim pobudze-
niem energetycznym czesciej charakteryzujg sie poznawczymi niz emocjonalnymi
stylami radzenia sobie. Osoby z niskim pobudzeniem energetycznym charakteryzujg
sie raczej stylem emocjonalnym. Z powyzszych badan wynika, ze od rodzaju pobu-
dzenia emocjonalnego (wewnetrzne napiecie/pobudzenie energetyczne) zalezy to,
jaki styl radzenia sobiejednostka preferuje, to z kolei moze zaleze¢ od takich cech
jednostki jak: temperament, osobowos¢, wczesniejsze doswiadczenia. M. Beasley,
T. Thompson i J. Davison (2003) na podstawie swoich badan doszli do podob-
nych wnioskow: osoby charakteryzujace sie stylem skoncentrowanym na emocjach
maja gorsze samopoczucie fizyczne i psychiczne. Osoby, ktore uwazajg, ze moga
kontrolowa¢ i wptywaé na wydarzenia, ktére angazuja sie w relacje interpersonal-
ne i maja wysokie poczucie witasnej wartosci, majg takze lepsze wyniki w tescie
badajagcym ogoélny stan zdrowia. Posiadanie takich cech tagodzi rowniez skutki
trudnych, stresujagcych wydarzen zyciowych.

4.1. BOL PRZEWLEKLY W CHOROBACH KREGOSEUPA

Przyczyng bolow kregostupa sa najczesciej zmiany zwyrodnieniowe (gtdwnie
krazka miedzykregowego - dyskopatia i stawéw miedzykregowych). Nastepuje
woéweczas ucisk korzeni nerwowych, wywotujgc dolegliwosci bélowe (Pruszynski,
1996).

Krazki miedzykregowe tgczg poszczegdlne trzony kregowe, sg elementami sta-
wow miedzytrzonowych i zapewniajgodpowiednigruchomosé kregostupa. Sktadajg
sie z ptytek chrzestnych, pierscienia widknistego i jadra miazdzystego. Phlytki
chrzestne pokrywaja czesci Srodkowe trzonéw. Pierscienie widkniste otaczajgjadra
miazdzyste itgczatrzony kregostupa. W tylnej ich czesci znajdujasie bezostonkowe
wiokna nerwowe. Jadro miazdzyste potozone jest blizej tylnego odcinka trzonu
kregu, stanowi podpore dla kregu lezagcego wyzej, amortyzuje naciski i napiecia,
bierze udziat w wymianie pltynéw miedzy krazkiem a trzonami kregowymi. Dla
prawidtowego funkcjonowania kragzka miedzykregowego waznajest ilo$¢ zawartej
w nim wody, ktora zalezy od ilosci obcigzen (wykonywanej pracy) i wieku. Spadek
uwodnienia jagdra miazdzystego jest przez wielu badaczy uznawany za poczatek
uszkodzenia kragzka miedzykregowego i procesu zmian zwyrodnieniowych. Na-
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stepstwem uszkodzenia krazka miedzykregowego jest bardzo czesto wypadniecie
jadra miazdzystego, wytworzona w ten sposob przepuklina zweza Swiatto kanatu
kregowego, nastepuje ucisk opony twardej i widkien nerwowych, cojest przyczyng
bélu. Wtornymi nastepstwami uszkodzenia kragzka miedzykregowego sg zaburze-
nia funkcjonowania stawoéw miedzykregowych oraz uog6lnione zmiany zwyrod-
nieniowe. W przebiegu procesu zwyrodnieniowego krgzka miedzykregowego
moze wystepowac takze reakcja immunologiczna (odpornos$ciowa) organizmu,
ktorej towarzyszy obrzek i okresowe nasilenie dolegliwosci w przewlektych béla-
ch kregostupa (Dziak, 1994; Dobrogowski, 1996; Kiwerski, 1997; Bruxelle, 1998;
Rakowski, 2000; Malec-Milewska, 2002).

5. STYLE POZNAWCZE A STYLE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Mozna przypuszczac, ze style poznawcze w pewnym stopniu wyznaczajg pre-
ferencje do okreslonych zachowan, w tym radzenia sobie ze stresem. Poza tym
w samej definicji stresu i radzenia sobie duzy nacisk potozony jest na poznawczy
aspekt tego zjawiska. Oceny poznawcze oraz decyzje dotyczgce wyboru strategii ra-
dzenia sobie moga zaleze¢ od preferowanych styléw poznawczych. Style radzenia
sobie ujawniajg sie w strategiach.

Posredni zwigzek miedzy stylami poznawczymi a stylami radzenia sobie moze
zachodzi¢ przez proces uczenia sie (style poznawcze majg wplyw na proces
uczenia sig, a style radzenia sobie nabywane sg za pomocg tego wiasnie proce-
su). Sadle-Smith (1999) w swoich badaniach wykazat zaleznosci miedzy intuicyj-
no-analitycznym stylem poznawczym a stylami uczenia sie. Osoby o analitycznym
stylu poznawczym chetniej uczg sie metodg indywidualng i opartg na refleksyjnym
podejsciu.

Jesli chodzi o szczegdétowe rozwazania na temat zalezno$ci miedzy stylami po-
znawczymi a stylami radzenia sobie ze stresem, to mozna przypuszczac, ze aktyw-
ne style poznawcze (niezaleznos$¢ od pola, refleksyjnos¢, abstrakcyjnosc¢) wigza sie
z aktywnymi stylami radzenia sobie ze stresem (skoncentrowane na zadaniu). Te sty-
le poznawcze, ktdre wymagajg mniejszej aktywnosci poznawczej (tj. konkretnosé,
zalezno$¢ od pola, impulsywnos¢) wspotwystepujg prawdopodobnie ze stylami
radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na emocjach lub unikaniu. Ponadto
refleksyjnos¢ wyznacza tendencje do rozwazania alternatywnych rozwigzan sytu-
acji trudnych, a rozwazania takie sg czescig stylu skoncentrowanego na zadaniu.
Osoba impulsywna wybiera rozwigzanie pierwsze,jakiejej sie nasunie. Zachowanie
takiejest bardziej charakterystyczne dla stylu skoncentrowanego na emocjach badz
unikaniu. Stuszno$¢ przypuszczeri dotyczacych istnienia zaleznosci miedzy re-
fleksyjnym/impulsywnym stylem poznawczym a funkcjonowaniem cztowieka
potwierdzajgbadania O. Jelsama i J.J.G. VanNerrienboera (1989); osoby refleksyj-
ne maja wiekszg skutecznos¢ uczenia sie, wykazujg wiekszg kontrole wewnetrzna,
popetniajgmniej btedow i sagmniej podatne na zakidcenia niz osoby impulsywne.

Style poznawcze majg znaczenie dla szeroko pojetej skutecznos$ci radzenia sobie
i przystosowania. S. Epstein i wspotpracownicy (1996) zajmowali sie intuicyjno-
empirycznym i analityczno-racjonalnym stylami myslenia. Styl analityczno-ra-
cjonalny negatywnie korelowat z poziomem depresji, lekiem, stresem zwigzanym
z relacjami interpersonalnymi, czestotliwoscig spozywania alkoholu. Pozytywnie
korelowat z dominacjg, samooceng, samopoczuciem fizycznym (zdrowiem).
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Osoby o analityczno-racjonalnym stylu myslenia lepiej radzg sobie w sytuacjach
trudnych, wykazuja wiecej optymizmu. U 0s6b intuicyjno-eksperymentalnych op-
tymizm bywa naiwny, nieadekwatny do sytuacji. W drugim opisywanym w cytowa-
nej pracy badaniu r6znice miedzy stylami myslenia a przystosowaniem nie bytyjuz
takjednoznaczne. Na ich podstawie autorzy wyciggajawnioski o tym, ze dla dobre-
go przystosowywania si¢ waznajest umiejetnos¢ stosowania obu styléw myslenia,
w zaleznosci od sytuacji wewnetrznej i zewnetrznej.

O.N. Saracho (1990) badat u dzieci ich style poznawcze: zalezno$¢/niezaleznos¢
od pola percepcji oraz preferowane przez nie formy zabawy. Zaréwno dziewczynki,
jak i chtopcy o niezaleznym od pola stylu poznawczym byli bardziej aktywni we
wszystkich formach zabawy niz dzieci zalezne od pola. Niezalezni od pola chiopcy
byli bardziej aktywni od niezaleznych od pola dziewczynek.

E. Ktosek (2000) prowadzita badania dotyczace zaleznosci/niezaleznosci od pola
percepcji i stylow radzenia sobie ze stresem. Grupe badawcza stanowili studenci
warszawskich uczelni. Zalezno$é/niezalezno$¢ od pola percepcji zostata okreslona
za pomocg Testu Ukrytych Figur, natomiast do pomiaru stylow poznawczych uzyto
kwestionariusza CISS. Wyniki wskazywaty jedynie na zwigzek miedzy badany-
mi zmiennymi a picia, nie znaleziono natomiast istotnych statystycznie zwigzkdéw
miedzy zaleznos$ciag/niezaleznoscia od pola percepcji a stylami radzenia sobie ze
stresem.

Powyzsze rozwazania teoretyczne i wyniki badan empirycznych pokazuja, ze is-
tnieje zwigzek miedzy stylami poznawczymi a funkcjonowaniem cztowieka. Style
radzenia sobie ze stresem przejawiajg sie w strategiach i sposobach radzenia sobie
i stanowiagjeden z aspektéw funkcjonowania. Natej podstawie przypuszcza¢ mozna,
ze style poznawcze majgrowniez zwigzek ze stylami radzenia sobie ze stresem oraz
z codziennym funkcjonowaniem 0s6b z przewlektym bolem kregostupa.

6. HIPOTEZY BADAWCZE

- Osoby o niezaleznym od pola, refleksyjnym, abstrakcyjnym stylu poznaw-
czym bedg charakteryzowac sie zadaniowym stylem radzenia sobie ze stresem,
a osoby o zaleznym od pola, impulsywnym i konkretnym stylu poznawczym
bedg charakteryzowa¢ sie emocjonalnym lub unikowym stylem radzenia sobie
ze stresem.

- Osoby o niezaleznym od pola, refleksyjnym, abstrakcyjnym stylu poznawczym
bedg opisywac swdj boljako rzadszy i mniej nasilony oraz bedg lepiej funkcjo-
nowaé w zyciu codziennym niz osoby zalezne od pola, impulsywne, konkretne.

- Osoby o zadaniowym iunikowym stylu radzenia sobie ze stresem bedg opisywacé
swoj bdl jako rzadszy i mniej nasilony oraz bedg lepiej funkcjonowaé w zyciu
codziennym niz osoby o emocjonalnym stylu radzenia sobie ze stresem.

7. MATERIAL | METODA

Osobami badanymi byto 100 pacjentéw (11 mezczyzn i 89 kobiet) oddziatu reha-
bilitacji schorzen narzadu ruchu, ktérzy mieli rozpoznang chorobe kregostupa,
przebiegajacg z przewleklym bélem. Wedlug Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb ICD-10 (1999) byly to rozpoznania: M-47 - zmiany zwyrodnienio-
we kregostupa, M-50 - choroba kragzka miedzykregowego szyjnego i uszkodze-
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nia rdzenia kregowego/choroby kregéw szyjnych, M-51 - inne choroby krazka
miedzykregowego.

Zaleznosc/niezalezno$¢ od pola percepcji badana byta Testem Ukrytych Figur
Witkina. Do oceny refleksyjnosci/impulsywnosci uzyto Testu Poréwnywania
Znanych Ksztaltéw Kagana w adaptacji A. Matczak (1992). Test sktada sie z 2 zadan
prébnych i 12 zadan wiasciwych. W kazdym zadaniu osoba badana ma wskaza¢
sposrod szesciu podobnych do siebie obrazkow ten, ktoryjest identyczny z prezen-
towanym wzorcem. Obrazki te to np. dom, drzewo, lampa. Osoba badana otrzymuje
informacje zwrotne na temat poprawnosci odpowiedzi i przy kazdym zadaniu udzie-
la ich do momentu wskazania prawidtowego obrazka lub wyczerpania mozliwosci.
Osoba badajgca zapisuje liczbe popetnionych btedéw oraz czas zastanawiania sie
nad udzieleniem pierwszej odpowiedzi w kazdym z dwunastu zadan. Osoby re-
fleksyjne dluzej zastanawiajg sie nad odpowiedzig i popetniajg mniej bteddw niz
osoby impulsywne.

Abstrakcyjnos¢/konkretno$é okreslano za pomoca testu: Kwestionariusz Stylow
Myslenia A. Richardsona (W Q) (Wilczo-Kostecka, 1985). Mierzy on preferen-
cje do uzywania stow, pojec¢ lub obrazéw, wyobrazenjako formy kodowania i prze-
twarzania informacji. Sktada sie z 30 stwierdzen, z ktérych 15jest diagnostycznych,
apozostate to buforowe. Osobabadanamoze uzyska¢ od Odo 15 punktéw. Wysokiwy-
nik wskazuje na styl percepcyjno-wyobrazeniowy, a niski na stowno-pojeciowy.

Style radzenia sobie ze stresem badano Kwestionariuszem Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych (CISS) N.S. Endlera i J.D.A. Parkera. Polskiej adapta-
cji dokonali: J. Strelau, A. Jaworowska, K. Wrzes$niewski, P. Szczepaniak (2005).
Kwestionariusz sktada sie z 48 stwierdzen dotyczacych réznych zachowan, kté-
re cztowiek moze podejmowac w sytuacjach stresowych. Zadaniem osoby badanej
jest okreslenie przy kazdym stwierdzeniu,jak czesto podejmuje dane dziatanie, do
dyspozycji ma pieciostopniowg skale, gdzie 1 oznacza ,,nigdy tego nie robie” a 5
»Zawsze to robie”. Kwestionariusz skfada sie z trzech skal:

1- styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ). Osoba, ktéra uzyskuje wysokie wyniki
w tej skali w sytuacjach stresujacych najczesciej podejmuje wysitek, aby rozwiazaé
problem przez zmiane sytuacji lub poznawcze przeksztatcenia.

2 - styl skoncentrowany na emocjach (SSE). Osoba charakteryzujgca sie takim
stylem w sytuacji stresu swojg uwage i wysitki kieruje w strone wiasnych przezyc¢,
stara sie zmniejszy¢ napiecie emocjonalne, czesto mysli zyczeniowo, fantazjuje.

3 - styl skoncentrowany na unikaniu (SSU). Osoby o takim stylu niechetnie myslg
o0 sytuacji trudnej, starajg sie jej nie przezywac, nie doswiadcza¢. Moze to przyjac
forme angazowania sie¢ w czynnosci zastepcze (ACZ) lub poszukiwania kontaktow
towarzyskich (PKT).

W badaniach uzyto takze ankiete witasnej konstrukcji, ktéra zawierata punkty
dotyczace: charakterystyki bolu (dla odroznienia: czy odczuwany bol jest staty
ojednakowym czy zmiennym nasileniu, prawie staty, czesty, rzadki, sporadyczny),
nasilenia bélu (osoba badana okre$lata na szesciopunktowej skali nasilenie bolu
odczuwanego obecnie, wtedy, kiedyjest najsilniejszy i wtedy, kiedyjest najstabszy),
funkcjonowania na co dzieA oraz ograniczen zwigzanych z bélem (zachowania
zwigzane z bélem).
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8. WYNIKI I DYSKUSJA

Obliczen statystycznych dokonano za pomocg programu komputerowego SPSS
wersja 12. Dokonano analizy korelacyjnej miedzy stylami poznawczymi a styla-
mi radzenia sobie ze stresem. Rozktad wynikéw kilku zmiennych odbiega od
rozktadu normalnego, ponadto w uzytych do badan narzedziach wystepuja ska-
le przedziatowe i porzgdkowe, w zwigzku z powyzszym wszystkie korelacje po-
liczone zostaty za pomocg wspotczynnika Tau Kendalla, poniewaz jesli nawet
kilka zaleznosci mozna policzy¢ za pomocg innego wspotczynnika (Pearsona), to
uzywanie roznych wspétczynnikéw w obrebie tej samej analizy utrudnitoby po-
réwnywanie sity zaleznos$ci i tym samym pogorszyto czytelnosc.

Tabela 1. Wspotczynnik korelacji Tau Kendalla miedzy stylami poznawczymi
a stylami radzenia sobie ze stresem

CISS-SSZ CISS-SSE CISS-ssu CISS-ACZ CISS -PKT

Impulsywnosé -,019 -,024 ,180** ,128* ,063
Niezaleznos¢ od g -,085 -,099 050 -,009
pola

Konkretno$é -,115 ,231** ,083 ,103 ,-006

Wyniki przedstawione w tabeli 1. pokazujg, ze hipoteza pierwsza potwierdzita sie
czesciowo. Zgodnie z zalozeniami niezaleznos¢ od pola percepcji wspotwystepuje
z zadaniowym stylem radzenia sobie ze stresem, konkretno$¢ wspotwystepuje z emo-
cjonalnym stylem radzenia sobie ze stresem, a impulsywnos¢ wystepuje ze stylem
skoncentrowanym na zadaniu. Nie ma natomiast istotnych statystycznie zaleznosci
miedzy zaleznoS$cig od pola percepcji a emocjonalnym i unikowym stylem radzenia
sobie ze stresem. Konkretno$é nie koreluje istotnie z unikowym stylem radzenia so-
bie ze stresem. Ani refleksyjnos¢, ani abstrakcyjnos$¢ nie wspdtwystepujaze stylem
radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu.

A. Matczak (1982) zwraca uwage na to, ze osoby impulsywne przez szybkie
udzielanie odpowiedzi redukujg stymulacje i radzg sobie z lekiem wynikajacym
zpoczucia braku kompetencji. Dlatego prawdopodobnejest, ze osoby takie preferujg
unikowy styl radzenia sobie, co zostato potwierdzone w przedstawionych badania-
ch. Ta sama autorka wykazata, ze abstrakcyjnos¢ tgczy sie z niezaleznos$cig od aktu-
alnej sytuacji, dziataniem oraz postepowaniem raczej pod wptywem zakodowanych
informacji. Na tej podstawie oczekiwaé mozna, ze abstrakcyjnos$¢ predysponuje do
zadaniowego radzenia sobie ze stresem, to jednak nie znalazto odzwierciedlenia
w wynikach badan wiasnych.

Jesli za$ chodzi o zalezno$¢/niezalezno$¢ od pola percepcji, to wyniki niniejszej
pracy sg zgodne z wynikami badan O.N. Saracho (1990). Okazuje sie, ze nie tylko
dzieci o niezaleznym od pola stylu poznawczym sa bardziej aktywne niz zalezne od
pola. Takze osoby doroste, z przewlektym bélem, ktore uzyskaty wysokie wyniki
w Tescie Ukrytych Figur (niezalezne od pola), charakteryzuja sie zadaniowym sty-
lem radzenia sobie ze stresem, a wiec podejmujg wysitek i dziatanie w celu pora-
dzenia sobie z trudngsytuacja.



