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NUDA, APOCOMIA, PUSTKA - CHOROBY DOTYKAJACE
WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA CZY NERWICA
NOOGENNA W UJECIU V.E. FRANKLA?

Boredom, apocomy, emptiness —the diseases of the contemporary
human being or noogenic neurosis in the view of V.E. Franki?

Abstract

Existential psychology defines a human being in the context ofhis existence. It searches
for something which constitutes him, which allows him to develop his psyche, grow up
and become mature. On the other hand it also signifies the moments which in a certain
way lead to the pathology of human existence. These are factors which disturb normal
and healthy functioning and at the same time contribute to “disordered functioning:
to escape and neurosis”. Reflecting on certain three elements present in the life of
a contemporary human being, i.e. emptiness, “apocomy” and boredom, we shall analyse
the extent to which they might be of developmental value and when they might become
the symptom of neurosis. As shown in the history each age has its own pathology.

The meaning of life is a quality which constitutes the most basic need for human
existence. Human desires to find one’s own place in the world which is hard to do in
existential emptiness. On the one hand the sense of meaninglessness, fear, depression
periods, despair, boredom, “apocomy” arises from being too much focused on one’s own
needs but on the other hand it also discourages one to do anything and makes one
escape.

Translated by Monika Westphal

1. WPROWADZENIE

Viktor E. Franki odczytuje cztowieka w kontekscie jego egzystencji. Szuka
w nim tego, co go tworzy, co pozwala mu sie psychicznie rozwijaé¢, wzrasta¢ i doj-
rzewaé. Z drugiej strony dostrzega rdwniez momenty, ktdre w jaki$ sposéb pato-
logizujg ludzkg egzystencje. To takie elementy, ktore zaburzajgjego prawidtowe
i zdrowe funkcjonowanie, i jednocze$nie przyczyniajg sie do funkcjonowania
»hieuporzagdkowanego - do ucieczki i nerwic”. Podejmujgc refleksje nad trzema
elementami obecnymi w zyciu wspdtczesnego cztowieka, tj. pustka, apocomig
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i nuda, bedziemy sie zastanawia¢ nad tym, na ile sg one rozwojowe, a na ile moga
stawac¢ sie wyrazem nerwicy. Bowiem, jak pokazuje doswiadczenie, kazda epoka
ma wiasng patologie.

Poczucie sensu zycia jest jakoS$cig i podstawowg potrzebg ludzkiej egzystencji.
Cztowiek pragnie odnalezienia siebie w $wiecie. W egzystencjalnej pustce trudno
jest sie odnalez¢ i zrealizowac. Poczucie bezsensu, leki, stany depresyjne, rozpacz,
nuda, apocomia wynikajg zjednej strony zjakiej$ koncentracji na sobie, z drugiej -
powodujgniecheé do zajmowania sie czymkolwiek lub ucieczke.

2. PSYCHOLOGIAEGZYSTENCJALNA - REFLEKSJANAD EGZYSTENCJA
CZLOWIEKA

Psychologia egzystencjalna to nieustanne pytanie o cztowieka, o to, kimjest czto-
wiek. Na przestrzeni wiekéw odpowiedz na to pytanie byta zré6znicowana. Mozna
powiedzieé, ze oscylowata ona pomiedzy systematycznym, strukturalnym i duali-
stycznym ujeciem, a ujeciem egzystencjalnym. To pierwsze ujecie sygnalizuje ro-
zumienie cztowieka, jako bytu posréd innych bytow, zasady posrdd innych zasad.
Takie poglady wyrazali m.in. $w. Tomasz, R. Descartes (Kartezjusz), W. Leibniz,
E. Kant. W drugim ujeciu cztowiek traktowanyjestjako kto$, kto sie staje, od nieby-
cia do bycia, to osobowos¢ stajagca sie sobg. Egzystowanie oznacza nie tylko bycie
soba, ale takze wziecie na siebie odpowiedzialnos$ci. Sato poglady S. Kierkegaarda,
M. Bubera, K. Jaspersa, G. Marcela, P. Tillicha (Opoczyriska, 1999).

Podtoze psychologii egzystencjalnej odnajdujemy w pogladach M. Heideggera
i K. Jaspersa, ktorzy uznawani sg za gtéwnych przedstawicieli filozofii egzysten-
cjalnej. Dla petnego obrazu nalezy réwniez zaznaczy¢, ze Heidegger byt fenome-
nologiem, a fenomenologia odegrata znaczacarole w psychologii. Jest ona opisem
danych pochodzacych z bezposredniego doSwiadczenia. Podstawowg ideg ontologii
Heideggerajest rozumienie egzystencjijednostki,jako ,,bycia-w-swiecie” (dasein).
Dasein niejest wtasciwoscia czy atrybutem jednostki, ani tez czescigjej bytu; jest
to catos¢ egzystencji ludzkiej. Jest to odstaniajgca, rozumiejgca otwartos¢ na Swiat,
sposob bycia w Swiecie, polegajacy na tym, ze cato$¢ egzystencji jednostki, takiej
jaka onajest i jaka ma by¢, moze objawic¢ sie i sta¢ sie obecna. Ludzie nie bytujg
poza Swiatem, a Swiat nie istnieje,jako odrebny od ludzi. Ten podziat egzystenciji,
jako ,,bycia-w-Swiecie” usuwa podziat na podmiot i przedmiot, i przywraca jed-
no$¢ pomiedzy ludzmi i swiatem. Cztowiek moze, jesli tego pragnie, zrealizowac
w petni mozliwosci swego bytu. Moze zy¢ zyciem autentycznym jedynie wtedy,
gdy urzeczywistnia swoje mozliwosci. Jesli ludzie ignorujg lub ograniczaja petnie
mozliwosci swojej egzystencji, albo tez pozwalajg sie zdominowaé¢ innym ludziom
czy swojemu $rodowisku, ich egzystencja jest nieautentyczna. Zycie autentyczne
mozna o0siggna¢ zyjac w spos6b zgodny ze swoim przeznaczeniem. W Swietle po-
wyzszych rozwazan psychologie egzystencjalng okres$lic mozna jako empiryczng
nauke o egzystencji cztowieka, postugujgcg sie metodg analizy fenomenologiczne;j.
Stara sie onaraczej zrozumie¢, niz wyjasnia¢ zjawiska.

Szwajcarscy psychiatrzy - Ludwik Biswanger i Medard Boss - dostosowali
Heideggerowska ontologie do badania egzystencji konkretnychjednostek, tworzac
wiasng wersje psychologii egzystencjalnej. Psychologia egzystencjalna broni tezy
gtoszacejjednosc bytu jednostki w Swiecie. Jednostka jest wolna i tylko ona sama
jest odpowiedzialna za swoja egzystencje. Wolnosci nie mozna mie¢, wolnym moz-
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na tylko by¢. Cztowiek, jeslijest wolny, tojednoczes$nie i zarazem jest catkowicie
odpowiedzialny za swojg egzystencje we wszystkich jej ptaszczyznach. W takim
ujeciu realizowanie siejako byt ludzkijest trudnym zadaniem i tylko niewiele os6b
zdobywa sie na taki wysitek (Hall, Lindzey, 1990, s. 291-322). To ciggte stawanie
sie cztowieka wymaga nieustannej refleksji nad swojg egzystencja.

V.E. Franki wpisuje sie mocno w psychologie egzystencjalng najpierw ze swo-
ja analiza, a potem logoterapig. Analiza egzystencjalnajest tzw. trzecig wiedenska
szkotapsychoterapii. Gtdwnajej cechajest skierowanie uwagi ku ,,byciu odpowie-
dzialnym”. To ,bycie odpowiedzialnym” jest istotg prawdziwego bytu ludzkiego
i to whasnie ta cecha okre$lanajest mianem ,,egzystencji”. Wedtug Frankla to samo
zycie stawia cztowiekowi pytania o sens zycia. Natomiast cztowiek jest tym, do
kogo pytania te sg kierowane i kto musi na nie odpowiedzie¢ - odpowiedzie¢ po-
przez wiasne dziatanie. Odpowiada¢ na pytania o sens mozemy jedynie poprzez
wiasny byt, byt za$ bedzie naszym wiasnym dopiero, gdy bedziemy za niego od-
powiedzialni. Taka odpowiedzialnos¢jest ,,odpowiedzialnos$cig ‘tu i teraz’, w kon-
kretnosci danej osoby i w konkretnosci jej kazdorazowej sytuacji” (Franki, 1984,
s. 13). Bycie odpowiedzialnym jest istotg bytu jako bytu duchowego, to duchowa
egzystencja.

Analiza egzystencjalna, jako metoda psychoterapeutyczna interesuje sie przede
wszystkim osobami dotknietymi nerwicg. Fudzie czesto nie widzg sensu swego ist-
nienia, swojego zycia, swoich dziatan lub przestajg go zauwaza¢ w wyniku pew-
nych kryzyséw egzystencjalnych (np. $Smier¢ bliskiej osoby, choroba). Dzisiaj te
kryzysy egzystencjalne dotycza szerszych odniesien, bowiem kazda epoka,jak pod-
kresla Franki, ma wtasng patologie. W zyciu cztowieka pojawia sie pewnego ro-
dzaju pustka, poczucie bezsensu. Moze to prowadzi¢ do zrodzenia sie frustracji
egzystencjalnej, ktora dalej moze byéjednym z czynnikéw prowadzacych do poja-
wienia sie nerwicy. Nerwice takiego pochodzenia nazwat Franki nerwicg noogenna.
Praca z osoba, ktora na nig cierpi, polega przede wszystkim na uswiadomieniujej,
iz ona sama ponosi odpowiedzialno$¢ za swéj byt (Popielski, 1996a).

Nalezy zwréci¢ w tym miejscu uwage na czes$¢ analizy egzystencjalnej, za ktéra
mozemy uznac logoterapie. Jest ona metodg psychoterapeutyczng, ,,psychoterapig
zorientowangna sens” (,,10g0s” oznacza, wiec tutaj przede wszystkim sens). Metoda
ta jest przeznaczona gtdwnie do terapii 0sdb przezywajacych kryzys egzystencjal-
ny, ktore doswiadczaja trudnych sytuacji zyciowych. Polega ona na pomocy tym
osobom w odnajdowaniu sensu ich zycia. Tutaj nalezy zaznaczy¢, ze sytuacje zy-
ciowe sg dzisiaj bardzo zr6znicowane i nie tylko zamkniete do postaci traumatycz-
nych reakcji. Mogga to by¢ rowniez zachowania czy postawy, z ktorymi cztowiek
nie moze sobie poradzié, ktdre bezposrednio go ranig. Postawami takimi moga by¢
przyktadowo: nuda, pustka, bezsilno$¢ wobec jakiej$ sytuacji. Fogoterapie moz-
na rozumie¢ w znaczeniu ogolnym i wowczas bedzie nig dowolna metoda psycho-
terapeutyczna stosowana w duchu logoterapii. Mdwiac doktadniej, kazda metoda,
jesli nie redukuje bytu ludzkiego, ale rozpatruje go w jego trzech ptaszczyznach:
cielesnej, psychicznej i duchowej oraz skupia sie na problematyce sensu istnienia,
cierpienia, $mierci, na wartosciach, duchowosci, itp., moze by¢ rozpatrywanajako
logoterapia.

Warto podkresli¢, iz wiele metod psychoterapeutycznych, dopuszczajac sie bie-
du, jakim jest redukowanie bytu jedynie do sfery cielesnej i psychicznej, nie jest
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w stanie pomdc osobom, u ktérych problem lezy wiasnie w sferze duchowej.
Upatrujg one zrédto problemu nie tam, gdzie rzeczywiscie sie znajduje, tym samym
btednie rozpatrujg catg osobe. Dlatego tez, nalezy uzupetnia¢ poszczeg6lne metody
logoterapig, aby cztowiek byt postrzegany,jako cato$é, ajego problemy mogty by¢
poprawnie rozpoznane w kazdej ze sfer. Logoterapia moze by¢ tez rozumiana,jako
konkretna metoda psychoterapeutyczna. Mamy w niej do czynienia ze specyficzny-
mi dla niej technikami, porusza ona charakterystyczng problematyke (nieuniknione
cierpienie, frustracja i pustka egzystencjalna) oraz zawiera konkretne cele terapii.
Cele tej terapii to przede wszystkim uswiadomienie duchowosci i znalezienie sensu
swego zycia, co czesto dokonuje sie poprzez reorganizacje hierarchii wartosci danej
osoby (Popielski, 1996b, 1996c, 2008).

Pytajac o cztowieka, pytamy o konkretny podmiot, ktdry sie staje. Franki pisze,
ze ,cztowiek nigdy niejest, a ciggle sie staje” (1984). W psychologii przyjmuje sie
pojecie podmiotu w znaczeniu szerokim, gdzie odnosi sie ono do kazdego konkret-
nego cztowieka od samego poczatku az do konca jego jednostkowego istnienia.
W ujeciu tym podmiot zredukowany jest do podstawy bytowej dla ré6znych proce-
sow, a tym samym traktowany przez psychologow, jako mniej wazny niz procesy,
dla ktorych stanowi podstawe. Znajduje to wyraz w sformutowaniach przedmiotu
psychologii; méwi sie np. o psychologii uczenia sie, psychologii tworczosci, psy-
chologii myslenia, psychologii zachowania, zamiast o psychologii podmiotu ucza-
cego sie, dysponujacego pamigcia, tworzacego, myslacego, czy zachowujacego sie
w sposob godny siebie.

W znaczeniu wezszym rozumienie pojecia ,,podmiot” odnajdujemy u psycholo-
géw orientacji personalistycznej (D. McAdams) czy egzystencjalnej (V.E. Franki,
A. Kepinski, R. May), gdzie za klase zjawisk, do ktérych odnosi sie kategorie pod-
miotu, uwaza si¢ indywidualng droge zycia konkretnego cztowieka,jego indywidu-
alngbiografie. Chodzi o stawanie sie podmiotem, podmiotem witasnego biegu zycia,
o0 ksztattowanie indywidualnego i niepowtarzalnego charakteru. To stawanie doko-
nuje sie na podstawie odkrywania w $wiecie istniejgcych obiektywnie wartosci, ku
ktdrym cztowiek sie otwiera, na ktore odpowiada i ktére moze czyni¢ drogowska-
zami na wiasnej drodze zycia. W ten sposob cztowiek (podmiot) czuje sie autorem
wiasnej egzystencji (Franki, 1984; Opoczynska, 1994).

3. APOCOMIA, NUDA, PUSTKA - CHOROBA CZY NERWICA NOOGENNA

3.1. APOCOMIA- JAKO STAN ROZZALENIA

Tworcg terminu ,,apocomia” jest Jean Sulivan (1913-1980), pisarz francuski,
ksigdz, autor esejow i opowiadan. Terminem tym okre$la sie chorobe nekajaca
wspotczesnego cztowieka, ktéra objawia sie pewnego rodzaju zgorzknieniem, wy-
razajgcym sie w stowach petnych rozczarowania, zniechecenia, zagubienia: ,,A po
co mi....? Po co jeszcze walczyé? Po co ciggle zyé nadziejg?”. Zrodto takiego za-
chowania upatruje sie w braku zgody na $wiat. Cztowiek jest zmeczony nieustan-
nym odrzucaniem wspotczesnej rzeczywistosci. Czasaminawet stan niezadowolenia
sprawia mu przyjemnos$¢. Pod wptywem rozczarowan, czestych porazek, zraniony
przez zycie zamyka sie w sobie. Kazdy z ludzi ma swéj wiasny breakpoint - punkt
pekniecia, ktérego nie mozna wyznaczy¢, gdyz ma on charakter indywidualny.
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Bardzo czesto zauwazamy we wspotczesnym Swiecie, ze poszczeg6lne jednost-
ki zle znosza negatywne wydarzenia, ktoreje dotykajg. Mowimy wowczas, zejed-
nostka taka przezyta szok, doznata traumy. Ona sama tego doswiadcza i odczuwa,
lecz bardzo czesto nie umie tego nazwac i czasami nie jest do korica przekonana,
zejest to zte. Natomiast,jesli taka osoba pojawi sie najakiej$ terapii, bardzo czesto
dostanie taki zwrotny sygnat i bedzie o tym przekonana, ze to, co przezytajest trud-
ne, bolesne i musi przyja¢ pomoc - nawet wowczas, gdyby tej pomocy nie chciata.
Jakze mato uswiadamiamy sobie dzisiaj, ze porazki sg wpisane w ludzkie zycie, sg
one takze elementem rozwojowym, tworczym.

Pytanie postawione na poczatku: ,,A po co?”, pojawia sie u wspotczesnego czto-
wieka bardzo czesto i spontanicznie. Juz od mtodoscijest on doswiadczony trudem
(nauka, wysitek myslenia, praca), konfliktem (rodzina, praca, rowiesnicy, szkota),
naznaczony lekiem przed przysztoscia, dlatego tez pytanie to stawia nieustannie. Po
co sie angazowac¢ w zycie, ktére przyniesie rozczarowanie? Po co brac¢ $lub, sko-
ro wkrétce matzenstwo i tak sie rozpadnie? Po co mie¢ dzieci,jesli bedzieje trzeba
wychowywac w takim okrutnym Swiecie: w $wiecie, w ktérym bedzie trzeba zma-
gac sie z bezrobociem, narkotykami, AIDS, rakiem itd.?

Apocomii doswiadczy¢ moze kazdy i na wielu etapach swojego zycia. Moze to
by¢ doswiadczony zakonnik, ktory zarliwie i z zapatem przechodzit kolejne etapy
swojej formacji, by na korncu po trudach szukaé szczescia gdzie indziej. Choroba
moze tez dotkngé¢ matzenstw z wieloletnim stazem, ktore zbudowaty piekny Swiat,
trudzity sie, by rozwijac¢ relacje mitosci, byty przekonane, ze znajg siebie, az pew-
nego dnia okazuje sie, zejedno z nich rezygnuje i odchodzi, odrzucajac wszystko,
co do tej pory stanowito dla niego warto$¢. W tym konteks$cie miesci sie - opisywa-
ny przez wielu psychologéw - tzw. kryzys potowy zycia, ktéryjawi sie,jako efekt
bilansu zrealizowanych nadziei i zawiedzionych oczekiwan. Wtasnie wtedy czto-
wiek staje wobec pytan: Wjakim kierunku i$¢? Czy nadal kontynuowac to, co do tej
pory sie zrobito? RAwniez staro$¢ moze by¢ okresem sprzyjajgcym pojawieniu sie
apocomii. Cztowiek czuje sie niepotrzebny, dodatkowo czesto znajduje sie w trud-
nej sytuacji materialnej. Nie dziwi zatem, ze ogarnia go poczucie osamotnienia i -
w koricu - zadaje sobie pytanie: ,,Po co to wszystko?”.

Mozna powiedzieé, ze apocomia to niebezpieczenstwo zgorzknienia wynikajace
z rozczarowania rzeczywistoscig. Postawa dzisiaj bardzo powszechna i dotykajaca
cztowieka na réznych ptaszczyznachjego zycia. Apocomia rodzi postawe zamknie-
cia sie w sobie, a to moze doprowadzi¢ do samozniszczenia. Owo zamkniecie sie
w sobie prowadzi do tego, ze cztowiek staje sie nieczuty, oschty, zamkniety, skton-
ny do nerwowych reakcji. To jaka$ ucieczka w gtgb siebie, odrzucenie drugiego
cztowieka, pomocy, mozliwosci rozwoju, tworczego bycia dla siebie i dla innych.
Czyz nie widac¢ tego we wszystkich wczes$niej wymienionych sytuacjach (zycie za-
konne, matzenskie, staros¢ itd.)? Do takiej samej diagnozy mozna doj$¢, kiedy ob-
serwuje sie cztowieka chorego, umierajgcego, cierpigcego; kobiete miotajgcg sie
w wyborze zycia dla dziecka lub unicestwieniajego zycia w sobie itd.

Warto zwréci¢ uwage na jeszcze jedno. Mianowicie, wspétczesnego cztowieka
dosiega lek, okreslany jako wewnetrzny stan, nieuswiadomiony mechanizm, przy-
bierajacy rézne formy: lek separacyjny, lek kastracyjny, lek przed rozpadnieciem
sig, lek przed utrata obiektu itd. Lek jest oznakg ludzkiego niedomagania, ktorego
zrodtojest odlegte. Wiele osdb, doswiadczajac takich stanow, wyczerpanych walkg
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z wiasnym lekiem, poddaje sie, popada w depresje. Lek egzystencjalny moze pro-
wadzi¢ do apocomii, czyli odciecia sie od Swiata. Czyz lek nie jest jakim$ stanem
wewnetrznego zranienia? Wowczas pokusa apocomii staje sie silna. Moze potrzeba
dzisiaj psychologii $miatej, odwaznej, ktora zbada prawdziwe gtebiny cztowieka.
Eksperci doswiadczyliby wéwczas dziwnej, tajemniczej rzeczywistosci. Tak, jak
mistycy doswiadczajacy ciemnej nocy, z ktorej wychodzgzwyciezcy, a nie zgorzk-
niali. To tylko drobny postulat wymykajacy sie z ram wyktadu systematycznego.

Apocomia staje sie - jak wida¢ - znakiem wspdtczesnego cztowieka. Rodzi sie py-
tanie: Czy tojuz choroba czy tylko ucieczka w nerwice noogenng (Hallier i Meggle,
2006)? Jedngz przyczyn apocomiijest otaczajaca nas rzeczywisto$¢. Rzeczywistosc
tajest coraz bardziej ztozona i skomplikowana. Wcigga nas w wir pilnych, aktual-
nych probleméw, niezbednych decyzji. Cztowiek zyje w pewnego rodzaju rozgar-
diaszu, wjakim$ rozproszeniu, ukierunkowujacym nasze zycie na r6znego rodzaju
atrakcje, oraz w powszechnie udzielajgcym sie rozdraznieniu. Trzeba to w swoim
zyciu przyjaé, by nie popas¢ w apocomie, czyli w stan zgorzknienia.

3.2. NUDA-JAKO STAN DOTYKAJACY WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA

Nuda to pewnego rodzaju stan cztowieka wymykajacy sie spod kontroli, bowiem
wyraza sie na zewnatrz w sposéb gtosny, krzykliwy, objawia sie,jako wotanie: ,,zo-
baczcie mnie”, ,,mnie to boli”, ,,nie mam sit zy¢”.

Jednoczesnie wydaje sie, ze nuda jest tym, czego cztowiek boi sie najbardziej
na Swiecie. Niektorzy ludzie wolg umrze¢ niz sie nudzi¢. Zdarza sie to zwitaszcza
w czasie wolnym od pracy: wakacje, $wieta, niedziela. Jest to czas, ktory grozi
nuda, a niekiedy $miercig lub kalectwem. Zycie pokazuje takie obrazy: nastolatek
wsiada na motocykl i zaktada sie, ze na gtéwnych skrzyzowaniach miasta przeje-
dzie z szalong predkoscia kilka czerwonych $wiatet. Zrobi to tylko i wytgcznie po
to, zeby zobaczy¢, co sie stanie. Zdarza sie, ze gingtrzy osoby: on,jego dziewczy-
na i kierowca samochodu, z ktérym sie zderzyt. Tak bardzo bat sie nudy, ze wolat
wypadek i przestepstwo niz wysitek umystu, aby wymysli¢ i zrobi¢ co$ konstruk-
tywnego. Nuda, samotno$¢, cierpienie... Ludzie prébujg upojenia alkoholowego,
szybkiejjazdy, nowych wrazen, przygody. Nuda czasu wolnego nadaljednak pozo-
staje. Czy zatem jesteSmy skazani na nieograniczongrozrywke, czy mozejestesmy
zniewoleni przez wolny czas?

Jaki typ cztowieka bywa narazony na nude ijak mozna jej unika¢ lub ja poko-
nac? Czym jest nuda? Dotyka ona tak naprawde kazdego z nas i kazdy madgtby
stworzy¢ wiasnajej definicje. Nuda to raczej negatywny stan emocjonalny, polega-
jacy na uczuciu wewnetrznej pustki i braku zainteresowania, zwykle spowodowany
jednostajnoscia, niezmiennoscig otoczenia, tych samych zaje¢, brakiem bodzcow
do dziatania. Czyz nuda nie moze by¢ stanem frustracji i stresu, ktoéry doprowadzi
do agresji lub tez do wielu innych niewtasciwych zachowan, ktérych celem ma by¢
chwilowe wypetnienie pustki?

Psycholog Marvin Zuckerman, twdrca teorii poszukiwania doznan, jest przeko-
nany, ze kazdy cztowiek rodzi sie z wiasnym indywidualnym zapotrzebowaniem
na nude. Zrédtem stymulacji (poszukiwania doznanjjest nie tyle warto$é fizyczna
bodzca, co raczejjego znaczenie uwarunkowane indywidualnym do$wiadczeniem.
»Poszukiwanie doznan - twierdzi - to cecha zdefiniowana przez poszukiwanie
zréznicowanych, nowych, ztozonych i intensywnych wrazeri i doswiadczen oraz
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gotowos¢ do podejmowania ryzyka fizycznego, spotecznego, prawnego i finanso-
wego w celu dostarczenia sobie tego typu doswiadczen” (Zuckerman, 1994, s. 27).
W kwestionariuszu dotyczacym teorii poszukiwania doznan, Zuckerman wyodreb-
nia cztery czynniki: poszukiwanie grozy i przygod (przejawia si¢ w zamitowaniu
do aktywnosci na Swiezym powietrzu, zaje¢ ryzykownych, checi uprawiania spor-
tow ekstremalnych); poszukiwanie przezy¢ (wyraza sie w nonkonformistycznym
zachowaniu, tj. szukaniu niezwykego towarzystwa, sieganiu po narkotyki); roz-
hamowanie (to tendencja do roztadowania sie i poszukiwania odprezenia w takich
zachowaniach, jak picie alkoholu, seks, swobodny tryb zycia); podatnos¢ na nude
(objawia sie awersjg do powtarzania doswiadczen, rutynowej pracy, nudnych lu-
dzi). Jej wskaznikiemjest reagowanie niepokojem na monotoni¢. Czynniki te sg-
wedtug Zuckermana - warunkowane genetycznie (Strelau, 2000).

Czyz nuda to nie neurotyczna ucieczka w sport, sztuke, w rozrywke (taniec, mu-
zyka), w szybko$¢ (szalona jazda samochodem, motocyklem), ,.choroba szefa”
(ciggte bieganie; myslenie typu ,,musze co$ robi¢, bo oszaleje”), neurotyczna bez-
senno$¢? Czas wolny, ktérego przybywa coraz wiecej,jako$ paradoksalnie prowa-
dzi do alienacji, nudy, samotnosci. Wyzwala w cztowieku ucieczke przed nudg, co
prowadzi do nerwicy egzystencjalnej (ciggte szukanie wzmocnien, stymulacji). Aby
wyleczy¢ nerwice wolnego czasu, ktéra prowadzi do nudy, cztowiek musi odkry-
waé wyzwania, nowe zadania proponowane mu przez zycie. Czyli cztowiek musi
zaakceptowac swoje indywidualne, niepowtarzalne zycie.

3.3. PUSTKA - JAKO TRUDNE UCZUCIE

Pustka to uczucie braku szczescia, sensu zycia, radosci. Bywa objawem lub przy-
czyng depresji. Czesto uczucie to zwigzane jest z jakim$ ciezkim dla nas przezy-
ciem lub ciggiem niefortunnych zdarzen; czujemy sie samotni nawet wéwczas,jesli
mamy obok siebie innych, bliskich ludzi. Trudnojest szacowac,jak zaradzi¢ uczu-
ciu wewnetrznej pustki. Jest to dtuga droga, najczesciej polegajaca na zaakceptowa-
niu samego siebie lub sytuacji, ktéra w nas te pustke wzbudza. Uczucie pustki tgczy
sie czesto z bezsilnoscia, brakiem kontroli nad tym, co sie wokét nas dzieje: nie po-
trafimy poradzi¢ sobie sami z zyciem i problemami, bywamy drazliwi i zamknieci
w sobie. Prowadzi to do stanu depresyjnego, w réznychjego stadiach. Osoba prze-
zywajgca taki stan niejednokrotnie daje otoczeniu wyrazne, lecz nie bezposrednie
sygnaty, gdyz boi siejeszcze wiekszego odrzucenia.

Pustka moze pojawia¢ sig, jako nastepstwo utraty jakich$ wartosci, wypetniaja-
cych nasze zycie i nadajacych mu sens. Moze by¢ zwigzana z takimi wydarzenia-
mi jak: utrata bliskiej osoby czy niepowodzenia zyciowe, zte stopnie, odrzucenie
przez Srodowisko, itp. W takich sytuacjach cztowiek mowi, ze stracit wiare i po-
czucie sensu. Pozostata pustka, ktdrej jeszcze nie wypetnit nowymi wartosciami,
nowym sensem. To, co wypetnia cztowieka w tym momencie, jest czesto wiasnie
uczuciem pustki. Rodzi sie w nim strach, pograza sie w depresje lub tez szybko za-
glusza czyms to uczucie, na przyktad naduzywajac alkoholu, oddajgc sie szalenczej
zabawie, ciezkiemu wysitkowi fizycznemu. Stara sie przespa¢ ten czas (ucieczka
w sen), albo robi¢ cokolwiek, aby tylko by¢ daleko od uczucia pustki. Jest tojeden
ze stanow ducha wzbudzajacych w nas najwiecej leku, a gdy trwa dtuzej, nalezy do
najbardziej destrukcyjnych doswiadczen cztowieka. Warto jednak mie¢ taka $wia-
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domos¢, ze czasami stan pustki zwigzany z brakiem wartosci i poczucia sensu moze
towarzyszy¢ cztowiekowi przez dtuzszy czas.

Pustka prowadzi réwniez do ucieczki egzystencjalnej. To poczucie braku sensu.
Jesli zycie nie ma sensu, to w oparciu, ojakie wartosci je porzadkowac? Po co sie
wysila¢? Mamy tu do czynienia z krzykiem wewnetrznej pustki wyrazanym w réz-
nych formach, np. w modzie na brzydote (niechlujny ubiér), w modzie na piwo (po-
kazac sie, zaistnie¢ przed réwiesnikiem), w modzie na gadzety, ktére promujg mnie
i pokazuja, ze jestem wazny. Pustka przyczynia sie do ostabienia wiasnej tozsa-
mosci, stad pokusa zamykania sie w sobie i odrzucanie innych. Pustka bezrobocia,
pustka niedzieli, wolnego czasu, pustka przyjaciot oddanych i prawdziwych - to
wszystko rodzi nerwice noogenng, nerwice egzystencjalna.

W opisie zjawiska postuze sie przyktadem egzystencjalnej bezsilnosci. Z jed-
nej strony gorgczkowe, szalone préby wypetniania czasu, odprezenia sie, rozrywki,
ogtuszenia, bez chwili odpoczynku. W ciggu dnia atak ze wszystkich stron: telefon,
szkota, obowigzki spoteczne, dzieci, hatas, sprzet audiowizualny, wiadomosci, pra-
sa, mass media, polityka. W nocy natomiast, egzystencjalna pustka bezsennosci.
Pustka to naprawde powazne i gtebokie problemy, ktére pozostaty nierozwigzane.
A nato $rodek nasenny. W ten sposob sytuacja robi sie coraz trudniejsza - organizm
potrzebuje odpoczynku, a cztowiekjest coraz bardziej sfrustrowany.

Trudno zmierzy¢ sie z samym sobg. Ucieczka wydaje sie by¢ dobrym rozwigza-
niem. Wiec cztowiek ucieka w wir rozrywki, w drinka, w tabletke nasenng itp. By
jednak nie popas¢ w egzystencjalna pustke, potrzeba, by odkryt na nowo zadania,
do ktorychjest powotany i ktdre powinien zrealizowac¢ (Fizzotti, 2006).

4. KONKLUZJA

W pytaniu, ktore zostato postawione na poczatku znajdujemy dwa pojecia, co
do ktérych mozemy mie¢ wiele watpliwosci. Sanimi: choroba (i przeciwstawnejej
zdrowie) oraz nerwica noogenng. Nerwica noogenng to zaburzenie w zakresie pod-
miotowo-osobowego porzadku egzystencji, ktore wyraza sie w poczuciu zagubie-
nia. Jej skutkiemjest utrata poczucia sensu zycia, frustracja, pustka egzystencjalna
(Popielski, 1996a).

Choroba jest takim stanem organizmu, kiedy to czujemy sie Zle, a owego ztego
samopoczucia nie mozna jednak powigza¢ z krotkotrwatym, przejsSciowym uwa-
runkowaniem psychologicznym lub bytowym, lecz z dolegliwo$ciami wywotanymi
przez zmiany strukturalne lub zmieniong czynno$¢ organizmu. Przy tym, przez do-
legliwosci rozumiemy doznania, ktére sgprzejawem nieprawidtowych zmian struk-
tury organizmu lub zaburzen regulacji funkcji narzadéw.

Zdrowie natomiast jest stanem peinego dobrego samopoczucia (,,dobrostanu”)
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko nieobecnoscig choroby czy
niedomagania.

Mozemy powiedzie¢, ze apocomia, nuda oraz pustka moga by¢ tylko nerwicgno-
ogenng, z ktorg - przez zbudowanie $wiata wartosci i odnalezienie nowego sensu
w zyciu - cztowiek moze iS¢ dalej, tworzac siebie,jako niepowtarzalngjednostke.
Ale moga tez doprowadzi¢ do stanu choroby i nalezy méwi¢ o szczesSciu, jesli ten
stanjest krotki, a nie dtugotrwaty i przez to trudny do wyleczenia.
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