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Abstract

Crucial to this study is to compare the content of the love and hate Scripts
of persons diagnosed with antisocial personality. The literature points to
the antisocial persons have some specific schemas and Scripts which deter-
mined their strong incapacity for love and the tendency to violence, anger
and hate. There were examined 50 prisoners with antisocial personality di-
sorder, 30 prisoners without antisocial personality disorders, and 50 men
non-prisoners without the antisocial tendencies. The subject matter of the
analysis was narrative monological discourse. Ali participants had to de-
scribe the situations presented at the photographs: the love meeting and the
guarrel. Then, the comparisons ofthe content oftwo Scripts were done. The
results show the antisocial persons possess emotional knowledge linked to
faulty beliefs, but they have problems in recognizing valence of emotions.
They use cognitive strategies which elicit the difficulties in understanding
the emotions.
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1. WPROWADZENIE

Niniejsze opracowanie dotyczy bardzo rzadko podejmowanego na grun-
cie psychologii polskiej zagadnienia skryptéw afektywnych u 0s6b z osobo-
woscig antyspoteczng. Analizy takie w odniesieniu do schematow (w sensie
0go6Inym; nie badano skryptow uczuc¢) byty prowadzonejedynie przez Bec-
ka i wspotpracownikow (Beck i in., 2005). Badanie koncentruje sie na wie-
dzy emocjonalnej, ktorej analiza moze by¢ wazna w procesie wyjasniania
mechanizmow nieprawidtowego zachowania, albowiem pomiedzy wiedzg a
zachowaniem istnieje swoista relacja. Zgodnie z ideami koncepcji poznaw-
czej relacja ta ujmowana jest w nastepujacy sposob: ,afekty i zachowanie
sgq zdeterminowane przez sposéb, w jaki osoba konstruuje Swiat” (Beck i
in.,, 1979, s. 3). A zatem wiedza dotyczgca pewnych zjawisk warunkuje w
jakim$ stopniu ich doswiadczanie. Za$ zaktécenia w funkcjonowaniu po-
wstajg w wyniku btednych tresci poznawczych lub btednego poznawczego
przetwarzania (Clark i Fairbum, 2006). Istnieje zatem mozliwo$¢, iz wyka-
zanie specyficznych przekonan zawartych w tresci skryptow afektywnych
pozwoli lepiej zrozumie¢ podtoze dysfunkcji w zakresie zachowania u 0s6b
z osobowoscig antyspoteczng. Aby ukazaé specyfike tych skryptéw skon-
centrowano sie na analizie tresci.

Skrypty uwazane sg za jedne z typow reprezentacji poznawczych, kto-
re majg charakter umystowych odpowiednikéw istniejagcych badz fikcyj-
nych obiektéw i zastepujg te obiekty w procesie przetwarzania informacji
(Necka i in., 2006). Reprezentacje poznawcze moga réznic sie trwatoscig
i przyjmowaé rozmaite postacie, np. wedtug Paivio (1986) sg to obrazy
umystowe, Slady pamieciowe, stowa, sady, pojecia. Reber (2000) za naj-
wazniejsze rodzaje reprezentacji uznaje: obrazy umystowe, stowa i idee.
Z uwagi na kryterium trwatos$ci reprezentacji poznawczych wymienia sie
pojecia, schematy, skrypty i ramy (Necka i in., 2006). Schematy stanowig
dobrze zintegrowane fragmenty sieci semantycznej, w ktérych zakodo-
wany jest sens danej sytuacji oraz znaczenie typowego zachowania, ktére
z tg sytuacjg moze sie wigza¢. Ramy z kolei majg bardziej og6lny charakter,
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co oznacza wiekszg mozliwo$¢ transformacji zachowania w obrebie danej
sytuacji. Natomiast teoria planéw, scen i tematow, zaktada istnienie bar-
dziej ztozonych struktur zawierajgcych wiedze na temat potencjalnych ce-
6w dziatania, szczegdtowych interakcji spotecznych, a takze pojedynczych
podobnych do siebie sytuacji (Schank, 1986). Wsrdd rodzajow schematéw
Wojciszke (1986) wymienia jako podstawowe: przedmiotowe, zdarzen,
czyli skrypty oraz schematy cech. Skrypty sg strukturami poznawczymi
wyksztatconymi dzieki wielokrotnemu powtarzaniu okreslonej sekwencji
zdarzen, ich kontekstu, rozumieniu sensu tej sekwencji (Tomkins, 1987).
A zatem skrypt zawiera tresci dotyczace zdarzen, ich uczestnikow, obiek-
tow typowych w scenach, warunkéw uruchamiajgcych scenariusz i rezul-
tatow zdarzen (Schank i Abelson, 1977). Na ogromne znaczenie skryptoéw
w sferze motywacji i emocji zwraca uwage Tomkins (1987). Wedtug niego
stany afektywne funkcjonujg na zasadzie skryptow, tj. wewnetrznych repre-
zentacji. Frijda (2005) rowniez podkresla, iz etykiety emocji odzwierciedla-
ja prototypy lub skrypty pochodzenia kulturowego. Zgodnie z tg tezg czto-
wiek zachowuje sie tak, jak wymaga tego skrypt dla danych okolicznosci.
Skrypty sg swego rodzaju abstraktami zapisanymi w pamieci perceptualnej,
schematycznej, przy wspotudziale werbalnego kodu (Maruszewski i Sciga-
ta, 1998). Sgto konkretne reprezentacje pamieciowe reakcji ekspresyjnych,
autonomicznych i odczué wchodzacych w sktad tych reakcji powiazanych z
danym zdarzeniem (Leventhal i Scherer, 1987). Skrypt afektywnyjest for-
ma reprezentacji poznawczej okreslonej sekwencji zdarzen majgcych zna-
czenie emocjonalne;jest to sposdb postrzegania i interpretowania sytuaciji,
ktére maja znaczenie afektywne (Tomkins, 1987; Demorest i Alexander,
1992). Mozna sformutowac teze, iz reprezentacje poszczegdlnych emocji
zawierajg zréznicowang liczbe skryptow zwigzanych z osiowymi temata-
mi (np. mito$¢ jako rdzeniowy temat wigze sie z przeréznymi skryptami
dotyczacymi faz zwigzku, zachowania partnera, sposob6w spotykania sie
z osobg ukochang, charakteru rozstania itp. (Tomkins, 1987; Beme, 2005;
White, 2005).

Zgodnie z poznawczg koncepcjg osobowosci antyspotecznej to wiasnie
schematy badz skrypty sa odpowiedzialne za dysfunkcjonalne zachowanie.
Wedtug Becka (1964) nieprawidtowe schematy powstajg, gdy ludzie sto-
suja btedng logike, np. nadmiernie uogodlniajg na podstawie pojedynczych
przypadkéw lub dokonujg selektywnej abstrakcji negatywnych cech sytu-
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acji, zamiast bilansowac aspekty negatywne i pozytywne. Takie myslenie
podtrzymuje zaburzenie utrwalajgc dysfunkcjonalne przekonania (Gelder,
2006). Proces podtrzymywania obejmuje r6zne procesy psychiczne, nie tyl-
ko myslenie, ale tez uwage, pamie¢ i wyobraznie (Rachman, 2006; Gelder,
2006). Jednoczes$nie tez przebiega na roznych poziomach przetwarzania in-
formacji i opiera sie naréznych kodach zgodnie z koncepcjg Interaktywnych
Podsysteméw Poznawczych (Teasdale, 2006). Oznacza to, iz istnieje wie-
lopoziomowy system podtrzymujacy dysfunkcjonalny sposéb zachowania.
Dla stanowiska Becka, Freemana i Davis (2005) kluczowejest, iz schematy
0 charakterze poznawczo-afektywnym wyznaczajg strategie funkcjonowa-
nia. Charakterystyczne strategie sg werbalizowane w postaci przekonan.
A zatem w skryptach oséb z osobowoscig antyspoteczng znajdujg sie specy-
ficzne sformutowania typu: ,,jestem lepszy od innych”, ,,inni to mieczaki”,
»musze troszczy¢ sie o wiasne interesy” (ibid.). Wskazujg one na istnie-
nie szczegoOlnie rozwinietych strategii wojowniczosci, wykorzystywania
ldrapieznosci, ijednoczesnie na dos¢ stabo rozwiniete strategie wrazliwo-
$ci, wzajemnosci i empatii (Gerstenfeld, 2004; Beck i in., 2005). Z tego
wiasnie wzgledu w niniejszym opracowaniu skoncentrowano sie na dwu
kluczowych skryptach dla oséb z osobowoscig antyspoteczna, tj. mitosci
i nienawisci. Wydaje sie, ze wiasnie w zakresie tych uczuc¢ u oséb z oma-
wianej grupy istnieje szczeg6lna asymetria. Literatura przedmiotu zgodnie
podkres$la deficyty w zakresie szacunku, mitosci i blisko$ci u oséb z tej gru-
py ijednocze$nie szczegOlnie zwiekszone predyspozycje do doSwiadcza-
nia standw afektywnych skojarzonych z nienawiscig i wrogoscia (Brinkley
i in., 2005; Hare, 2003, 2006). Osoby takie charakteryzuje wyrazna ten-
dencja do przezywania emocji zwigzanych z przemoca,jak zto$¢, wrogos¢,
pogarda, nienawis$¢ (Blair i in., 1997; Book i Quinsey, 2004; Grann, 1998;
Hare, 2006).

Ze wzgledu na to, iz to wiasnie w zakresie ztozonej afektywnosci osoby
z antyspoteczng osobowosScig przejawiajg specyficzne tendencje, analizie
poddano skrypty uczu¢. Wedtug psychologii poznawczej uczucia maja bar-
dziej ztozony charakter niz emocje, gdyz zawierajg nie tylko komponent
afektywny, ale tez poznawczo-emocjonalny. Majg charakter wzglednie
trwatego i ztozonego ustosunkowania sie do rzeczywisto$ci (Jarymowicz,
2005, s. 929). Mitos¢ nalezy do szczegOlnie ztozonych i zindywidualizowa-
nych uczu¢ o charakterze pozytywnym (Stemberg, 2001), za$ nienawisci
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to réwnie ztozony poznawczo-afektywny konstrukt oznaczajagcy emocjo-
nalne odrzucenie (Eibl-Eibesfeldt, 1995). Nienawi$¢ to wrogie i negatywne
ustosunkowanie do drugiej osoby (Zaleski, 1998). Zawiera w sobie ztos¢,
odraze, pogarde, wsciekto$¢, cheé niszczenia czy unicestwienia. Uczucia
z uwagi na swa ztozono$é stanowig swoiste narracje, majg wrecz konstruk-
cje narracyjng (Lewis i Haviland-Jones, 2005). Stanowig potgczenie do-
Swiadczen emocjonalnych i proceséw poznawczych, co sprawia, iz uczucia
umozliwiajg warto$ciowanie. Dlatego tez wykorzystano analize narracji
w celu zilustrowania tresci skryptéw uczu€. Jest to uzasadnione poglada-
mi z zakresu psychologii narracyjnej i poznawczej (Dryll i Cierpka, 2004;
Trzebinski, 2002). Znaczenie narracji w zakresie integrowania emocji wy-
jasniaja poglady nurtu poststrukturalistycznego, ktory koncentruje sie na
rolijezyka w tym procesie (Lupton, 1998). Wedtug zatozen tego nurtujezyk
jest podstawowym Srodkiem konstruujagcym i nadajacym znaczenia emo-
cjonalne. Jezyk jest wiec gtdbwnym S$rodkiem umozliwiajgcym tworzenie
reprezentacji afektywnych. Emocje sg zatem efektem dyskursywnej prakty-
ki cztowieka (ibid.). Z uwagi na traktowanie w literaturze przedmiotu nar-
racjijako struktury znaczeniowej (Rosner, 2003) oczekiwano, iz ich analiza
przyblizy tre$¢ skryptow, ujawni osobiste znaczenia. Zgodnie z koncepcjg
van Dijka (1997) model kontekstu ujawniany w narracji zawiera wszystkie
elementy schematu poznawczego. Aby zilustrowaé skrypt mitosci skoncen-
trowano sie na scenariuszu spotkania dwojga zakochanych oséb. Zajmowa-
no sie zatem mitoscig partnerska o charakterze romantycznym. Natomiast
w celu opisania skryptu nienawisci dokonano analizy pogardliwej kiotni
dwojga oséb (nienawis¢ w relacjach partnerskich; nienawis¢ do innych).

Sformutowano nastepujgce pytanie badawcze:

Czy istniejg (i na czym polegaja) réznice w zakresie tresci pomiedzy
skryptami mitosci i nienawisci w grupach: przestepcow ze zdiagnozowang
osobowoscig antyspoteczng, przestepcéw bez osobowosSci antyspotecznej
oraz mezczyzn nie karanych bez cech antyspotecznych?

Na podstawie przedstawionych danych z literatury przedmiotu mozna
sformutowaé bardzo ogdlne hipotezy, iz schematy mitosSci u oséb z anty-
spoteczng osobowoscig wskazujg na deficyt w zakresie strategii wzajem-
nosci, zawierajg wiecej elementdw negatywnych niz schematy mitosci
u 0s6b w pozostatych grupach, za$ tres¢ schematéw nienawisci u 0s6b
z antyspoteczng osobowoscig wskazuje na dominujgce strategie wojowni-
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czosci i drapieznosci oraz na bardziej rozbudowang strukture nienawisci niz
u oséb z grup poréwnawczych.

Zmienna wyjasniajaca: cechy antyspotecznej osobowosci wedtug DSM-
IV (1994) - na podstawie przedziatlowej kategoryzacji tej zmiennej wy-
odrebniono trzy grupy os6b: przejawiajace antyspoteczne zaburzenie oso-
bowosci (liczba cech wiecej niz trzy), nieprzejawiajgce antyspotecznego
zaburzenia osobowosci, ale charakteryzujgce sie pojedynczymi antyspo-
tecznymi cechami (do trzech cech wedtug DSM-1V), bez antyspotecznych
cech osobowosci. Grupy te w opracowaniu nazywane sg kolejno: grupa
pierwsza (KR - kryterialna), druga (W - wiezniowie) oraz trzecia (KO -
grupa kontrolna).

Zmienna wyjasniana (zalezna): elementy tresci skryptow spotkania zako-
chanych oraz kiotni.

2. METODA BADAN
2.1. OSOBY BADANE

Wszyscy badani to mezczyzni (V=130) cechujacy sie takim samym po-
ziomem wyksztatcenia, inteligencji (WAIS-R: Il = 90 —110) oraz zblizo-
nym wiekiem (M=35,5 lat; SD=11 lat), brakiem zaburzerh motorycznych
i psychicznych. Jak wczes$niej wspomniano osoby badane podzielono na
trzy grupy (nazywane w opracowaniu: KR, W i KO) na podstawie przedzia-
towej kategoryzacji zmienne wyjasniajacej tj. cech antyspotecznej osobo-
wosci (podziat opierat sie na kategoriach diagnostycznych dla osobowosci
antyspotecznej wedtug DSM-1V [wywiad kliniczny zostat zastosowany do
celu diagnozy zaburzen osobowosci] oraz potwierdzony wynikami w Ska-
li Psychopatii; wszystkie osoby byty badane Skalg Psychopatii [Diagno-
styczny Kwestionariusz Osobowosci - skrocona wersja skali WISKAD]).
Przeprowadzono badania przy uzyciu dwu grup kontrolnych (wiezniow bez
antyspotecznego zaburzenia osobowosci i nie-wiezniéw bez antyspotecz-
nego zaburzenia osobowos$ci) w celu wyeliminowania wptywu zmiennej
izolacja wiezienna na skrypty afektywne, bowiem grupe docelowa, czyli ze
zdiagnozowang osobowoscig antyspoteczng stanowili wiezniowie. Mozna
domniemywac, iz izolacja wiezienna ma istotny wptyw na ksztattowanie
skryptéw afektywnych, dlatego tez zdecydowano sie na plan badawczy
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z dwiema grupami kontrolnymi (W i KO). Kluczowe zatem dla problemu
badawczego byto poréwnanie skryptow afektywnych u oséb z dwu grup
przestepcow, tj. z osobowoscig antyspoteczng oraz bez osobowosci anty-
spotecznej. Obie grupy - wiezniow z antyspotecznym zaburzeniem osobo-
wosci i wieznidow bez antyspotecznego zaburzenia osobowosci stanowili
przestepcy wielokrotnie karani za ciezkie przestepstwa przeciwko zdrowiu,
zyciu, porzadkowi publicznemu, mieniu. Badanie tych oséb przeprowa-
dzono w trzech zaktadach karnych. Obie grupy badane byty tak wyselek-
cjonowane, aby byty ekwiwalentne pod wzgledem rodzaju popetnianych
przestepstw, czasu izolacji wieziennej, a takze poziomu intelektualnego,
wieku, braku innych zaburzen, réznity sie zasjedynie liczba przejawianych
antyspotecznych cech osobowosci. Ponizej podano doktadne kryteria, na
podstawie ktorych kwalifikowano osoby do trzech grup:

1) Grupa (KR) wiezniéw z antyspotecznym zaburzeniem osobowosci:
Mezczyzni wielokrotnie karani (N=5Q) cechujg sie duzg liczbg cech anty-
spotecznych (wedtug DSM-IV - 5 iwiecej; w Skali Psychopatii (ze skréco-
nej wersji skali WISKAD) uzyskiwali powyzej 25jednostek).

2) Grupa (W) wieznidw bez antyspotecznego zaburzenia osobowosci:
Mezczyzni wielokrotnie karani (N=30) cechuja sie przejawianiem poje-
dynczych cech antyspotecznej osobowosci (wedtug DSM-1V - 3 cechy lub
mniej, w Skali Psychopatii [ze skroconej wersji skali MMPI] uzyskiwali od
15do 20jednostek).

3) Grupa (KO) niekaranych - mezczyzni nie przejawiajacy cech antyspo-
tecznej osobowosci (A=50) (wedtug DSM-1V oraz niskie wyniki w Skali
Psychopatii [ponizej 15 jednostek]). Jest to grupa ekwiwalentna do grup
KR i W pod wzgledem poziomu wyksztatcenia, wieku, inteligencji, braku
zaburzen somatycznych i psychicznych. Grupe te stanowili dorosli mez-
czyzni uczacy sie (uzupetniajacy wyksztatcenie Srednie) w szkotach $red-
nich w systemie zaocznym.

2.2. PRZEBIEG BADANIA

Wszystkie osoby badane pisaty opowiadania na temat dwu obrazkéw wy-
selekcjonowanych na podstawie badan pilotazowych, w ktorych oceniano
jakie emocje badzZ uczucia przedstawiajg. Wybrane fotografie uzyskaty naj-
wyzsze wskazniki zgodnosci (W-Kendalla = 0.86 dla nienawisci, 0.93 dla
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mitosci). Wykorzystanoje w badaniach wtasciwych. W kazdym przypadku
udzielano badanym jednakowej instrukcji nastepujacej tresci: ,,Prosze po-
patrzeé na obrazek. Wyobrazi¢ sobie, zejest sie osobg na zdjeciu. Nastepnie
wczu¢ sie w swoja role i napisa¢ historie o tym™. Czas badania nie byt ogra-
niczony. Wszystkich badanych zapewniono o anonimowosci i udzielano im
jednakowej informacji na temat celu badania. Wskazywano, iz biorg udziat
w psychologicznych badaniach dotyczacych zainteresowan, upodoban i po-
gladéw o0s6b dorostych. Wszystkie osoby badane pisaty teksty w jednako-
wych warunkach technicznych (grupa KO bez antyspotecznego zaburzenia
osobowosci byta badana w szkotach).

2.3. ANALIZA TRESCI SKRYPTOW

Nastepnie dokonano analizy 260 opowiadan pod katem wyrdznionych
elementow tresci skryptow. Wskazniki opracowano na podstawie teorii
Becka, Freemana i Davis (2006), Tomkinsa (1987), Wierzbickiej (1992)
oraz wiasnych pomystéw. Zatozono, iz skrypt ma charakter scenariusza,
w ktérym wystepujg osoby réznie charakteryzowane (np. pozytywnie, ne-
gatywnie), za$ autor scenariusza przypisuje im r6zne emocje, cechy osobo-
wosci, w rézny sposob interpretuje przyczyny sytuacji orazjej znaczenie.

Analizy pod katem wybranych wskaZznikow dokonywato 3 sedziow
kompetentnych (mieli za zadanie zliczy¢ liczbe poszczeg6lnych elementow
i wypisac ich rodzaje, np. liczba pozytywnych okre$ler partnera).

Wybrane wskazniki tresci skryptow w narracjach:

- Ja-bohater:

- liczba okreslen pozytywnych gtéwnego bohatera, np.jestem dobry-,

- liczba okreslen negatywnych, np.jestem okropny.

- Partnerka:

- liczba okreslen pozytywnych partnera, np. onajest cudowna,

- liczba okreslen negatywnych partnera, np. onajest beznadziejna.

- Stany afektywne u bohatera: liczba poszczegdlnych standw: radosé¢
i szczescie (np.jestem radosny), lek (np. boje sie...), smutek (np.jest mi
smutno...), zazdro$¢ (np.jestem zazdrosny, gdy...), poczucie bezpieczen-
stwa (np. czuje sie bezpiecznie).

- Stany afektywne u partnerki (liczba poszczeg6lnych stanéw: rados¢
i szczedcie (np. onajest -wesota), lek (np. boi sie), smutek (np.jest smut-
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na, gdy...), zazdro$¢ (np.jest zazdrosna, ze...), poczucie bezpieczenstwa
(np. ona czuje sie bezpiecznie..)).

- Cechy osobowosci bohatera (liczba okre$leri cech osobowosci czy za-
chowania): wyjatkowos¢ (np. jestem niezwykty..)), dobro¢ (np.jestem
dobrym cztowiekiem), tendencja do wykorzystywania innych, nieuczci-
wos¢ [w skrypcie nienawisci] (np. musze uwazac, zeby nie odkryta moich
zamiaréw), ugodowos¢ [w skrypcie nienawisci] (np. ze mng mozna sie
dogadac).

- Ocena znaczenia przyczyn sytuacji (mierzona liczbg okre$len): wazne
(np. tojest wietkiprobtem, nieistotne (np. nic sie nie stato).

- Liczba okreslen zgeneralizowanych: np. kobiety zawsze..., mezczyzni
w ogote..,ja nigdy...

3. WYNIKI

Poréwnano narracje o mitosci pomiedzy trzema badanymi grupami oraz
narracje o nienawisci. Zastosowanojednoczynnikowag analize wariancji oraz
metode poréwnan wielokrotnych post hoc Tukeya w odniesieniu do poréw-
nan miedzy trzema grupami (dokonano transformacji danych przy uzyciu
przeksztatcenia pierwiastkowego ze wzgledu na to, iz rozktady niektérych
zmiennych odbiegaty od normalnego, po przeksztatceniu dane spetniaty
zatozenia dla analizy wariancji). Nastepnie sprawdzono czy analizowane
zmienne rdznicujace poszczegblne grupy sa powigzane z dtugoscia historii
tworzonych przez badanych (mierzong liczba stdbw w narracji). Zastosowano
analize kowariancji, w ktorej kowariantem byta dtugo$¢ opowiesci (tabela
1). Sprawdzenia takiego dokonano w celu wyeliminowania btedu w inter-
pretacji rezultatbw mogacego wynikaé¢ z wptywu zmiennej dtugosc¢ historii
na inne zmienne. Wydaje sie bowiem, iz im dluzsza narracja tym wiecej
w niej moze sie pojawié okreslonych kategorii, np. okresleh pozytywnych
etc. Przypuszczenie takie wynika z faktu, iz badani tworzyli historie o zréz-
nicowanej dtugosci. Najdtuzsze historie pisali wiezniowie ze zdiagnozowa-
ng osobowoscig antyspoteczng (M=27 stéw). Rezultaty analizy kowariancji
pokazuja, iz zadna z branych pod uwage zmiennych nie pozostaje w inte-
rakcji z dtugoscia narracji (tabela 1). A zatem uzyskane roznice w zakresie
tresci skryptéw mitosci i nienawisci mozna interpretowaé jako powigzane
z antyspotecznymi cechami osobowosci, a nie dtugoscia opowiadan.
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Tabela 1. Analiza kowariancji (A=130, kowariant - dtugos$¢ historii).

Elementy skryptu F(2,126)
Mitosc: Ja - pozytywny x dtugos¢ 0,93
Ja - negatywny x dtugosé 0,24
Partner - pozytywny x dtugos¢ 0,56
Ja - rados$¢ i szczescie x dtugosé 0,34
Ja - p. bezpieczenstwa x dtugosé 1,17
Partner - rado$¢ i szczescie x dhugosc 1,24
Partner - p. bezpieczenstwa x dtugo$¢ 1,44
Przyczyny wazne x dtugosc 0,85
Przyczyny btahe x dtugosé 0,60
Nienawis¢: Ja - negatywny x dtugos¢ 0,66
Ja - ztos¢ x dtugosé 1,16
Ja - zazdros$¢ x dtugosé 0,79
Partner - zto$¢ x dtugosé 1,14
Partner - zazdro$¢ x dtugosé 0,53
Ugodowo$¢é x dhugosc 0,33
Wazne x dtugosc 0,81
Btahe x dtugosé 0,63
Generalizacje x dtugosc 0,58

Poréwnania miedzygrupowe narracji o mitosci wykazaty, iz osoby ze
zdiagnozowang osobowoscig antyspoteczng wykorzystujg wiecej okreslen
pozytywnych i negatywnych na temat siebie samegojako bohatera historii
niz mezczyzni z pozostatych grup. Natomiast osoby z grupy KO bez cech
antyspotecznych w bardziej pozytywny sposéb opisujg swojg partnerke
niz osoby z pozostatych grup. Mezczyzni z grupy z zaburzong osobowo-
$cig istotnie czesSciej przypisujg sobie stany afektywne radosci i szczescia,
a takze poczucie bezpieczenstwa w sytuacji opisywania mitosci. Natomiast
osoby bez zaburzonej osobowo$ci znacznie czeSciej przypisujg poczucie
bezpieczeAstwa swojej partnerce piszac na przyktad: ona czuje sie ze mng
bezpieczna. Z kolei wiezniowie bez antyspotecznej osobowosci istotnie
czesciej przypisuja partnerce przezywanie radosSci i szczescia, niz mezczyz-
ni z pozostatych grup. W sytuacji opisywania mitosci z niewielkg czesto-
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tliwoscig we wszystkich grupach badanych oséb pojawiajg sie takie stany
afektywne jak lek, smutek, ztos¢, czy zazdro$¢. Nalezy jednak podkreslic,
iz to w historiach mezczyzn niekaranych takie okre$lenia nieco czesciej
wystepujg, cho¢ tendencja ta nie osigga poziomu istotnego statystycznie.

W opisie zachowania bohatera historii osoby z antyspoteczng osobowo-
$cig istotnie czesciej wymieniajg ceche dobroci (np.jestem dobry, ...kocham
swoja kobiete...). Takie postrzeganie swojej osoby nie pojawia sie¢ w po-
zostatych grupach. Na uwage zastuguje réznica dotyczgca sposobu oceny
znaczenia zdarzenia. Liczba okreslen wskazujacych, izjest to fakt niezwy-
kle istotny dominuje w grupie wiezniow z zaburzong osobowoscig. Badani
werbalizuja to nastepujgco:yesfem niezwykle szczesliwy... chciatbym aby to
trwato ‘wiecznie.., to najwazniejsza chwitajestem z nig i chce, aby to sie nie
skonczyto.... Natomiast okreslanie epizodu spotkaniajako niezbyt waznego,
wrecz bahego pojawia sie najczesciej u 0séb z grupy W bez antyspotecznej
osobowosci. W historiach o mitosci pisanych przez osoby z trzech grup
z niewielka czestotliwoscig pojawiaja sie zgeneralizowane okreslenia. By¢
moze sytuacja szczeScia i zadowolenia nie prowokuje do stosowania tego
rodzaju okreslen.

Tabela 2. Elementy tresci skryptow mitosci w grupach: KR - kryterialna
(A=50), W - wiezniowie (A=30) i KO - grupa kontrolna (A=50) (jedno-
czynnikowa ANOVA, metoda poréwnan wielokrotnych post hoc Tukeya
dla 3 grup niezaleznych)

Elementy KR W KO
skryptu M (SD) M (SD) M (SD) L @1
Ja- pozytywny  2,60a(l,24) 0,64b (0,71) 1,38c (0,63) 44,68***
Ja - negatywny 0,14(0,35) 0,00 0,04 (0,19) 3,48*
Partner 0,88a(1,08)  0,80a (0,40) 1,34b (0,68) 5,58%*
- pozytywny
Partner 0,06 (0,23) 0,00 0,04 (0,19) 0,90
- negatywny
Ja - radosc 1,24a(1,08)  0,70b (0,46)  0,72b (0,45) 27,88%**
1 SZCzgSCle
Ja - smutek 0,06a (0,23) 0,00 0,12a (0,32) 2,17

Ja- lek 0,12a (0,47) 0,00 0,12a (0,32) 1,27
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Elementy
skryptu

Ja - ztos¢
Ja - zazdro$¢
Ja-p.
bezpieczenstwa
Partner - rados¢
i szczescie
Partner - smutek
Partner - lek
Partner - zto$¢

Partner
- zazdrosé

Partner
- poczucie
bezpieczeristwa
Wyjatkowos¢
Dobro¢
Przyczyny
wazne
Przyczyny biahe
Generalizacje

KR
M (SD)

0,00
0,00

0,58a (0,49)

0,54a (0,61)

0,00
0,06a (0,23)
0,00

0,00

0,08a (0,27)
0,08 (0,27)
0,20a (0,40)
0,88a (0,74)

0,14a (0,35)
0,00

BARBARA GAWDA

W
M (SD)

0,00
0,00

0,00

1,08b(1,11)

0,00
0,00
0,00

0,00

0,10a (0,30)
0,00
0,00

0,23b (0,43)

0,30b (0,46)
0,00

M - $rednia, SD - odchylenie standardowe

* - istotne na poziomie_p<0,05
**_ jstotne na poziomie_p<0,01

**% _ jstotne na poziomie_p<0,001

KO
M (SD)
0,02 (0,14)
0,02 (0,14)

0,20b (0,40)

0,48a (0,50)

0,18 (0,38)
0,06a (0,23)
0,02

0,02

0,30b (0,46)
0,00
0,04b (0,19)
0,58¢ (0,60)

0,06a (0,23)
0,04 (0,19)

[12]

1 @127

22,40%**

5,34**

0,93

5,25**
6,22**

4,54%%

Srednie oznaczone takimi samymi literami (a, b) nie r6znig sie istotnie od

siebie (metoda poréwnan wielokrotnych”posi hoc Tukeya).

W percepcji nienawisci uzyskano rowniez interesujgce roznice miedzy
grupami. Mezczyzni z osobowos$cig antyspoteczng czesSciej wymieniajg ne-
gatywne okre$lenia na temat siebiejako bohatera sytuacji. Do$¢ zaskakuja-
cejest uzywanie okreslen pozytywnych w odniesieniu do siebiejako boha-
tera sytuacji nienawisci; takie okre$lenia pod swoim adresem w ogoéle nie
pojawiajg sie u 0sob z pozostatych grup. Okazuje sie rowniez, ze przestepcy
z osobowoScig antyspoteczng uzywajg nieco czesciej negatywnych okre-
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$len do opisania partnerki niz mezczyzni z pozostatych grup. Gtdwng emo-
cja,jaka wymieniajg mezczyzni z antyspoteczng osobowoscig w opisie sta-
nu afektywnego samego siebie jest ztos¢. U mezczyzn z pozostatych grup
w opisie siebie istotnie czesSciej pojawiajg sie stany emocjonalne smutku
(np.jest mi smutno, ze tak sie stato...). Zarbwno mezczyzni z grupy W ,jak
i niekarani wskazujg tez w opisie siebie na stan leku, ktory kojarzy im sie
z sytuacjag nienawisci. Méwia, ze boja sie, ze partnerka odejdzie... lub ona
martwi sie tym,jak to rozwigzac... .\W sytuacji nienawisci czesto tez pojawia
sie stan zazdro$ci wigzany z przyczynami zdarzenia. Osoby z zaburzong
osobowoscig czesciej taki stan identyfikujg u siebie jako bohatera historii,
za$ wiezniowie (W) bez antyspotecznej osobowosci u partnerki. Podobnie
mezczyzni z grupy W przypisujg partnerce istotnie czesciej stan ztosci.
W grupie 0s6b z KO podejrzenia i leki przed zdrada nie pojawiajg sie.

Tabela 3. Elementy tresci skryptow nienawisci w grupach: KR - kryte-
rialna (A=50), W - wiezniowie (A=30) i KO - kontrolna (A=50) (jedno-
czynnikowa ANOYA, test pordwnan wielokrotnych”oY hoc Tukeya)

Elementy KR W KO r
skryptu M (SD) M (SD) SM (SD) ro@a12n)
Ja - pozytywny 0,54 (0,76) 0,00 0,00 -
Ja- negatywny  0,46a (0,64) 0,13b (0,34) 0,28b (0,45) 3,93*
] pzigt”y‘i’:my 0,00 0,10a (0,30)  0,04a (0,19) 2,59
] nz;:&evrvny 042a(0,70)  0,30a(0,46)  0,34a (0,47) 0,46
Ja - smutek 0,00 0,23a (0,43) 0,06b (0,23) 8,08**
Ja- lek 0,00 0,10a (0,30) 0,08a (0,27) 2,41
Ja- ztosé 1,29a (0,92) 0,56b (0,50) 0,30b (0,46) 25,71%**
Ja - zazdros$¢ 0,20a (0,40) 0,10b (0,30) 0,00 5,93**
Partner - smutek 0,00 0,13 (0,34) 0,00 -
Partner - lek 0,00 0,00 0,00 .
Partner - zto$¢ 0,50a (0,70) 0,96b (0,80) 0,44a (0,54) 6,35**
] ZZ;L”rirs,é 0,12a (0,32)  0,33b (0,34) 0,00 3,51

Wyijatkowosé 0,32 (0,62) 0,00 0,00 -
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Elementy KR W KO
skryptu M (SD) M (SD) SM (SD) 1 @12y
Dobro¢ 0,44 (0,64) 0,00 0,00 -
Ugodowos$¢ 0,54a (0,84) 0,13b (0,43) 0,00 12,98***
Wykorzystywanie  0,06a (0,23) 0,10a (0,30) 0,00 2,33
Wazne 0,34a (0,47) 0,70b (0,46) 0,42a (0,49) 5,39**
Btahe 0,52a (0,50) 0,30b (0,46) 0,00 22,98***
Generalizacje 0,64a (0,82) 0,23b (0,46) 0,06¢ (0,23) 13,28***
M - Srednia

SD - odchylenie standardowe

* - istotne na poziomie_p<0,05
**_ jstotne na poziomie_p<0,01
*** _ jstotne na poziomie_p<0,001

Srednie oznaczone takimi samymi literami (a, b, c) nie réznig sie istotnie
od siebie (metoda poréwnan wielokrotnych”posi hoc Tukeya).

W dos$¢ interesujacy sposdb opisywane jest zachowanie i cechy osobo-
wosci bohatera historii o nienawisci. Mezczyzni z grupy wiezniow z anty-
spotecznym zaburzeniem osobowosci istotnie czesciej przypisujg sobie ta-
kie cechyjak ugodowos$¢ i dobro¢ [przypisywanie cechy dobroci w sytuacji
nienawisci zupetnie nie wystepuje w grupach W i KO]. Cecha ugodowosci
jest werbalizowana w sposéb nastepujacy, np. ...dojdziemy do porozumie-
nia, wszystko bedzie dobrze..., nie lubie takich sytuacji, zawsze staram sie
ich unikaé,przyznaje racje kobiecie i ktotnie obracam w rados¢, ... unikam
kiotni, przyznaje sie do btedu, chocbym go nie popehnit.... Wyjasnienia z
reguly majg charakter kategoryczny: zawsze taka scena konczy sie zgoda
iporozumieniem. Do$¢ charakterystycznajest takze wieksza czestotliwosé
uzywania okre$ler zgeneralizowanych w grupie 0s6b ze zdiagnozowang
antyspoteczng osobowoscia, np. kobiety zawsze... obwiniajg mezczyzn...,
zawsze staram sie.... W percepcji przestepcow z grupy KR opisywana sce-
na nienawisci niejest wazna w przeciwienstwie do przestepcow z grupy W
i 0s6b z KO. Zdecydowanie cze$ciej u mezczyzn z antyspotecznym zabu-
rzeniem osobowosci pojawiajg sie okre$lenia nienawisci wskazujace, izjest
to co$ btahego i nieistotnego, np. mata kidtnia, ze nie 'wyrzucitem $mieci...

Podsumowujac wykazane réznice w treSci skryptow mitosci pomiedzy
osobami z antyspoteczng osobowoscia, wigezniami bez antyspotecznej oso-
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bowosci i grupa kontrolng, nalezy podkres$li¢, ze w postrzeganiu mitosci
przez mezczyzn z antyspoteczng osobowoscig do$¢ charakterystyczne jest
istotnie czestsze opisywanie siebie jako bohatera historii w sposéb ambi-
walentny; w pozytywnych barwach, ale tez i negatywnych. Wskazuje to na
elementy niepewnosci, watpliwosci w odniesieniu do swojej roli. Jedno-
cze$nie tez mezczyzni z osobowoscig antyspoteczng istotnie czesciej sobie
przypisuja stan radosci i szcze$cia oraz istotnejest dlanich wiasne poczucie
bezpieczenstwa, nie za$ taki stan u partnerki. W opisie mito$ci dominu-
je zatem koncentracja na sobie, na swoich emocjach, na swoim poczuciu
bezpieczenstwa, przy jednoczesnym przekonaniu co do ogromnego zna-
czenia tego zdarzenia. Osoby z osobowoS$cig antyspoteczng werbalizujg to
szczegOlnie ekspresyjnymi sformutowaniami typu to najwazniejsza chwi-
la w moim zyciu...chcialbym, aby tak byto wiecznie. Tres¢ skryptu mitosci
wiezniow bez antyspotecznej osobowosci zawiera inne elementy; osoby te
postrzegajg siebie jako bohatera zdecydowanie pozytywnego, koncentru-
ja sie na emocjach swoich i partnerki, poczuciu bezpieczenstwa partnerki,
zdarzenie oceniajg za$ jako wazne, ale w umiarkowanym stopniu. Z kolei
mezczyzni z grupy kontrolnej bez cech antyspotecznych koncentrujg sie na
sobie i partnerce, na swoich ijej emocjach, zdarzenie jest dla nich wazne,
oceniajg siebie jak i partnerke pozytywnie, co wiecej dostrzegajg zarbwno
u siebie jak i partnerki pewne niuanse emocjonalne w postaci innych sta-
néw emocjonalnych towarzyszacych mitosci.

Postrzeganie siebie w sytuacji nienawisci ma rowniez zabarwienie ambi-
walentne u os6b z osobowoscig antyspoteczng w przeciwienstwie do pozo-
statych grup. Osoby z osobowoscia antyspoteczng wykazaty tez tendencje
do przypisywania sobie bardzo pozytywnych cech charakteru jak ugodo-
wos$¢ i dobro¢ oraz doswiadczanie ztoSci w sytuacji nienawisci. Jednocze-
$nie tez nie uznajg sytuacji nienawisci za wazng, i czesto w tej sytuacji
formutujg sady kategoryczne.

4. DYSKUSJA

Przedstawione sposoby percepcji mitosci i nienawisci wskazujg na wazne
wiasciwosci afektywne i osobowosciowe badanych osob. Przede wszyst-
kim pozwalajg dyskutowac¢ zagadnienia rozpoznawania znaku (walencji)
emocji przez osoby z antyspotecznym zaburzeniem osobowosci, ich wiedze
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afektywna, ktora okazata sie by¢ skorelowang z przekonaniami kluczowy-
mi oraz poznawcze mechanizmy odpowiadajgce za analize informacji emo-
cjonalnych.

Zarobwno w zakresie mitosci jak i nienawisci zaobserwowano trudnosci
we wiasciwej orientacji w zakresie znaku emocji. Skrypty mitosci oséb
z antyspoteczng osobowoscig zawierajg uogdlniong wiedze dotyczacg mi-
tosci; jest to uczucie wazne w zyciu cztowieka, przyczyniajace sie do do-
znawania pozytywnych, ale i negatywnych emocji. Walencja mitosci ma
zatem charakter ambiwalentny w odczuciu oséb antyspotecznych. Rezultat
ten mozna dyskutowaé w Swietle najnowszych danych dotyczacych emocji
ztozonych u 0s6b z antyspotecznymi zaburzeniami osobowosci (Trzebiriska
i Gabinska, 2009). Wbrew tradycyjnemu stanowisku, ze osoby z omawia-
nym zaburzeniem nie odczuwajg emocji, najnowsze badania wskazuja, ze
odczuwajg emocje, czynig tojednak w spos6b nieklarowny i ambiwalentny.
Analiza wykazata, ze istotnie skrypty majg charakter ambiwalentny. Przy-
czyn nieklarownego doswiadczania emocji badacze upatrujg w nieskutecz-
nosci wzajemnego hamowania systemu BAS i BIS (Levenston i in., 2000;
Newmann i in., 2005). Oznacza to, ze u 0séb z omawianym rozpoznaniem
pojawia sie silne pobudzenie pozytywne (dgzenie) i jednoczes$nie niewy-
starczajgce hamowanie pobudzenia negatywnego (Newmann i in., 2005).

Uzyskane rezultaty wskazujg, iz osoby z antyspotecznym zaburzeniem
osobowosci posiadajg wiedze afektywna; w tresci skryptu mito$ci na przy-
ktad odnajdujemy podstawowe elementy dotyczgce uwarunkowan mitosci,
przebiegu takiej emocji ztozonej oraz poszczeg6lnych rél partneréw. Jed-
nak osoby z omawianym zaburzeniem nie potrafig skupic¢ sie na emocjach
partnera, a koncentruja sie nadmiernie na swoich stanach afektywnych. Ko-
responduje to z danymi z literatury przedmiotu akcentujgcymi ograniczone
mozliwo$ci w zakresie empatii oraz narcystyczne sktonnosci u 0séb z takim
zaburzeniem (Hare, 2003,2006; Gawda, 2007). Ponadto sposéb oceny wagi
zdarzenia mito$ci u 0séb z antyspotecznym zaburzeniem osobowos$ci moz-
na wigzac z osiowymi cechami tego zaburzenia, takimijak potrzeba wywie-
rania dobrego wrazenia, zwrdcenia na siebie uwagi, umiejetno$¢ barwnego
opisywania (Brinkley i in., 2005). W literaturze przedmiotu okreslane jest
to mianem tzw. czaru osobistego, ktéry polega na szczego6lnych umiejetno-
$ciach wywierania wrazenia na innych (Hare, 2003, 2006). Pomimo zatem
posiadania uogolnionej wiedzy dotyczacej mitosci, osoby z antyspotecznym
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zaburzeniem osobowosci dokonujg do$¢ szczeg6lnej analizy informacji
afektywnych powigzanych z mitoscig przy wykorzystaniu mechanizmow
poznawczych jak koncentracja na sobie, ich cech osobowosciowych jak
potrzeba wywierania dobrego wrazenia oraz strategii afektywno-poznaw-
czych. Mozna zatem podsumowag, iz uzyskano potwierdzenie zatozen, iz
tre$¢ skryptéw uczué¢ os6b antyspotecznych jest skorelowana z cechami
osobowosci tych osob. Odnoszac uzyskane dane do koncepcji skryptow w
zaburzeniach osobowosci Becka i wspotautoréw (2005) (ze wzgledu na to,
iz nie dysponujemy teorig skryptow mitosci u oséb z antyspoteczng oso-
bowoscig), mozna uznac, iz analiza tresci skryptu mitosci potwierdza, ze
osoby z wymienionym zaburzeniem charakteryzuje niedorozwdj strategii
wzajemnosci i empatii. Wskazuje na to nadmierna koncentracja na sobie
jako bohaterze historii wyrazajgca sie opisem swoich emocji, przy jedno-
czesnej niskiej umiejetnosci rejestrowania emocji partnera. Wskaznikiem
zwigzku pomiedzy wiedzg afektywng dotyczacg mitosci i przekonaniami
kluczowymi typowymi dla osobowosci antyspotecznej jest czeste werba-
lizowanie przekonan na temat swoich zalet w sytuacji mitosci. Tak silnie
ugruntowane przekonania osobiste (zgodnie z zatozeniami koncepcji Bec-
ka i in. [2005] odpowiadajg za zachowanie) moga mie¢ dysfunkcjonalny
wptyw na rozwdj relacji opartych na wzajemnosci i empatii.

Mozna rowniez rozwazac przyczyny dos¢ nieoczekiwanego wyniku po-
legajacego na ocenie sytuacji mitoscijako btahej przez wieznidéw bez anty-
spotecznego zaburzenia osobowosci. Prawdopodobnie jest to efektem bra-
ku motywacji, czy tez przejawem pewnych spotecznie uwarunkowanych
regut wyrazania emocji. Zgodnie z takimi regutami czy stereotypami spo-
tecznymi mezczyznie nie wypada mowic o uczuciach czy tez przyznawac,
ze mitoséjest niezwykle wazna, przypisywaé mitosci niezwykte znaczenie
(Wojciszke, 2003).

Opisane wiasciwosci skryptéw nienawisci u 0séb antyspotecznych wska-
zuja, ze ich wiedza afektywna koresponduje z ich zasadniczymi cechami
osobowosci, oraz z podstawowymi strategiami wedtug stanowiska Becka
i wsp. (2005). Osoby z osobowoScig antyspoteczng wypowiadajg sie 0 so-
bie w charakterystyczny sposéb przypisujac sobie takie wtasciwosci jak
dobro¢, wyjatkowos$¢ czy ugodowos$¢. Twierdzenie, ze ze mng zawsze
mozna sie dogada¢ wskazuje na niezwykle silne przekonania o swoich
kompetencjach osobistych (ibid.), ijest powigzane z do$¢ pozytywng sa-
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mooceng i jednoczes$nie brakiem wnikliwosci, refleksji nad swoim poste-
powaniem (Book i Quinsey, 2004). Tego rodzaju deficyty afektywne sg
spojne z rezultatami odnoszacymi sie do oceny znaczenia sytuacji; osoby
z antyspoteczng osobowos$cig opisujg przyczyny nienawisci jako nieistot-
ne, btahe czy niewazne. Pomimo ze ogdélnie uzywanie zgeneralizowanych
stwierdzen wydaje sie byé czeste w sytuacji konfliktu (badani opisywali
sytuacje ktétni) (Gordon, 1994), tojednak tendencja ta znaczagco dominuje
u oséb z antyspoteczng osobowoscig. Jest to przejawem silnie utrwalo-
nych sktonnosci do formutowania kategorycznych wypowiedzi. Witasci-
wosé taka ma zwigzek ze sztywnos$cig poznawcza, postrzeganiem Swiata
w kategoriach do$¢ mato plastycznych (Luchins i Luchins, 1982). Warto
przywota¢ poglady Rokeacha (1960) w odniesieniu do tej kwestii, ktdry
dokonujac analizy rozwoju sztywnosci przekonuje, ze etiologia tej wta-
Sciwosci wigze sie z silnymi doznaniami lekowymi i wzorcem poznaw-
czym uniemozliwiajagcym poszukiwanie bardziej plastycznych rozwigzan.
Rozwdj systemu przetwarzania informacji u 0s6b sztywnych poznawczo
przebiega, wedtug niego, w warunkach silnej koncentracji na zagrozeniu
i ograniczonych mozliwosciach poradzenia sobie z nim (ibid.). Uzyskane
dane pokazuja, ze typowe jest dla antyspotecznej osobowosci spostrzega-
nie Swiata w kategoriach czarno-biatych wyrazajgce sie w przekonaniach
ja jestem wyjatkowy, dobry, i zawsze ugodowy, zas inni sg zli, ztosliwi
i zawsze zachowujg sie nieodpowiednio.

Oznacza to, ze opisane wiasciwosci skryptu nienawisci tych oséb wy-
raznie korespondujg z kluczowymi przekonaniami, ktére wedtug koncepcji
Becka (i in., 2005) przyjmuja posta¢: np.jestem lepszy od innych, musze
troszczyC sie o whasne interesy. Interakcja tego typu przekonan z czynnika-
mi sytuacyjnymi staje sie przyczyng licznych trudno$ci w kontaktach inter-
personalnych u takich os6b. Wynikajace z dysfunkcjonalnych zatozen prze-
konania kluczowe w sytuacji negatywnej (np. nienawisci) sprzyjajg bardzo
ograniczonym mozliwosciom wyciggania wnioskow i przepracowania kon-
fliktu, bowiem osoba z osobowos$cig antyspoteczng nie dostrzega problemu
(jest przekonana, ze nic sie nie stato, badz zejest w stanie ze wszystkim so-
bie poradzi¢). Dzieje sie tak dlatego, ze to schematy poznawcze (przekona-
nia kluczowe) odgrywajg fundamentalng role w procesie przetwarzania in-
formacji, a w konsekwencji wptywajg na zachowanie (Beck, 2005). Zatem
opisane tresci skryptow mitosci i nienawisci sg ilustracjg wielu znieksztat-
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cen poznawczych i zaburzen procesu wnioskowania u 0séb z antyspotecz-
nym zaburzeniem osobowosci. Dla 0s6b z omawianym zaburzeniem cha-
rakterystycznejest nietrafne spostrzeganie aktualnych sytuacji; przejawiajg
one tendencje do wyolbrzymiania (np. przeceniania siebie), minimalizo-
wania (np. niedocenianie emocji partnera), czy nadmiernego uogdlniania
(formutowanie sadéw, okreslen kategorycznych). Ponadto w swoisty spo-
s6b dokonujg filtrowania informacji, tak aby uwydatni¢ swoje kompetencje
i jednocze$nie odrzuci¢ czy zignorowac informacje krytyczne. Fundamen-
talng wtasciwoscigjest spostrzeganie i analizowanie sytuacji w kategoriach
absolutnych (kategorycznych). Wyartykutowane w narracjach o mitosci
i nienawisci znieksztatcenia poznawcze i btedy w procesie wnioskowania
majg niezwykle dysfunkcjonalny wptyw na funkcjonowanie emocjonalne
0s0b z antyspoteczng osobowoscig (Beck, 2005).
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