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About trials of using term of alienation for eoneeptualisation
of moral eorruption proeess

Abstraet

This article is a trial of understanding the process of moral eorruption of young people
in the context of their feeling of social alienation. It is underlined that the term of moral
eorruption is a legal term with a pejorative tinge that has no psychological designatum.

This article presents a conception of M. Seeman alienation with an emphasis on five
categories distinguished by the author: self- estrangement, powerlessness, social isolation,
meaninglessness and formlessness. On the base of Seemana’s theory, K. Kmiecik-Baran
has constructed the Scale of Feeling and Integration which she has enriched Seemans
categories with their opposing dimensions: self-estrangement- authonomy, powerlessness
- selfreliance, social isolation - social integration, meaninglessness - sense, normlessness
- social order. This article gets closer the theoretical foundations of scale and it contains
adescription ofcauses and consequences ofalienation from the developmental perspective.
The destructive ways of managing the alienation described in the article such as drinking
alcohol, taking intoxicant, rebellion against the social norms, creating or belonging to
groups of destructive nature are behaviours, which according to law, (the Act of juvenile
processes) are the evidence of moral corruption. This is the recommendation to use the
model of Alienation and Integration to describe and understand the process of moral
corruption.
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1. POJECIE ALIENACJI | ZALOZENIA TEORETYCZNE SKALI

Pojecie alienacji poczatkowo funkcjonowato w jezyku potocznym i oznaczato sze-
roko rozumiane ,,wyobcowanie”. Problematyka alienacji obecna w filozofii od
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starozytnosci z czasem znalazta wazne miejsce w teoriach, zwitaszcza wsérod mys-
licieli podwazajacych zasadno$¢ tradycyjnych form zycia spotecznego takich jak:
Hobbes, Rousseau (Chudy, 2000), ktoérzy dokonywali intelektualnej ,,dekonstruk-
cji” zastanego porzadku tworzgac wyobrazenia o zyciu cztowieka w stanie natural-
nym i projektowali racjonalne spoteczenstwo w oparciu 0 umowe spoteczna.

Na zjawisko alienacji uwage zwrocit Hobbes w dziele ,,Lewiatan”, w ktorym opi-
sat panstwo jako instytucje opresyjna, ktérej nadrzednym celem jest utrzymanie lu-
dzi w ryzach, wykorzystujac ich strach. Wedtug Rousseau cztowiek z natury dobry
i szczeSliwy ulega alienujgcej deformacji, na skutek przebywania w spoteczenstwie
stworzonym przez ludzi. Heglowska alienacja i uprzedmiotowienie (reifikacja) sta-
ty sie popularne dzieki Marksowi, ktory rozwinat je w koncepcje alienacji pracy
opisujacej relacje robotnika i jego wytworow w spoteczenstwie kapitalistycznym.
Problematyka alienacji na dobre zagoscita w naukach spotecznych dopiero w poto-
wie XX wieku, wowczas powstato wiele prac dotyczacych alienacji inspirowanych
heglowskim idealizmem, pojawity sie teksty nawigzujgce do materializmu, psycho-
analizy, egzystencjalizmu, teologii.

Socjologowie uzywali pojecia alienacja do opisu stanu cztowieka w Swiecie -
jego wyobcowania, osamotnienia, izolacji. Popularnos¢ pojecia alienacji skutko-
wata mnogoscig opracowan, ale takze naduzywaniem terminu w odniesieniu do
zjawisk posiadajacych precyzyjne terminy takich jak: zewnatrzsterownos$c, bier-
no$¢ spoteczna, nieprzystosowanie (Korzeniowski, 1986).

Proba uporzadkowania rozumienia alienacji byt podziat zastosowany przez
Schachta, ktory wyodrebnit cztery rodzaje alienacji: interpersonalna, pracy, poli-
tyczno-ekonomiczng, spoteczno-kulturowa. Alienacja interpersonalna odnosi sie
do samotnosci, braku satysfakcji z relacji z innymi, braku zwigzku, wspolnoty.
Alienacja pracy dotyczy braku zadowolenia, radoSci z wykonywanej pracy, nie-
moznos$ci wyrazania siebie poprzez wykonywane dziatania, bedace obce, niezrozu-
miate. Alienacja polityczno-ekonomicznatyczy sie poczucia bezsilnosci, nieufnosci
wobec rzadzacych, poczucia bezsensownosci wyborow. Alienacja spoteczno-kultu-
rowa odnosi sie do poczucia anomii, odrzucenia norm spotecznych i wartosci kul-
turowych, poczucia wyobcowania z kultury.

Badacze zgiebiajacy problematyke alienacji dos¢ szybko zdali sobie sprawe
z nieodtgcznie towarzyszacego alienacji chaosu pojeciowego oraz licznych zwigz-
kow alienacji m.in. z: apatig, konformizmem, autorytaryzmem, cynizmem, ,tufa-
niem sie”, uprzedzeniami, psychoza, regresja, samobojstwem (Dean, 1961). Stad
proby rozumienia i ujmowania alienacji jako syndromu zjawisk a nie reduko-
wania do jednego fenomenu. Takg probe konceptualizacji alienacji jako zespotu
komponentéw wyodrebnionych ze wzgledu na znaczenie podjat Seemann, kto-
ry podkreslit konieczno$¢ uczynienia klarownym pojecie ,,rozprzestrzeniajace sie
I zajmujgce wazne miejsce, we wspotczesnych [Seemann’owi] naukach spotecz-
nych” (Seemann, 1959, s. 783).

Seemann skoncentrowat sie na subiektywnym znaczeniu alienacji i w zapropo-
nowanym przez siebie modelu wyro6znit 5 kategorii alienacji, dzielac jg na: samo-
wyobcowanie (self-estrangment), bezsilnos¢ (powerlessness), osamotnienie (social
isolation), bezsens (meaninglessness) i anomie (normlessness), w pozniejszym
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okresie dodat szosty wymiar okre$lajac go jako cultural estrangment, co mozna
ttumaczyc¢jako oderwanie od kultury (LaCourse, Villenueve, Clases, 2003).

Poczucie alienacji wyraza przekonanie jednostki, ze pewne wazne obszary $wia-
ta zewnetrznego (wartosci, inni ludzie) sg dla niej obce i uniemozliwiajg realizacje
jej potrzeb, lub odwrotnie: wyznawane przez jednostke wartosci, jej aktywnos$c¢ sta-
ja sie dlajednostki obce w konfrontacji ze swiatem. Przeciwnym krafcem opisane-
go poczucia alienacji bedzie poczucie zakorzenienia (integracji).

Poczucie alienacji - integracji obejmuje istotne dla cztowieka obszary (Kmiecik-
-Baran, 2000):

1. Reguty gry spotecznej (prawne, moralne, obyczajowe, zwyczajowe). Jasne,
zgodne ze sobg reguty spoteczne prowadzg do poczucia tadu spotecznego, nato-
miast normy, prawa sprzeczne ze sobg, obce dla cztowieka prowadzg do wytworze-
nia poczucia anomii.

2. Wartosci. Brak jasnych, spéjnych wartoSci, dla ktérych warto zy¢ i dziatac,
prowadzi do poczucia bezsensu, odrzucenia wartosci. Istnienie spéjnych, akcepto-
wanych wartosci nadaje sens zyciu cztowieka poprzez poczucie, ze istniejg takie
wartosci, dla ktérych warto zy¢é. Na kontinuum bezsens - sens z jednej strony znaj-
duja sie niejasne, sprzeczne wartosci, z drugiej jasne i powszechnie akceptowane.

3. Wiasne poglady i przekonania. Poczucie oderwania od wiasnych pogladéw,
przekonan to subiektywny charakter alienacji. W znaczeniu obiektywnym zaist-
nieje, gdy jednostka zmuszona jest zaprzeczy¢, wyrzec sie wiasnych pogladow.
Oderwanie od wiasnych przekonan, idei, pogladéw prowadzi do poczucia samowy-
obcowania, natomiast blisko$¢ wiasnych idei, pogladéw do poczucia autonomii.

4. Wiasne zachowania. Alienacja w znaczeniu subiektywnym oznacza bezrad-
nos$¢, czyli niedostrzeganie zwigzku miedzy wiasnym zachowaniem ajego efektami,
natomiast poczucie, ze wiasne zachowanie prowadzi do osiggniecia wartosciowych
dla jednostki rezultatow to poczucie zaradnosci. W znaczeniu obiektywnym bez-
radnos¢ to niemozno$¢ samorealizacji spowodowana czynnikami zewnetrznymi,
sytuacyjnymi, gdy witasne zachowanie nie prowadzi do pozgdanego celu.

5. Inni ludzie. Obiektywna samotno$¢ to stan izolacji od innych spowodowa-
ny poprzez znajdowanie sie w warunkach uniemozliwiajgcych kontakt (zaktady
penitencjarne, szpitale, klasztory). W znaczeniu subiektywnym to poczucie osa-
motnienia, poczucie braku satysfakcjonujgcych zwigzkéw z innymi ludZmi, na
przeciwnym krancu jest poczucie zakorzenienia, czyli poczucie integracji, wspol-
noty z innymi.

Krystyna Kmiecik-Baran wzbogacita prace Seemana o opis przeciwnych kate-
gorii przedstawionych wymiarow. W skonstruowanej przez siebie Skali Poczucia
Alienacji P.A.l. (Kmiecik-Baran, 2000) do badania dzieci i mtodziezy uwzglednia
pie¢ wymiarow alienacji tworzacych kontinuum:

1. Poczucie anomii (normlessness) - tadu spotecznego: poczucie braku zwigzku
z normami spotecznymi, lub przeciwnie poczucie zwigzku z istniejgcymi normami
spotecznymi.

2. Poczucie bezsensu (meaninglessness) - sensu: to z jednej strony brak wiary
w istnienie jasnych i spdjnych wartosci, z drugiej za$ przekonanie, iz istniejg war-
tosci, dla ktorych warto zyc i dziatac.
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3. Poczucie bezradnoS$ci (powerlessness) - zaradnosci: zjednej strony przekona-
nie, ze to, co sie nam przydarza nie zalezy od naszego zachowania, z drugiej strony
pewnos$¢, ze to, co sie z nami dzieje zwigzane jest z naszym zachowaniem.

4. Poczucie samowyobcowania (self-estrangment) - autonomii: zjednej strony
poczucie oderwania od wiasnych przekonan, idei, z drugiej utozsamianie sie z wia-
snymi przekonaniami, ideami.

5. Poczucie osamotnienia (social isolation) - zakorzenienia (integracji): zjednej
strony oznacza poczucie oderwania od bliskich 0s6b, z drugiej poczucie tgcznosci,
wspolnoty z innymi ludzmi.

Skala Poczucia Alienacji-Integracji mierzy na ile jednostka czuje sie zwigzana
z porzadkiem spotecznym, uznaje obowigzujgce normy, jak ocenia realia spotecz-
ne jako uporzgdkowane, czy przeciwnie - chaotyczne. Daje mozliwo$¢ oceny czy
badany kieruje sie w swoim postepowaniu warto$ciami, bedagcymi wyznacznika-
mi dziatania, czy brak mu jasnosci, w co powinien wierzy¢. Posrednio informuje
o charakterze atrybucji - ocenia przekonanie o mozliwosci wptywu na otaczaja-
cag rzeczywistos$¢ lub przeciwnie pewnos¢, ze niezaleznie od aktywnosci to, co sie
dzieje jest przypadkowe, zalezne od losu. Skonstruowany przez Kmiecik-Baran
test Poczucia Alienacji-Integracji umozliwia oszacowanie og6lnego poziomu alie-
nacji oraz poszczegolnychjej podskal.

Zastosowanie skali pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, czy jednostka czuje sie
zwigzana ze soba, uznaje swojg tozsamos¢, identyfikuje z gtoszonymi pogladami,
a takze czy jest zwigzana z innymi ludZmi, doswiadcza poczucia wspolnoty, czy
przeciwnie czuje sie od siebie i innych ,,oderwana”, wyobcowana. Zgodnie z in-
tencjg tworczyni testu Skala Poczucia Alienacji moze by¢ wykorzystana jako na-
rzedzie do diagnozowania np. zagrozen w szkole, pozwala na szybkie rozpoznanie
dzieci 1 mitodziezy zagrozonych patologig spoteczng: uzaleznieniami, przemoca,
samobdjstwem (Kmiecik-Baran, 2000).

Pojemny znaczeniowo zakres pojecia alienacja pokrywa sie czesciowo z termi-
nem aspoteczno$¢. ,,Aspoteczny (ang. asocial) 1 Nieuwzgledniajgcy spoteczen-
stwa lub spraw spotecznych. W tym znaczeniu termin ten stosuje sie do opisywania
sytuacji, zdarzen lub ludzi, ktorzy dziatajg, postepujg niezaleznie od spotecznych
wartosci, zwyczajow, norm. 2. Odnoszacy sie do braku wrazliwo$ci na normy spo-
teczne” (Reber, 1985; za Gindrich, 2007). Jednostka aspoteczng jest wiec kazdy,
kto wycofuje sie ze spoteczenstwa, niezaleznie czy powodem izolacji sg trudnosci
intrapsychiczne czy interpersonalne.

2. PRZYCZYNY | KONSEKWENCJE ALIENACJI - PERSPEKTYWA ROZWOJOWA

Przyczyny poczucia alienacji wigzg sie z sytuacjg (status spoteczny, warunki eko-
nomiczne) lub cechami charakterystycznymi jednostki (witasciwosci struktur po-
znawczych, osobowosci).

Radzenie sobie z poczuciem alienacji moze przybra¢ formy konstruktywne lub
destruktywne, do pierwszych zalicza sie: twdrczosc, aktywnos$¢ zawodowag, aktyw-
no$¢ spoteczna, tworzenie wspdélnot o charakterze konstruktywnym np. grupy AA,
formy destruktywne to: uzaleznienia, bunt, ucieczka w chorobe, samobdjstwo, oraz
tworzenie wspolnot o charakterze destruktywnym.
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Ze wzgledu na niedojrzato$¢ osobowosci oraz charakterystyczng dla okresu ado-
lescencji zmienno$¢ pogladow i labilnoS¢ emocjonalng, miodziez w mniejszym
stopniu niz osoby doroste jest zdolna do konstruktywnego radzenia sobie z poczu-
ciem alienacji.

Okres adolescencji jest szczegoélnie istotny w zyciu jednostki ze wzgledu na
istotne zadania rozwojowe, ktore mu towarzysza. Podejmowanie nowych zadan
rozwojowych jest sciSle zwigzane z doSwiadczaniem kryzysu rozwojowego, w kto-
rym ,stare” kompetencje i ,,nowe” nabywane w tym okresie ulegajg integracji. To,
jak jednostka radzi sobie z rozwigzaniem kryzysu, w konstruktywny czy destruk-
tywny sposéb jest przestanka, jak bedzie radzi¢ sobie w kolejnych etapach zycia
(Dabrowski, 1975; Logan, 1986; za: Brzezinska, 2000). Wedtug Newmana (1986;
za: Brzezinska, 2000) kazdy kryzys rozwojowy wigze sie z doSwiadczaniem sil-
nych, negatywnych emocji. Okres adolescencji dzieli sie na dwie fazy: wczesng
(13-17 lat) oraz p6zng (17-22 lata), zgodnie z koncepcjaEriksona (2002) rozwigza-
nie kryzysu psychospotecznego polega na uzyskaniu tozsamosci w przeciwienstwie
do rozproszenia tozsamosSci. W pierwszej fazie jednostka zmaga sie z kryzysem toz-
samosci grupowej a alienacjg. Osiggnieciem obu faz jest uzyskanie odpowiedzi na
pytanie: ,,kim jestem”, ,,kim moge byc” oraz wierno$¢ sobie. W okresie adolescen-
cji ksztattuje sie tozsamosC spoteczna, na ktorg zasadniczy wptyw majg réwiesni-
cy oraz wyobrazenie roli, jakg jednostka petni¢ bedzie jako osoba dorosta. Obszary
rozwoju w adolescencji wedtug Newmandw (za: Brzezinska, 2000) obejmuja:

- dojrzewanie fizyczne (wzrost i masa ciata, dojrzewanie seksualne, skok
pokwitaniowy),

- operacje formalne (ztozone operacje na pojeciach, stabilizacja wzajemnych po-
wigzan: myslenie formalne-rozumowanie moralne-ksztattowanie sie¢ tozsamosci
indywidualnej),

- rozwo0j emocjonalny (kontrola nad emocjami),

- uczestniczenie w grupach rowiesniczych (grupy roznopiciowe i réznozada-
niowe),

- zwigzki heteroseksualne (przyjaznie, inicjacja seksualna, zwigzki preintymne),

- autonomia w stosunku do rodzicow (niezaleznos¢ emocjonalna, fizyczna,
ekonomiczna,)

- tozsamo$¢ dotyczaca roli seksualnej (internalizacja standardow i oczekiwan
spotecznych),

- uwewnetrzniona moralnos¢ (przejscie do moralnosci postkonwencjonalnej),

- wybory dotyczace zawodu i pracy (poczatki tozsamosci zawodowej).

Miodziez, ktora ze wzgledu na niesprzyjajace warunki konstytucjonalne, ro-
dzinne, Srodowiskowe miata trudnosci z realizacjg wczes$niejszych zadan rozwo-
jowych (rozwoj emocjonalny, moralny, emocjonalne odnoszenie sie do rodzicéw,
rodzenstwa, ksztattowanie sie sumienia, globalny obraz siebie, rozwoj relacji rowie-
$niczych, rozwoj funkcji poznawczych, umiejetnosci szkolnych, niezaleznosci oso-
bistej) najprawdopodobniej bedzie mie¢ problemy w realizacji zadan adolescencji.

Rozwoj miodego cztowieka zawsze odbywa sie w systemie spotecznym, za pro-
ces socjalizacji, ktorego celem jest przystosowanie dziecka do wymagan stawia-
nych przez spoteczenstwo odpowiadajg przede wszystkim rodzice (Schaffer, 2006).
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Rola procesu socjalizacji jest niezwykle istotna w rozwoju emocjonalnym, zwitasz-
cza w odniesieniu do regut wyrazania emocji oraz zdolnosci poznawczych, ktore
majg spoteczne zrodto i odbywajg sie w interakcji z inng osobg (Wygotski, 1978;
za: Schaffer, 2006).

Wysoki poziom poczucia alienacji w okresie adolescencji moze utrudniac, czy
wrecz uniemozliwia¢ uporanie sie z kryzysem rozwojowym i uzyskanie tozsamosci
grupowej. Z tego wzgledu oszacowanie poczucia alienacji moze przynie$¢ cenne
informacje diagnostyczne i prognostyczne zwitaszcza w grupie mtodziezy niedosto-
sowanej spotecznie lub zagrozonej niedostosowaniem.

Percepcja wiasnej sytuacji spotecznej, subiektywna ocena ,bycia w Swiecie”,
wedtug Korzeniowskiego (1986), moze przybieraC dwie przeciwstawne formy,
moze oznaczaC swoisty zwigzek z otaczajgcg rzeczywistoscig, kontroli nad nig, in-
tegracji, przekonania, ze dany fragment $wiata jest miejscem jednostki, lub prze-
ciwnie budzi¢ uczucie izolacji, obcosci prowadzacej do poczucia wyobcowania.

Ocena jednostkowej sytuacji implikuje okre$lone postawy wobec $wiata i ludzi,
ze swej natury charakteryzujg sie one trwato$cig, mozna przyjac, ze przezywane
przez miodziez poczucie alienacji przyczynia sie do uksztattowanie sie negatyw-
nych postaw, ktorych efektem mogg by¢ zachowania sprzeczne z porzadkiem spo-
tecznym czy prawem.

Mimo wielu watpliwosci formutowanych przez badaczy odnosnie do konstruktu
alienacji, takich jak: czy jest to stan, cecha, proces samoregulacji, czy ma charakter
jedno- czy wielowymiarowy, wyniki badan ostatnich 40 lat dotyczacych psycholo-
gicznych manifestacji alienacji sgzbiezne.

W prowadzonych badaniach dowiedziono, ze poczucie alienacji u adolescen-
tow wigze sie z takimi zachowaniami jak: wagarowanie, uzywanie narkotykdw,
przestepczos¢, préby samobodjcze. Jest silnie zwigzane z takimi cechami podmio-
tu jak: niskie poczucie wiasnej wartosci, stres psychologiczny, depresja (LaCourse,
Villenueve, Clases, 2003). Alienacja wspotwystepuje takze z dolegliwo$ciami so-
matycznymi, alkoholizmem, nerwicami, zaburzeniami osobowosci i psychozami
(Jakubik, Piaskowska, 2000). Wielu badaczy wskazuje na Scisty zwigzek aliena-
cji dzieci i miodziezy w Srodowisku szkolnym, a zachowaniami przestepczymi
(Liazos, 1978). Bycie poza gtownym nurtem zycia szkolnego negatywnie wptywa
na obraz wiasnej osoby, generuje negatywne emocje takie jak: apatia, lek, niezado-
wolenie, agresja.

Cztonkowie rowiesniczych grup o charakterze dewiacyjnym posiadajg wyso-
kie poczucie anomii, co zgodnie z koncepcjg Seemana uzasadnia przed nimi samy-
mi ich nie aprobowane zachowania, jako niezbedne do osiggniecia celow (Michel,
2005). Niskie poczucie tadu spotecznego sprawia, ze rzeczywistos¢ spoteczna po-
strzegana jest przez mtodziez jako pole walki, ktorej nie kodyfikujg zadne aprobo-
wane przez wszystkich reguty. Bezkompromisowos¢ charakterystyczna dla okresu
adolescencji sprawia, ze zasady ,,drugiego zycia” mogg wydawac sie pociagajace,
zwiaszcza, ze sg dos$¢ klarowne, a ich przestrzeganie zwigzane jest z silnym poczu-
ciem przynaleznosci grupowej (co niweluje poczucie alienacji).

Badania Kmiecik-Baran nad poczuciem alienacji wykazaty zalezno$¢ miedzy
wysokim poziomem poczucia alienacji a niskim poziomem wsparcia spoteczne-
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go, ujemna korelacje miedzy poczuciem alienacji a poziomem kontroli wzmocnien.
Wystgpita wysoka, dodatnia zalezno$¢ miedzy poczuciem anomii a poziomem ma-
kiawelizmu, co oznacza, ze im bardziej jednostka postrzega Swiatjako pozbawiony
fadu, jasnych norm i regut, ktore nim rzadza, tym wyzszg przejawia sktonnosé¢, by
tamac istniejgce normy moralne, prawne (Kmiecik-Baran). Wystgpita takze zalez-
no$¢ miedzy ogdlnym poziomem alienacji a lekiem jako cechg i stanem. Czynniki
sytuacyjno-spoteczne, a zwiaszcza relacje réwiesnicze, szkolne, stawiane cele zy-
ciowe i perspektywa ich realizacji $cisSle wigza sie z poczuciem alienacji u mto-
dziezy. Badania uczniow szkdét Srednich dowiodty, ze im wyzszy poziom braku
zadowolenia z uczeszczania do szkoty, brak satysfakcjonujacych relacji z nauczy-
cielami, uczniami, brak aspiracji i oczekiwan edukacyjnych, bardziej pesymistycz-
na ocena rzeczywistosci spotecznej i wiasnych perspektyw, tym silniejsze ogdlne
poczucie alienacji i poszczegolnych jej wymiarow: bezsensu, bezradno$ci, samo-
wyobcowania, anomii (Czerwinska, 2008).

Badania nad wyalienowaniem miodziezy ze srodowiska szkolnego i zwigzang
z tym przestepczo$cigwskazujgna konieczno$¢ reformowania systemu edukacyjne-
go, by stawat sie bardziej zindywidualizowany i umozliwiat uczniom nawigzywa-
nie mniej sformalizowanych relacji z nauczycielami oraz doSwiadczanie sukcesow
szkolnych (Gold, 1978). Zaburzenia wptywajace na trudnosci w uczeniu sie takie
jak ADHD, czy inne specyficzne trudnosci jak: dysleksja, dyskalkulia mogg dzia-
fa¢ ,,alienujgco” na ucznia, a w efekcie przyczynia¢ sie do pojawienia zachowan
nie aprobowanych spotecznie, a nawet prowadzi¢ do zachowan antyspotecznych.

3. POCZUCIE ALIENACJI A DEMORALIZACJA

Przedstawione w niniejszym artykule destruktywne formy radzenia sobie mio-
dziezy z poczuciem alienacji, takie jak: wagarowanie, upijanie sie, narkotyzowa-
nie, w Swietle obowigzujagcego w Polsce prawa sg przyktadem ,naruszania zasad
wspotzycia spotecznego” (Gérecki, Stachowiak, 2002) i rozpatrywane sgjako oko-
licznosSci Swiadczace o demoralizacji. Pojecie to nie zostato jasno zdefiniowane
w Ustawie o0 postepowaniu w sprawach nieletnich. W przepisach tejze ustawy
przyjeto, ze: ,,Demoralizacja to pewien proces odchodzenia od obowigzujacych
w spoteczenstwie warto$ci moralnych, a przejawiajacy sie niekiedy poprzez prze-
stepczos¢ czy wykolejenie jednostek. (...) okoliczno$ci Swiadczace o demoralizacji
nieletniego, to w szczegdlno$ci naruszanie zasad wspotzycia spotecznego, popet-
nienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od obowiazku szkolnego
lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych Srodkéw w celu wpro-
wadzenia sie w stan odurzenia, uprawianie nierzagdu, wioczegostwo, udziat w gru-
pach przestepczych” (Gorecki, Stachowiak, 2002 s. 17 i 29). Wielu specjalistow
zdaje sobie sprawe jak niefortunne jest stosowanie pojecia demoralizacja w od-
niesieniu do nieletnich zwazywszy jego oceniajgco-stygmatyzujacy charakter oraz
niejasny zakres znaczeniowy.

Badanie nieprawidtowos$ci w zakresie postaw, zachowan sprzecznych z ogolnie
uznawanymi wartosciami spowodowato pojawienie sie licznych pojeé opisujacych
podobne lub identyczne fenomeny spoteczne. Do powszechnego uzycia weszty ter-
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miny: wykolejenie spoteczne, moralne zaniedbanie, demoralizacja, niedostosowa-
nie spoteczne, patologia zachowania, zachowania dewiacyjne (Harasimiak, 2001).

Etymologia pojecia ,,demoralizacja” wskazuje na zaburzenia rozwoju moralne-
go, ,,niemoralno$¢”, upadek lub zepsucie obyczajow, obnizenie poziomu zycia mo-
ralnego. Takie ujecie sugeruje intencjonalny wybor nieletniego, zaktada ze warunki
jego socjalizacji byty prawidtowe, miaty na celu internalizacje norm, zasad spo-
tecznych powszechnie obowigzujgcych i zgodnych z prawem, nie uwzglednia nato-
miast wptywow Srodowiskowych w ksztattowaniu sie osobowosci i wartosci.

Psycholog, ktorego zadaniem jest ustosunkowanie sie do tez sgdowych (np. pod-
czas badania nieletniego w sprawie karnej) nie dysponuje obiektywnymi metodami
diagnozy ,,demoralizacji”, poniewaz pojecie to nie ma desygnatu psychologiczne-
go. Naruszanie zasad wspoétzycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego,
systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego lub ksztatcenia zawodowego,
uzywanie alkoholu lub innych srodkdéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia,
uprawianie nierzadu, widczegostwo, udziat w grupach przestepczych to zestaw za-
chowan, ktorych zrodto moze by¢ odmienne. Jednym z wyjasnien moze by¢ nie-
konstruktywne radzenie sobie z poczuciem alienacji, czyli przeSwiadczeniem, ze
wazne obszary Swiata (inni ludzie, wartosci) sg obce i uniemozliwiajg zaspokajanie
waznych potrzeb. Jezeli jako demoralizacje rozumie¢ (co czesto spotyka sie w lite-
raturze) szczegolnie intensywng i wzglednie trwalg posta¢ nieprzystosowania spo-
tecznego to zwigzek demoralizacji z alienacjgnasuwa sie sam.

Opisany zestaw zachowan, bedacy wynikiem negatywnych doswiadczen nie-
letniego, na przykiad w zwigzku z wychowywaniem sie w patologicznej rodzinie,
badZ Srodowisku, utrudniajgcych prawidtowg adaptacje, a tym samym poczucie
integracji spotecznej winien by¢ rozpatrywany inaczej, niz gdy takie zachowania
przejawia osoba, ktorej potrzeby emocjonalne i bytowe sg zaspokajane prawidto-
wo w korzystnych warunkach opiekunczo-wychowawczych. W pierwszym przy-
padku czynniki Srodowiskowe, zewnetrzne wobec podmiotu utrudniajg, czy wrecz
uniemozliwiajg integracje spoteczng, alienacja ma wowczas wymiar nie tylko su-
biektywny, ale i obiektywny. W drugim przypadku brak dowodow alienacji w sen-
sie obiektywnym oczywiscie nie znosi mozliwoS$ci istnienia poczucia alienacji.
Koniecznos$¢ rozpatrywania z osobna kazdego przypadku pozwala na ustalenie ist-
nienia wiezi spotecznej - faktu czy zaistniata ona i ulegta zerwaniu, czy tez z uwagi
na czynniki zewnetrzne np. warunki $rodowiskowe czy osobnicze nigdy nie po-
wstata. W tym celu opracowana Skala Poczucia Alienacji wydaje sie by¢ doskona-
tym narzedziem badajagcym ztozone relacje ,,ja” - Swiat.

Etykietka demoralizacji, w kontekscie toczacego sie postepowania, stoi w sprzecz-
nosci z naczelng zasadg Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, a miano-
wicie z dobrem dziecka, poniewaz stygmatyzuje, utrudniajgc integracje spoteczna.
Praktyczne ,,rozumienie” pojecia demoralizacji przez psychologa majgcego usta-
li¢ jej istnienie lub prawdopodobienstwo pogtebiania sie czesto odnosi sie do sfery
osobowosci nieletniego i cech Swiadczacych o rozwoju osobowosci nieprawidto-
wej, czy tez psychopatii.

Na istotny zwigzek pomiedzy obiektywng alienacjg a przestepczoscig wskazu-
je wiele doniesien o wzroScie zachowan sprzecznych z prawem w sytuacji niepo-
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kojow lub zmian spotecznych. Zmiany ideologiczne, pojawienie sie nowych zasad,
promowanie alternatywnych wobec dotychczas obowigzujacych wartosci wptywa-
jana chaos normatywny oznaczajacy poczucie alienacji, szczeg6lnie anomii.

Badania ewolucji przestepczosci nieletnich w okresie przemian spoteczno-go-
spodarczych Polsce w latach 1985-1998 (Wieczorek, 2005) ujawnity znaczny
wzrost zagrozenia przestepczoscig nieletnich siegajacy 84%. Uwzgledniajgc zmia-
ny demograficzne populacji mtodziezy zanotowano wzrost zabdjstw, przestepstw
przeciwko mieniu, uszkodzen ciata, udziatu w béjkach i pobiciach, a wiec z punktu
widzenia spotecznego przestepstw szczegolnie szkodliwych.

Krytycy obecnego zapisu ustawy o nieletnich zwracajg uwage miedzy innymi
na skutki zatozenia, ze postepowanie wyjasniajagce w sprawach o demoralizacje za-
ktada popetnienie przez nieletniego (powaznego) czynu zabronionego. Z danych
wynika, ze w 2006 roku z 60 000 spraw nieletnich 1500 prowadzonych byto w po-
stepowaniu poprawczym, oznacza to, ze w przyttaczajgcej wiekszosci spraw nie-
letni nie dopuscit sie czynu zabronionego okreslonego jako powazny (Wieczorek,
2005).

Wagarowanie, uzywanie alkoholu, narkotykdw, przestepczo$é, zwigzane sg z po-
czuciem alienacji, moga stanowi¢ destruktywny sposob radzenia sobie z nia, jed-
noczesnie zachowania te, zgodnie z ustawg, Swiadczg o demoralizacji. Konstrukt
demoralizacji zaktada, ze mtody cztowiek Swiadomie wybiera ,,bycie zdemorali-
zowanym”, o czym Swiadczy¢ ma jego zachowanie, jednak etiologia konkretnych
zachowan moze byc¢ rézna. Nieprzypadkowo okres adolescencji to tzw. okres mo-
ratorium psychospotecznego, czas ,,odroczonej” dorostosci, kiedy cztowiek juz nie
jest dzieckiem, ale jeszcze nie jest dorostym. Jest to czas kryzysu tozsamosci, jak
zauwazyt Erikson, adolescent doswiadcza, ze nie jest tym, kim byt, ale takze nie
jest tym, kim ma zamiar by¢, lub by¢ powinien (Erikson, 2004). Implikuje to wiele
konsekwencji psychologicznych (poczucie alienacji, depresji, leku) i spotecznych
(poszukiwanie grup odniesienia, bunt, kontestacja). Jak pisze Erikson: ,,spoteczen-
stwo moze poczuc sie w gtebokim stopniu odrzucone przez jednostke, ktérej, jak
sie wydaje, nie zalezy na tym, aby jg zaakceptowano, na skutek czego skazuje ono
bezmys$inie miodych ludzi, ktorych fatalne proby poszukiwania wspdlnotowo-
$ci (na przyktad przez wiernos¢ wobec gangu) pozostajg niezrozumiate lub nie do
przyjecia.” (Erikson, 2002, s. 90). To, co ma $wiadczy¢ o ,,demoralizacji” jest cze-
sto wyrazem Kryzysu rozwojowego, zwigzanych z nim poszukiwan i przezywane-
go poczucia alienacji.

4. WNIOSKI KONCOWE

Wiekszo$¢ badan dowodzi wystepowania negatywnych emocji zwigzanych z po-
czuciem alienacji oraz wskazuje stosowane metody ich redukcji. Analiza zachowan
miodziezy w kontekscie przezywanego poczucia alienacji pozwala stwierdzi¢, ze
czesto wsrod metod zaradczych wystepujate o charakterze destruktywnym.
Diagnoza mtodziezy, uwzgledniajgca zastosowanie Skali Poczucia Alienacji, po-
zwala okresli¢ ich subiektywny zwigzek z ludzmi i ogdlnie porzadkiem spotecznym
oraz oceni¢ na ile jednostce obce lub bliskie sg normy spoteczne, wartoSci, inni.
Wiedza dotyczaca poczucia alienacji pozwala stwierdzié¢, czy zwigzek z ludZzmi
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i wartoSciami istnieje, jest zagrozony, czy tez zostat zerwany. Poczucie anomii, bez-
sensu, bezradnoS$ci, osamotnienia u mtodziezy wigze sie z przezywaniem przykrych
emocji, czesto skianiajg do poszukiwania srodkow redukujacych nieprzyjemne do-
Swiadczenie alienacji. Wsrdd destruktywnych metod radzenia sobie z poczuciem
alienacji wystepujg uzaleznienia, bunt, tworzenie i przynalezno$¢ do grup odniesie-
nia kontestujacych porzadek spoteczny np. dewiacyjnych, przestepczych.

Zastosowanie Skali Poczucia Alienacji pozwala oceni¢ zagrozenie wystgpienia
zachowan $wiadczacych o demoralizacji, a wiedza ta umozliwia wprowadzenie od-
powiedniej strategii wychowawczej badz resocjalizacyjnej. Jedng ze skutecznych
metod moze by¢ angazowanie mtodziezy niedostosowanej spotecznie w dziatania
na rzecz innych ludzi i Srodowiska lokalnego (Michel, 2005), czego efektem byto-
by wytworzenie poczucia wiezi z innymi.

Niektdre z badan wskazuja, ze poczucie alienacji u mtodziezy identyfikujgcej sie
z grupami o charakterze dewiacyjnym nie jest istotnie wyzsze, niz u ich réwiesni-
kow. Mozna przyjac, ze niezaleznie od charakteru grupy, przynaleznos$¢ do niej za-
spokaja istotne, emocjonalne potrzeby jednostki, a otrzymywane od niej wsparcie
facylituje radzenie sobie z indywidualnym stresem. To, co zasadniczo rézni mio-
dziez z grup dewiacyjnych, od ich réwiesnikow to wysokie poczucie anomii i niskie
poczucie fadu spotecznego, co prowadzi do rozluznienia, bagdZ zerwania poczucia
zwigzku z normami spotecznymi, prawnymi, moralnymi oraz przekonaniem, ze ich
przestrzeganie uniemozliwia osigganie waznych, osobistych celow. Poziom przy-
stosowania w okresie adolescencji manifestujacy sie poprzez mozliwosci intelektu-
alne, osiagniecia szkolne, uczestnictwo w zajeciach nieobowigzkowych rzutuje na
przysztg pozycje zawodowa, status ekonomiczny, aktywno$¢ spoteczno-politycz-
ng. Wczesna diagnoza poczucia alienacji umozliwia przedsiewziecie dziatan, ktére
niwelowatyby jej aktualne i przyszte negatywne konsekwencje zarowno psycholo-
giczne, jak i spoteczne, ktére z perspektywy prawnej moga Swiadczy¢ o wystepo-
waniu zjawiska ,,demoralizacji”.
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