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Female secondary school and university students dreams and personality factors

Abstract

The aim of the thesis is to research the connections between “Big Five” personality
factors and dreams of female secondary school and university students. The following
investigative methods were used: a questionnaire concerning the issue of dreams and
NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) by Costa and McCrae. The group consisted of
397 women.

The research resulted in conhrmation of hypotheses about the connections between
the content of dreams with four out of hve personality factors: neuroticism, openness,
agreeableness and conscientiousness.
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1. WSTEP

Celem referowanych badan byto stwierdzenie zwigzkéw pomiedzy trescig marzen
uczennic licedw i studentek a cechami ich osobowosci (ujmowanymi w kategoriach
Wielkiej Pigtki). Struktura osobowos$ci ujmowana w kategoriach cech uwazanajest
za najbardziej staty, obok temperamentu, element osobowosci. Uwaza sie, ze cechy
osobowosci réwniez majg podtoze biologiczne (Ole$, 2012). Biologiczne podioze
cech wnioskowane jest na podstawie badan dotyczacych dziedzicznosci (Loehlin,
1992; Jang i in., 1996 oraz Bouchard i McGue, 1990 za: McCrae i Costa, 2005),
wzglednej statosci cech w zyciu dorostym oraz uniwersalnosci w réznych kulturach
(McCrae i in., 2000, za Pervin i John, 2002). Prowadzono tez badania nad podtozem
biologicznym poszczegdlnych czynnikdw wchodzacych w sktad wymiaréw Wiel-
kiej Pigtki (DeYoung i in., 2007). Ole$ (2012) zwraca uwage na potrzebe badan
pokazujacych zwigzek miedzy r6znymi poziomami osobowosci, przyjmujac troj-
poziomowy model osobowos$ci (poziom cech, poziom charakterystycznych przy-
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stosowan, indywidualne autonarracje tozsamosciowe) postulowany przez McCrae,
Costa (1999) oraz McAdams’a i Pals’a (2006) (za Oles, 2012), do ktérego mozna
byjeszcze dodac poziom ,najnizszy” czyli biologiczny, co ilustruje metafora domu
zaproponowana przez Little (2007), gdzie wyposazenie biologiczne stanowi fun-
damenty, na ktérych wznoszg sie trzy wyzsze kondygnacje. Referowane badania
pokazujg zwiazki miedzy poziomem cech a poziomem marzen (ktére w tym uje-
ciu nalezatoby zaliczy¢ do poziomu ,,charakterystycznych przystosowan”). Badano
uczennice liceum i studentki.

Wiek miodzieniczy to okres najwiekszej aktywnos$ci marzeniowej. W okresie
péznego dorastania mozemy wyrézni¢ dwa typy marzen: 1) marzenia majgce cha-
rakter fantazjowania i wyobrazania sobie siebie np. w momentach wielkiej chwaty
i dokonywania niespotykanych czynoéw, ktore to marzenia nie wigzg sie z zamia-
rem realizacji ich w zyciu, a czesto sa nawet niemozliwe do realizacji w Swiecie,
a ich funkcja jest doswiadczanie przyjemnych emocjonalnych stanéw zwigzanych
z samg czynnos$cig fantazjowania. O takiej aktywnos$ci marzeniowej pisat Singer
(1976, 1980) oraz Freud (zob. Fhaner, 1996); 2) marzenia dotyczgce wiasnej przy-
sztosci, a wiec upragnionej wizji siebie w zyciu dorostym, ktéra rowniez moze
mie¢ formg wyidealizowang i czasami trudng do osiggniecia w dostownej formie,
ktérajednak jest przymiarka do wyznaczenia celéw zyciowych (chociaz moze nie
zosta¢ postawionajako cel do realizacji). O takich marzeniach pisat Levinson (Le-
vinson i in., 1978, 1996). W prezentowanych badaniach skupiamy sie gtéwnie na
drugiej kategorii marzen. Na znaczenie (tej kategorii) marzen w zyciu cztowieka
wskazuje Levinson i in. (1978, 1996), ktdry zwraca uwage na role marzen w ksztat-
towaniu sie struktury zyciowej we wczesnej dorostosci oraz w ocenie wiasnego zy-
cia w wieku $rednim.

Znaczenie poczucia zrealizowania miodziefczych marzen dla bilansu zyciowe-
go w wieku 35-50 lat oraz nasilenia negatywnych objaw6w kryzysu potowy zycia
potwierdzity wyniki badan (Katuzna-Wielobdb, 2009b, 2010), co z kolei wskazu-
je na znaczenie marzen w zyciu cztowieka, a wiec na to, ze warto sie nimi zajmo-
wac jako osobng kategorig. W literaturze oraz w opiniach badanych kobiet, pyta-
nych o sens i funkcje marzenn (Katuzna-Wielob6b, 2011), wymieniane sg funkcje
marzen, wskazujace, ze moga one odgrywac istotng role w ludzkim zyciu. Uswia-
damiajac ludziom, na czym im zalezy, mogg one odgrywac wazng role przy stawia-
niu celow zyciowych (Levinson i in., 1978, 1996; Ole$, 2000; Obuchowski, 1993;
tukaszewski, 1984; Singer, 1976, 1980). Wspominato o tym 42% kobiet pyta-
nych o sens i funkcje marzen (Katuzna-Wielobéb, 2011). Marzenia nie tylko moga
uswiadamia¢ cztowiekowi czego pragnie, ale rowniez moga by¢ zrédtem energii
i witalno$ci oraz motywacji do dziatania (Oles$, 2000; ukaszewski, 1984; Singer,
1976, 1980; Levinson i in., 1978; 1996; Adler, 1986). O tej funkcji marzen wspo-
minato 28% badanych (Katuzna-Wielobob, 2011). Marzenia mogg réwniez w nie-
ktérych przypadkach dawa¢ poczucie sensu zycia (Obuchowski, 1993; tukaszew-
ski, 1984; Levinson iin., 1978; 1996), a ich realizacja moze by¢ zrédtem spetnienia
i samorealizacji (Ole$, 2000; Obuchowski, 1993; tukaszewski, 1984). Te funkcje
marzen wymieniane byty rowniez przez badane kobiety (Katuzna-Wielobéb, 2011).
Marzenia stanowig rowniez kryterium oceny dokonann w wieku srednim (Levin-
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son iin., 1978; 1996). Potwierdzity to badania, ktére pokazaty, ze kobiety w wieku
$rednim, ktére majg poczucie, ze nie zrealizowaty swoich miodzienczych marzen,
majg wieksze nasilenie negatywnych objawow kryzysu potowy zycia, a w szcze-
golnosci - wiekszg sktonnos¢ do dokonywania negatywnego bilansu zycia (Ka-
tuzna-Wielobob, 2009, 2010). Stwierdzono réwniez zwigzki kryzysu potowy zy-
cia z trescig wspominanych marzen z miodosci (Katuzna-Wielobob, 2009, 2010).
Kobiety w wieku 35-50 lat, ktére wymieniaty mtodzieficze marzenia osobiste (nie
ograniczajace sie do petnienia podstawowych rol spotecznych: matzenskich czy za-
wodowych, ale uwzgledniajgce ich zainteresowania lub dotyczace ich hobby, twor-
czosci, rozwoju osobistego, czy egzotycznych podrézy) - doswiadczajg mniejszego
niepokoju zwigzanego z utratg mtodosci niz kobiety, ktére nie wymieniajg mto-
dzienczych marzen tej kategorii. Réwniez forma marzen okazata sie miec istot-
ne znaczenie. Mniejszego nasilenia negatywnych objawéw kryzysu potowy zycia
(a w szczegOlnosci swiadomosci negatywnych zmian zwigzanych z wiekiem) do-
Swiadczajg te kobiety, ktorych mtodzieficze marzenia miaty forme wzrostowga (roz-
wojowg), a wiec byly marzeniami niezakariczanymi, nie majgcymi okreslonego
punktu finalnego (np. podrézowac, tworzy¢, kochac...) niz kobiety, ktdrych ma-
rzenia miaty forme finalng (pojecha¢ na Krete, wyjs¢ za maz, czy skonczy¢ studia).

Nie spotkaliSmy w literaturze innych badan odnoszacych sie do zwigzkéw mie-
dzy cechami osobowos$ci a marzeniami. Badano natomiast zwigzki wymiarow
Wielkiej Pigtki z takimi czynnikami (ktére mogg by¢ powiazane z marzeniami)jak
cele (Zweig i Webster, 2004; Bleidom i in., 2010), czy nastawienie na osiggniecia
(Chen i Zhang, 2011). W naszym ujeciu marzenia sg powigzane, ale nie sg tozsa-
me z celami. Na podstawie przegladu i analizy réznych uje¢ terminu ,,marzenie”
w literaturze ujmujemyjejako wizje, wyobrazenie (lub inng reprezentacje), na kto-
rg moga sktada¢ sie mysli (zwerbalizowane mysli), obrazy i przezycia (réwniez
przezycia nieswiadome). Wyobrazenie to jest obrazem (lub inng reprezentacja) nie
istniejgcego w danym momencie rzeczywistosci stanu, w ktorym - wediug osoby
snujgcej marzenie - speinione sgjej najistotniejsze pragnienia. Marzenie jest for-
ma przejsciowg miedzy fantazjg a celem. Marzenie lubjego elementy moga, ale nie
muszg zostac przez dang osobe postawionejako cel, ktdry zamierza ona realizowac.
Nie wszystkie cele - nawet dotyczace waznych dla jednostki spraw - majg zwig-
zek z marzeniami (Katuzna-Wielobéb, 2010). Referowane badania sg kontynuacja
projektu, w ramach, ktérego przeprowadzono réwniez badania (Katuzna-Wielobob,
2009a, 2010) pokazujace zwigzki miedzy cechami osobowosci a marzeniami kobiet
w wieku $rednim (35-50 roku zycia) oraz wspomnieniami marzen mtodziericzych
postrzeganych z perspektywy $redniej dorostosci (dane uzyskane w formie odpo-
wiedzi na pytania otwarte w wywiadzie strukturyzowanym, zob. Katuzna-Wielo-
béb, 2010). Punktem wyjscia dla wyboru sposobu kategoryzowania odpowiedzi
na pytania dotyczace posiadanych marzen byt przeglad kategorii marzen w lite-
raturze. Uwzgledniono kategorie dotyczace tresci marzen najczesciej analizowa-
ne w badaniach empirycznych (Drebing i Gooden, 1991, 1995; Roberts i Newton,
1987), gdzie kryteriumjest sfera zycia, ktérej dotyczy marzenie: zwigzek, rodzina,
wyksztatcenie, kariera, osobiste (samorozw@j, pragnienia, zyczenia, podréze, zain-
teresowania), materialne, spoteczne i duchowe. W analizowanych badaniach empi-
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rycznych (Lankin, 1983; Roberts i Newton, 1987) wyodrebniono réwniez marzenia
pojedyncze (dotyczace jednej sfery zycia) oraz rozgatezione (split-dream) - doty-
czace dwoch lub wiecej sfer zycia. Znaczng czes¢ kategorii wyodrebniono na pod-
stawie kategorii ,,stanéw idealnych” wymienionych przez tukaszewskiego (1984),
ktére wedtug Obuchowskiego (1993), mozna by réwniez okresli¢jako marzenia.

tukaszewski (1984) wyodrebnia nastepujgce podziaty wizji: 1. Z uwagi na po-
ziom konkretnos$ci: wizje ogolne, konkretne oraz ogdlnikowe (pozbawione kon-
kretyzacji), gdzie wizje konkretne zapewniajg najlepszg kontrole nad zachowa-
niem, a najmniejszg kontrole zapewniajg wizje ogdlnikowe (Lukaszewski, 1984).
2. Z uwagi na stopien okreslonosci wyniku: rozwojowe - wizje ,,niezkanczalne”,
nie majace punktu finalnego (np. kochaé, podrézowac) oraz wizje konsumpcyjne
okreslone sg przez efekt finalny (np. wyj$¢ za maz, pojecha¢ do Maroka) (Luka-
szewski, 1984; Katuzna-Wielobob, 2009a). 3. Kryterium: diugofalowosc: cel zy-
ciowy czasowo odlegty lub krotkodystansowy - np. wyjechaé na wakacje, odpo-
czaé, kupic¢ jakis przedmiot ubranie. 4. Z uwagi na adresata wizji: wizje osobiste
(wizje wiasnej osoby, ,,ja idealne”, maksymalizacja interesu osobistego), pozaoso-
biste (dotyczace standéw S$wiata, maksymalizacja interesu pozaosobistego, doty-
czace innych ludzi lub $rodowiska) oraz ponadosobiste (obejmujgce zwiagzki mie-
dzy jednostkg a Swiatem). 5. Z uwagi na zrodto marzenia: wizja indoktrynowana
- przyswojone w czasie socjalizacji przekonanie, ze jaki$ stan rzeczy jest stanem
pozadanym (kategoria ta nie pojawiata sie w analizowanym materiale badawczym,
gdzie kobiety same okre$laty,jak postrzegajg zrédto swoich marzen, zob. Katuzna-
-Wielobdb, 2010), wizja asymilowana - przyswojona wraz z argumentami, uzasad-
nieniem jej doniostosci i warto$ciowosci, przystajgca do podmiotowych kryteriow
oceny istotnosci | warto$ciowosci stan6w rzeczy oraz wizja autonomiczna - wizja
stanu pozadanego wytworzona przez jednostke i uzasadniona jej wasnymi kryte-
riami oceny doniostosci i warto$ciowosci.

W badaniach (Katuzna-Wielobdb, 2009, 2010) wyodrebniono réwniez kategorie
empiryczne z uwagi na $miato$¢, rozmach aktualnego marzenia (maksymalizm vs
minimalizm marzenia): marzenia maksymalistyczne (Smiate, z rozmachem, ,,wiel-
kie marzenia”), umiarkowane (mniej Smiate, ale wykraczajgce poza pragnienie mi-
nimalnego zaspokojenia podstawowych potrzeb) oraz minimalistyczne (ogranicza-
jace sie do zaspokojenia podstawowych potrzeb, jak zdrowie, niezbedne optaty,
wyzywienie itp.). Ta ostatnia kategoria (ktéra wskazuje raczej na brak marzen, ale
okre$lona zostatajako ,,marzenia minimalistyczne”, gdyz kobiety, ktore je wymie-
niaty, na pytanie ,,czy majg aktualnie marzenia” odpowiadaty twierdzgco i opisy-
watyjejako swoje marzenia) wystepowatajedynie w marzeniach wieku S$redniego,
a nie wystepowata w opisach marzern mtodziericzych (Katuzna-Wielobob, 2009,
2010). Badania te pokazaty, ze kobiety, ktdre majg poczucie, ze nie zrealizowaty
miodzieAczych marzen charakteryzowaty sie wyzszg neurotycznoscig od tych, kto-
re miaty poczucie, zeje zrealizowaty. A wsrdd tych, ktére majg poczucie, ze ich nie
zrealizowaly, te, ktére wymieniajg wewnetrzne przyczyny niezrealizowania marze-
nia charakteryzujg sie wyzsza neurotycznos$cig i otwartoscig, a nizszg ekstrawersja.
U kobiet, ktore wspominaty miodziericze marzenia ,,0sobiste” (a wiec dotyczace
innej sfery niz relacyjno-rodzinnej i zawodowej) stwierdzono nizsza neurotyczno$é
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i wyzsza otwarto$¢ na doswiadczenie, u wspominajgcych marzenia o rodzinie -
nizszg otwarto$¢, a panie, ktorych marzenia mtodzieficze miaty forme rozwojo-
wa okazaty sie bardziej otwarte od posiadajgcych marzenia finalne. Kobiety, ktdre
uwazajg, ze zrodto ich mtodzieniczych marzen byto autonomiczne okazaty sie bar-
dziej otwarte od kobiet, ktore uwazajg, ze ich marzenia zostaty zasymilowane od
otoczenia.

W odniesieniu do marzeni aktualnych w wieku $rednim - kobiety, ktorych ma-
rzenia dotyczg przysztosci ich dzieci okazaty sie mniej otwarte od pozostatych,
natomiast najbardziej neurotyczne i najmniej ekstrawertywne okazaty sie kobiety,
ktdrych marzenia w wieku $rednim ograniczajg sie do minimalnego zaspokojenia
potrzeb, a kobiety posiadajgce najSmielsze marzenia z catej grupy okazaty sie naj-
bardziej otwarte (Katuzna-Wielobdb, 2009a, 2010). Charakterystyka marzen for-
mutowanych w wieku $rednim wydaje sie by¢ inna niz charakterystyka marzen
w okresie poznej adolescencji i wczesnej dorostosci.

Wedtug Levinsona (Levinson i in., 1978, 1996) miedzy 16 a 24 rokiem zycia
cztowiek formutuje marzenie bedace wizjg siebie w okresie dorostosci jako czto-
wieka prowadzgcego okreslony styl zycia, realizujgcego pewne cele. Marzeniatego
okresu majg zwigzek z krystalizowaniem sie tozsamosci. W wieku 35-50 lat marze-
nia formutowane sg z perspektywy przetomu potowy zycia, kiedy cztowiek ocenia
swoje zycie w okresie wczesnej dorostosci miedzy innymi w zaleznos$ci od tego,
czy udato mu sie zrealizowa¢ miodziencze marzenia, a marzenia aktualne zwigzane
sg ze Swiadomoscig skonczonosci zycia (poczucie ostatniego dzwonka, aby spetnic
niezrealizowane marzenia, gdy jest na to jeszcze wystarczajgco duzo czasu) oraz
krotsza perspektywa temporalna.

Marzenia mtodziencze formutowane byty w kontekscie perspektywy catego zy-
cia oraz Swiadomosci, ze po raz pierwszy bedzie mozna samemu kierowaé swoim
zyciem (wczesniej zycie byto w wiekszym stopniu uwarunkowane przez mozliwo-
Sci stwarzane przez dorostych). Marzenia wieku $redniego formutowane sg w kon-
tek$ciejuz podjetych zobowigzan (zawodowych i rodzinnych) i powigzanej z nimi
sytuacji zyciowej. Osoby w okresie $redniej dorostosci dysponujg wiekszym do-
Swiadczeniem w zakresie realizacji celow w kontekscie istniejgcych warunkdw:
wewnetrznych (cechy, ale tez osobiste ograniczenia i zdolnosci) oraz zewnetrznych
(spotecznych). A wiec jest mozliwe, ze zwigzki miedzy marzeniami wieku mito-
dzienczego a marzeniami wieku $redniego z cechami osobowosci roznig sie. Do-
datkowo referowane badania dotyczg nie tylko innej grupy wiekowej, ale réwniez
innej generacji. Badajac kobiety w wieku $rednim badano rowniez zwigzki miedzy
cechami osobowosci a ich marzeniami z okresu mtodzienczego, ale wspominany-
mi z perspektywy wieku Sredniego. Istnieje wiec mozliwos¢, ze to,jakie marzenia
sobie przypominajg (z perspektywy przetomu wieku Sredniego), moze rowniez byc¢
zwigzane z cechami osobowosci (np. kobiety o wysokim poziomie neurotycznosci
moga wspominac te marzenia, ktérych nie udato im sie zrealizowac). Jest to oczy-
wiscie jedynie hipoteza, stwierdzono jedynie, ze istnieje pozytywny zwigzek mie-
dzy neurotycznoscig a poczuciem niezrealizowania marzeri mtodzienczych (Katuz-
na-Wielobdb, 2010), wynik tenjednak nie pokazuje, czy neurotyczno$¢ utrudniata
im realizacje marzen, czy sprawia, ze wspominajg to, co im sie nie udato, czy tez
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moze marzenia kobiet o wysokiej neurotycznosci od poczatku (pod wpltywem tej
cechy) formutowane byly tak, ze istniato duze prawdopodobienstwo ich niezreali-
zowania. W zwigzku z tym zasadne wydaje sie zbadanie zwigzkéw miedzy cechami
osobowosci a marzeniami mtodzienczymi. Badania obejmowaty jedynie kobiety,
gdyzjak pokazaty wczesniejsze badania (Drebing i Gooden, 1991, 1995), innyjest
charakter marzen kobiet i mezczyzn.

Cechy osobowosci zostang ujete zgodnie z koncepcjg Wielkiej Pigtki z uwagi na
mozliwos$¢ poréwnania z wczesniejszymi wynikami oraz z uwagi na to, ze czynni-
ki te charakteryzujg sie duzg stabilnoscig na przestrzeni zycia cztowieka dorostego,
og6lnoscia i uniwersalnoscig oraz niezmienniczos$cig i realnoscig (Zawadzki i in.,
1998), postugujac sie tym modelem nie popetnia sie btedéw nadreprezentowania
i niedoreprezentowania (Zawadzki i in., 1998).

2. METODY BADANIA

2.1. MARZENIAA CECHY OSOBOWOSCI - PYTANIE | HIPOTEZY BADAWCZE

Postawiono pytanie o charakterze eksploracyjnym: Czy ijakie sg zwigzki miedzy
cechami osobowosci (ujmowanymi zgodnie z koncepcja Wielkiej Pigtki) a rodza-
jem formutowanych marzen wsréd uczennic licedw i studentek?

Hipotezy postawiono odnoszac sie do podstawowych charakterystyk wymiarow
Wielkiej Piatki przedstawionych w pracach McCrae i Costy (2005), Zawadzkiego
iin. (1998) oraz Olesia (2003).

Spodziewano sie uzyska¢ wyniki podobne do otrzymanych w badaniach kobiet
w wieku $rednim pytanych o marzenia mtodziericze (Katuzna-Wielobdb, 2009a,
2010), ktore zreferowano we wstepie, a w szczegélnosci zwiazek miedzy otwarto-
Scig na doSwiadczenia a marzeniami ,,0sobistymi” (dotyczacymi innych sfer niz re-
lacyjna i zawodowa), gdyz otwarto$¢ wigze sie z réznorodnymi zainteresowaniami
i poszukiwaniem doswiadczen, niezalezno$cig w sadach (a wiec prawdopodobnie
réwniez niezaleznos$cig od spotecznych oczekiwan dotyczacych roli kobiety) oraz
ciekawos$cig poznawcza.

Spodziewano sie stwierdzi¢ zwigzki miedzy marzeniami, bedacymi wyrazem
nieakceptacji siebie (a w szczeg6lnosci swojego wygladu) a neurotycznoscia, kt6-
ra wigze sie miedzy innymi z podatnoscig na negatywne emocje oraz nadmiernym
samokrytycyzmem.

Marzenia o podrozach moga wigzac¢ sie z wysokg ekstrawersjg (z uwagi na duze
zapotrzebowanie na stymulacje) oraz z otwartoscig na doswiadczenie (z uwagi na
tendencje do poszukiwania i pozytywnego wartosciowania doSwiadczen oraz cie-
kawos$¢ poznawczg).

Spodziewano sie rowniez pozytywnego zwigzku miedzy marzeniami zwigzany-
mi z twdrczoscig a otwartoscig na doSwiadczenie, ktora obejmuje miedzy innymi
zdolno$¢ do myslenia dywergencyjnego i kreatywnos$ci oraz wyobraznie i poczu-
cie estetyki.

Ugodowos$¢ moze wigzaé sie pozytywnie z marzeniami o zatozeniu rodziny, co
jest zgodne ze spotecznymi oczekiwaniami dotyczgcymi roli kobiety, a osoby ugo-
dowe to osoby nastawione kooperacyjnie i sktonne do zyczliwej ustepliwosci. Ma-
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rzenie o rodzinie to marzenie dotyczace bliskich relacji z ludzmi, a ugodowos$¢
obejmuje miedzy innymi pozytywne nastawienie do innych, zaufanie i pozytywne
postrzeganie intencji innych oraz sktonnos$¢ do okazywania uczuciowosci i sympa-
tii, co wydaje sie wigzac z pozytywnym warto$ciowaniem relacji z innymi.

Przewidywano réwniez, ze osoby sumienne czesciej beda formutowaty marze-
nia dtugofalowe, gdyz sumienno$¢ to miedzy innymi: stopiel zorganizowania, wy-
trwato$¢ w realizacji celéw, wysoka motywacja do dziatania, dgzenie do osiggnie¢
(silna motywacja osiggniec i zaangazowanie w prace), samodyscyplina oraz rozwa-
ga. W badaniach dotyczacych 5 perspektyw postrzegania czasu (przesztosciowej -
negatywnej i pozytywnej, terazniejszej - fatalistycznej i hedonistycznej oraz przy-
sztoSciowej), wysoka sumienno$¢ okazata sie wigza¢ z orientacjg przysztosciowa
(Zimbardo i Boyd, 2009).

2.2. OSOBY BADANE

W badaniach uczestniczyto 397 kobiet:

1) uczennice klas i Il trzech licedw krakowskich; tgcznie 158 0s6b; wiek badanych
16-18 lat (urodzone w latach 1991-1994).

2) studentki réznych kierunkow trzech krakowskich uczelni wyzszych; tgcznie 239
0sob; wiek badanych 19-24 lata (urodzone w latach 1980-1986).
Badania przeprowadzono w latach 2009-2010.

2.3. METODY BADANIA

1. Inwentarz Osobowosci NEO-FFI Costy i McCrae (adaptacja polska Zawadzki
i in., 1998), oparty na piecioczynnikowym modelu osobowosci. Sktada sie z 60
stwierdzen z 5 mozliwo$ciami odpowiedzi: od ,,zdecydowanie nie zgadzam sie”
(1) do ,,zdecydowanie zgadzam sie” (5). Inwentarz stuzy do badania 5 wymiarow
(czynnikow) osobowosci: neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci, ugodowosci,
sumiennosci. Kazda ze skal sktada sie z 12-tu pozycji diagnostycznych.

2. Ankieta dotyczaca marzen (badanie uczennic licedw i studentek). Ankieta zawie-
rata pytania dotyczace nastepujgcych zagadnien: posiadania marzen, tresci ma-
rzen (prosba o ich doktadne opisanie), zrodta marzen, zamiaréw i planéw reali-
zacji, sensu i funkcji marzen oraz rozumienia terminu ,,marzenie”. Badanym nie
narzucono rozumienia terminu marzenia (nie podano definicji marzenia), przyj-
mujac zatozenie, ze przedmiotem badanjest to, co kobiety same uwazajg za swo-
je marzenia. Nie uwzgledniono ankiet, w ktdrych badane napisaly, ze marzenia
sg ich prywatng sprawa i nie chcg ich zdradzac.

Do analizy wynikoéw przyjeto eklektyczng kategoryzacje marzen, analogiczng do
tej, jakg postuzono sie w badaniach kobiet w wieku $rednim (Katuzna-Wielobdb,
2009, 2010) - zobh. ponizej, tabela 1. ,kategorie ogdélne”. Nie analizowano katego-
rii dotyczacych zrodta marzen (autonomiczne, asymilowane), gdyz badane kobiety
(licealistki i studentki) nie potrafity w wiekszosci wskaza¢ zrodet swoich marzen.
We weczesniejszych badaniach (Katuzna-Wielobob, 2009, 2010), kobiety w wieku
Srednim potrafity okresli¢,jakie ich zdaniem sg zrodta ich marzen. Dodano réwniez
podziat na kategorie szczeg6towe, gdyz analizajakosciowa tresci opisywanych ma-
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rzen pokazata, ze niektore kategorie, np. kategoria ,,marzenia osobiste”, czy tez
»dotyczace kariery” sg kategoriami dos$¢ szerokimi, w obrebie ktorych mieszczg sie
dos$¢ zroznicowane marzenia. Jakkolwiek niewiele tych kategorii szczeg6towych
okazato sie mie¢ istotny zwigzek z cechami osobowosci (co moze sie wigzac z tym,
ze tak szczegoOtowe kategorie wystepowaty w zbyt malej grupie badanych), tojed-
nak np. podkategoria ,,marzen osobistych”: ,Marzenia zwigzane z nieakceptacja
siebie” okazata sie (zgodnie z hipotezg) wigza¢ z osohowoscig. Rdwniez podziat na
marzenia pojedyncze i rozgatezione okazat sie niewystarczajacy, gdyz nie uwzgled-
niat duzego zréznicowania w stopniu doprecyzowania marzen (stad réwniez doda-
no kategorie bardziej szczeg6towe). Analizowane kategorie zamieszczono w tabeli
1. Odpowiedzi badanych byty kategoryzowane przez sedziéw kompetentnych.

Tabela 1 Analizowane kategorie marzen.
zakres kategorie ogdlne kategorie szczegdtowe

brak marzen
pojedyncze ogblne/ ogo6lnikowe
marzenia pojedyncze

dotyczace tylkojednej sfery zycia. pojedyncze szczeg6towe, konkretne lub w formie

wizji
rozgatezione w formie ogdlnej/ogo6inikowej (np.
zatozy¢ rodzine, skonczy¢ studia, zdoby¢ dobra

marzenia rozgatezione prace)
dotyczace wiecej nizjednej sfery

o rozgatezione - w | sferze szczeg6towe, konkretne,
zycia.

a w pozostatych sferach ogolne lub ogélnikowe

ilu sfer zycia dotyczy marzenie
stopien rozwoju/dopracowania m.

catoSciowa wizja ze szczegdtami

zwiazek - dotyczy intymnych 0g6lnik (mie¢ zwigzek, meza)

zwigzkoéw z innymi takich

Jak: mitosc, przyjazni oraz konkretne, szczegdtowe lub wizja (np. wyobrazenie

relacyjne

matzenstwo. ojakos$ci zwigzku, partnera, siebie wzwigzku)
przyjazn
. 0golnik (zatozy¢ rodzing, mie¢ dzieci)
rodzina

szczegOtowe (wizja rodziny)
wyksztatcenie (edukacja)

tre$¢ marzenia

ogolnie: (np. dobra praca, praca z dobrymi
zarobkami)

konkretny zaw6d
kariera - dotyczy pracy

A czerpanie satysfakcji z pracy, robienie czego$
zawodowej.

sensownego, praca w ktérej bede realizowac siebie

zawodowe

konkretne osiagniecia zawodowe (konkretne
sukcesy, pozycja; wykonywanie konkretnych funkcji
i zadan, ktore kto$ uwaza za wazne)
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tre$¢ marzenia

dtugofalowos¢  stopien okreslonosci

kogo/czego
dotyczy marzenie

wyniku

marzenia
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podréze

tworczosé
osobiste  dotyczy rozwoju osobistego hobby
oraz realizacji osobistych pragnief, uczenie sig nowych umiejetnosci
zyczen, indywidualnych celow, ktére  marzenia zwigzane z nieakceptacj siebie
nie sg celami matzensko-rodzinnymi ani i checig ,poprawy siebie” np. poprzez
zawodowymi udoskonalenie wtasnej urody

inne (nie mieszczace sie w innych kategoriach
tu wymienionych)

materialne - dotyczy posiadania débr materialnych, pieniedzy, bogactwa, dostatniego zycia,
bezpieczenstwa finansowego oraz posiadania konkretnych débr materialnych takichjak np.:
mieszkanie, dom, samochdd, pralka, noszenie drogich ubran i uzywanie ekskluzywnych
kosmetykow.

spoteczne (stuzba spoteczna, dziatanie na rzecz grupy) i duchowe

finalne - efekt finalny. Opisy stanéw konkretnych lub zbioréw standéw konkretnych.
Osiaggniecie okreslonych cech pozadanego stanu rzeczy przerywa aktywno$é skierowang
na realizacje wizji.

rozwojowe - tendencja, kierunek dziatania a nie efekt finalny. Brak im $cistej charakterystyki
cech stanu pozadanego. Sa to wizje, o ktérych mozna powiedzie¢, ze sg ,,niezakanczalne”.1

dtugofalowe - przynajmniej w 1sferze zycia marzenie, ktérego realizacja nadataby kierunek
dziatania na minimum 10 lat.

krotkofalowe - marzenie nie pokazuje kierunku zycia (w zadnej sferze) na 10 lub wiecej lat.
Dotyczy krotszego okresu czasu.

osobiste - marzenie dotyczy tyko wiasnej osoby

ponadosobiste - marzenie dotyczy réwniez innej osoby?2

3. WYNIKI

W tej czesci uzyskane dane zostaty uporzadkowane wedtug poszczegélnych anali-
zowanych kategorii marzeA. Natomiast w dyskusji wynikéw zaprezentowane zosta-
ng z punktu widzenia cech osobowosci, z ktorymi zwigzki stwierdzono. W odnie-
sieniu do wszystkich kategorii marzen analizowano zwigzek danej kategorii marzen
z wynikami w skalach NEO-FFI: a) w grupie licealistek, b) w grupie studentek,
c) w catej grupie (licealistki + studentki).

Kategoria na podstawie £.ukaszewskiego (1984).
Jw.
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Ponizej przedstawiono wyniki analizy serii danych korelacyjnych. Do analizy
uzyto srodowiska programistycznego R (R Development Core Team, 2011). Cha-
rakter zmiennych skfania do zastosowania narzedzi opartych na rozktadzie dwu-
mianowym jednak wiasnosci rozktadu odpowiedzi dotyczacych marzen pozwalaja
przybliza¢ go za pomoca rozktadu normalnego (Box, Hunter i Hunter, 1978), wiec
do danych dopasowano ogdlny model liniowy. Ponizej przedstawiono wyniki ana-
liz zwigzkéw miedzy wynikami w skalach NEO-FFI a kategoriami marzen (opi-
sanymi w tabeli 1). W odniesieniu do kazdej kolejnej kategorii stworzono osobny
model regresji liniowej (ktory jest szczeg6lnym przypadkiem ogo6lnego modelu li-
niowego) w ten sposob, ze skale NEO-FFI (neurotycznosc¢, ekstrawersja, otwartos$¢
na doswiadczenie, ugodowos¢, sumienno$¢) zostaty potraktowanejako predyktory
wystepowania danej kategorii marzen (na przyktad marzen relacyjnych). Wszystkie
ponizsze tabele prezentujg wyniki przeprowadzonych analiz regresji, przy czym dla
kazdego modelu zawierajg one jedynie te predyktory, dla ktérych wartosci standa-
ryzowanych wspétczynnikow regresji (beta) okazaty sie istotne statystycznie.

Ilu sfer zycia dotyczy marzenie i stopief rozwoju marzenia a NEO-FFI

WSrdd uczennic liceum 8% twierdzito, ze nie ma marzen, ale wérdd studentek
juz jedynie 2%. Wsrdd badanych kobiet w wieku $rednim wszystkie przedstawity
swoje miodziericze oraz aktualne marzenia. W celu zbadania stopnia rozwoju/do-
pracowania marzenia (jego konkretnosci i dopracowania w szczegétach) podzielo-
no marzenia na 5 kategorii, traktujagc kazda kolejng kategorie jako wyzszy poziom
rozwoju/dopracowania marzenia (zob. tabela 1). Nie stwierdzono zwigzkow z wy-
nikami w kwestionariuszu NEO-FFI.

Marzenia relacyjne a NEO-FFI

Marzenia relacyjne (marzenia o zwigzku i/lub o zatozeniu rodziny) wymienia
47% licealistek i az 71% studentek. Tabela 2 przedstawia wyniki dopasowania mo-
deli osobno dla licealistek, studentek oraz catej przebadanej grupy. Dla licealistek
jedynym istotnym predyktorem wystepowania marzen relacyjnych okazata sie neu-
rotyczno$¢, natomiast dla studentek (tak samo jak w grupie tgczonej) okazata sie
nimjedynie ugodowos¢.

Tabela 2. Wyniki modeli regresji zaleznosci wystepowania marzer relacyjnych od cech oso-
bowosci.

Grupa Standaryzowany

. . Wymiar . . Biad

wiekowa Dopasowanie modelu NEO-FFI Wspo}.c_zynnlk sid, P
regresji

. biad std.: 0.49, R2: 0.03, . -

Liceum F[5.147] = 1.95 neurotycznos¢ 0.01 0.01 0.02
. biad std.: 0.46,R2: 0.02, . -

Studia F[5.231] = 1.73 ugodowosé 0.01 0.00 0.02
Razem blad std.- 0.47, R2: 0.08, i owose 0.01 0.00  0.005 **

F[6,383] = 6.89
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Jak pokazaty dodatkowe analizy zwigzek ugodowos$ci z marzeniami relacyjny-
mi,jest istotnie wyzszy wsrod studentek niz u licealistek (beta: 0.12; p=0.000).

Marzenia o zwigzku a NEO-FFI

Ficzba marzen dotyczacych zwigzku partnerskiego wzrasta od liceum (15% ba-
danych) do okresu studidw (28%). Ani w grupie licealistek, ani studentek, ani tez
w grupie fgczonej zmienna ,,zwigzek” nie wykazuje istotnego statystycznie zwigz-
ku z zadnym z czynnikéw kwestionariusza NEO-FFI.

Marzenia o rodzinie a NEO-FFI

Ficzba marzen dotyczacych zatozenia rodziny zwieksza sie u studentek (59%)
w stosunku do licealistek (40%). Tabela 3. przedstawia wynik dopasowania modelu
zwigzku zmiennej ,,rodzina” z wynikami testu osobowosci.

Tabela 3. Marzenia o rodzinie a cechy 0sobowosci.

Grupa Dopasowanie modelu Wymiar \?vtsan:}irzyznor:,;llfny Blad
wiekowa P NEO-FFI P - y std. P
regresji
. biad std.: 0.47, R2: . -
Liceum 0.05, F[5,147] = 2.55 neurotycznos¢ 0.01 0.01 0.03
biad std.: 0.49, R2: otwarto$é -0.01 0.01 0.02 *
Studia 0.02,F[5,231] = .
218.19 ugodowosé 0.01 0.00 0.03 *
neurotycznosé 0.01 0.00 0.07
biad std.: 0.48, R2: i N
Razem 0.08, F[6,383] = 6.49 otwarto$é -0.01 0.000 0.05
ugodowosé 0.01 0.00 0.003 **

U uczennic licedow stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy posiadaniem ma-
rzen o rodzinie a neurotycznoscig, u studentek stwierdzono negatywny zwigzek
z otwartoscig oraz pozytywny z ugodowoscig, a w grupie tgczonej: pozytywny
z neurotycznoscig i ugodowoscia oraz negatywny z otwartoscia. Zwigzek ten jest
silniejszy na studiach (oszac. 0.20, p=0.000).

Marzenia zawodowe a NEO-FFI
Ws$rdd uczennic FO 67% wymienia marzenia zawodowe (obejmujace dwie
mniejsze kategorie: wyksztatcenie i/lub kariere), a wérdod studentek az 80%.
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Tabela 4. Marzenia zawodowe a cechy osobowosci.

vc\;/ir:IF()gwa Dopasowanie modelu Wymiar \?vt:m:{irzyzr?r:l;lljny Blad
P NEO-FFI potezy std.
regresji
. biad std.: 0.45, R2: . . 0.0000
Liceum 0.16, F[5,147] = 6.78 sumienno$¢ 0.02 0.01 Sk
Razem biad std.: 0.43,R2: 0.11, sumienno$é 0.02 0.01 Q;P*OOO

F[I1,378]=5.31

Stwierdzono pozytywny zwigzek migedzy sumiennoscig a posiadaniem w liceum
marzen zawodowych (dotyczacych wyksztatcenia i/lub kariery zawodowej), zwig-
zek ten stwierdzono réwniez dla grupy taczonej. Wptyw zmiennej ,,sumiennosc”
silniejszy w przypadku licealistek (oszac. dla kategorii studia: -0.02; p=0.0008 ***).
U studentek zmienna ,,zawodowe” nie wykazuje istotnego statystycznie zwigzku
z zadnym z czynnikéw kwestionariusza NEO-FFI.

Marzenia dotyczace wyksztatcenia a NEO-FFI

Liczba marzen dotyczacych wyksztatcenia spada od liceum (46%) do okresu stu-
didw (40%), jednak réznice miedzy tymi grupami nie okazaty sie istotne. Wsrod
marzen licealistek sg zarbwno marzenia og6lne (np.: zda¢ mature ip6js¢ na studia),
jak i zwigzane ze studiowaniem na konkretnych kierunkach. Wsrdd studentek ma-
rzenia z reguty dotyczyty ukonczenia aktualnych studiéw, chociaz zdarzaty sie row-
niez marzenia dotyczgce ukonczenia innych kierunkéw niz aktualnie studiowane.

Tabela 5. Marzenia dotyczace wyksztatcenia a cechy osobowosci.

Grupa Dopasowanie modelu Wymiar \?v?n:’irzyznornllfny Blad
wiekowa P NEO-FFI P _ y std. P
regresji

. biad std.: 0.47,R2: 0.1, . s 0.0000

Liceum F[5,147]=4.41 sumienno$¢ 0.03 0.01 Hkk
. biad std.: 0.48, R2: 0.05, s 0.0005

Studia F[5.231]= 3.48.20 otwartos$¢ -0.02 0.00 ek
Razem blad std.: 0.47,R2: sumienno$é 0.03 0.01 QQ*OOO

0.07,F[11,378]=3.64

Stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy sumiennoscig a posiadaniem w liceum
marzen dotyczacych wyksztatcenia. Zwigzek ten stwierdzono réwniez w grupie 13-
czonej. Zwigzek silniejszy dla kategorii licealistek (oszac. dla kategorii studentki:
-0.02, p=0.009 **).

Stwierdzono negatywny zwigzek miedzy otwartoscig a posiadaniem w trakcie
studiow marzen dotyczacych wyksztatcenia.
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Marzenia o karierze a NEO-FFI

Zauwazono znaczny wzrost marzen dotyczacych kariery zawodowej u studentek
(71%) w stosunku do licealistek (47%), ktére czeSciej wspominaty o wyksztatce-
niu.

Tabela 6. Marzenia dotyczace kariery a cechy osobowosci.

v?/:éjlfgwa Dopasowanie modelu Wymiar \?vtsan:#?:rzyznornllfny Blad
P NEO-FFI potezy std. P
regresji
. btad std.: 0.48, R2: 4 o
Liceum 0.05, F[1,151] = 9.46 ugodowos¢ 0.02 0.01 0.002
. btad std.: 0.45,R2: > -
Studia 0.02, F[1,235] = 5.24 neurotycznosc -0.01 0.00 0.02
R btad std.: 0.47, R2: 0.1, ugodowosc 0.01 0.00 0.04 *
azem
F[6,383] = 8.28 sumiennoc 0.01 0.00 0.02 *

Stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy ugodowoscig a formutowaniem w li-
ceum marzen dotyczacych kariery zawodowej, natomiast w czasie studiow stwier-
dzono negatywny zwigzek miedzy neurotycznoscig a tg kategorig marzen. W grupie
faczonej stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy ugodowos$cig oraz sumiennoscia
a marzeniami o karierze (zwigzek ten jest silniejszy dla kategorii studia: oszac.:
0.24, p=0.0000 ***)

Marzenia osobiste a NEO-FFI

Marzenia ,,0sobiste” (a wiec dotyczace: podrozy, hobby, zainteresowan, pra-
gnien, zyczen lub samorozwoju) wymienia 67% aktualnych studentek i 51% lice-
alistek, a najrzadziej wymieniane sg wéréd marzen mtodziericzych starszego poko-
lenia (25%).

Tabela 7. Marzenia ,,0sobiste” a cechy osobowosci.

Grupa Dopasowanie modelu Wymiar \?v?n:{?:rzyzr?rmfny Blad
wiekowa P NEO-FFI P C y std. P
regresji

Ui btad std.: 0.49,R2: otwarto$¢ 0.02 0.01 0.02 *

iceum

0.06, F[5,147]= 2.94 ugodowosé -0.01 0.01 0.06

Studi biad std.: 0.47,R2: otwarto$¢ 0.02 0.00 0.002 **

tudia 0.05, F[5,231] = 3.39

sumienno$é -0.01 0.00 0.03 *

Razem biad std.: 0.47,R2: otwartos¢ 0.02 0.00 2'&000

0.08, F[6,383] = 6.27

Stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy otwartoscig oraz tendencje do negatyw-
nego z ugodowoscia a posiadaniem w okresie liceum marzen ,,0sobistych”. U stu-
dentek - pozytywny zwiazek miedzy otwartoscig oraz negatywny z sumiennoscia,
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natomiast w grupie tgczonej stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy otwartoscia
a posiadaniem marzen osobistych.

Marzenia zwigzane z nieakceptacjg siebie a NEO-FFI

W obu grupach (licealistki i studentki) pojawity sie réwniez marzenia zwigzane
z nieakceptacja siebie i swojej urody oraz checig zmiany siebie np.'.Marze o zgrab-
nej sylwetce. Chciatabym by¢ tadna, tzn. zoperowac¢ sobie nos. To mnie meczy, ze
nie jestem tadna.

Tabela 8. Marzenia zwigzane z nieakceptacjg siebia a cechy osobowosci.

Grupa Dopasowanie modelu Wymiar \?vtsan:{irzyznorysny Blad
wiekowa P NEO-FFI P . y std. P
regresji
Liceum 4 neurotycznosé 0.12 0.06 0.06
) neurotycznosé 0.14 0.06 0.01 *
Studia
ugodowos¢ -0.11 0.04 0.01 *
neurotycznosé 0.00 0.00 0.001 **
Razem btad std.: 0.19, R2:
0.05,F[6,383]=4.33  ygodowosé -0.00 0.00 0.002 **
sumiennos¢ 0.00 0.00 0.06

U licealistek stwierdzono tendencje do pozytywnego zwigzku, a u studentek —
zwigzek miedzy neurotycznos$cig a marzeniami zwigzanymi z nieakceptacjg siebie,
u studentek réwniez zwigzek ujemny z ugodowoscig. W grupie taczonej stwier-
dzono pozytywny zwigzek posiadania marzen zwiazanych z nieakceptacjg siebie
z neurotycznoscia oraz negatywny z ugodowos$cig. Zauwazono réwniez tendencje
do pozytywnego zwigzku z sumiennoscia.

Marzenia materialne a NEO-FFI
Marzenia dotyczace sfery materialnej deklaruje 23 % studentek i 17% licealistek.

Tabela 9. Marzenia materialne a cechy osobowosci.
Standaryzowany Biad

Grupa . Wymiar . .
wiekowa Dopasowanie modelu NEO-FFI Wspo{?zynnlk sid,
regresji
. biad std.: 0.35,R2: 0.01, . . -
Liceum F[5,147] = 1.37 sumiennosc -0.01 0.00 0.03
Studia biad std.: otwarto$¢ 0.01 0.00 0.06

4 Poniewaz zmienna ,,nieakceptacja siebie” zawiera tylko 0.0327 (liceum) i 0.0422 (studia) pozy-
tywnych odpowiedzi, zastosowanie przyblizenia za pomocg rozktadu normalnego nie byto mozliwe,
wykorzystano uogdlniony model liniowy z rozktadem dwumianowym.
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Istnieje negatywny zwigzek miedzy sumienno$cig a marzeniami dotyczacymi
sfery materialnej w okresie dorastania (LO). Nie wykazano zwigzkdéw, ale stwier-
dzono tendencje do zwigzku pozytywnego miedzy marzeniami dotyczacymi sfery
materialnej a otwartoscig (w trakcie studiow). W grupie tgczonej zmienna ,,mate-
rialne” nie wykazuje istotnego statystycznie zwigzku z zadnym z czynnikow kwe-
stionariusza NEO-FFI.

Marzenia duchowe i spoteczne
Z uwagi na bardzo matg liczbe kobiet prezentujgcg te kategorie marzen, zrezy-
gnowano z ich analizy.

Forma marzenia - stopien okreslonosci wyniku a NEO-FFI

WS$réd marzen uczennic liceum znacznie przewazaty wizje nastawione na efekt
finalny (65% z wszystkich, 71% z majacych marzenia), a wizje rozwojowe wy-
mieniaty 26% (29% z majgcych marzenia). Wsrdd studentek potowa - marzenia
rozwojowe (51%) a potowa - finalne (49%). Nie stwierdzono zwigzkéw z cechami
osobowosci.

Dtugofalowo$¢ marzenia a NEO-FFI

Marzenia dtugofalowe, ktérych realizacja nadataby kierunek dziatania na mini-
mum 10 lat zycia (przynajmniej w jednej sferze zycia), wymienia 56% licealistek,
ale az 91% studentek, ale nie wykazano ich zwigzku z wynikami w kwestionariu-
szu NEO-FFI.

Kogo/czego dotyczy marzenie a NEO-FFI

Ficealistki marzyty gtownie o wiasnej przysztosci - wizje osobiste, ale 14%
uwzglednialo w marzeniach zyczenia wobec innych. Studentki podobnie: wigk-
szo$¢ - marzenia osobiste, 14% marzenia uwzgledniajgce rowniez innych ludzi.

Tabela 12. Kogo dotycza marzenia a cechy osobowosci marzycielek.

. Standaryzowany
Grupa . Wymiar i . Btad
. Dopasowanie modelu wspotczynnik
wiekowa NEO-FFI B std.
regresji

. biad std.: 0.33, R2: 0.04, .
Liceum neurotycznos¢ 0.01 0.00 0.04 *
F[5,147]=2.33

biad std.: 0.36, R2: 0.02, .
Razem ugodowos$¢ 0.01 0.00 0.02 *
F[6,318] = 1.91
Stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy posiadaniem marzehA pozaosobistych
(dotyczacych innych os6b) a neurotycznoscig. W grupie studentek zmienna ,,po-
zaosobiste” nie wykazuje istotnego statystycznie zwigzku z zadnym z czynnikéw
kwestionariusza NEO-FFI. W grupie t3czonej stwierdzono pozytywny zwigzek
miedzy posiadaniem marzen pozaosobistych (dotyczacych innych) a ugodowoscia.
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Marzenia dotyczace stanu wewnetrznego a NEO-FFI

Marzenia uwzgledniajgce nie tylko zewnetrzne okolicznosci, ale réwniez doty-
czace stanu wewnetrznego pojawiajg sie u 13% licealistek i 26% studentek.
Tabela 13. Marzenia dotyczace wewnetrznego stanu a cechy 0sobowosci.

v?/:éjlfgwa Dopasowanie modelu Wymiar \?v?n(?{irzyznor:lsllfny Blad
P NEO-FFI potezy std. P
regresji
ugodowos$é 0.01 0.00 0.03 *
Studia biad std.: 0.41, R2: 0.03, 0.04 *
F[5,231]=2.43 sumiennosé -0.01 0.00 :
Razem blad std. 0.38, R2: 0.03, otwarto$é 0.01 0.00 0.047 *

F[6,383] = 3.31

W grupie licealistek zmienna ,stan wewnetrzny” nie wykazuje istotnego staty-
stycznie zwigzku z zadnym z czynnikdéw kwestionariusza NEO-FFI. Wsrod stu-
dentek stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy posiadaniem marzen uwzglednia-
jacych stan wewnetrzny a ugodowoscig oraz negatywny z sumiennoscig. W grupie
faczonej stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy posiadaniem marzen uwzgled-
niajgcych stan wewnetrzny a otwartoscia.

Brak plandw realizacji marzen a NEO-FFI
Tabela 14. Brak planéw realizacji marzen a cechy osobowosci.

vc\glirslfswa Dopasowanie modelu Wymiar \?vt:ln:{irzyzr?r\llzllfny Blad
P NEO-FFI potezy std.
regresji
. biad std.: 0.48,R2: 0.02, . . 0.03 *
Liceum F[1.151] = 4.59 sumiennos$¢ -0.01 0.01
. biad std.: 0.38,R2: 0.02, . 0.03 *
Studia F[1.235] = 4.79 otwartos¢ -0.01 0.00

U licealistek stwierdzono negatywny zwigzek miedzy brakiem planéw realizacji
marzen a sumiennoscig. Wsrdd studentek stwierdzono negatywny zwigzek miedzy
brakiem planow realizacji marzen a otwartoscia.

4. DYSKUSJA | INTERPRETACJAWYNIKOW

Uzyskane wyniki pozwalajg na stwierdzenie istnienia zwigzkdw miedzy cechami
osobowosci a niektdrymi kategoriami marzen, jednak nie uprawniajg do wniosko-
wania o charakterze tego zwigzku. Duza stabilno$¢ cech osobowosci oraz przyjmo-
wane w literaturze ich biologiczne podtoze (Oles$, 2012) moze sugerowacé, ze to ra-
czej cechy osobowosci wplywajg na marzenia.

Neurotyczno$¢ a marzenia
Stwierdzono negatywny zwigzek miedzy neurotycznoscia a posiadaniem w trak-
cie studiow marzen dotyczacych kariery zawodowej. Brak marzen dotyczacych
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kariery zawodowej w trakcie studidw u kobiet o wysokim poziomie neurotyzmu,
moze wigzac¢ sie z tym, ze nie majg odwagi sformutowa¢ marzen dotyczacych ka-
riery z obawy przed porazkg w ich realizacji. Wskazana bytaby praca ze student-
kami o wysokim poziomie neurotycznosci w celu pomocy w dookre$leniu marzen
dotyczacych kariery. W niektorych przypadkach moze to by¢ wsparcie w formuto-
waniu celéw, a w niektorych (kiedy formutujg cele, ale traktujgje np. jako ,,przy-
mus™), w dotarciu do autentycznych marzeri zwigzanych z karierg, co pomoze im
wydoby¢ wiecej energii i cieszy¢ sie z realizacji celow. Marzenie moze dawa¢ mo-
tywacje, site i energie do realizacji celow oraz by¢ zrddtem spetnienia i samoreali-
zacji (zob. Katuzna-Wielobob, 2011). Natomiast neurotyczne licealistki marzyty
0 posiadaniu rodziny.

Potwierdzona zostata hipoteza, ze kobiety o wyzszym poziomie neurotyczno-
Sci czesciej formutujg marzenia zwigzane z nieakceptacjg siebie. Wysoki neuro-
tyzm wigze sie z nizszg samooceng i nadmiernym samokrytycyzmem, ktory moze
prowadzi¢ do trudnosci z akceptacjg siebie oraz sktonnoscig do doswiadczania ne-
gatywnych emocji. Pomocna dla oséb o wysokiej neurotycznosci bytaby praca
z podniesieniem akceptacji siebie i sformutowaniem pozytywnej i adekwatnej sa-
mooceny, a w zakresie pracy z marzeniami poszukiwanie takich marzen, ktére nie
sg zwigzane z przezyciem aktualnych wiasnych ,,niedostatkow”, ale z pragnieniem
pozytywnego, wymarzonego stanu, ktory niejest negacja, tego, z czegojest sie ak-
tualnie niezadowolonym.

Stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy posiadaniem marzen pozaosobistych
a neurotycznoscig. Wyniki te nie wydajg sie by¢ zrozumiate, chyba, ze przyjac¢ za-
tozenie, ze posiadanie marzen dotyczacych innych oséb w okresie dorastania jest
raczej formg ,,ucieczki’ od konfrontacji z marzeniami dotyczgcymi tego, co chce sie
osiggna¢ w najblizszej przysztosci.

Nie stwierdzono jednak ujemnego zwigzku neurotyczno$ci z posiadaniem ma-
rzen ,,0sobistych”,jaki wystapit w odniesieniu do mtodzienczych marzen wspomi-
nanych przez kobiety w wieku 35-50 lat (Katuzna-Wielobdb, 2009a, 2010). Moze
to wigzac sie z roznicg pokoleniowg, ale moze réwniez wigzac sie z tym, ze ce-
chy osobowosci i aktualny stan emocjonalny kobiet w wieku $rednim (mozliwos¢
przechodzenia kryzysu potowy zycia) wptywa na dobor wspomnien (w tym row-
niez dotyczacych mtodziericzych marzen). Nalezy rowniez przypomniec¢, ze kobie-
ty o wyzszej neurotycznosci czesciej doswiadczajg w okresie $redniej dorostosci
(35-50 lat) poczucia, ze nie zrealizowaty mtodzieficzych marzen i ze powodem byty
ich wewnetrzne ograniczenia (Katuzna-Wielobob, 2009a, 2010).

Ekstrawersja a marzenia

Jesttojedyna cecha osobowosci, w odniesieniu do ktorej nie stwierdzono zwigz-
kéw z rodzajem posiadanych marzen. Nie potwierdzono tym samym hipotezy
0 zwigzku miedzy ekstrawersjg a posiadaniem marzen o podrozach. Jednakze nie
mozna na tej podstawie wnioskowaé, ze nie ma zwiazk6éw miedzy ekstrawersja
a rodzajem marzen, ale, ze nie ma zwigzkoéw z takimi kategoriami marzen, jakie
byty analizowane. Nie analizowano marzen pod katem tego, czy wigzg sie z wyso-
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ko stymulujgcg aktywnoscig lub duzg liczbg kontaktéw z innymi ludzmi (co mogto-
by sie wigza¢ z poziomem ekstrawersji).

Otwartos¢ a marzenia

U studentek stwierdzono negatywny zwigzek miedzy otwartoscig a posiadaniem
marzen o rodzinie, zwigzek ten stwierdzono rowniez na catej grupie (LO+studia),
jednak zwigzek jest silniejszy u studentek. Uzyskane wyniki byty zgodne z ocze-
kiwaniami, gdyz we wczesniejszych badaniach kobiet w wieku $rednim réwniez
stwierdzono negatywny zwigzek miedzy otwartoscig na doswiadczenie a mtodzien-
czymi marzeniami o rodzinie (Katuzna-Wielobob, 2009, 2010). Osoby o malej
otwartosci to osoby konwencjonalne w zachowaniu i konserwatywne w pogladach,
co moze mie¢ zwigzek z tym, ze réwniez ich marzenia dotyczace wiasnej przyszto-
$ci sg zgodne z tradycyjnym wizerunkiem roli kobiety.

Zgodnie z oczekiwaniami stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy otwartoscia
a posiadaniem marzen ,,0sobistych”. Dane te wskazujg na to, ze wysoka otwar-
to$¢ na doSwiadczenie sprzyja posiadaniu w okresie dorastania i u progu wcze-
snej dorostosci marzen, ktére nie ograniczajg sie do realizacji zadan miodych do-
rostych, co do ktérych istniejg spoteczne oczekiwania (zatozenie rodziny, zdobycie
wyksztatcenia i podjecie pracy zawodowej), ale majg réwniez marzenia zwigzane
z ich bardziej zindywidualizowanymi pragnieniami, co moze si¢ wigza¢ z typowa
dla otwartosci ciekawoscig Swiata, poszukiwaniem nowych do$wiadczen i szero-
kimi zainteresowaniami. Analiza jako$ciowa szczegétowej tresci marzen ,,0s0bi-
stych” wskazuje natakie spdjne z aspektami otwartosci marzeniajak: 1) wskazuja-
ce na ciekawos$¢ zjawisk Swiata (wsrod marzen osobistych we wszystkich grupach
najpowszechniejsze sg marzenia o podrézach: 58% studentek i 32% licealistek.,
np. wyjazd do Afryki i spedzenie kilku dni wérod zwierzat, poznanie plemion, tam-
tejszej kultury, tradycji, ale tez poznanie jezykdw azjatyckich i czytanie w nich), 2)
aktywne poszukiwanie bodzcow (marzyty o skokach na spadochronie i poczuciu
zwigzanej z tym wolnosci, ale réwniez o zrobieniu kolejnych tatuazy, skokach na
bungee, czy ptywaniu z delfinami, wspinaczce, motorze czy wyjezdzie na olimpiade
jezdzieckg do Las Vegas), 3) kreatywnos$¢, wyobraznie oraz wrazliwo$¢ na sztuke
{duzo osiggna¢ w tancu, ktéry uprawiam, spetnianie sie wfotografii; gra na instru-
mencie muzycznym; napisac ksiazke, ktéra odmieni zycie ludzi; napisa¢ scenariusz,
rezyserie - stworzy€), 4) zainteresowanie warto$ciami {zycie zgodne z wartosciami,
nakarmienie wszystkich ludzi $wiata), czy inne takie jak np. zatozenie ksiegamio-
-kawiarni w Paryzu. Nie potwierdzono bardziej szczeg6étowych hipotez o zwigzkach
miedzy otwartoScig a marzeniami o podrézach oraz tworczosci. Jednak wyniki zmie-
rzaty w kierunku zgodnym z hipoteza, a brak istotnosci statystycznej moze wigzac sie
ze zbyt matg grupa os6b posiadajgcych tak wasko okres$lone kategorie marzen.

Stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy posiadaniem marzen dotyczacych sta-
nu wewnetrznego a otwartoscig, co moze by¢ zrozumiale w kontekscie (typowego
dla otwartosci) zainteresowania nie tylko $wiatem zewnetrznym, ale rowniez we-
wnetrznym. Jednak marzenia te wymienia nieliczna grupa badanych.
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Studentki, ktore nie majg w planach realizacji swoich marzen sa mniej otwarte na
doswiadczenie od swoich rowiesniczek, ktore takie plany deklarujg, co moze by¢
zwigzane z tym, ze otwarto$¢ wigze sie z dziataniem i aktywng eksploracjg $wiata.

Nie stwierdzono (wystepujgcego w wypowiedziach kobiet w wieku S$rednim
w odniesieniu do wspomnien marzehn miodzieAczych) zwigzku miedzy rozwojo-
wa (vs finalng) forma marzenia a otwartoscig na doswiadczenie. Nie potwierdzo-
no rowniez (otrzymanego w badaniach nad kobietami 35-50-letnimi) zwigzku mie-
dzy postrzeganym z perspektywy wieku $Sredniego zrodtem miodzienczych marzen
a otwartoscia, gdyz licealistki i studentki miaty trudnosci w okresleniu zrédet wia-
snych marzen. Wskazuje to, ze w wielu przypadkach dopiero perspektywa wieku
$redniego umozliwia odniesienie sie do wtasnych marzen z dystansem umozliwia-
jacym okreslenie ich zrodta (inna sprawa, ze nie znaczy to, iz okreslenie zrédtajest
trafne, ale subiektywne postrzeganie zrédta réwniez wydaje sie wazne). Wiek $red-
ni to okres uwalniania sie¢ od uwarunkowan i ,,méwienia wtasnym gtosem”, a zeby
uwolnié¢ sie od wptywu (np. przekazu miedzypokoleniowego) trzeba go sobie naj-
pierw uswiadomié.

Ugodowos¢ a marzenia

W grupie tagczonej (studentki i licealistki) stwierdzono pozytywny zwigzek mie-
dzy ugodowoscig a posiadaniem marzen relacyjnych oraz ich podkategoria: o ro-
dzinie, potwierdzajgc przyjeta hipoteze. Zwigzek tenjest istotnie wyzszy u studen-
tek niz u licealistek. By¢ moze kobiety o wysokiej ugodowos$ci przystosowujg sie
do oczekiwan spotecznych dotyczacych roli kobiety, ale przede wszystkim ugodo-
wo$¢ moze sie rdwniez wigza¢ z tym, ze dla osoby wazne sg relacje i pozytywne
zwigzki z innymi.

Stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy ugodowoscig a formutowaniem w li-
ceum marzen dotyczacych kariery zawodowej, co wydaje sie zgodne z oczekiwa-
niami wobec dorastajgcych.

Stwierdzono tendencje do negatywnego zwigzku ugodowos$ci z posiadaniem
w okresie liceum marzen ,,0sobistych”. By¢ moze nastolatki mniej ugodowe, cze-
Sciej formutujg marzenia odnoszace sie do tego, ze chcg (rowniez) czego$ innego
niz to, czego oczekuje od nich spoteczenstwo (podjecie rél rodzinnych i zawodo-
wych).

Stwierdzono negatywny zwigzek posiadania marzen zwigzanych z nieakcepta-
Cja siebie z ugodowoscig. Osoby mato ugodowe miewajg sktonnosci egocentrycz-
ne i rywalizacyjne, a wiec ich uwaga moze by¢ nadmiernie skierowana na potrze-
be wiasnej ,,doskonatosci’ (w poréwnaniu z innymi), a negatywne nastawienie do
innych, moze wigza¢ sie z negatywnym nastawieniem do siebie. Niska ugodowos$¢
moze wigzaé sie z ,,buntem” wobec rzeczywistosci i niskim poziomem akceptacji
tego, cojest.

W grupie tgczonej stwierdzono pozytywny zwiazek miedzy posiadaniem marzen
uwzgledniajacych stan wewnetrzny oraz marzen pozaosobistych (dotyczacych in-
nych) a ugodowoscig (na grupie tagczonej: studentki+ licealistki), co wydaje sie zro-
zumiate w kontekscie pozytywnego nastawienia do innych i altruizmu typowych
dla wysokiej ugodowosci.
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Sumienno$¢ a marzenia

Stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy sumiennoscig a posiadaniem marzen
zawodowych (dotyczgcych wyksztatcenia i/lub kariery zawodowej). U licealistek
dotyczy to w szczegOlnosci wyksztatcenia, a u studentek - kariery. Osoby o wyz-
szej sumiennosci w okresie liceum przywiazujg wiekszg wage do wyboru drogi za-
wodowej, ale kiedy juz studiuja, formutujg marzenia dotyczace kariery zawodo-
wej. Jest to zrozumiate w kontekscie typowej dla sumiennos$ci wysokiej motywacji
osiggniec i pozytywnego stosunku do pracy oraz wysokiej samodyscypliny, przeja-
wiajacej sie wytrwatoscig, obowiagzkowoscig i systematycznoscig w pracy. Na po-
zytywny zwigzek sumiennosci z karierg wskazujg miedzy innymi badania Spurk
iAbele (2010).

WSrdd studentek stwierdzono negatywny zwiagzek miedzy posiadaniem marzen
uwzgledniajgcych stan wewnetrzny a sumiennos$cia, co hipotetycznie mogtoby by¢
zwigzane z tym, ze sumienno$¢ wydaje sie by¢ zwigzana z nastawieniem na ze-
wnetrzne osiggniecia, osigganie konkretnych celéw (a nie wewnetrzne stany).

Licealistki nie majace planéw realizacji marzen sg mniej sumienne od tych, kto-
re te plany maja, co moze sie wigzac z charakterystyczng dla sumiennosci wysoka
motywacjg do osiagania celéw, wolg dgzenia do osiagnie¢, wytrwatoscig w realiza-
cji celéw oraz samodyscyplina.

Nie potwierdzono hipotezy o zwigzku sumiennosci z posiadaniem marzen dtugo-
falowych. Brak istotnego zwigzku pozwala sformutowac hipoteze, ze sumienno$é
moze przejawiac sie na poziomie zamiany marzen w cele oraz planowaniu i realiza-
cji tych celdw, a samo snucie marzen na temat odlegtej przysztosci moze nie miec
zwigzku z sumiennoscia.

5. PODSUMOWANIE

Referowane badania pokazujg zwigzki miedzy poziomem cech (ujmowanych
w koncepcji Wielkiej Pigtki) a poziomem marzen. Otrzymane wyniki wskazujg na
to, ze cechy osobowosci nie tylko moga wptywaé na sposdb realizacji lub brak re-
alizacji marzen, na radzenie sobie z trudnosciami pojawiajgcymi sie przy ich re-
alizacji (Katuzna-Wielobéb, 2009, 2010), ale majg réwniez zwigzek z trescig sa-
mych marzen. Nasuwa sigjednak pytanie o inne czynniki, ktore mogg wptywaé na
ksztatt marzen, oprécz cech osobowosci i wptywow zewnetrznych, nie uwzglednio-
ne w teorii piecioczynnikowej Costy i McCrae (2005), ktére obejmowatby to, co
stanowi o niepowtarzalnej ,istocie” czy danej osoby. McAdams i Pals (2006) wy-
mieniajg ,,tozsamos$¢ narracyjng”, ktérg odrdznia sie od poziomu ,,0scbistych zaan-
gazowan”.

W zwigzku z tym pojawia sie kolejne pytanie o zwigzki miedzy tozsamoscig
a marzeniami. Czy faktycznie mozna marzenia zaklasyfikowa¢ do grupy ,,charak-
terystycznych przystosowan”, czy (przynajmniej czeSciowo) nie odnoszg sie one
do poziomu tozsamosci (czy autonarracji tozsamosciowych), a jesli nie, to czy ten
poziom nie wptywa réwniez na ich ksztatt (lub nie jest z nimi inaczej powigza-
ny)? Kolejne pytanie, to czy poziom tozsamosci narracyjnejjest faktycznie najbar-
dziej indywidualnym ;jednoczesnie najgtebszym poziomem cztowieka? Czy tozsa-
mos$¢ (a moze raczej dotyczy to poczucia tozsamosci?), niezaleznie, czy ujmowana
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w kontekscie ,historii zycia” (narracyjnie), czy bardziej tradycyjnie (w nurcie roz-
wijajacym ujecie E. Eriksona) réwniez nie jest ksztattowana pod wptywem czyn-
nika bardziej ,istotowego” dla danejjednostki orazjej obiektywnej biografii i cech
(ktore moga determinowac¢ dobo6r wspomnien i nadawanych im znaczen)? Oczywi-
Scie sg to juz rozwazania wykraczajace poza przedmiot referowanych badan i kie-
rujgce uwage na (mieszczace sie raczej w nurcie antropologii filozoficznej) rozwa-
Zania na temat natury cztowieka/koncepcji cztowieka.

Ten nurt rozwazan bywal podejmowany réwniez na gruncie psychologii, np.
u Frankla (1971), ktéry pisze o ,,0sobie gtebokiej”, ktéra jest czystym podmio-
tem aktow oraz filozofii: przyktadowo Jaspers (1995) przeciwstawiat ,,bytowi em-
pirycznemu” - ,egzystencje” - jako najbardziej intymne jadro istoty cztowieka
(Mazur, 1969). Oczywiscie pytaniem pozostaje, czy ten (hipotetyczny) najgteb-
szy aspekt cztowieka powinien by¢ przedmiotem psychologii. Jednak wspomina-
my o nim z uwagi na marzenia. Pochopnym bowiem wydaje sie wniosek,jakoby to
cechy osobowosci (neurotyczno$é, ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenie, ugo-
dowos$¢ czy sumiennos¢) byty czynnikiem gtownym i dominujgcym, czy wrecz de-
terminujgcym marzenia.

Prawdopodobne wydaje sig, ze istniejg marzenia, na ktorych ksztatt istotnie
wplywajg cechy osobowosci. Sgtez marzenia, ktére zostaty asymilowane ze zrédet
zewnetrznych (47% kobiet w wieku 35-50 lat uwaza, ze ich mtodzieficze marze-
nia byty asymilowane) (Katuzna-Wielobdb, 2009, 2010). Prawdopodobne wydaje
sie réwniez, ze cze$¢ marzen niejest powigzanych bezposrednio z cechami osobo-
wosci, ale jest wyrazem giebszych pragnien cztowieka zwigzanych raczej z ,,gteb-
szym” poziomem cztowieka, pozostawiajgc nie rozstrzygnietym pytanie czyjest to
»poziom autonarracji tozsamosciowych” czy moze jeszcze giebszy poziom (ktory
by¢ moze réwniez wpltywa na ksztaltowanie sie ,,autonarracji tozsamosciowych”).
W kazdym razie prawdopodobne wydaje sie, ze mozna wyodrebnié¢ czynnik mocno
powigzany z indywidualnos$cig cztowieka na ,,gtebszym poziomie”.

Warto bytoby przeprowadzi¢ analizy, aby sprawdzi¢, czy niejest tak, ze realiza-
cja marzen zwigzanych z ,,gtebszym poziomem egzystencji” (jakkolwiek go zope-
racjonalizujemy) przynosi wieksze spetnienie i w wiekszym stopniu jest zwigzana
z poczuciem sensu zycia niz realizacja marzen wynikajgcych z cech osobowosci
(funkcje marzeh wymieniane przez kobiety - zob. Katuzna-Wielobob, 2011). War-
to bytoby dokona¢ podziatu marzehA z uwagi na ich zrédto: 1) zasymilowane od
otoczenia, 2) powigzane z cechami osobowosci, 3) zwigzane z ,,poziomem egzy-
stencjalnym”. Oczywiscie zastosowane metodologia nie pozwala na jednoznaczne
okreslenie charakteru zwigzku miedzy cechami osobowosci a trescig marzen, ale
z uwagi na relatywna stabilno$¢ cech osobowosci i ich zwigzek z uwarunkowania-
mi genetycznymi mozemy domniemywac o Kierunku wptywu.

Marzenia mtodzieficze (formutowane w wieku 16-24 lat) wydajg sie w wiek-
szym stopniu zwigzane z cechami osobowosci niz marzenia formutowane w $red-
niej dorostosci (35-50 lat). W okresie licealnym i studenckim wiecej kategorii ma-
rzen wigze sie z cechami osobowosci, a w wieku $rednimjest to gtdwnie posiadanie
lub brak $miatych marzen (a wiec cechy osobowosci wptywaja na to, czy formutuje
sie Smiate marzenia, czy ogranicza sie swoje pragnienia do podstawowego zaspo-
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kojenia potrzeb) oraz czy formutuje sie marzenia dotyczace innych (wasnych dzie-
ci) (Katuzna-Wielobhdb, 2009a, 2010).

Zgodnie z ujeciem Junga i nastepcoOw w okresie kryzysu wieku sredniego (okoto
40-tki) cztowiek zwraca sie ku wiasnemu wnetrzu i ma kontakt ze swoimi gtebszy-
mi pragnieniami. Mozna postawi¢ hipoteze, ze marzenia wieku dorastania i poczat-
kéw wczesnej dorostosci w wiekszym stopniu zwigzane sg ze spotecznymi oczeki-
waniami oraz determinowane przez poziom wiasnych cech osobowosciowych, co
nie znaczy, ze nie wystepujg marzenia zwigzane z kontaktem z ,,gtebszg tozsamo-
$cig”, natomiast w wieku Srednim, marzenia czesciej sa wyrazem kontaktu z ,,gteb-
szg istotg” cztowieka, gdyz w obliczu Swiadomosci skonczonosci zycia, cztowiek
czesto stawia sobie pytanie, czego naprawde chce dokonaé, czy jak wykorzystac
swoje zycie.

Oprocz zwigzku cech osobowosci z trescig marzen, wczesniej stwierdzono zwig-
zek miedzy poczuciem realizacji mtodzienczych marzen, a cechami osobowosci
(Katuzna-Wielobob, 2010). Jednak cechy osobowosci nie muszg wptywaé na moz-
liwos¢ lub brak mozliwosci realizacji marzen. Znajomo$¢ swoich cech tempera-
mentalnych i osobowos$ciowych moze potencjalnie umozliwi¢ strategie realizacji
marzen przy swoich cechach. Czyli osoba o wysokiej neurotycznos$ci bedzie by¢
moze musiataje realizowac inaczej (dostosowujac sie do swoich uwarunkowan) niz
osoba o niskiej neurotycznosci, ale uwzgledniajac to, rowniez moze odnosi¢ sukce-
sy (to tak, jakby byta do przejechania dituga trasa i musimy uwzgledni¢ parametry
samochodu, ktorym sie przemieszczamy). W zwigzku z tym wiedza o cechach oso-
bowosci moze by¢ uzyteczng wskazdwka dla os6b o danych cechach osobowosci,
jak postugiwac sie ,,pojazdem” swoich cech, aby dojecha¢ do celu.

BIBLIOGRAFIA

Adler, A. (1986). Sens zycia. Warszawa: PWN.

Benjamini, Y. i Yekutieli, D. (2001). The control ofthe false discovery rate in mul-
tiple testing under dependency. The Annals o fStatistics, 29(4),1165-1188.

Bleidom, W., Kandler, Ch., Hulsheger, U.R., Riemann, R., Angleitnem, A., Spinath,
F.M. (2010). Nature and Nurture ofthe Interplay Between Personality Traits and
Major Life Goals. Journal ofPersonality and Social, 99(2), 366-379.

Bouchard, T.J., Jr., Mcgue, M. (1990). Genetic and rearing environmental influ-
ences on adult personality: An analysis of adopted twins reared apart. Journal of
Personality, 58, 263-292.

Box, G.E.P., Hunter, J.S. i Hunter, W.G. (1978). Statistics for experimenters: De-
sign, innovation, and discovery. Wiley-Interscience.

Chen, Ch. i Zhang, L.F. (2011). Temperament, personality and achievement goals
among Chinese adolescent students. Educational Psychology, 37(3), 339-359.
DeYoung, C.G., Quilty, L.C. i Peterson, J.B. (2007). Between Facets and Domains:
10 Aspects ofthe Big Five. Journal ofPersonality and Social Psychology, 93(5),

880-896.

Drebing, C.E. i Gooden, W.E. (1991). The impact of the dream on mental health
functioning in the male midlife transition. International Journal ofAging and
Human Development, 32, 227-287.



[23] MARZENIA A CECHY OSOBOWOSCI LICEALISTEK | STUDENTEK 123

Drebing, C.E., Gooden, W.E., Drebing, S.M., van de Kemp, H. i Malony, H.N.
(1995). The dream in midlife women. Its impact on mental health. International
Journal ofAging and Human Development, 40, 73-87.

Fhaner, S. (1996), Stownik psychoanalizy. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne.

Franki, V.E. (1971). Homo patiens, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa.

Galas, B., Lewowicki, T. (1991). Osobowos$¢ a aspiracje. Warszawa: Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego.

Jang, K.L., Livesley, W.J., Veronn, P.A. (1996). Heritability ofthe Big Five person-
ality dimensions and their facets: A twin study. Journal o fPersonality, 64, 575-
591.

Jaspers, K. (1995). Szyfry trancendencji, Torun: Wydawnictwo Comer.

Katuzna-Wielobob, A. (2009a). Cechy osobowosci a marzenia u kobiet w wieku
$rednim. Psychologiajakosci zycia, 5(1), 59-81.

Katuzna-Wielobdb, A. (2009b). Obraz marzen a kryzys potowy zycia u kobiet, Pol-
skie Forum Psychologiczne, 14(2), 233-248.

Katuzna-Wielobdb, A. (2010). Marzenia kobiet w wieku $rednim. Krakéw: Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego.

Katuzna-Wielobob, A. (2011). Funkcje marzen wedtug uczennic liceum, studen-
tek i kobiet w wieku $rednim. Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych, t. LXIV,
159-174.

Lankin, L. (1983), A Description of Adult Development in Women Following a Ca-
reer to Tradition Life Pattern. Dissertation Abstracts International, 44.4, 1222.
Levinson, D.J., Darorow, C., Klein E., Levinson, M. i McKee, B. (1978). The Se-

asons ofaMans Life. New York: Knopf.

Levinson, D.J. i Levinson, J. (1996). The seasons o fwomans life, New York: Knopf.

Little, B.R. (2007). Promt and circumstance: The generative context of personal
projects analysis. W: B.R. Little, K.Samela-Aro, S.D. Philips (red.), Personal
Project Pursuit: Goals, Actions, and Humen Flourishing (s. 3-50). Mahwah, NJ,
London: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Loehlin, J.C. (1992). Genes and environment in personality development. Newbu-
ry Park, CA: Sage.

tukaszewski, (1984). Szanse rozwoju osobowosci. Warszawa: Ksigzka i Wiedza.

Mazur, M. (1969). Karl Jaspers - filozof prawdziwosci, Znak, 10.

McAdams, D.P., Pals, J.A. (2006). A New Big Five. Fundamental principles for an
integrative science of personality. American Psychologist, 61, 204-217.

McCrae, R.R., Costa, P.T. Jr. (1996). Toward a new generation of personality the-
ories: Theoretical context for the Five-Factor Model. W: J.S. Wiggins (red.),
The Five-Factor Model ofpersonality: Theoretical perspectives (s. 51-87). New
York: Guilford Press.

McCrae, R.R., Costa, P.T. Jr. (1999), A five-factor theory of personality. W: L.A.
Pervin, O.P. John (red.), Handbook ofPersonality, (wyd. 2, s. 139-153). New
York: Guilford Press.

McCrae, R.R. i Costa, P.T. (2005). Osobowos$¢ cztowieka dorostego. Perspektywa
teorii piecioczynnikowej. Krakéw: Wydawnictwo WAM.



124 ALINA KALUZNA-WIELOBOB [24]

McCrae, R.R., Costa, P.T., Ostendorf, F., Angleitner, A., Hrebickova, M., Avia,
M.D., Sanz, J., Sanchez-Bemardos, M.L., Kusdil, M.E., Woodfield, R., Saun-
ders, P.R., Smith, P.B. (2000). Natore of nurture: Temperament, personality, and
lifespan development. Journal ofPersonality and Social psychology, 78, 173-
186.

Mundfrom, D.J., Perrett, J.J. i Schaffer, J. (2006). Bonferroni adjustments in tests
for regression coefficients. Multiple Linear Regression Viewpoints, 32(1), 1-6.

Obuchowski, K. (1993). Cztowiek intencjonalny. Warszawa: PWN.

Oles$, P. (2000). Psychologia przetomu potowy zycia. Lublin: Towarzystwo Nauko-
we KUL.

Oles, P. (2003), Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Warszawa: Wydawc-
nictwo Naukowe SCHOLAR.

Oles, P. (2012). Psychologia cztowieka dorostego. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Pervin, L.A., John, P.P. (2002). Osobowo$¢ - teoria i badania. Krakéw: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

R Development Core Team (2011). R: A language and environmentfor statistical
computing [Podrecznik do oprogramowania komputerowego]. Vienna, Austria.
Zrodto: http://www.R-project.org

Roberts, P., Newton, P.M. (1987). Levinsonian studies of women’s adult Develop-
ment. Psychology and Aging, 2, 154-163.

Singer, J.L. (1980). Marzenia dzienne. Warszawa: PWN.

Singer, J.L.(1976). Daydreaming and fantasy. London: George Allen & Unwin
LTD.

Zawadzki, B., Strelau, J., Szczepaniak, P. i Sliwinska, M. (1998), Inwentarz 0so-
bowosci NEO-FFI Costy i McCrae. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicz-
nych.

Zimbardo, Ph., Boyd, J. (2009). Paradoks czasu. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN.

Zweig, D., Webster, J. (2004). What are we measuring? An examination of the re-
lationships between the big-five personality traits, goal orientation, and perfor-
mance intentions. Personality and Individual Differences, 36(7), 1693-1708.


http://www.R-project.org

