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The Projective Self-Image of the Youth from Labor Migrant Families

Abstract

The article presents the results of empirical research on the self image of youth from dif-
ferent types of families: the full family, temporarily incomplete (labor migration) family
and permanently incomplete (divorced) families obtained using the projection method
“Draw - a - Family Test”. Comparison of the results obtained by youth from different
types of family allows a wider insight into the specificity of today’s functioning of labour
migrant family and youth growing up in such kind of families. The study was conduct-
ed with the participation of 183 adolescents (92 girls, 91 boys, 14 - 17 years old) from
the western areas of Ukraine (Lviv region). The final part of the article contains the main
conclusion from empirical research.
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WPROWADZENIE

Wspolczesne przemiany spoteczno-ekonomiczne powodujg szereg zmian w zakre-
sie funkcjonowania rodziny. Szczeg6lnie aktualng kwestiag w tym kontekscie wy-
daje si¢ by¢ kwestia dtugotrwatych wyjazdoéw rodzicéw do pracy zarobkowej oraz
pozostawienie przez nich dorastajacych dzieci w kraju pochodzenia. Problem emi-
gracji zarobkowej oraz szeroki zakres towarzyszacych mu zjawisk, miedzy innymi
w postaci skutkow wyjazdu rodzica (rodzicéw) dla funkcjonowania catej rodziny,
1 poszczegolnych jej cztonkdéw — to jeden z aktualnych tematow we wspolczesnym
dyskursie pedagogicznym (Walczak, 2008; Kozdrowicz, 2008), socjologicznym
(Danilewicz, 2010; Kawczynska-Butrym, 2008) oraz psychologicznym (Gorba-
niuk, 2011). Niemniej jednak widoczny jest brak badan psychologicznych przede
wszystkim nad specyfikg oddziatywania dtugotrwatej roztaki emigracyjnej na do-
rastajacg mtodziez.
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Wedtug Fielda pozytywnie funkcjonujaca rodzina, prawidlowo spetniajaca swo-
je zadania i role, wystepuje jako rodzina zwigzkow. Do charakterystycznych cech
owego modelu rodzinnego nalezg: (1) odpowiedzialno$¢ rodzicow (mozna na nich
polegac); (2) szanowanie prawa i uczu¢ innych, szanowanie innego jako osoby;
(3) cztonkowie rodziny zachgcani sg do odkrywania swoich talentow i zdolno$ci
(zachecanie do samorozwoju); (4) silny matzenski zwigzek; (5) rodzice obserwu-
ja 1 poznajg swoje dzieci (dostrzegajg i wspieraja rozwo] osobowosci dziecka);
(6) towarzyszg swoim dzieciom niezaleznie od ich wieku; (7) stale dbaja o utrzy-
manie struktury rodziny. Z kolei dzieci, wychowujace si¢ w rodzinie zwigzkow, ce-
chuje poczucie bezpieczenstwa, pewnosc¢ siebie, trwaja one w stabilnym i spojnym
srodowisku, sg chronione, nie martwig si¢ z powodu zagrozen, np. w postaci roz-
padu rodziny czy nieprawidlowego wypetniania obowigzkéw rodzicielskich, nie
muszg takze ,,zajmowac si¢ problemami dorostych, nad ktérymi nie majg kontroli
1 ktore moga na nich wywiera¢ negatywny wptyw” (Field 1996, s. 38). Dzieci, kto-
re swoje do$wiadczenie zyciowe wynoszg z rodziny zwigzkéw, czujg si¢ bardziej
przygotowane do samodzielnego zycia, sa pewne siebie oraz odpowiedzialne.

Ponowoczesno$¢ stawia przed instytucja rodziny nowe wyzwania. Rodzina jako
system uwiktany w roznorakie konteksty spoteczno-kulturowe, religijne, politycz-
no-ekonomiczne nie moze nie reagowa¢ na zachodzace w nich zmiany, ulegajac
licznym modyfikacjom w zakresie struktury, pelnionych rol, istniejgcych w niej
wiezi 1 funkcji (Dyczewski, 2009; Plopa, 2005). Wielu badaczy zalicza emigracje
zarobkowg rodzicdw do czynnikéw dezorganizujacych zycie matzenskie i rodzinne
(Walczak, 2008; Sulivan, 2009). W ostatnim dwudziestoleciu wzrosto zjawisko mi-
gracji zarobkowej na $§wiecie (Bera, 2008, Chuang, Gielen, 2009; Parrefias, 2010),
w tym takze na Ukrainie (Marienko, 2006; Sulivan, 2009; Szokato, 2009). Oma-
wiajgc specyfike ukrainskiej emigracji zarobkowej, warto podkresli¢ jej tendencje
do nasilenia si¢. Ukrainscy badacze problemoéw migracyjnych twierdza, iz oficjal-
nie liczba legalnie emigrujacych osob siegneta 4,5 min. Ukraincow, nieoficjalnie —
7-10 mln. Liczba dzieci pozostawionych przez emigrujacych rodzicow sigga 3,5 min
(ZAHIDNET, 2011). Chroniczna niewydolno$¢ ekonomiczna panstwa powoduje,
iz rodzina rozpatruje delegacje jednego (lub obojga) z rodzicow za granice jako
krancowy $rodek rozwigzania problemow finansowych. Cho¢ emigracja zarobkowa
objete sg wszystkie regiony Ukrainy, to najwigkszego rozmachu nabrata ona jed-
nak na zachodnich terenach tego kraju. Udziat wyjezdzajacych kobiet, zwlaszcza
z zachodnich terenéw Ukrainy, jest wyzszy w poréwnaniu z mezczyznami, i taka
tendencja utrzymuje si¢ od lat. Migracja zarobkowa Ukraincéw narasta i wigze si¢
z licznym pozostawieniem dzieci w kraju pochodzenia.

Szereg badaczy wskazuje, ze zachodzace zmiany spoteczne mogg mie¢ nega-
tywny wplyw na rodzing, zwlaszcza oséb w niej dorastajacych. ,,Gwattownos¢ i in-
tensywno$¢ zachodzacych wspotczesnie zjawisk spotecznych, niestabilno$¢ sro-
dowisk, w ktorych rozwija si¢ jednostka, w tym przede wszystkim (chociaz nie
tylko) rodziny, powodujg trudno$ci w budowaniu tozsamosci rodzinnej i osobowej
(zwlaszcza w pierwszym z wymienionych wymiarow)” (Harwas-Napierata, 2010,
s. 12). Oddzialywanie rodziny na rozwoj jednostki moze przebiega¢ dwutorowo:
przez stwarzanie warunkow zdobywania doswiadczenia oraz za pomoca przekazy-
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wania wzorcow, narzedzi i sposobow opracowywania doswiadczen w aspekcie po-
znawczym, emocjonalnym i kategorialnym (warto$ciujagcym), a opracowane w tych
aspektach doswiadczenia wchodza w sklad tworzacych sie¢ struktur psychicznych,
w tym takze tozsamosci lub mogg by¢ w te struktury wbudowane w p6zniejszych
okresach (Harwas-Napierata, 2010).

Okres adolescencji $cisle wigze si¢ z funkcjonowaniem jednostki dorastajace;j
w $rodowisku trzech podstawowych §wiatow spoteczno-kulturowych, jakimi sg ro-
dzina, szkota i grupa rowiesnikow (Goodman, Scott, 2000). Badacze zwracajg uwa-
ge na szczegolnie wazng role relacji osob dorastajacych z rodzicami, twierdzac, iz
mtodziez w tym okresie odczuwa bliskos¢ wzgledem rodzicow (Pipp i in., 1985).
Bee (2004) okresla te sytuacje jako paradoksalng, podkreslajac, iz ,,mimo zwigk-
szenia dystansu i tymczasowego wzrostu napi¢¢ rodzinnych, wewnetrzne emocjo-
nalne przywigzanie nastolatka do rodzicow pozostaje silne” (s. 373). Jak $wiadcza
liczne badania, rodzice nadal pozostajg jednym z kluczowych (obok $rodowiska ro-
wiesniczego i szkolnego) punktéw odniesien, odgrywajac znaczgcg rolg w proce-
sie podtrzymywania (vs. hamowania) réznorakich zrodet emocjonalnego, poznaw-
czego oraz zachowaniowego rozwoju swych dzieci (Vivona, 2000, Kroger, 2000,
Pomeranz, Thompson, 2010). Srodowisko rodzinne funkcjonuje wiec jako prze-
strzen gwarantujgca (vs. pozbawiajaca) poczucie bezpieczenstwa w ciggu catego
zyciowego cyklu jednostki (Byng-Hall, 1995), podtrzymujaca trans-wickowa cig-
glos¢ i stabilno$¢ bezpiecznego przywigzania (Waters i in., 2000) oraz dostarcza-
jaca cztowiekowi indywidualnie ukierunkowang akceptacje i mitos¢ (Braun-Gat-
kowska, 2008). Srodowisko rodzinne zaspakaja jedna z najwazniejszych potrzeb
dziecka — potrzebe przynalezno$ci. W tej czesci artykutu dokonana zostanie proba
przedstawienia elementow teorii przynalezno$ci Baumeister’a i Leary’ego (1995).

Teoria przynalezno$ci zaktada, iz ludzi cechuje wszechobecne dazenie do two-
rzenia i utrzymywania trwatych, pozytywnych i znaczacych relacji miedzyludzkich.
Potrzeba przynaleznos$ci rozpatrywana jest jako jedna z podstawowych potrzeb jed-
nostki funkcjonujacej w spoteczenstwie. Mowi si¢ wrecz o przynalezno$ciowym
uwarunkowaniu kultury (1995, s. 498). Realizacja owego dazenia $Scisle wigze si¢
ze spetnieniem dwu podstawowych kryteriow — obecno$ciag czestych satysfakcjo-
nujacych interakcji z kilkoma innymi osobami oraz trwatym i stabilnym charakte-
rem owych interakcji. O ile u podtoza znacznej czesci ludzkich zachowan, emocji
1 mys$li znajduje si¢ wlasnie ten podstawowy motyw interpersonalny, o tyle niespet-
nienie warunkdw, zwigzanych z aspektem przynalezno$ci, wywolywac¢ moze ostre
poczucie osamotnienia oraz przyczyniac si¢ do roznorakich schorzen (Baumeister,
Leary, 1995, s. 497). Osoby pozbawione pozytywnych i glebokich relacji interper-
sonalnych sktonne sg do doswiadczania negatywnych emocji, cechuje je poczucie
leku, niepokoju, przygnebienia i smutku, czujg si¢ zagrozone i wyobcowane (Bau-
meister, Leary, 1995, s. 506). Do szczegdlnego za$§ nasilania si¢ potrzeby bycia
z innymi dochodzi w sytuacjach o wysokim stopniu zagrozenia, takich jak choroba,
niebezpieczenstwo czy katastrofy.

Okres dorastania wigze si¢ z odpowiednim systemem zadan, mozliwosci, zyskow
jak réwniez zagrozen, kryzysow i strat. W literaturze owa faza przejsciowa okre-
slana jest jako trzecia fundamentalna era w zyciu cztowieka, cechujaca si¢ rowno-
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legtymi zmianami w strefach psyche, soma 1 polis (Brzezinska i in., 2008). Kazda
z tych stref stawia przed nastolatkiem szereg zadan, charakter i jako$¢ rozwigzania
ktorych zadecyduje o charakterze i przebiegu nastepnej fazy cyklu zyciowego. Jed-
no z kluczowych zadan rozwojowych w okresie adolescencji polega mianowicie na
zbudowaniu klarownego obrazu siebie.

W artykule przyjmuje si¢, iz obraz siebie to zorganizowana i spdjna konstruk-
cja pojeciowa (conceptual gestalt), ztozona ze spostrzezen ,,siebie” czy ,,ja” oraz
ze spostrzezen relacji tego ,,ja” ze $wiatem zewnetrznym i z innymi ludzmi. Do
sktadnikow tej konstrukeji naleza rowniez wartosci przypisywane owym spostrze-
zeniom. Owa konstrukcja cechuje si¢ elastyczno$cig i zmiennoscig, lecz ,,w kaz-
dym okreslonym momencie stanowi pewng catos$¢ (...). Mozna ja sobie uswiada-
mia¢, moze ona réwniez by¢ nieswiadoma. Jest statym punktem odniesienia dla
jednostki, wyznacznikiem jej dziatan” (Roggers, 1991, s. 32). Wedtug twierdzenia
Roggersa, obraz siebie nie ogranicza si¢ do aspektéw §wiadomych, ale rowniez za-
wiera mniej uswiadamiane aspekty. Badacz podkresla rowniez doniostos¢ roli in-
nych i otaczajacego $wiata jako elementéw sktadowych obrazu siebie.

Szczegbdlnie docenianymi w zakresie badan obrazu siebie sg metody projekcyj-
ne, zwlaszcza — rysunki projekcyjne. Jak zauwaza Braun-Gatkowska (2004): ,,0b-
raz siebie dotyczy takze warstwy pod$wiadomej, wyrazajacy si¢ w testach pro-
jekeyjnych, i okreslanej jako projekcyjny obraz siebie. Obraz siebie tworzy si¢
w interakcjach z innymi ludzmi (s. 16)”. Test rysunku rodziny dostarcza informa-
cji o osobie badanej, jej relacjach rodzinnych, nie§wiadomych motywach i sposo-
bach zmagania si¢ z sytuacjami trudnymi (Braun-Gatkowska, 2003, s. 87). Z kolei
za$ Rysunek rodziny jest testem specjalnie waznym dla psychologii rodziny, gdyz
ujmuje osobowos¢ czlowieka na tle relacji rodziny” (Braun-Gatkowska, 2007,
s. 76). Istnieja liczne badania jakosciowe, podkreslajace znaczenie projekcyjne-
go rysunku do badania rodziny i relacji rodzinnych (zob. M. Braun-Gatkowska,
1991, 2004, 2007). Niemniej brakuje badan dzieci i mtodziezy za pomocg rysun-
ku rodziny w sytuacji roztgki migracyjnej. Do okreslonej problematyki w polskim
dyskursie naukowym nawigzuja badania Srebro (1991) (zob. Laguna, 2002) oraz
Gorbaniuk (2011), wykazujace, ze migracja zarobkowa ojca ma negatywne konse-
kwencje dla rozwoju dzieci.

Ukrainska emigracje zarobkowa cechuja: kobiece oblicze, dlugotrwaty (powyzej
5 lat) oraz nielegalny charakter. Stad bardzo znaczacg jest kwestia skutkow dhugo-
trwatej emigracji zarobkowej rodzicéw (zwtaszcza matki) na funkcjonowanie ro-
dziny oraz 0s6b w niej dorastajacych.

Celem badania jest poznanie projekcyjnego obrazu siebie mtodziezy z rodzin
emigrantow zarobkowych.

Hipoteza badawcza: brak pozytywnych, stabilnych relacji z rodzicami powodu-
je frustracje potrzeby przynaleznosci, prowadzac ku zaburzeniom w sferze emocjo-
nalnej oraz w zakresie relacji rodzinnych mtodziezy.
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METODA

OSOBY BADANE

Badaniem objeto 183 adolescentow w wieku od 14 do 17 lat ze zroznicowaniem po
61 0s6b (30 mezczyzn oraz 31 kobiet) do kazdej z badanych grup ze wzgledu na
typ rodziny: rodzina petna, czasowo niepelna (emigrantow zarobkowych) i trwale
niepetna (rozwiedziona). Badanie zostato przeprowadzone w warunkach szkolnych
i miato dobrowolny oraz anonimowy charakter. W badaniu wzi¢ta udziat mtodziez
z zachodnich terenéw Ukrainy (wojewddztwo lwowskie). Pordwnanie trzech ba-
danych grup ze wzgledu na wiek — F(2, 182) = 0,927; p < 0,398; ni oraz pte¢ — y2
(2, N =183) = 0,044, p < 0,978 nie wykazato istotnie statystycznych roznic po-
miedzy grupami. Grupa mlodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych w liczbie
14 0s6b (23%) dorastata bez ojca, 33 osoby (54,1%) bez matki i 14 0séb (23%) bez
ojca i matki. Sredni czas trwania nieobecnosci rodzica z powodu emigracji zarob-
kowej w tej grupie wynosit 7,2 lata. Jak wykazaty dane, w wigkszosci przypadkow
(36) rodzice przebywaja na emigracji we Wtoszech. Mniej w Hiszpanii (9), Cze-
chach (8), Polsce (3), Stanach Zjednoczonych (2), Rosji (2), Austrii (1). W grupie
mtodziezy z rodzin rozwiedzionych przewaza nieobecnos¢ ojca — 58 (95,1%), mat-
ki — 1 (1,6%) oraz obydwojga rodzicow (3,3%). Sredni czas trwania nieobecnosci
rodzica wynosi — 8,5 lat.

NARZEDZIE

Wielu badaczy zalicza rysunek projekcyjny do bardzo przydatnych metod w pozna-
niu cztowieka (Braun-Gatkowska, 1991, 2004, 2007; Corman, 1964; Nikolskaja,
2003; Oster, Gould, 1999 i in.). Mowigc o metodzie Rysunku rodziny warto zauwa-
zy¢, ze bedac metodg projekeyjna, stuzy ona do poznania i zrozumienia osoby bada-
nej, jej wewngtrznego obrazu siebie, a takze jej relacji z innymi cztonkami rodziny.

Metoda nawigzuje do propozycji Cormana (1964). Osobom badanym podawa-
no instrukcje: ,,Narysuj rodzing”. W badaniu korzystano z kartki papieru o forma-
cie A-4, otowka $rednio-migkkiego, gumki. Dana metoda interesowala nas gtownie
pod wzgledem uzyskania informacji na temat obrazu siebie 0sob badanych (posia-
danych cech emocjonalnych) oraz specyfiki relacji pomigdzy osoba badang a rodzi-
cami. Do interpretacji rysunku dotagczano wywiad z osobg badang. Jak zaznaczaja
Oster i Gould (1999): ,,Rysunek stat si¢ znakomitg metodg oceny stanu psychofi-
zycznego pacjenta, a takze okazja do wyrazania jego obecnych problemow i kon-
fliktow” (s. 21) oraz: ,,Rysunek ulatwia tez uzyskanie wgladu w ukryte konflikty,
silne strony ego oraz cechy charakteru” (s. 23). Na podstawie rysunku mozna tez
probowac okresli¢ dynamike zachodzaca migdzy badanym a jego rodzicami oraz
rodzenstwem (Oster, Gould, 1999).

WYNIKI BADAN
W interpretacji rysunkow zostaly uwzglednione elementy formalne i treSciowe.

Analiza formalna rysunkow. Jak twierdzi Braun-Gatkowska (2007): ,,Interpreta-
cja wskaznikow formalnych rysunku jest szczeg6lnie wazna, gdyz wskazniki te nie
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sg przez badanego kontrolowane $wiadomie i ujawniajg stany emocjonalne, takie
jak: niepokdj, poczucie osamotnienia, agresywnos¢, a takze zywa emocjonalnosé
1 zyczliwos$¢” (s. 55). Sposrod wskaznikow formalnych szczegolng uwage zwraca-
no na przestrzenng lokalizacje rysunku (wykorzystanie kartki przez osobe badang)
oraz elementy graficzne (nacisk kredki). Dane zamieszczone ponizej dotycza po-
réwnania trzech grup badanych pod wzgledem lokalizacji rysunku w wymiarze po-
ziomowym i pionowym.

Tabela 1
Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rozwiedzionych oraz
pelnych w zakresie kategorii lokalizacji przestrzennej na rysunku — wymiar pionowy

Typ rodziny
Przestrzen pionowa Rodzinz? Rodzina . Ogotem
emigrantow . Rodzina petna
rozwiedziona
zarobkowych
Liczebno$¢ 3 6 1 10
Gora % z typ rodziny 5,7% 10,5% 1,7% 5,9%
Reszta skorygowana -0,1 1,8 -1,7
Liczebno$¢ 15 27 33 75
Srodek %z typ rodziny 28.,3% 47,4% 55,9% 44,4%
Reszta skorygowana -2,8 0,6 2.2
Liczebno$¢ 35 24 25 84
Dot % z typ rodziny 66,0% 42,1% 42,4% 49,7%
Reszta skorygowana 2.9 -1,4 -1,4
Liczebnos¢ 53 57 59 169
Ogotem .
% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y’ (4, N=169) =12,951; p < 0,05.

Analiza rysunkow w wymiarze pionowym wykazata, Ze istniejg istotne rézni-
ce pomigdzy trzema grupami badanymi w rozmieszczaniu rysunku na kartce. Pra-
wie potowa 0so6b badanych z rodzin petnych (55,9%) najczgsciej rysowata posrod-
ku kartki. Rysunki mtodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych w poréwnaniu do
wynikéw dwoch pozostatych badanych grup czesciej wyrdzniajg si¢ lokalizowa-
niem na dole kartki (66%). Wedlug Braun-Gatkowskiej (2007): ,,Przesuni¢cie ry-
sunku w dot wskazuje na zmgczenie, nerwice, depresje” (s. 54-55).
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Tabela 2
Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rozwiedzionych oraz
petnych w zakresie kategorii lokalizacji przestrzennej — wymiar poziomy

Typ rodziny

, - Rodzina . .

Przestrzen poziomie . , Rodzina . Ogoétem
emigrantow rozwiedziona Rodzina petna
zarobkowych

Liczebnos¢ 24 12 40,0 40
Lewo % z typ rodziny 45,3% 21,1% 6,8% 23, 7%

Reszta skorygowana 4.5 -0,6 -3.8

Liczebnos¢ 28 40 55 123
Srodek % z typ rodziny 52,8% 70,2% 93,2% 72,8%

Reszta skorygowana -3,9 -0,5 4.4

Liczebno$¢ 10 5 0 6
Prawo % z typ rodziny 1,9% 8,8% 0,0% 3,6%

Reszta skorygowana -0,8 2,6 -1,8

) Liczebnos¢ 53 57,0 59 169

Ogodtem .

% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y* (4, N =169) = 30,960; p < 0,001.

Analiza lokalizacji rysunkow w wymiarze poziomym wykazata, ze pod tym
wzgledem badane grupy istotnie r6znig si¢ pomigdzy sobg. Mlodziez z rodzin pet-
nych (93,2%) oraz mtodziez z rodzin rozwiedzionych (70,2%) cz¢sciej lokuje swo-
je rysunki posrodku kartki w poréwnaniu do mtodziezy z rodzin emigrantow za-
robkowych (52,8%). W ostatnio wspomnianej grupie rysunki czesciej lokalizuja si¢
w lewym rogu kartki (45,3%). W interpretacji Braun-Gatkowskiej (2007): ,,to moze
moéwié o zajeciu si¢ soba, zatrzymaniu w rozwoju, regresji, checi cofnigcia si¢ do
wczesniejszego etapu zycia, ktory wydaje si¢ bardziej szczesliwy, w ktérym byto
si¢ pod czujng i ciepla opieka” (s. 53).

Podsumowujac, za pomoca dwoch wskaznikoéw uzyskano bardzo znaczacg in-
formacje wskazujacg na to, ze mlodziez z rodzin emigrantow zarobkowych wigcej
skupiona jest na przesztosci, co moze wigzaé si¢ z gorszym samopoczuciem w sfe-
rze psychiczne;j.

Elementy graficzne. W interpretacji rysunkéw brano pod uwage site nacisku
olowka.
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Tabela 3
Porownanie rysunkow mtodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych
oraz pelnych w zakresie kategorii sity nacisku otowka

Typ rodziny
Nacisk kredki Rodzina emigrantow Rodzina . Ogotem
L Rodzina petna
zarobkowych rozwiedziona

Liczebnos¢ 22 20 8 32
Staby % z typ rodziny 38,6% 3,3% 13,3% 18,1%

Reszta skorygowana 49 -3,7 -1,2

Liczebno$¢ 21 11 8 40
Silny % z typ rodziny 36,8% 18,3% 13,3% 22,6%

Reszta skorygowana 3,1 -1,0 -2,1

Liczebnos¢ 14 47 44 105
Sredni % z typ rodziny 24,6% 78,3% 73,3% 59,3%

Reszta skorygowana -6,5 3,7 2,7

Liczebno$¢ 57 60 60 177
Ogotem .

% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y’ (4, N=177) =46,366; p < 0,001.

Poréwnujac ze sobg badane grupy mtodziezy, nalezy wskaza¢, iz w rysunkach
mtodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych znacznie cze¢sciej (38,6%) niz w rysun-
kach mtodziezy z rodzin rozwiedzionych (3,3%) i petnych (13,3%) wystepowat staby
nacisk kredki. Rowniez w rysunkach mlodziezy z rodzin emigrantéw zarobkowych
znacznie cze$ciej ujawnial si¢ silny nacisk kredki (36,8%) w poréwnaniu do mtodzie-
zy z rodzin rozwiedzionych (18,3%) oraz pelnych (13,3%). Jak twierdzi Braun-Gal-
kowska (2007): ,,Silny nacisk kredki, ujawniajacy si¢ w grubosci kreski i nacisku na
papier, powodujacym czasem az odcis$niecie na drugg strone, mowi o silnym napig-
ciu, odwadze, czasem gwaltownosci. [...] Staby nacisk kredki méwi o nieSmiatosci,
tagodnosci, czasami nerwicy i1 wysokim poziomie niepokoju’ (s. 50).

Analiza tre$ci rysunkdéw. Interpretacja tresci rysunku pozwala poznaé i zro-
zumie¢ osobe badang na tle sytuacji zycia rodziny. Wedlug Braun-Gatkowskiej
(2007): ,,W Rysunku rodziny badany ukazuje siebie, swoje tendencje i swoj obraz
cztonkow rodziny, zycia rodziny i swojego w niej miejsca” (s. 55).

1. Diagnoza cech emocjonalnych

Diagnoza niepokoju. Przy analizie wszystkich cech emocjonalnych brano pod
uwage nie mniej niz trzy wskazniki niepokoju za Braun-Gatkowska (2007). Do naj-
wazniejszych zalicza si¢ — staby nacisk kredki, wycieranie gumka, male postacie,
brak podstawy.
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Tabela 4
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Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych
oraz pelnych w zakresie wskaznikow niepokoju

Typ rodziny
Niepokoj R'OdZIHE,i. Rodzina Rodzina Ogotem
emigrantow rozwiedziona elna
zarobkowych P
Liczebno$¢ 37 15 4 56
Wystapit % z typ rodziny 67,30% 25,40% 6,70% 32,20%
Reszta skorygowana 6,7 -1,4 -5,2
Liczebno$¢ 18 44 56 118
Nie wystapit % z typ rodziny 32,70% 74,60% 93,30% 67,80%
Reszta skorygowana -6,7 1,4 5,2
) Liczebnos¢ 55 59 60 174
Ogotem .
% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y’ (4, N=174) =50,161; p < 0,05.

Jak wykazuja wyniki zamieszczone w tabeli 4, mlodziez z rodzin emigrantow za-
robkowych wiecej doswiadcza niepokoju (67,3%), mniej charakterystyczny jest on
dla mtodziezy z rodzin rozwiedzionych (25,4%), najmniej za$ dla mtodziezy z ro-
dzin petlnych (6,7%). Na podstawie dokonanych analiz mozna wnioskowac, ze mto-
dziez z rodziny emigrantéw zarobkowych wyr6znia si¢ niepokojem.

Diagnoza agresji. Pod uwagg brano formalne wskazniki agresji (nacisk kredki)
oraz tresciowe (duze postacie, brutalno$¢ rysowania postaci, przedmioty dodane

0 agresywnej tresci).

Tabela 5

Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych

oraz petnych w zakresie agresji

Typ rodziny
Agresja dezmz} Rodzina Rodzina Ogotem
emigrantow rozwiedziona elna
zarobkowych p
Liczebnos¢ 23 10 5 38
Wystapita % z typ rodziny 41,8% 16,9% 8,3% 21,8%
Reszta skorygowana 43 -1,1 -3,1
Liczebno$¢ 32 49 55 136
Nie wystapita % z typ rodziny 58,2% 83,1% 91,7% 78,2%
Reszta skorygowana -4,3 1,1 3,1
, Liczebnos¢ 55 59 60 174
Ogotem .
% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y* (2, N=174) = 20,100; p < 0,001.
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Na podstawie uzyskanych wynikdéw mozna wnioskowaé, ze znacznie wyzszy
procent mtodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych (41,8%) cechuje si¢ agre-
sja, w porownaniu z mtodziezg z rodzin rozwiedzionych (16,9%) i pelnych (8,3%).

Potaczenie niepokoju i agresji. Analizujac uzyskane wyniki zauwazono, ze u ba-
danej mlodziezy wystepuje potaczenie wskaznikow agresji oraz niepokoju. Na fakt
polaczenia takich wskaznikéw zwracaja uwage wspotczesni naukowey od metod
projekcyjnych np. Braun-Gatkowska (2007). Potaczenie agresji i niepokoju doty-
czy zarébwno formalnych, jak i tre§ciowych wskaznikow.

Tabela 6
Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych
oraz pelnych w zakresie wystgpienia agresji w polgczeniu z niepokojem

Typ rodziny
Potaczenie agresji z niepokojem Rodzina emigrantow Rodzina Rodzina  Ogodtem
zarobkowych rozwiedziona  pelna
Liczebno$¢ 12 3 1 16
Wystapito % z typ rodziny 22,6% 5,1% 1,7% 9,3%
Reszta skorygowana 4.0 -1,4 -2,5
Liczebnos¢ 41 56 59 156
Nie wystapito % z typ rodziny 77,4% 94,9% 98,3% 90,7%
Reszta skorygowana -4,0 14 2.5
) Liczebno$¢ 53 59 60 172
Ogolem .
% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y* (2, N=172) = 16,568; p < 0,001.

Z wynikow zamieszczonych w tabeli 6 mozemy wnioskowaé, ze polaczenie
dwodch negatywnych emocji — agresji i niepokoju — czgséciej cechuje mtodziez z ro-
dzin emigrantow zarobkowych (22,6%), mniej natomiast mtodziez z rodzin rozwie-
dzionych (5,1%) i petnych (1,7%).

Diagnoza cech depresyjnych. Do branych pod uwage wskaznikéw zaliczano na-
stepujace: pominiecie na rysunku wilasnej postaci, pominiecie czesci swego ciata,
bardzo male postacie, umieszczenie siebie w dolnej czesci kartki, zwlaszcza w pra-
wej dolnej ¢wiartce (,,Ziemia”), w wywiadzie o rysunku osoba uznaje siebie za nie-
szczgsliwego w rodzinie. Za wystarczajaca liczbe wskaznikow uznano nie mniej
niz trzy.
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Tabela 7
Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych
oraz pelnych w zakresie wystgpienia depresji

Typ rodziny
Depresja Rodzina emigrantow Rodzina Rodzina  Ogodtem
zarobkowych rozwiedziona  pelna

Liczebnosé¢ 8 0 0 8
Wystapila % z typ rodziny 15,4% 0% 0% 4,7%

Reszta skorygowana 44 -2,1 -2,1

Liczebnosé 44 58 60 162
Nie wystapita % z typ rodziny 84,6% 100% 100% 95,3%

Reszta skorygowana -4.4 2,1 2,1

Liczebnos¢ 52 58 60 170
Ogotem .

% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y* (2, N=172) = 19,050; p < 0,001.

Wyniki badan zawarte w tabeli 7 wskazuja, ze mtodziez z rodzin emigrantow
zarobkowych rozni si¢ od dwoch pozostatych grup pod katem nasilenia depresji,
wskaznik ten stanowi 15,4%.

Podsumowujac powyzej przedstawione wyniki mozna wnioskowaé, iz u mto-
dziezy z rodzin emigrantéw zarobkowych znacznie nasilone sg cechy emocjonalne
(Igku, agresji, potaczenia lgku i agresji oraz depresji) w poréwnaniu do mtodziezy
z rodzin rozwiedzionych i pelnych.

II. Specyfika relacji w rodzinie z perspektywy osob badanych

Badajac specyfike relacji osoby badanej z rodzicami, pod uwagg brano nastgpu-
jace wskazniki: pominiecie na rysunku kogo$ z rodzicéw (lub dwoch), waloryzacje/
dewaloryzacj¢ rodzicow, braki czesci ciata u rodzicow, kolejnos$¢ rysowania postaci
na rysunku, przestrzenng lokalizacj¢ osoby badanej wobec rodzicow.

Pominigte postacie

Tabela 8
Porownanie rysunkow mtodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych
oraz petnych w zakresie pominietej postaci

Typ rodziny
Pominigte osoby R.odzin? Rodzina Rodzina ~ Ogotem
emigrantow .o
zarobkowych rozwiedziona peha
Liczebnos¢ 4 31 0 35
Ojca % z typ rodziny 30,8% 86,1% 0,0% 70,0%
Reszta skorygowana -3,6 4,0 -1,5
Liczebno$¢ 3 0 0 30
Matki % z typ rodziny 23,1% 0,0% 0,0% 6,0%

Reszta skorygowana 3,0 -2,9 -0,3
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Liczebnos¢ 3 2 0 5
Autora % z typ rodziny 23,1% 5,6% 0,0% 10,0%
Reszta skorygowana 1,8 -1,7 -0,3
) Liczebno$¢ 3 1 1 5
Obydwojga % 7 typ rodziny 23,1% 2,8% 100,0% 10,0%
rodzicoOw
Reszta skorygowana 1.8 -2,7 3
) Liczebnos¢ 0 2 0 2
Autora i1-g0 o/ odziny 0% 5,6% 0,0% 4,0%
rodzica
Reszta skorygowana -0,9% 0,9 -0,2
) Liczebnos¢ 13 36 1 50
Ogotem .
% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y? (8, N=150) =29,444; p < 0,001.

Zamieszczone w tabeli 8 dane wykazuja, ze istniejg istotne réznice w wynikach
trzech badanych grup ze wzgledu na pominiecie na rysunku postaci:

— matki. Sposrdd trzech badanych grup tylko w grupie mtodziezy z rodzin emi-
grantow zarobkowych wystepuje pominiecie postaci matki przez blisko 4 bada-
nych, co moze $wiadczy¢ o zaburzeniach relacji pomiedzy osobg badang a matka;

— ojca. Pominigcie postaci ojca odnotowano u 30% 0s6b z rodzin emigrantow za-
robkowych oraz 86,1% 0s6b z rodzin rozwiedzionych, co z kolei moze wskazywac
na zaburzone relacje oso6b badanych z ojcami;

— obojga rodzicow. U mlodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych réwniez
znacznie czesciej wystepuje pominigcie na rysunku obydwojga rodzicdéw i stanowi
23,1% w poréwnaniu do mtodziezy z rodzin rozwiedzionych (2,8%), co rowniez
moze wskazywac na zaklocone relacje rodzinne.

Pominicta osoba, wedtug Braun-Gatkowskiej (2007), to ,.ta, ktéra budzi nie-
pokoj, lek, nieche¢” (s. 57). Grochocinska (1992) zaznacza, ze ,brak postaci
ojca na rysunku moze mie¢ swoje uzasadnienie w chwilowej nieobecnosci ojca
w domu, jak réwniez w stabych wigziach emocjonalnych taczacych dziecko z ojcem”™
(s. 56 — 57). Nikolskaja (2003) brak jednego z cztonkoéw rodziny na rysunku trak-
tuje jako: a) obecno$¢ nieswiadomych negatywnych uczu¢ wobec tego cztowie-
ka [...]; b) brak kontaktu emocjonalnego z tym czlowiekiem — tak, niby go nie ma
w wewnetrznym $wiecie podmiotu (s. 39). Mozna wiec wnioskowac, iz nieobec-
no$¢ rodzica na rysunku laczy sie z zanikaniem wiezi emocjonalnych pomiedzy
nim a osobg badang.

Waloryzacja/dewaloryzacja rodzicow. Za najwazniejsze wskazniki waloryzacji
przyjeto nastepujace: umieszczenie w centrum kartki; miejsce tej osoby na rysun-
ku jest ,,najlepsze”; osoba rysowana najstaranniej, z najwieksza liczba szczegotow,
osoba, ktora ma najwigkszg liczbe przedmiotow dodanych (torebke, kapelusz itd.),
wielko$¢ postaci. Wskazniki dewaloryzacji: osoba rysowana u brzegu kartki; osoba
rysowana niestarannie, z mniejsza liczba szczegdtow, bardzo mate postacie.
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Tabela 9
Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych
oraz petnych w zakresie waloryzacji/dewaloryzacji matki

Typ rodziny
Kategoria R.Odzm",l Rodzina Rodzina Ogotem
emigrantow rozwiedziona etna
zarobkowych p

Liczebno$¢ 6 0 3 9
X)zlt‘:éyzowana % z typ rodziny 11,8% 0,0% 5.2% 5,4%

Reszta skorygowana 2,4 2,2 -0,1

Liczebnos$¢ 43 57 55 155
Taka sama % z typ rodziny 84,3% 100% 94,8% 93,4%
jak inni

Reszta skorygowana -3,1 2.5 0,6

Liczebnos¢ 2 0 0 2
E::tvjéloryzowa“a % 2 typ rodziny 3,9% 0,0% 0,0% 1,2%

Reszta skorygowana 2,1 -1,0 -1,0

Liczebno$¢ 51 57 58 166
Ogoétem .

% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. ¥’ (4, N=166)=12,121; p < 0,05.

Jak wskazuja wyniki zamieszczone w tabeli 9, mtodziez z rodzin rozwiedzio-
nych (100%) oraz mtodziez z rodzin pelnych (94,8%) rysuje swe matki tak samo
jak innych cztonkoéw rodziny, natomiast u mtodziezy z rodzin emigrantéw zarobko-
wych ten odsetek jest nizszy — 84,3%. U dwodch o0séb (3,9%) z rodzin emigrantow
zarobkowych dostrzezono dewaloryzacj¢ matki, co moze wskazywacé na istniejacy
konflikt pomiedzy osobg badang a matka.

Tabela 10
Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych
oraz petnych w zakresie waloryzacji/dewaloryzacji ojca

Typ rodziny
Kategoria R.odzmz,i Rodzina Rodzina Ogotem
emigrantow rozwiedziona cina
zarobkowych P
Liczebno$¢ 4 0 6 10
:Zzlt‘;gyz"wana % 7 typ rodziny 8,7% 0,0% 10,3% 7,6%
Reszta skorygowana 0,4 -1,7 1,1
Liczebnos¢ 41 25 52 118
Taka sama % z typ rodziny 89,1% 89,3% 89,7% 89,4%
jak inni

Reszta skorygowana -0,1 -0,0 0,1
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Liczebnos¢ 1 3 0 4
Ej:tvaac,loryzowa“a % z typ rodziny 2,2% 10,7% 0,0% 3,0%
Reszta skorygowana -0,4 2,7 -1,8
) Liczebno$é¢ 46 28,0% 58 132
Ogodtem .
% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y’ (4, N=132)=10,110; p <0,05.

Wyniki zamieszczone w tabeli 10 wykazuja, iz wigkszo$¢ mlodziezy we wszyst-
kich trzech grupach w podobny sposob rysuje posta¢ ojca, czyli, ,,tak samo jak in-
nych”. Dewaloryzacja ojca cze$ciej miala miejsce w rysunkach dwoch badanych
grup: 0sob z rodzin rozwiedzionych (10,7%) oraz emigrantéw zarobkowych (1,2%).

Waloryzacja / dewaloryzacja autorow rysunkow. Mtodziez we wszystkich trzech
grupach badanych rysowata wtasng posta¢ w podobny sposob do innych przedsta-
wionych postaci, nie przypisujac sobie jakiej$ specjalnej pozycji ani w sensie wa-
loryzacji, ani dewaloryzacji wlasnej postaci (3> (4, N =165) = 4,895; p < 0,29; ni).

Zeby uzyskaé istotniejsze dane co do specyfiki relacji osob badanych w rodzinie,
osobno obliczono kazdy z nastepnych wskaznikoéw: kolejno$¢ rysowania postaci,
braki czesci ciata odpowiedzialnych za komunikacje oraz przestrzenna lokalizacje
osoby badanej na rysunku w stosunku do rodzicow.

Kolejnos¢ przedstawionych postaci na rysunku. Analiza wynikow wykazata, ze
istniejg istotnie statystyczne rdznice pomiedzy wynikami trzech badanych grup y?
(8, 133) = 31,029; p < 0,001 ze wzgledu na kolejnos¢ przedstawienia postaci ojca
na rysunku. Znacznie cze$ciej mtodziez z rodzin emigrantow zarobkowych rysu-
je posta¢ ojca na pierwszym miejscu (57,1%) w poréwnaniu do mtodziezy z ro-
dzin petnych (32,8%) oraz rozwiedzionych (26,9%). Porownanie rysunkow mto-
dziezy pod katem kolejnosci przedstawienia postaci matki na rysunku nie wykazato
istotnych réznic pomiedzy grupami (y? (8, 169) = 11,757; p < 0,162). We wszyst-
kich trzech grupach matka najczesciej rysowana na drugim miejscu. U mtodziezy
z rodzin emigrantdw zarobkowych procentowy wskaznik si¢ga 48,1%, u mtodziezy
z rodzin rozwiedzionych 32,2%, natomiast u mfodziezy z rodzin petnych — 44,8%.
Istotne réznice zauwazono pomigdzy trzema grupami w przedstawianiu na ry-
sunkach wilasnej postaci (3? (8, 169) = 25,919; p < 0,001). Najczgséciej mtodziez
z rodzin rozwiedzionych rysowata wlasna posta¢ na pierwszym miejscu (50%)
w poréwnaniu do grupy mtodziezy z rodzin pelnych (25%) oraz emigrantéw zarob-
kowych (17%). Mlodziez z rodzin pelnych najcze¢sciej rysowala siebie na trzecim
miejscu (30%) w poréwnaniu do miodziezy z grupy rodzin emigrantéw zarobko-
wych (17%) oraz rozwiedzionych (10,7%). Natomiast mtodziez z rodzin emigran-
tow zarobkowych cze$ciej rysowata siebie na ostatnim miejscu (45,3%) w porow-
naniu do mtodziezy z rodzin petnych (35%) oraz rodzin rozwiedzionych (17,9%).
Te wyniki z kolei wskazywa¢ moga na obnizong samoocen¢ u badanych 0séb z ro-
dzin emigrantéw zarobkowych.

Braki czgsci ciata
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Tabela 11
Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych
oraz pelnych w zakresie wystgpienia brakow czesci ciata u matki

Typ rodziny
- , . Rodzina . . .
Wystapienia brakow cze¢sci ciata . \ Rodzina Rodzina Ogotem
emigrantow rozwiedziona elna
zarobkowych P
Liczebno$é¢ 16 20 4 40
Wystepuja % z typ rodziny 31,4% 33,9% 6,9% 23,8%
Reszta skorygowana L5 2,3 -3.7
Liczebnos¢ 35 39 54 128
Nie wystepuja % z typ rodziny 68,6% 66,1% 93,1% 76,2%
Reszta skorygowana -1,5 2,3 3,7
) Liczebnos¢ 51 59 58 168
Ogotem .
% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y* (2, N=168) = 14,064; p < 0,001.

Dane zamieszczone w tabeli 11 wykazuja, iz ponad 30% mtodziezy z rodzin emi-
grantow zarobkowych przedstawia osobe matki z brakami czesci ciata (twarzy, rak,
stop). Ten wynik wskazywa¢ moze na zaburzone relacje pomiedzy osobami bada-
nymi a ich matkami.

Tabela 12
Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych
oraz pelnych w zakresie wystgpienia brakow czesci ciala u ojcow

Typ rodziny
Wystapienia brakow czgsci ciata errl?i:rizﬂzw Rodzina Rodzina Ogoétem
zarobkowych rozwiedziona peha
Liczebnosé¢ 18 7 3 28
Wystepuja % z typ rodziny 38,3% 25,9% 5,2% 21,2%
Reszta skorygowana 3,6 0,7 -4,0
Liczebnosé¢ 29 20 55 104
Nie wystepuja % z typ rodziny 61,7% 74,1% 94,8% 78,8%
Reszta skorygowana -3,6 -0,7 4,0
Ot Liczebnos¢ 47 27 58 132
Ofem
g % z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y° (2, N=168) = 14,064; p < 0,001.
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Poréwnanie wynikoéw trzech badanych grup wskazuje na to, ze w rysunkach
0s0b z rodzin emigrantéw zarobkowych znacznie czg$ciej wystepuja braki czesci
ciata w postaci ojca — 38,3%, w poréwnaniu do rysunkéw mtodziezy z rodzin roz-
wiedzionych (25,9%) i pelnych (5,2%). Te wyniki mogg wskazywaé na zaburzone
relacje 0sob badanych z ojcami.

Porownujac ze sobg wyniki trzech badanych grup ze wzglgedu na wskaznik — braki
czesci ciata w postaciach narysowanych rodzicéw, dochodzimy do wniosku, ze w ry-
sunkach 0s6b z rodzin emigrantéw zarobkowych znacznie czesciej ujawniajg si¢ bra-
ki czgsci ciata odpowiadajacych za komunikacje zarowno u matek, jak i 0jcow, co
z kolei moze sygnalizowa¢ zaburzenia w relacjach osob badanych z rodzicami.

Tabela 13
Porownanie rysunkow miodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin rozwiedzionych
oraz petnych w zakresie wystgpienia brakow czesci ciala u autorow rysunkow

Typ rodziny
Wystapienia brakow czesci ciata R.OdZIHZ’l Rodzina Rodzina  Ogoétem
emigrantow rozwiedziona etna
zarobkowych P

Liczebnos¢ 22 13 5 40
Wystepuja % z typ rodziny 42,3% 23,2% 8,3% 23,8%

Reszta skorygowana 3,8 -0,1 -3,5

Liczebnos¢ 30 43 55 128
Nie wystepuja % z typ rodziny 57,7% 76,8% 91,7% 76,2%

Reszta skorygowana -3,8 0,1 3,5

Liczebno$¢ 52 56 60 168
Ogotem .

% z typ rodziny 100% 100% 100% 100%

Adnotacja. y> (2, N=168)=17,741; p < 0,001.

Wyniki zamieszczone w tabeli 13 wykazuja ze, mtodziez z rodzin emigrantow
zarobkowych znacznie czg¢$ciej reprezentuje w rysunkach braki czesci ciata wia-
snej postaci (42,3%) w poréwnaniu do mtodziezy z rodzin rozwiedzionych (23,2%)
oraz petnych (8,3%). Uzyskane wyniki wskazuja na to, ze u mtodziezy z rodzin
emigrantow zarobkowych cze¢sciej wystepuja trudnosci komunikacyjne pomigdzy
cztonkami rodziny.

Poréwnanie rysunkow mlodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych, rodzin roz-
wiedzionych oraz pelnych w zakresie przestrzennej lokalizacji osoby badanej w od-
niesieniu do rodzicoOw nie wykazujg istotnych roznic pomigdzy grupami (y° (6, 167)
=10,766, p <0,096). Rzadko spotykanym okazaty si¢ elementy dodane oraz dodat-
kowe wsrod porownywanych grup.
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PODSUMOWANIE I DYSKUSJA WYNIKOW

Analiza rysunkéw mlodziezy udowodnita, ze rodzice adolescentow nadal pozostaja
dla nich jednym z kluczowych punktéw odniesienia, nawet jezeli system rodzinny
zostat zaktocony. Trafnie zauwaza Herbert (2004), ze moga zachodzi¢ radykalne
zmiany w wewngtrznych i zewnetrznych formach rodziny, ale nie w jej popular-
nosci, czy znaczeniu w zyciu jej cztonkéw. Rodzina nadal pozostaje wazng i po-
wszechng formg spoteczng bez wzgledu na pozytywne i negatywne wydarzenia
oraz roznorodne do§wiadczenia jej cztonkéw. Niemniej jednak wymowny jest fakt,
iz dorastanie w dysfunkcjonalnych rodzinach, zwtaszcza tych powstalych wskutek
dhugotrwatej emigracji zarobkowej, oddziatuje w sposoéb negatywny na oséb dora-
stajacych.

Wryniki przeprowadzonych badan dajg podstawe do stwierdzenia, iz przyjeta hi-
poteza badawcza zostala potwierdzona. Brak bogactwa codziennych pozytywnych
relacji z rodzicami, doswiadczanie trudnych sytuacji w rodzinie spowodowanych
dhugotrwatg nieobecnoscia rodzicéw z powodu emigracji zarobkowej przyczynia
si¢ do frustracji potrzeby przynaleznosci u mtodziezy i ujawnia si¢ w postaci licz-
nych negatywnych emocji oraz zaburzonych relacji z rodzicami.

Analiza formy i tre$ci rysunkoéw wykazala, ze u mtodziezy z rodzin emigrantow
zarobkowych miato miejsce pomini¢cie postaci matki oraz obydwojga rodzicow, co
z kolei moze wskazywac na zaburzone relacje wewnatrzrodzinne.

Analiza wystgpowania roznic mi¢gdzy mlodziezg z réznych typoéw rodzin w za-
kresie cech emocjonalnych (Igkliwosci, agresywnosci, depresyjnosci) wykazata na-
stepujacy uktad wynikow: 1) pod katem agresywnosci: znacznie wyzszy procent
mtodziezy z rodzin emigrantow zarobkowych cechowat si¢ agresja (41,8%), w po-
rownaniu z miodzieza z rodzin rozwiedzionych (16,9%) i pelnych (8,3%); 2) pod
katem lekliwosci: wyzszy odsetek dostrzezono rowniez w grupie mtodziezy z ro-
dzin emigrantow zarobkowych (67,3%) w poréwnaniu do mlodziezy z rodzin roz-
wiedzionych (25,4%) i pelnych (6,7%); 3) pod katem depresyjnosci: nalezy wska-
zag, iz tylko w rysunkach mlodziezy z rodzin emigrantéw zarobkowych zauwazono
nasilenie depresyjnosci (15,4%). Uzyskane dane pozwalaja na stwierdzenie, iz mto-
dziez z rodzin emigrantdw zarobkowych rézni si¢ od mtodziezy z dwu pozostatych
grup pod wzgledem posiadanych cech emocjonalnych.

Rysunki mtodziezy z rodzin pelnych wyrazaja poczucie bezpieczenstwa i pozy-
tywne relacje z rodzicami, $wiadcza o mniej negatywnych uczuciach i konfliktach,
co z kolei stwarza bardziej pozytywne warunki dla ksztaltowania pozytywnego ob-
razu siebie u mtodziezy.

Wydaje sie, iz dlugotrwata nieobecnos¢ rodzica z powodu emigracji zarobko-
wej nie pozwala spetniac stabilnej opieki i troski o dzieci i przyczynia si¢ do po-
waznych zaktocen w sferze zaspokajania potrzeby przynaleznosci u dorastajacych
dzieci. Wyniki badan potwierdzaja podstawowe zatozenia koncepcji przynalezno-
$ci Baumeistera i Leary’ego (1995), sugerujacej, iz osoby akceptowane, wlaczone
w szereg pozytywnych relacji interpersonalnych, doznaja takich emocji jak rados¢,
podniecenie, zadowolenie i spoko6j, natomiast w zyciu os6b odrzucanych, wytacza-
nych lub ignorowanych dominuja silne negatywnych uczucia takie jak lek, depre-
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sja, smutek, zazdros¢ 1 samotnos$¢ (s. 508). Brak stabilnych pozytywnych relacji ze
znaczgcymi innymi, a wigc brak warunkéw do zaspokajania potrzeby przynalezno-
sci, prowadzi do roznorakich konsekwencji patologicznych. Osoby, nie posiadajace
przynaleznosci sg bardziej podatne na zachowania neurotyczne, nieadekwatne, de-
strukcyjne. Chodzi migdzy innymi o takie problemy behawioralne jak spowodowa-
nie wypadkow drogowych, odpowiedzialnos¢ karna czy samobojstwa (Baumeister,
Leary, 1995, s. 115). Ponadto potrzeba przynaleznosci rozpatrywana jest jako jeden
z waznych czynnikow, sktaniajgcych mtodziez do wtapiania si¢ w gangi przestegp-
cze, petnigce w tym przypadku role swoistych ,,rodzin” zastepczych (zob. Olmos,
1994; por. Jankowski, 1991 na podstawie Baumeister i Leary, 1995, s. 509).

Wyniki badania sugerujg konieczno$¢ zwrdcenia uwagi spoteczenstwa (psycho-
logow, pedagogdw, rodzicow) na funkcjonowanie takiego typu rodzin oraz dorasta-
jacych w nich dzieci. Artykut adresowany jest wszystkim osobom zainteresowanym
problemem dorastania dzieci w rodzinach dotkni¢tych syndromem dlugotrwa-
tej roztaki migracyjnej. Wzrastajaca tendencja do nasilania si¢ zjawiska emigra-
cji zarobkowej narzuca koniecznos¢ poznania i poszukiwania sposobow rozwigza-
nia problemow, dotyczacych pozostawianych przez migrujacych rodzicow dzieci
w kraju pochodzenia. Mozna przypuszczaé, iz podjeta w tym artykule proba zba-
dania obrazu siebie 0sob dorastajacych w sytuacji dlugotrwatej roztaki migracyjne;j
przyczyni si¢ do glebszego rozumienia psychologicznej sytuacji dzieci w takiego
typu rodzinach, przyda si¢ do konstruowania skutecznych programow terapeutycz-
nych, jak rowniez dziatan wychowawczych wobec dzieci dorastajacych w okreslo-
nym typie rodzin.
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