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STRESZCZENIE

Charakterystyczng cechg religijnosci jest przemiana, ktérej jednym z aspektow jest
odchodzenie od dotychczasowego sposobu przezywania przez jednostke stosunku
do sacrum. Niniejszy artykut prezentuje koncepcje dekonwersji Heinza Streiba. Tlem
teoretycznym tej koncepcji jest pojecie nawrécenia (konwersji) i zmiany w jego ro-
zumieniu w obszarze psychologii. W artykule przedstawiono zaproponowane przez
Streiba kryteria-wymiary zjawiska dekonwersji, umiejscowienie go w perspektywie
biegu zycia czlowieka oraz typologie opracowane na podstawie analiz teoretycznych
oraz przeprowadzonych przez Streiba koncepcji badan jakosciowych. Artykut konczy
krytyczna analiza koncepcji. Teoria dekonwersji ma duzy potencjal heurystyczny,
wazny w perspektywie potrzeby badania ré6znorodnych zmian zachodzacych obecnie
w spotecznym i indywidualnym obrazie religijnosci.
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RELIGIOUSNES IN TRANSITION PROCESS — THE CONCEPT OF DECONVERSION
HEINZ STREIB’S

ABSTRACT

A characteristic feature of religiosity is transformation, one aspect of which is moving
away by the individual from the prior way of experiencing it’s relation to the sacred. The
article presents H. Streib’s concept of deconversion. Theoretical background of it is the
concept of conversio and changes in it’s understanding within the psychology. Authors
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present the criteria-dimensions of deconversion proposed by Streib, place the pheno-
menon in the context of human lifecoure, and it’s typologies, developed on the basis
of theoretical analysis and qualitative research carried out by the author of the concept.
The article concludes with a critical analysis of the concept. Theory of deconversion
has great heuristic potential, important in the face of current research needs related to
a variety of changes in the social and individual religiosity.

Keywords: deconversion, conversion, transformation of religion, religiosity
WPROWADZENIE

Religijno$¢ cztowieka zmienia si¢ w ciggu zycia. Przemiana jest tak charakte-
rystyczng cecha osobistego przezywania stosunku czlowieka wobec sacrum,
ze byta przedmiotem badan psychologéw od samego poczatku ich zaintereso-
wania dziedzing religii (np. Starbuck, 1901). Pierwsi badacze, ktérych poglady
ksztattowaly sie w chrzescijanskim kontekscie kulturowym, koncentrowali si¢
na zmianach w religijnosci prowadzacych do jej wzrostu. W jezyku teologii
przemiany tego typu sg okreslane terminem ,,nawro6cenie” (conversion) i za ich
prototypy uznawano wydarzenia opisane w Biblii badZ znane z zycia §wigtych
(np. powolanie ucznidéw przez Jezusa czy nawrdcenia §w. Pawla, §w. Augustyna
czy $w. Franciszka). W psychologii takze zaczeto uzywac pojecia ,nawrédcenie”
na oznaczenie psychologicznego aspektu zmian prowadzacych do wzrostu wiary
(por. Wulft, 1997, 1999; Paloutzian, 2005). Dzi¢ki psychologicznej analizie na-
wrocenia zwrdcono uwage na negatywne, w wymiarze emocjonalnym, aspekty
zmian w religijnosci, ktore okreslano za pomoca takich terminéw, jak ,kryzys
religijny” (np. Pratt, 1920) czy ,,zwatpienie” (np. Helfaer, 1972). Analiza zmian
religijnosci w kategoriach kryzysu akcentuje ich przejsciowy charakter. Kryzys
religijny moze prowadzi¢ do utraty wiary religijnej, jednak jego ujecie w kategorii
»hawrocenia” niejako wymusza podkreslenie pozytywnej dynamiki tego pro-
cesu — po okresie kryzysu nastepuje nowe, trwale zaangazowanie religijne. Takie
rozumienie przemian religijno$ci dominowalo zaréwno we wezesnych, jak i poz-
niejszych pracach psychologéw (por. Jaworski, 2003; Hood, Hill, Spilka, 2009;
Soinski, 2010; Nowosielski, 2012). Obszarem stosunkowo mato eksplorowanym
badawczo byl natomiast proces odchodzenia oséb religijnych od wyznawanego
systemu wierzen, praktyk i moralnosci, a takze od przynaleznosci do wspdlnoty
religijnej, ktory to proces mozna okresli¢ jako dekonwersje (deconversion).
Badanie psychologicznych aspektow dekonwersji jest wazne w obliczu za-
chodzacych obecnie réznorodnych zmian w spolecznym obrazie religijnodci.
Z jednej strony, od lat 60., badacze opisuja procesy sekularyzacyjne, wyrazajace
sie w takich zjawiskach, jak wzrost liczby apostazji, kryzys instytucji koscielnych,
porzucanie dotychczasowych tozsamosci religijnych (por. Marianski, 2006,
2013; Streib, Hood, 2011; Streib, Klein, 2013). Z drugiej strony postepuje proces
desekularyzacji, charakteryzujacy si¢ m.in. powstawaniem nowych ruchéw
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w ramach wielkich religii, tworzeniem nowych (pozakos$cielnych) tozsamosci
religijnych (np. okreslanie siebie jako osoby ,,duchowej, ale niereligijnej”) czy
wzrostem zainteresowania religiami Wschodu i sektami (por. Marianski, 2006,
2013; Streib, 2008). Z psychologicznego punktu widzenia zaréwno sekularyzacja,
jak i desekularyzacja zakladajg zmiany w religijnosci osobistej, polegajace na
odchodzeniu od dotychczas akceptowanych form religijnosci.

Koncepcja dekonwersji zaproponowana przez Heinza Streiba, profesora peda-
gogiki religijnej i teologii ekumenicznej na Uniwersytecie Bielefeld w Niemczech,
jest proba konstrukcji ram teoretycznych dla psychologicznej analizy zarysowa-
nych wyzej zjawisk. W oparciu o te konstrukeje zespodt Streiba przeprowadzit
w latach 2002-2005 szereg badan nad dekonwersja, ktorych efekty zostaty
opublikowane w postaci monografii (Streib, Hood, Keller, Csdf, Silver, 2009).
Niniejszy artykul ma na celu prezentacje zaproponowanej przez Streiba kon-
cepcji teoretycznej.

NAWROCENIE (KONWERSJA) A DEKONWERSJA

Dekonwersja jest terminem uzywanym rzadko, zaréwno w naukach o religii, jak
iwjezyku potocznym. W polskiej literaturze przedmiotu pojecie to zasadniczo
nie funkcjonuje, ale zjawiska odchodzenia ludzi wierzacych od dotychczaso-
wych przekonan i praktyk religijnych s3 od lat przedmiotem zainteresowania
badaczy z obszaru nauk spolecznych. Do ich opisu stosowano takie terminy,
jak: porzucenie przynaleznosci religijnej (dysafiliacja), apostazja (odstepstwo),
opuszczenie Kosciola czy ,,odkoscielnienie” (Marianski, 2010), ale réwniez
»konwersja na niewiare” (Tyrala, 2013).

Termin ,,dekonwersja” zaproponowany przez Streiba (Streib i in., 2009) ozna-
cza ,zmiane¢ w orientacji religijnej osoby w specyficznym czasie biograficznym,
ktéra pocigga za sobg przepracowanie tozsamosci religijnej osoby, rewizje jej
systemu wierzen i $wiatopogladu oraz restrukturyzacje jej sposobu myslenia,
rozumowania moralnego i postgpowania wobec autorytetu — ze specjalnym
zwroceniem uwagi na akt porzucenia starej [orientacji — przyp. M. N., R. P. B]
i poszukiwania czego$ innego” (s. 23). Stowo ,,dekonwersja” zostalo utworzone
od pojecia ,,nawrocenie” (konwersja) przez dodanie przedrostka ,,de-". Autor
zwrdcil w ten sposob uwage na to, ze proces stojacy za odejsciem od wiary
przebiega w przeciwnym do nawrdcenia kierunku, ale ma podobng do nawrd-
cenia, a przynajmniej poréwnywalng, dynamike. Wskazuje tym samym na fakt,
ze poszukiwania badawcze dotyczace dekonwersji wyltaniajg si¢ z badan nad
nawrdceniem. Zaletg tego terminu jest rowniez uwolnienie od negatywnych
konotacji, ktore sg wlasciwie nie do unikniecia w przypadku takich poje¢, jak
»apostazja” czy ,odstepstwo”, semantycznie skojarzonych z nielojalnoscia.

Zgodnie z rozumieniem powszechnym w religiach abrahamicznych i ich
kulturze teologicznej, ,nawrdcenie” stanowi punkt zwrotny w zyciu religijnym
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osoby: jednorazowq i trwalg zmiane w wierze, spowodowang Boska interwencja.
Zmiana ta prowadzi do nabycia przez podmiot nowej tozsamosci religijnej oraz
do podjecia przezen drogi do swietosci. Po nawrdceniu nastepuje poglebione
zaangazowanie religijne, czesto zwigzane ze zmiang wyznania badz przyna-
leznosci do wspolnoty religijnej. Moment konwersji stanowi punkt, w ktéorym
rozpoczyna si¢ ,nowa historia zycia”, niejednokrotnie typowa dla danej wspol-
noty religijnej. W wielu kosciotach protestanckich, w szczegdlnosci w USA,
tak rozumiane nawrocenie stalo si¢ w wiekach XIX i XX centralng kwestig
teologiczng (Streib i in., 2009).

Zasadnicze rysy opisanej wyzej koncepcji nawrdcenia przeszly z teologii
protestanckiej do nauk spolecznych. Znajdujemy je juz w pracach pierwszych
psychologéw religii (np. Starbuck, 1901; James, 1902/2011; por. Spinski, 2010;
Nowosielski, 2008). Od tego czasu rozumienie nawrécenia w psychologii uleglo
czterem zasadniczym zmianom (por. Wulff, 2002; Streib i in., 2009; Paloutzian,
Murken, Streib, Rof8ler-Namini, 2013; Sandage, Moe, 2013):

1. Juz w pierwszej potowie XX w. uznano, ze nawrdcenie moze przebiega¢
jako proces stopniowy, a nie jako zmiana nagla. Na te modyfikacje teore-
tyczng wplynely poglady Pratta (1920), ktéry zwrdcit uwage na nadmierng
zaleznos¢ psychologicznych koncepcji nawrdcenia od teologii. Kilka lat
pdzniej Clark (1929) wykazal empirycznie, Ze zmiany w religijnosci majace
charakter naglego nawrdcenia wystepuja rzadziej od zmian stopniowych.

2. W drugiej potowie XX w. dostrzezono, Ze nawrdcenie jest zwigzane z pod-
miotowa aktywnoscig, a nie tylko z biernym przyjeciem dzialania Boga.
Zaczeto je pojmowac jako racjonalne dzialanie podmiotu dazacego do
nadania sensu swojemu zyciu, ktére polega na testowaniu oraz nabywa-
niu nowych zachowan i wierzen religijnych (np. nawrécenie bierne i ak-
tywne u Richardsona (1978)). Rozwdj badan w tym kierunku doprowadzit
do powstania typologii nawrécen, uwzgledniajacych rézne ich motywy
(np. Lofland, Skonovd, 1981; Halama, 2014).

3. Juz w latach 70. zaczeto bra¢ pod uwage fakt, ze religijnos¢ danej osoby
moze ulega¢ zmianom wielokrotnie w ciggu zycia (np. Richardson (1978)
pisal o ,karierze nawrdcenia”), zaczeto postrzegac proces nawrocenia jako
sekwencje konwersji i dekonwersji, a nastepnie (z poczatkiem XXI w.)
umieszczac je w szerszym kontekscie duchowej transformaciji (spiritual
transformation), rozumianej jako zmiany w systemie znaczen jednostki
(Paloutzian i in., 2013). Teoretycy nawrdcenia zaczeli dostrzegad, ze moze
ono dokonywac si¢ nie tylko na religie, ale rowniez na niewiare (Altemayer,
Hunsberger, 1997; Cragun, Hammer, 2011).

4. Na poczatku XXI w. zwrdcono uwage na fakt wielopoziomowosci pro-
cesu nawrdcenia. Konieczno$¢ uwzglednienia w badaniach poziomu
indywidualnego i spolecznego byla postulowana juz wczesniej (np.
Rambo, 1993). Idee te zostaly skonceptualizowane w paradygmacie
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nawrdceniajako racjonalnego wyboru (Loveland, 2003), wktorym opisuje sie
(de-)konwertyte jako osobe dokonujaca wyboréw na ,,duchowym rynku”
oraz w modelu dopasowania osoba-$rodowisko, w ktérym proces nawrd-
cenia jest efektem interakcji migedzy potrzebami, celami, cechami osoby
a mozliwosciami ich realizacji, jakie oferuje konkretna grupa czy system
religijny (Murken, Namini, 2007).

Koncepcja dekonwersji Streiba jest zakorzeniona w zarysowanej wyzej tra-
dycji badan nad nawrdceniem. Streib (Streib i in., 2009) postrzega dekonwersje
jako zjawisko towarzyszace wszelkim transformacjom religijnosci - tak jak
nowa przynaleznos¢ religijna pociagga za sobg dysafiliacje, tak dekonwersja po-
przedza konwersje. Ponadto, jego zdaniem istniejg dekonwersje, za ktérymi nie
idzie nowe zaangazowanie religijne (np. ateizacja chrzescijan w krajach Europy
Zachodniej) i w tym sensie dekonwersja jest pojeciem w pewnym zakresie nie-
zaleznym od nawrocenia (Streib i in., 2009).

STRUKTURA DEKONWERSJI

Jak Streib scharakteryzowat dekonwersje? Wyszed! on od préoby wyréznienia
istotnych elementow tego zjawiska, podjetej przez Barboura (1994). Autor ten
przyjal szerokie rozumienie dekonwersji jako ,utraty lub deprywacji wiary
religijnej”. Na podstawie badan jakosciowych Barbour (1994) wyrdznif cztery
nastepujace cechy zmian w religijnosci, ktore uznat za kryteria dekonwersji:
(1) watpliwosci intelektualne lub zaprzeczenie prawdom zawartym w systemie
wierzen religijnych; (2) krytycyzm moralny, polegajacy na odrzuceniu calego
sposobu zycia grupy religijnej; (3) cierpienie emocjonalne, na ktére sktada si¢
zal, poczucie winy, osamotnienie i rozpacz; (4) rezygnacja z przynaleznosci do
wspolnoty religijnej.

Streib i Keller (2004) przeanalizowali model Barboura w kontekscie innych
koncepgiji religijno$ci i nawrocenia. Poréwnali oni podane wyzej kryteria do
wymiaréw strukturalnych religijnoéci opisanych przez Glocka (1962) oraz do
typologii motywacyjnych nawrocenia (Lofland, Skonovd, 1981). Glock (1962, por.
Zarzycka, 2007) wyrdznil pie¢ wymiardéw religijnosci: ideologiczny, intelektualny,
doswiadczenie, rytualistyczny i konsekwencje. Zdaniem Streiba i Keller propo-
zycja Barboura nie uwzglednia istotnego dla analizy psychologicznej wymiaru
doswiadczenia religijnego, ktory byt rowniez traktowany jako jeden z istotnych
czynnikéw motywacyjnych w analizie nawrécenia (Lofland i Skonovd, 1981). Streib
i Keller (2004) poszerzyli zatem model Barboura o kryterium utraty swoistego
doswiadczenia religijnego i zaproponowali koncepcje, wedlug ktérej na strukture
dekonwersji sktada si¢ pig¢ aspektéw-kryteriow (s. 191):

1. Utrata swoistego doswiadczenia religijnego odpowiada zmianom w re-

ligijnosci w wymiarze doswiadczenia religijnego. Jest rozumiana jako
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zagubienie posiadanego uprzednio sensu i celu zycia, utrata doswiadczenia
Boga, a takze poczucia zaréwno zaufania, jak i leku wobec Boga.

2. Watpliwosci intelektualne, czyli zaprzeczenie lub brak zgody na specyficzne
wierzenia, bedagce zmianami w wymiarze ideologicznym religijnosci.
Zalicza si¢ do nich réwniez myslenie heterodoksyjne.

3. Krytycyzm moralny obejmuje zmiany w wymiarze rytualnym religijnosci.
Jest to odrzucenie specyficznych dla danej religii nakazéw moralnych lub
osiggniecie nowego poziomu rozumowania moralnego.

4. Cierpienie emocjonalne, czyli zmiany w wymiarze konsekwengji religijno-
$ci. Element ten polega na utracie poczucia zakorzenienia, wsparcia oraz
stato$ci i bezpieczenstwa pochodzacych z religii.

5. Rezygnacja z przynaleznosci do wspélnoty religijnej, na ktéra sklada
sie wycofywanie z uczestnictwa w spotkaniach spotecznosci religijnej
lub/i odstapienie od wykonywania praktyk religijnych; w rezultacie moze
prowadzi¢ do catkowitej rezygnacji z czlonkostwa w danej wspolnocie.

Poszczegolne czynniki dekonwersji prawdopodobnie nie pojawiaja sie row-
nocze$nie w trakcie procesu odchodzenia od dotychczasowego przezywania
wlasnej religijnoéci i nie s dla jej przezywania i konsekwencji tak samo wazne
(Streib i in., 2009).

Roéznorodnos¢ kryteriéw dekonwersji zmierza do poszerzenia perspektywy
interpretacji tego zjawiska przez odejscie od jego prostego ujecia jako wypowiedze-
nia czlonkostwa we wspolnocie religijnej. Kryterium rezygnacji z przynaleznosci
do wspolnoty religijnej nie obejmuje wylacznie odejscia osoby ze wspdlnoty, lecz
réwniez procesy stopniowego wycofywania sie z uczestnictwa we wspdlnych
spotkaniach i porzucania praktyk religijnych sankcjonowanych przez wspdlnote.
Wielowymiarowe ujecie zjawiska dekonwersji umozliwia réwniez jego poglebiona
interpretacje psychologiczng oraz stuzy jego operacjonalizacji na uzytek badan.

DEKONWERSJA W PERSPEKTYWIE ROZWOJOWE]

Poza strukturalnym ujeciem dekonwersji, Streib proponuje wpisanie tego zja-
wiska w szerszg, rozwojowa perspektywe teoretyczng. Odwoluje si¢ przy tym
do teorii rozwoju wiary Fowlera (1981) i do powigzanej z nig wlasnej koncepcji
stylow religijnych (Streib, 2001, 2005).

Teoria rozwoju wiary Fowlera (1981) jest modelem stadialnym. Wyréznia si¢
w niej szes¢ stadiow rozwoju wiary, rozumianej jako proces realizacji dazenia
czlowieka do osiggniecia ostatecznych sensow i wartosci. Rozwdj wiary w uje-
ciu Fowlera przebiega spontanicznie i jest uwarunkowany dopasowaniem we-
wnetrznej motywacji jednostki i okoliczno$ci zewnetrznych (por. Socha, 2000).

Koncepcja stylow religijnych Streiba (2001, 2005) poszerza model Fowlera
o perspektywe biegu zycia, wyniki badan nad stylem zycia (szczegolnie w kon-
tekscie interpersonalnym) i watki zainspirowane teoriami psychodynamicznymi
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obrazu Boga. W miejsce stadiow rozwojowych Streib proponuje postugiwanie sie
pojeciem styléw rozwojowych, zwracajac uwage na wieloaspektowos¢ procesu
rozwoju jednostki oraz kontrastowos$¢ doswiadczanych w jego trakcie zyskow
i strat. Streib (2001) wyrdznil nastepujace style rozwoju religijnego: (1) subiek-
tywny; (2) instrumentalno-wzajemny; (3) wspolny; (4) indywidualno-systemowy
i (5) dialogowy. Style religijne sktadaja si¢ z bardziej konkretnych ,,schematéw”,
ktorych analiza ma pozwala¢ na lepsza interpretacje i zrozumienie rozwoju
religijnego (Streib, Hood, Klein, 2010).

Dekonwersja z perspektywy rozwojowej jawi si¢ jako proces przebiegajacy
na okreslonym odcinku biografii jednostki, ktérego istotnymi wyrdznikami
jest krytycyzm wobec religijnych schematéw poznawczych oraz ich zmiana.
Mozna wigc ja ujac¢ jako porzucenie okreslonego stylu religijnego na rzecz in-
nego (Streib i in., 2009).

Sam Fowler (1981) uwzglednial w swoich analizach zagadnienie nawréce-
nia, zastanawiajac si¢ nad tym, czy i jak jest ono zwiazane z rozwojem wiary.
Rozpatrujac te zalezno$¢, wyrdznil on dwa rodzaje nawrdcenia: strukturalne
i uboczne. Pierwsze zawiera w sobie zmiane stadium wiary, drugie — nie. Ten
sposob myslenia odnosi si¢ rowniez do dekonwersji — moze ona by¢, ale nie
musi, powigzana z rozwojem religijnosci (Streib i in., 2009).

Badania Jamiesona (2002) przeprowadzone na Nowej Zelandii nad oso-
bami opuszczajacymi koscioty ewangelikalne, pentekostalne i charyzmatyczne
oraz wyniki badan Streiba (Streib i in., 2009) nad dekonwertytami w USA
i Niemczech wykazaly, ze procesy dekonwersji moga by¢ z sukcesem badane
i interpretowane w ramach teorii Fowlera oraz teorii stylow religijnych.

TRAJEKTORIE DEKONWERS]JI

Typologia dekonwersji zaproponowana przez Streiba ma charakter analizy
kontekstu spolecznego tego procesu. Podstawa wyrdznienia typow jest struk-
tura religijna spoleczenstwa, a w ramach tej struktury miejsce, w ktérym osoba
zaczyna i konczy proces dekonwersji.

Streib wychodzi od typologii odejs$¢ z organizacji religijnych zapropono-
wanej przez Bromleya (1998). Wyré6znil on trzy typy organizacji religijnych na
podstawie ich legitymizacji spotecznej: (1) organizacje lojalistyczne (np. gtéwne
Koscioty danego spoleczenstwa), (2) organizacje rywalizujace (np. wspolnoty
zielonoswiatkowe i charyzmatyczne) oraz (3) organizacje wywrotowe (np. sekty
nurtu New Age). Typologia odej$¢ z organizacji religijnych opiera si¢ na jawnym
charakterze wypowiedzenia cztonkostwa w organizacji religijnej i reakeji na nie.
Obejmuje ona ,apostatéw” (opuszczajacych organizacje wywrotowe), ,dezer-
terdw” (opuszczajacych organizacje lojalistyczne) i ,informatoréw” (opuszcza-
jacych organizacje rywalizujgce). Rozroznienie to ma jednak pewne wady, jesli
chce si¢ je zastosowa¢ do dekonwersji uyjmowanej psychologicznie. Po pierwsze,
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typologie te fatwo jest zastosowac jedynie do organizacji religijnych o jasnych
granicach, strukturze wladzy oraz statusie czlonkéw. Po drugie za$ - oparta
jest ona bardziej na dychotomii przynaleznosci i nieprzynaleznosci niz na tym,
co dzieje si¢ z osobistg religijnoscia dekonwertyty (Streib i in. 2009).

Streib wprowadzil typologie organizacji religijnych opartg na kryterium
integracji spolecznej i wyréznit ich trzy rodzaje: (1) organizacje zintegrowane
(integrated), (2) organizacje dostosowujace si¢ (accomodating) i (3) organizacje
opozycyjne (oppositional). Organizacje zintegrowane charakteryzujg sie tym,
ze na linii organizacja-spoleczenstwo nie wystepuja (lub wystepuja bardzo
rzadko) tarcia (stad Streib okresla je rowniez mianem organizacji cechujacych
sie brakiem napiecia [no tension]). W przypadku dwoch pozostatych typow orga-
nizacji takie napigcia wystepuja (organizacje cechujace si¢ napieciem [tension]),
przy czym organizacje dostosowujace si¢ s3 na drodze do integracji spolecznej,
a organizacje opozycyjne przeciwstawiajg si¢ jej (Streib i in., 2009).

Obraz wspolczesnej religijnosci nalezy zdaniem Streiba uzupelnic¢ o obszar
peryferyjny, bez struktury organizacyjnej (obejmujacy np. osoby ,,duchowe”,
ale niereligijne, lub religijne, ale nieutozsamiajace sie z Zadng organizacja
religijng), oraz o obszar zsekularyzowany (niereligijny). Majac to na uwadze,
Streib wyodrebnil trzy rodzaje trajektorii dekonwersji: (1) te, ktore dokonuja
sie w obszarze zorganizowanej religii (miedzy organizacjami cechujacymi
sie brakiem i obecnoscia napigcia oraz wewnatrz tych kategorii); (2) te, ktore
s3 przejsciem z obszaru religii ustrukturalizowanej na obszary peryferyjne
oraz (3) te, ktore sg zupelnym opuszczeniem pola religijnego (Streib i in.,
2009). Dalsze rozréznianie, z uwzglednieniem typdw organizacji religijnych,
prowadzi do identyfikacji szesciu mozliwych trajektorii dekonwersji, ktore sa
podsumowane w tabeli 1.

Tabela 1

Trajektorie dekonwersji wg Streiba (Paloutzian i in., 2013, s. 410). Przedruk za: Paloutzian,
R. F, Murken, S., Streib, H., Roessler-Namini, S. (2013). Conversion, deconversion and
spiritual transformation: A multilevel interdisciplinary view. W: R. F. Paloutzian, C. L.
Park (red.), Handbook of the psychology of religion and spirituality (wyd. 2.) (s. 399-421).
New York: Guilford Press. Przedruk za zgodq ,,‘The Guilford Press”

Odejscie sekularyzujace Zaprzestanie praktyk i wierzen religijnych,

(Secularizing exit) wypowiedzenie cztonkostwa w organizacji religijnej,
skutkujgce opuszczeniem pola religijnego.

Odejscie opozycyjne Przyjecie innego systemu wierzen lub

(Oppositional exit) zaangazowanie w praktyki innej, charakteryzujacej

sie wiekszym napieciem organizacji religijne;j.
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Przeskok religijny Przejscie do innej organizacji religijnej o podobnym

(Religious switching) systemie wierzen i rytuatéw oraz o podobnym
poziomie integracji, co grupa wyjsciowa.

Odejscie integrujace Przyjecie innego systemu wierzen lub

(Integrating exit) zaangazowanie sie w praktyki podczas

przytgczenia sie do zintegrowanej lub bardziej
dostosowujacej sie organizacji religijne;j.

Odejscie prywatyzujace Odejscie od organizacji religijnej i ostatecznie

(Privatizing exit) wypowiedzenie jej cztonkostwa, z jednoczesng
kontynuacjg prywatnych wierzen i praktyk
religijnych; przejscie w obszar ,niewidzialnej
religijnosci”.

Odejscie heretyckie Odejscie od organizacji religijnej i ostatecznie

(Heretical exit) wypowiedzenie jej cztonkostwa oraz indywidualne
heretyckie przyjecie nowego systemu (lub
systemow) religijnego badz tez zaangazowanie sie
w inne praktyki religijne bez afiliacji.

Zdaniem Streiba trajektorie dekonwersji mozna przedstawi¢ jako migracje
w obszarze pola religijnego. Odwoluje si¢ on do znanej w socjologii koncep-
cji pola Bourdieu (1987, 1991). W jej swietle pole religijne jest scena, na ktorej
réznorodni aktorzy, o réznym stopniu zorganizowania i dzialajacy w obszarze
réznorodnych dziedzin sztuki, wchodza w interakcje z klientami, aby pozyskaé
ich uwage i przynalezno$¢. Bourdieu, zgodnie z rozréznieniem Webera, wy-
réznil trzy typy organizacji religijnych w kategoriach typéw rol: ,,kaplanow”,
»prorokéw” i ,,czarownikow”.

Streib reinterpretuje propozycj¢ Bourdieu w ramach wlasnej typologii orga-
nizacji religijnych. Weberowscy ,,kaplani” to aktorzy religijni charakteryzujacy
sie wysokim uprawomocnieniem ze strony spoleczenstwa i dominujgcej w nim
kultury — odpowiadajg oni organizacjom cechujacym sie brakiem napigcia
(zintegrowanym). ,Prorocy” reprezentujg aktoréw o niskiej integracji spolecz-
nej, matej prawomocnosci i czgsto pozostajacych w opozycji do spoleczenstwa
badz w konflikcie z nim i kulturg - to organizacje cechujace si¢ napieciem
(dostosowujace si¢ i opozycyjne). Trzeci typ aktoréw — ,,czarownicy” — odpo-
wiada w typologii Streiba religijnosci niezorganizowanej, peryferycznej. Cale
pole religijne jest wiec w ujeciu Streiba podzielone na dwa obszary: pierwszy,
charakteryzujacy si¢ trwaloscia, strukturg i dobra organizacja, a takze jedno-
znacznymi rolami publicznymi i ustalong wtadzg, oraz drugi, ktéry jest ptynny,
nieustrukturalizowany, niezorganizowany i posiadajacy, raczej tymczasowa,
wladze, obowigzujaca indywidualnego widza. Segment ustrukturalizowany
pola religijnego zndw dzieli si¢ na dwa obszary: o wysokiej i niskiej integracji
spolecznej. Na tak zarysowanej mapie pola religijnego poszczegolne trajektorie
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dekonwersji mozna przedstawic jako kierunki migracji w obszarze religijnym
(por. rycina 1.).
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Rycina 1. Dekonwersja jako ruchy migracyjne w polu religijnym i poza nie (Streib,
2014, s. 273). Przedruk z: Streib, H. (2014). Deconversion. W: L. R. Rambo, L. R,
C.E. Farhadian (red.), Oxford Handbook of Religious Conversion. Oxford: Oxford
University Press. Przedruk za zgoda autora.

TYPY DEKONWERSJI

Zarysowana wyzej teoria byla podstawg interpretacji wynikow jakosciowych
iilo$ciowych badan migdzykulturowych przeprowadzonych przez zespét Streiba
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w Niemczech i USA (Streib i in., 2009). Badania te uzupelnily koncepcje dekon-
wersji 0 nowe tresci, w szczegolnosci o charakterystyke psychologiczng oséb,
ktére przeszly dekonwersje. Wyrdzniono cztery typy dekonwersji:

1. Dgzenie do autonomii — ten typ cechuje dlugoterminowe, stopniowe od-
chodzenie z pierwotnego $rodowiska religijnego, w ktéorym osoba byta
wychowana od urodzenia, kierowane przez dazenie do indywiduacji
i krytycznego przyjecia nowych punktéw widzenia. Typ ten prowadzi
przede wszystkim do dekonwersji jako odejs¢ sekularyzujacych i heretyc-
kich, ktére wigzg sie czesto z uzyskaniem stadium wiary indywidualno-
-refleksyjnej oraz z obnizeniem przekonania o literalnej prawdzie tekstow
religijnych. Tego typu odejscia nastepuja czesto w okresie dojrzewania
i wezesnej mlodosci.

2. Wypedzenie z raju — ten typ dekonwersji dotyczy oséb silnie przywia-
zanych do swojej tradycji religijnej i porzucajacych ja w pdzniejszych
okresach zycia. Osoby te czgsto przezywaja uprzednio nawrdcenie, ktore
ma rys decyzji na cale zycie. Dekonwersja dokonujaca si¢ na bazie nie-
spetnionych wysokich oczekiwan, rozczarowania i zawiedzionych nadziei
zwigzana jest z wycofaniem uczucia i pragnieniem $§wiadczenia o tym.
Typ ten nie jest jednorodny pod wzgledem trajektorii dekonwersji, jed-
nak nie prowadzi do odejscia integrujacego ani do przeskoku religijnego.
Jest to najbardziej intensywna i dramatyczna posta¢ dekonwersji, ktéra
wigze si¢ prawdopodobnie réwniez z dekonwersjg strukturalng. Wérod
0sob, ktorych dotyczy ta odmiana dekonwersji, wyrdézniono trzy podtypy:
bohaterowie, ocaleni i ofiary.

3. Znalezienie nowego uktadu odniesienia — ten rodzaj dekonwersji charak-
teryzuje si¢ poszukiwaniem wigkszej intensywnosci, prowadzenia i struk-
tury w zyciu religijnym. Odbywa si¢ on w sposob stopniowy, a nie nagty,
i w $wiadomosci osoby jest bardziej ukierunkowany na nawrécenie niz na
dekonwersje. Dominujg tu trajektorie typu odejscia opozycyjnego z orga-
nizacji religijnych cechujacych si¢ brakiem napiecia. Poszukiwanie nowego
ukladu odniesienia jest reakcja na sSrodowiska religijne, ktdre nie s w stanie
dostarczy¢ wystarczajaco silnej podstawy wiary i prowadzi do nowego ro-
dzaju religijno$ci, ktoéra diametralnie zmienia zycie. Streib interpretuje ten
rodzaj dekonwersji jako ozywienie wczesniejszych etapow rozwoju wiary.

4. Zadania trwajgce cale Zycie — péZne zmiany — to dekonwersja cechujaca
sie opuszczeniem (czg¢sto wielokrotnym) srodowiska religijnego, ktdre
nie zaspokaja potrzeb i oczekiwan, jakie osoba ma wzgledem wspolnoty
religijnej. Dekonwersja taka jest przejawem poszukiwania religijnego czy
duchowego, trwajacego czesto cale zycie.

Zaprezentowana wyzej typologia dekonwersji nie jest wyczerpujaca, sta-

nowi jednak dos¢ udang probe polaczenia trajektorii dekonwersji z ich
charakterystykami psychologicznymi.
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PODSUMOWANIE

Zjawisko dekonwersji analizowane przez pryzmat koncepcji Streiba ujawnia
sie w wielu kontekstach. Znajdziemy je zaréwno w odejsciu od religii w ogole
czy w porzuceniu religii zorganizowanej na rzecz religijnosci prywatnej, jak
i w zmianie wyznania, zaangazowaniu si¢ w nowe ruchy religijne czy w nowe
formy religijnosci (co réwniez oznacza porzucenie dotychczasowych form re-
ligijnosci). Z tego punktu widzenia opisana koncepcja wychodzi naprzeciw
potrzebie badania istotnego aspektu wspdlczesnej religijnosci, jakim jest zmien-
no$¢ (por. Marianski, 2013).

Dotychczasowe badania nad dekonwersjg, inspirowane w latach 80. ubieglego
wieku powstawaniem nowych ruchéw religijnych (np. Levine, 1984; Jacobs, 1989),
rzucily pewne $wiatlo na jej dynamike, jednak ujmowaly ja przede wszystkim
jako kryzys lub konflikt, posiadajagcymi dlugg tradycje badawcza, tak w psy-
chologii, jak w socjologii; badania te nie faczyly dekonwersji z nawrdceniem.
Pdzniejsze prace koncentrowaly si¢ na konkretnych grupach religijnych badz
ateistach czy apostatach (np. Hunsberger, 2000; Jamieson, 2002). Koncepcja
Streiba jest probg opracowania nowych ram teoretycznych do badania dekonwer-
sji, obejmujacych jak najszerszy zakres zjawisk odchodzenia od dotychczasowej
religijnosci, w tym réwniez zmian w religijnoéci oséb nieutozsamiajacych sie
z konkretng grupa czy instytucja religijng — zmian zaniedbanych w dotychcza-
sowych badaniach (por. Houtma i Aupers, 2007).

Koncepcja pieciu kryteriow i szesciu typow trajektorii dekonwersji jest proba
integracji socjologicznych i psychologicznych teorii przemian w religijno$ci. Jest
to ujecie zgodne z postulatem wielopoziomowego podejscia do zjawisk zwigza-
nych z duchowg transformacja (Paloutzian i in., 2013), w ktérym (de-)konwersja
nie jest funkcja jedynie czynnikéw intrapsychicznych albo spolecznych, ale
wypadkowa dopasowania tych dwoch grup czynnikéw. Konceptualizacja dekon-
wersji w postaci kryteriéw ma charakter bardziej psychologiczny, jej typologia
za$ — bardziej socjologiczny. Taka konstrukcja koncepcji daje z jednej strony
mozliwos$ci wieloaspektowej analizy réznorodnych typéw migracji w obszarze
religijnym, z drugiej za$ — pozwala korzystac¢ z dotychczasowych osiagnigc
psychologii w zakresie badan nad nawrdceniem oraz uwzgledniaé rozwojowy
punkt widzenia. Nie da si¢ przy tym unikna¢ wrazenia, Ze teoria ta ma charak-
ter eklektyczny. Autorzy nie dokonuja kompleksowej analizy powigzan miedzy
typami trajektorii dekonwersji a jej kryteriami czy procesami rozwojowymi.
Na koniecznos¢ wigkszego wykorzystania potencjatu podejscia wielopoziomo-
wego wskazujg zresztg badania Streiba i in. (2009), ktére wykazaty kulturowe
zréznicowanie w charakterystyce tego zjawiska (np. w Niemczech dekonwersja
wigzala sie z kryzysem psychologicznym, podczas gdy w USA - nie).

Nalezy tez zwroci¢ uwage na punkty kontrowersyjne w koncepcji Streiba.
Po pierwsze, zastrzezenia budzi integracja kryteriow dekonwersji z mode-
lem religijno$ci Glocka (1962). Streib wigze krytycyzm moralny z wymiarem
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rytualnym religijnosci, podczas gdy w modelu Glocka moralnos¢ nalezy do
wymiaru konsekwencji, wymiar rytualny zas obejmuje praktyki. Te ostatnie
zostaly przez Streiba uwzglednione cz¢sciowo (w aspekcie publicznym) w kry-
terium rezygnacji z przynaleznosci do wspoélnoty religijnej, jednak prywatny
aspekt rytuatu, jakim jest modlitwa, zostal pominiety. Jakkolwiek wydaje sie, ze
porzucenie modlitwy jest istotnym elementem procesu dekonwersji, podobnie
jak jej nasilenie jest wskaznikiem nawrdcenia (por. Hood, Hill, Spilka, 2009;
Sondage i Moe, 2013). Podobne watpliwosci wzbudza jednoznaczne polaczenie
cierpienia emocjonalnego z wymiarem konsekwencji. Jesli bowiem elementem
cierpienia w przebiegu dekonwersji sa negatywne emocje do Boga (Zarzycka,
Bartczuk, 2011) czy zmagania religijne (Exline, 2013; Zarzycka, 2014), to cierpie-
nie zalicza si¢ raczej do wymiaru doswiadczenia religijnego (por. Huber, 2004).
Drugie zastrzezenie odnosi si¢ do typologii trajektorii dekonwersji. Sama idea
ujecia zmian w religijnosci jako migracji w obszarze religijnym, narzucajaca si¢
niejako intuicyjnie (por. Marianski, 2008), jest w wykonaniu Streiba heurystycz-
nie owocng forma ich uporzadkowania i prezentacji. Jednak w zaproponowanej
przez niego typologii brakuje przej$¢ z obszaru $wieckiego i niezorganizowa-
nego do zorganizowanego obszaru religii (nawrocenia na bardziej tradycyjne
formy religii). Przy okazji prezentacji analizy sondazy z USA i Niemiec, Streib
(2014) jednakowoz pokazuje, ze migracje tego typu zachodza (okresla je tam
jako ,nowa przynalezno$¢”). Kolejna pominigta przez Streiba $ciezka dotyczy
migracji z niezorganizowanej czesci pola religijnego do obszaru swieckiego.
Ponadto w literaturze wskazuje si¢ na potrzebe badania zmiany réznych prze-
konan o charakterze $wieckim, zwigzanej z przechodzeniem od jednej formy
niereligijnosci do innej (np. Tyrata, 2013). Z wszystkimi tymi przemianami
niewatpliwie jest zwigzana ,zmiana dotychczasowych sposobdéw przezywania
religijno$ci” i odchodzenie od dotychczasowych przekonan (np. ateistycznych).
Pominiecia te s3 prawdopodobnie zwigzane ze stosunkowo stabg eksploracja
tych zjawisk, niemniej jednak, jesli koncepcja Streiba dazy do zarysowania
pelnej mapy migracji religijnych, to powinna zosta¢ uzupetniona réwniez o te
trajektorie.

Waznym aspektem prezentowanej koncepcji jest taki sposob jej konstrukeiji,
aby mogla si¢ sta¢ podstawa badan, w szczegdlnosci za$ do operacjonalizacji
konstruktu dekonwersji. Badania przeprowadzone i zreferowane przez zespot
Streiba (Streib i in., 2009) wykazuja jej uzytecznos¢ w interpretacji wynikow
badan zaréwno jakos$ciowych, jak i ilosciowych. Konfiguracja pieciu kryteriow
dekonwersji zostala wykorzystana do identyfikacji sprawozdan biograficznych
jako historii dekonwersji oraz do strukturalizacji i interpretacji wynikow ilo$cio-
wych. Koncepcja ta, naszym zdaniem, nadaje si¢ rowniez do bardziej bezposred-
niej operacjonalizacji dekonwersji przez konstrukcje narzedzia do ilosciowego
pomiaru nasilenia proceséw dekonwersyjnych (Nowosielski, Bartczuk, 2013,
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2014). Jest to o tyle istotne, ze brakuje narzedzi przydatnych do badan zblizonych
konstruktéw (Nowosielski, Bartczuk, 2009).

Podsumowujac: koncepcja dekonwersji zaproponowana przez Streiba (Streib
iin., 2009) stanowi wazng probe uchwycenia zjawisk istotnych dla wspotczes-
nej religijnosci przy uwzglednieniu ich wielopoziomowosci. Sygnalizuje ona,
ze procesy dekonwersyjne stanowia niezalezne pole badan, ktére zastuguje na
odrebng uwage badaczy. Koncepcja ta moze si¢ sta¢ podstawa licznych badan
psychologicznych prowadzacych do zrozumienia przyczyn, przebiegu i skutkow
odchodzenia od dotychczasowych sposobéw przezywania religijnoscii ducho-
wosci przez ludzi w roznych kontekstach spolecznych.
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