POCZUCIE TOZSAMOSCI MEODZIEZY

DORASTAJACE]. BADANIA JAKOSCIOWE

STRESZCZENIE

Dorastanie to czas przejécia z okresu dzie-
ciristwa do dorostosci. Jednym z najistotniej-
szych zadan tego okresu jest uksztaltowanie
poczucia tozsamosci. Zgodnie z teorig stadiéw
rozwoju psychospolecznego Erika Eriksona
(1968), na okres adolescencji przypada kryzys
tozsamo$ciowy, a najwazniejszym pytaniem
staje sie: kim jestem? W prezentowanym ar-
tykule szczegélowiej podjeto problem tresci
poczucia tozsamosci oraz formy jego prezen-
tacji u nastolatkéw w wieku 13-19 lat. Za po-
mocg autorskiego narzedzia przeprowadzono
badania jakos$ciowe wsréd uczniéw szkét gim-
nazjalnej oraz licealnej (badania zakoriczyly
sie jeszcze przed catkowita likwidacja tego
podziatu szkét). W' badaniu wzigto udziat
188 uczniéw (IV = 188, uczniowie szkoty gim-
nazjalnej n = 96, uczniowie szkoly licealnej
n = 92, érednia wieku = 16,20). W wyniku
przeprowadzonych analiz okazalo sig, iz ist-
niejg pewne réznice w zakresie tresci i formy
wypowiedzi na temat wlasnej tozsamosci mie-
dzy uczniami szkél gimnazjalnej i licealne;.
Na ich podstawie mozna réwniez stwierdzié,
ze mlodziez réznicujg nie tylko konkretne tre-
$ci, ale w ogéle umiejetnosé badZ nieumiejet-
no$¢ odpowiedzi na pytanie o to, kim si¢ jest.
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THE SENSE OF IDENTITY AMONG
ADOLESCENTS. THE QUALITATIVE
RESEARCH

ABSTRACT

Adolescence is a period of physical and mental transformation from childhood to adulthood. One of
the most important tasks at that time is forming the sense of identity. According to Erikson (1968)
an identity crisis occurs during that stage and the most important question appears “who am I?”’The
problem of the content and the form of the sense of identity among adolescents aged 13—19 has been
discussed in the article. Qualitative research was conducted with the original tool among students
of gymnasium and high school (the research was completed before the liquidation of gymnasium in
Poland). 188 students participated in the study (V = 188, gymnasium students 7 = 96, high school
students 7 = 92, mean age = 16.20). As a result of the analyzes, it turned out that there are some dif-
ferences in the content and form of statements between gymnasium and high school students. It can
also be stated that adolescents differ not only in specific content, but also in the ability or disability
to answer the question about the individual sense of identity.
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WPROWADZENIE

OKRES DORASTANIA

sychologia rozwoju mocno podkresla, iz zmiany w zyciu czlowieka zachodza od momentu
poczecia az do §mierci (Schaffer, Kipp, 2015). Kazdy z etapéw zycia jednostki moze mie¢
indywidualng dynamike rozwoju, jednak istniejg takze zmiany wspdlne, charakterystycz-
ne dla pewnych etapéw zycia. Dorastanie opisywane jest jako okres zaczynajacy sie zwykle
okoto 10.-12. roku zycia, a koriczacy w wieku okoto 18-20 lat (Brzeziriska, Appelt, Ziétkow-
ska, 2010). Dolna granica tego okresu ma swoja konotacj¢ z rozwojem fizjologicznym i doj-
rzewaniem biologicznym. Gérna granica zwigzana jest bardziej z kontekstem spoteczno-kul-
turowym. Niektére z psychologicznych opracowari dzielg okres adolescencji na krétsze fazy,
np. wezesne i pozne dorastanie (Czerwiriska-Jasiewicz, 2015; Filipiak, Wisniewska, 2014).

Niewatpliwie okres dojrzewania to czas réznych i intensywnych przemian. Jaczewski
(2001) podkresla, ze zmiany majg w tym okresie szczegélne tempo, a akcent przesuwa si¢
z dominujacych do tego momentu zmian ilosciowych na rzecz jakosciowych. W psychologii
zwraca si¢ uwage na zmiany zwigzane z rozwojem biologicznym, poznawczym, osobowosci
i moralnym. Sg one w znacznej mierze powigzane ze sobg i maja poméc w przejsciu z okre-
su dziecinistwa do dorostosci.

Podstawowymi zmianami w okresie dojrzewania, bedacymi fundamentem i motorem
wielu nastepnych zmian, sa zmiany w zakresie biologii. Powszechnie uznaje sig, ze znacza-
cg role w tym okresie odgrywa uktad hormonalny (Jaczewski, 2001). Zmianom w sferze
biologicznej wspéltowarzysza zmiany w sferze psychicznej. W okresie dorastania nastepuje
zmiana jako$ciowa w zakresie czynnos$ci poznawczych, w tym zdolnosci do myslenia hi-
potetyczno-dedukeyjnego. Mlody czlowiek uczy si¢ dokonywaé swobodnej refleksji oraz
potrafi w spos6b systematyczny rozwiazywa¢ bardziej zlozone problemy (Piaget, 1966, za:
Brzeziniska i in., 2010). W okresie dorastania nastepuja takze zaréwno ilosciowe, jak i jako-
$ciowe zmiany w rozwoju spolecznym. Jak zauwaza Ruszkowska (1997), rodzice nie moga
juz odgrywac tej samej roli co wezesniej i nadal zaspokajaé potrzeb adolescenta. Kiedy ro-
dzice zaczynaja traci¢ swéj wszechogarniajacy autorytet, na znaczeniu przybierajg zwiazki
réwiesnicze i przyjacielskie, wazne sg takze pierwsze doswiadczenia w relacjach intymnych.
Adolescencja wigze si¢ dodatkowo z ksztaltowaniem autonomii moralnej, wyborem okres-
lonych wartosci, réznicowaniem si¢ §wiatopogladu. W tym czasie wyrazniej formuja sie
postawy spoleczne i polityczne. Nierzadko nast¢puja pierwsze kontakty z praca zawodowsa
(Obuchowska, 2000). Mlodzi ludzie staja wobec réznych zyciowych zadan, ktére maja ak-
tywizowa¢ ich rozwéj. Havighurst (1981) wymienia wsréd nich m.in.: akceptowanie swo-
jej fizycznosci i zmian w obrebie ciala, osiggniecie emocjonalnej niezaleznosci od rodzi-
c6éw i innych dorostych, uwewnetrznienie moralnosci, dokonywanie wyboréw zwigzanych
z nauka, pracy i karierg zawodows, osiagni¢cie niezaleznosci ekonomicznej dzigki wlasnej
aktywnosci, poszerzanie sprawnosci intelektualnych niezbgdnych do rozwoju kompetencji
obywatelskich, opanowanie spolecznej roli zwigzanej z plcia.

Finalnym rezultatem zmian zachodzacych w okresie adolescencji powinno by¢ osiagnie-
cie dojrzalosci genitalnej oraz dojrzatosci psychicznej. W ten sposéb mlody cztowick staje
si¢ gotowym do prokreacji w sensie biologicznym, a réwnoczesnie do podejmowania réz-
norodnych zadan wiasciwych czlowiekowi dorostemu, w czym ma mu poméc wypracowana
dojrzata osobowos¢.
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KSZTALTOWANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI JAKO SZCZEGOLNE ZADANIE ROZWOJOWE

Tozsamos¢ nie jest zdefiniowana ani skonceptualizowana w jeden, powszechnie obowig-
zujacy sposéb, a tej réznorodnosci definicji i koncepcji towarzyszy rozmaitosé¢ metod jej
badania (Kubacka-Jasiecka, Kuleta, 2008). W psychologii najcz¢sciej podejmuje si¢ nauko-
wa refleksje nad poczuciem tozsamosci rozumianym jako szczegélny rodzaj catosciowego
i osobowego do$wiadczania siebie (Pilarska, 2016). Wsréd psychologéw panuje powszech-
ne przekonanie, ze uksztaltowanie poczucia tozsamosci jest jednym z najwazniejszych za-
dan rozwojowych okresu adolescencji (Bardziejewska, 2013). Sam proces ksztaltowania si¢
poczucia tozsamosci ma przygotowaé mlodego cztowieka do okresu dorostosci, w ktérym
bedzie musial zmierzy¢ si¢ z licznymi wyzwaniami osobistymi, interpersonalnymi czy za-
wodowymi.

Mtody cztowiek, wkraczajacy w okres dojrzewania, wnosi ze soba w ten etap zreby do-
tychczasowej tozsamosci, ktéra byla mu potrzebna w poprzednich okresach rozwojowych
jako baza poczucia swojej podmiotowosci. Juz wezesnodziecigce doswiadczenia, mocno
zwigzane z identyfikowaniem si¢ z dorostymi, nalezy postrzega¢ jako przygotowanie do
procesu tworzenia wlasnej tozsamosci (Tillmann, 1996). Nie mozna wigc powiedzied, ze
poczucie tozsamosci czlowieka zaczyna si¢ tworzy¢ dopiero w okresie dorastania. Jednak to
wiasnie wtedy, w wyniku wielu zmian fizycznych, psychicznych i spolecznych, to dotych-
czasowe poczucie zostaje zachwiane, a tozsamos¢ zakwestionowana. To dlatego Erikson
(1968) nazywa ten stan kryzysem tozsamosciowym, ktéry jednoczesnie jest psychicznym
wyzwaniem okresu adolescencji. Najwazniejszym pytaniem, na ktére musi znalezé od-
powiedz mlody czlowiek, jest pytanie: kim jestem?, a okres adolescencji to czas konfliktu
nazwanego przez Eriksona (2012) fozsamos¢ vs. pomieszanie rol. Kryzys tozsamosci poja-
wiajacy si¢ w okresie dorastania jest czym$ naturalnym w zyciu kazdego cztowieka. Stan
ten zwigzany jest z poczuciem zagubienia, wywolanym zaréwno konfliktem psychicznym
jednostki, jak i wymaganiami stawianymi przez spoleczenstwo.

Marcia (1980), rozbudowujac koncepcje Eriksona, zwrécit uwage na dwa charakte-
rystyczne procesy na drodze do formowania stabilnego poczucia tozsamosci. Pierwszym
z nich jest eksploracja, ktéra jest czasem szukania przez mlodego czlowieka réznych
alternatyw dla siebie, wchodzenia w rézne role, czasami moze objawiaé si¢ przez bunt.
Drugim jest zaangazowanie, czyli podjecie odpowiedzialnosci za ostatecznie dokonany wy-
bér drogi, ktéra chee si¢ podazaé. Z odpowiedniej konstelacji tych dwéch kryteriéw wynika
status tozsamosci, jaki moze charakteryzowac cztowieka koriczacego okres dorastania i roz-
poczynajacego doroste zycie.

Budowanie poczucia tozsamosci jest wspSlnym zadaniem rozwojowym dla ludzi w wie-
ku dorastania, ale — tak jak kazdy proces rozwojowy — moze mie¢ indywidualny przebieg.
Zaréwno Erikson (1968, 2004), jak i Marcia (1980) zwracali uwage na to, iz mi¢dzy po-
szukiwaniem i wyprébowywaniem nowych rél a ich rzeczywistym i ostatecznym wyborem
(migdzy eksplorowaniem a ostatecznym podj¢ciem zobowigzania) musi mina¢ troche czasu
i dla kazdej osoby ten czas moze by¢ rézny. Ten przejéciowy okres jest w psychologii na-
zywany moratorium. Wedlug Opoczynskiej (1999) okres moratorium moze by¢ szansg dla
miodego czlowieka na odnalezienie swojej tozsamosci, ale z drugiej strony jest czasem,
ktéry kryje w sobie wiele niebezpieczenistw. Badania wskazuja, ze wspélczesnie okres ten
znaczaco si¢ wydluza. Przyczyniaja si¢ do tego indywidualizm, subiektywizm oraz brak
jednoznacznych kryteriéw, ktérych spelnienie pozwoliloby miodym ludziom wyjsé z etapu
eksperymentowania i poszukiwan (Lipska, Zagérska, 2011).

Mitody czlowiek w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: kim jestem? musi jednoczesnie
znalez¢ odpowiedzi na wiele innych pytan zwigzanych z wieloma obszarami jego Zycia.
Erikson (1997) wyréznial siedem domen majacych podstawowe znaczenie dla ksztaltowa-
nia si¢ tozsamosci: 1) rozwdj perspektywy czasowej, 2) pewno$¢ siebie, 3) wyprébowywanie
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16l, 4) przewidywanie osiggnieé, 5) identyfikacja seksualna, 6) polaryzacja przywédztwa,
7) polaryzacja ideologiczna. Ktym-Guba i Cieciuch (2016) w swoich podtuznych bada-
niach zaproponowali nastepujace domeny zwigzane z poszukiwaniem tozsamo$ciowym we
wezesnej adolescencji: 1) wyglad fizyczny, 2) czas wolny, 3) rodzina pochodzenia, 4) praca,
5) relacje chtopak—dziewczyna, 6) formulowanie wlasnego zdania, 7) postrzeganie wlasne-
go miejsca w cyklu zycia, 8) autorefleksja, 9) przyszlos¢, 10) przyszta rodzina, 11) $wiato-
poglad, 12) stosunek do zasad. Zaproponowane przez autoréw 12 domen bylo wynikiem
teoretycznych rozwazan i analizy dostepnej literatury. Kazda z wymienionych sfer wigze si¢
ze zdobywaniem nowych doswiadczeri oraz umiejetnoscia integrowania ich zaréwno z hi-
storig wlasnego Zycia, jak i z obecnymi wplywami spoleczno-kulturowymi (Musiat, 2007).
W fazie kryzysu tozsamosciowego adolescent musi wigc dokonywaé samookreslenia w od-
niesieniu do wielu zagadnieni zwigzanych zaréwno z Zyciem osobistym, jak i spolecznym.
Tak rozumiane poczucie tozsamosci zbudowane jest wiee z wielu pomniejszych elementéw,
a odpowiedz na pytanie o wiasng tozsamos¢ musi je w sobie zawieraé.

Chociaz proces ksztaltowania si¢ poczucia tozsamosci rozpoczyna si¢ w okresie ado-
lescenciji, to jednak nie musi wraz z koficem tego okresu definitywnie si¢ koriczy¢. Bada-
nia wykazuja, Ze rozwéj poczucia tozsamosci nie ma jednolitego charakteru (Marat, 2001;
Rydz, 2005). Proces ksztaltowania tozsamosci moze tez by¢ z réznych powodéw zaktécony,
niepelny, niedokorniczony, moze przebiega¢ patologicznie. Konsekwencja moze by¢ poczucie
obcosci wiasnej osoby, utrata poczucia jednosci 1 integralnosci wlasnego ja, réznorodne za-
burzenia w ramach relacji interpersonalnych (Grochmal-Bach, Pachalska, 2004). Poczucie
tozsamosci ma istotny wplyw na integracje osobowosci, ktora w okresie dojrzewania ciagle
si¢ rozwija. Jest ono czyms tak charakterystycznym i intymnym dla cztowieka, ze wszelkie
peknigcia w jego ramach moga odbija¢ si¢ w réznych sferach funkcjonowania jednostki,
az po glebokie i calosciowe zaburzenia osobowosci (Pilarska, Suchariska, 2015). Dlate-
go tak istotne jest ciagle monitorowanie przebiegu ksztaltowania si¢ tozsamosci posréd
wspélczesnych nastolatkéw.

PROBLEM BADAN WLASNYCH

Badania nad poczuciem tozsamosci majg w psychologii juz dluga tradycje i caly czas sa
podejmowane w réznych kontekstach. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich dotyczy jednak
aspektéw formalnych zwigzanych z procesem ksztaltowania si¢ poczucia tozsamosci, takich
jak statusy tozsamosci (Bartoszuk, Pittman, 2010; Crocetti, Luyckx, Scrignaro, Sica, 2011;
Meeus, van de Schoot, Keijsers, Schwartz, Branje, 2010) czy style tozsamosci (Berzonsky,
Cieciuch, Duriez, Soenens, 2011; Duriez, Luyckx, Soenens, Berzonsky, 2012; Seaton, Be-
aumont, 2014). Badania tresci poczucia tozsamosci w literaturze zagranicznej wystepuja
rzadko (Sica, 2009) i zwykle dotyczg bardzo specyficznych wymiaréw poczucia tozsamosci
(Morgan, 2012). W literaturze polskiej wlasciwie zagadnienie to nalezy do wyjatkéw (Ba-
tory, Brygota, Oles, 2016). Nie znamy wiec odpowiedzi na pytanie, co jest trescig poczucia
tozsamosci wspélczesnych polskich nastolatkéw. Niniejsze badanie, polegajace na wywia-
dzie pisemnym, ma wypelni¢ te istotng luke. Przy tym ma ono nie tylko okresli¢, co staje
si¢ trescig odpowiedzi na pytanie: kim jestes? (charakterystyka tresciowa), ale takze poméc
w zrozumieniu sposobu, w jaki miodzi ludzie formuluja odpowiedz na to pytanie (charak-
terystyka formalna). Sformulowano dwie hipotezy.

Hipoteza 1. Poczucie tozsamosci miodziezy szkoly ponadgimnazjalnej (w okresie p6z-
nej adolescencji) jest bardziej rozbudowane niz poczucie tozsamosci uczniéw szkoly gim-
nazjalnej (w okresie wezesnej adolescencji).

Zaklada sig, iz wypowiedzi uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej beda zawieraly bardziej
bogata w tres¢ i wyczerpujaca odpowiedz na pytanie ,kim jestes?” niz wypowiedzi uczniéw
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szkoly gimnazjalnej. Hipoteza ta znajduje swoje uzasadnienie w prawidlowosciach rozwoju
poznawczego, jak i rozwoju osobowosci, ktére nastepuja wraz z wiekiem. Hipoteza bedzie
weryfikowana za pomocg oceny wypowiedzi mlodziezy przez sedziéw kompetentnych.

Hipoteza 2. Poczucie tozsamosci mlodziezy ponadgimnazjalnej (w okresie péznej ado-
lescencji) jest tresciowo rézne od poczucia tozsamosci miodziezy gimnazjalnej (w okresie
wezesnej adolescencii).

Zaklada sie, iz miodziez szkél ponadgimnazjalnych czeéciej niz mlodziez szkél gimna-
zjalnych bedzie podkreslala swojg niezalezno$¢ i odrgbnos$é od innych, cze¢sciej bedzie takze
uzywac okreslen oryginalnych. Jest to zwiazane z procesem indywiduacji, ktéry nasila sie
w okresie $rodkowej adolescencji (Blos, 1967; Ruszkowska, 1997). W okresie adolescen-
cji stopniowo zwigksza si¢ udzial mlodych w poczuciu ich podmiotowosci i niezaleznosci
(Oleszkowicz, Senejko, 2013). Przewiduje si¢ rowniez, ze mlodziez szkét ponadgimnazjal-
nych czesciej w opisie poczucia swojej tozsamosci bedzie uzywaé charakterystyk dotycza-
cych swojej osobowosci. Bytoby to dowodem na zwracanie wigkszej uwagi na ten aspekt
osobistego rozwoju w poréwnaniu do rozwoju wygladu fizycznego, ktéry staje si¢ czgstym
tematem rozwazan zwlaszcza w pierwszej fazie adolescencji, czyli w okresie szkoly gimna-
zjalnej. To wtedy zaczynaja si¢ u nastolatkéw gwaltowne zmiany w wygladzie fizycznym.

METODA

0SOBY BADANE

W pierwszym etapie badan brato udziat 60 uczniéw klas pierwszych i drugich liceum ogoél-
noksztalcagcego w wojewddztwie mazowieckim, w tym 21 chtopcéw i 39 dziewcezat. W dru-
gim etapie badan wziglto udziat 188 uczniéw, z czego 96 ze szkoly gimnazjalnej (w wicku
od 13 do 16 lat) oraz 92 ze szkoly $redniej (w wieku od 18 do 19 lat). Jesli chodzi o podzial
ze wzgledu na pleé, to wérdéd oséb badanych znalazlo si¢ 72 chiopcéw i 116 dziewczat
(w tym w gimnazjum odpowiednio: 41 i 55, w szkole $redniej: 31 i 61). Zaréwno gimna-
zjum, jak i szkota srednia (liceum ogélnoksztalcace), do ktérych uczgszezaly osoby badane,
sa czescig jednego zespotu szkét na Slgsku. Jest to placéwka uwazana za jedng z lepszych
w wojewddztwie, co oznacza, ze uczniowie do niej nalezacy odznaczajg si¢ zazwyczaj wyz-
szymi wynikami w nauce od swoich statystycznych réwiesnikéw. Badania zakoriczyly si¢
w okresie przed likwidacja szkét gimnazjalnych — te przestaly w Polsce istnie¢ w 2019 roku.

MATERIALY/ZASTOSOWANE NARZEDZIA

Do badania tresci poczucia tozsamosci postuzyla ankieta wlasnego autorstwa. Badanie
tresci zostalo zainspirowane teorig rozwoju psychospotecznego Eriksona (1968). Ankiete
tworzylo kilka pytan, ktére zostaly sformutowane podczas dyskusji eksperckiej. Ankieta
ostatecznie skladala si¢ ze wstepu, bedacego instrukcja badania, oraz czgsci wlasciwe;j, za-
wierajacej cztery pytania otwarte (,Kim jestes?”, ,Kim mozesz by¢?”, ,,Czy stawiasz sobie
jakie$ pytania dotyczace samego/samej siebie? Jesli tak, jakie s3 to pytania?”, ,Na jakie inne,
wazne dla Ciebie pytania szukasz teraz odpowiedzi?”). Odnosity si¢ one do aktualnego
i projektowanego poczucia tozsamosci oraz procesu eksploracyjnego. Dlatego narz¢dzie na-
zwano Badanie procesu eksploracyjnego. W niniejszym badaniu skupiono si¢ tylko na analizie
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odpowiedzi na pytanie dotyczace aktualnego poczucia tozsamosci, a wigc pytania: kim
P
jestes:

PROCEDURA BADANIA

Pierwszym krokiem procedury badawczej bylo przeprowadzenie badan pilotazowych.
Uczniowie klas pierwszych i drugich wypelniali ankiete przygotowang przez autora badan.
Skiadala si¢ ona z kilku pytari otwartych, majacych na celu zbadanie réznych aspektéw
poczucia tozsamosci. Mlodziez zostala dokladnie zaznajomiona z instrukeja badania, a po
jego zakoriczeniu zostata poproszona o komentarz do badania (m.in. w kwestii czytelnosci
polecen, wrazen po badaniu). Na podstawie badania pilotazowego zostaly dokonane nie-
wielkie korekty jezykowe w ankiecie majacej stuzy¢ badaniom wlasciwym.

Kolejnym krokiem bylo przeprowadzenie badan na terenie zespolu szkél skladajacego
si¢ ze szkoly gimnazjalnej oraz liceum ogélnoksztalcacego. Badanie zostalo przeprowa-
dzone w trzech klasach gimnazjalnych i trzech licealnych. Byto wykonywane w obecnosci
autora badan. Ankiet¢ z pytaniami uczniowie wypelniali pisemnie w czasie jednej lekeji.
Badanie zostalo poprzedzone komentarzem wstepnym, zach¢cajacym do uwaznego prze-
czytania instrukeji i rzetelnego wypelnienia ankiety.

ANALIZA JAKOSCIOWA POCZUCIA TOZSAMOSCI

Aby material pochodzacy z badari jakosciowych mégt zosta¢ poddany analizie badawczej,
nalezalo dokona¢ procesu zamiany materiatu badawczego na wskazniki. Na poczatku ma-
terial badawczy zostal sczytany przez dwéch niezaleznych badaczy, po czym zostaly z niego
wyodrebnione kategorie tresciowe oraz formalne, jakie mozna bylo w materiale zauwazy¢.
Kategorie zostaly opisane i zostal okreslony ich zakres tresciowy, co przedstawiono w ta-

belach 11 2.

Tabela 1. Kategorie tresciowe

Nazwa kategorii Opis kategorii Przyktad wypowiedzi

Jjestem cztowiekiem”,
trudno mi odpowiedzie¢ na to pytanie”

nieokreslonos¢ badany ma problemy z okresleniem swojej
tozsamosci, nie zna odpowiedzi na pytanie, kim
jest, badZ jego odpowied? jest bardzo zdawkowa
lub tez pisze o swoich problemach w okresleniu,

kim jest

Ljestem uczniem’,, jestem dzieckiem swoich
rodzicow”

przynaleznos¢ badany okresla to, kim jest, w odniesieniu do
jakiejs grupy albo spotecznosci, w ktdrej sie

znajduje

niezaleznos¢ badany podkresla swojg niezaleznos¢, odrebnos¢

od innych

,mam zawsze swoj sposéb myslenia”

o0sobowos¢ badany okresla swoja tozsamos¢, podajac swoje

cechy charakteru i/lub osobowosci

,jestem optymisty’, ,jestem dazaca do celu,
pewna siebie nastolatka”

oryginalnos¢ badany okresla siebie w stowach, pojeciach
bardzo oryginalnych, rzadko spotykanych, nieco

dziwnych lub nawet szokujacych

,jestem kropla w morzu miotanym wieloma
falami’,  jestem niebytem wytaniajacym sie ze
wszech$wiata”

osoba badana okresla siebie stowami wskazuja-
cymi na pozytywny odbidr wtasnej osoby

elementy pozytywne

Ljestem osobg szczesliwa i spetniong’, ,jestem po-
zytywnym nastolatkiem z wieloma marzeniami”

osoba hadana okresla siebie stowami wskazuja-
cymi na negatywny odbidr wiasnej osoby

elementy negatywne

Ljestem ponurym pesymist’, ,jestem nieudacz-
nikiem”
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2%

Nazwa kategorii

Opis kategorii

Przyktad wypowiedzi

zainteresowania

badany w okresleniu swojej tozsamosci pisze
0 swoich zainteresowaniach, hobby, sposobie
spedzania wolnego czasu itd.

jestem zapalonym fanem koszykowki”

poglady

badany w okresleniu swojej tozsamosci uzywa
odniesieri do $wiatopogladu, filozofii, religii,
przynaleznosci ideowej

,jestem osobg gteboko wierzacy”

tylko ja

badany w okresleniu swojej tozsamosci pisze
tylko o sobie

jestem chtopakiem, dobrym uczniem, lubie
skleja¢ modele, kocham sport, caty czas chce sie
doskonali¢ w swoich zainteresowaniach”

jaiinni

badany w okresleniu swojej tozsamosci uzywa
odniesieri do innych oséb, np. bliskich, przyjaciét,
kolegow

,mam grono swoich znajomych, z ktérymi lubie
spedzac wolny czas”

przeciwstawnos¢

badany okresla siebie w kategoriach opozycyj-
nych, zwraca uwage na ambiwalentnos¢ swojej
tozsamosci

"

Jjestem dobry i zty”, ,czasami jestem pilnym
uczniem, a czasami leniwym dzieckiem”

poréwnawczos¢

badany okrela swoja tozsamos¢ w poréwnaniu
do innej osoby/innych 0séb

,jestem wieksza pesymistka niz moje kolezanki”

rodzina

badany wspomina w swojej wypowiedzi aspekty
rodzinne

Ljestem cztonkiem 6-osobowej rodziny”, ,mam
2 bracii 2 siostry”

szkota

badany wspomina szkote lub aspekty edukacyjne
W swojej wypowiedzi

,jestem uczniem’,  lubie matematyke i fizyke”

rowiesnicy

badany wspomina swoich kolegéw, przyjaciét ze
szkoty lub spoza szkoty

,mam kilkoro dobrych przyjaciét”

statos¢

badany opisuje swoja tozsamos¢ jako trwaty stan,
uzywa czasownika,jestem. . .", nie ma tutaj mowy
0 niestabilnosci czy niepewnosci tego, kim sie jest

,jestem uczennica, crka swoich rodzicéw, lubie
tenis i czesto chodze z przyjaciétmi na imprezy”

zmienno$¢

badany podkresla niestabilnos¢ i zmiennos¢
swojego poczucia tozsamosci; zamiast pisac, kim
jest, opisuje np., kim bywa albo kim chciatby by¢

1o, kim jestem, ciggle sie zmienia, raz jestem
wesotym nastolatkiem, a raz przygnebionym
obywatelem kraju”

dynamika

w opisie widoczne s3 watki méwiace o kreowaniu
tozsamosdi, 0 jej tworzeniu, o wptywie na jej
konstruowanie

,Ciagle tworze siebie, zastanawiam sig, kim mam
by¢, i prébuje siebie w rdznych rolach”

Tabela 2. Kategorie formalne

Nazwa kategorii

Opis kategorii

Przyktad wypowiedzi

spéjnosc

badany okrela swoja tozsamos¢ jako zamknieta
catos¢, wszystkie jej elementy pasuj do siebie

,jestem mtodym, petnym pomystéw, rozrywko-
wym chtopakiem”

Wyliczanka”

osoba okresla siebie w réznych kategoriach, nie-
stanowiacych jednak zamknigtej catosci, czesto
oddzielonych przecinkiem

Ljestem uczniem, kobieta, skautem, dzieckiem”

wypowiedz rozbudowana

osoba daje bogata, wyczerpujaca odpowied?
(wykraczajaca poza 2 zdania lub sktadajaca sie
z1-2 zdan, ale bardzo rozbudowanych)

,jestem mtoda dziewczyna, szukajaca swojego
miejsca we wszech$wiecie, obecnie uczennicg, ale
takze harcerka; mam grono przyjaciét, z ktorymi
lubie spedzac wolny czas, pasjonuje sie moda, cza-
sami bywam uparta, ale zazwyczaj jestem sktonna
do wspétpracy, jestem takze lokalng patriotka. . .”

wypowiedz prosta

osoba daje wypowiedz kr6tka, lakoniczng, uboga
w tres¢ (ograniczajaca sie do 1-2 krotkich zdan)

jestem uczniem, skromnym chtopakiem, niewy-

wypowiedz aktywna

badany okresla siebie, odnoszac sie do jakiejs
dziatalnosci fizycznej lub umystowej, uzywa
czasownikow

,duzo cwicze, ciagle o czym$ mysle”

wypowied? statyczna

badany okresla siebie w kategoriach statycznych,
uzywa rzeczownikow

Ljestem uczniem, harcerzem, mitym chtopakiem”
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Troje sedziéw kompetentnych, korzystajac ze spisu i opisu poszczegdlnych kategorii,
czytalo wypowiedzi uczniéw, oceniajac, czy poszczegdlne kategorie si¢ w nich pojawily
(nadajac wartos¢ 1) lub tez nie pojawily (nadajac wartos¢ 0). W ten sposéb otrzymano
skale 2-stopniows: 0 lub 1, gdzie 0 oznaczalo brak wystapienia danej kategorii tresciowej
lub formalnej w wypowiedzi, a 1 — wystapienie w wypowiedzi danej kategorii tresciowej
lub formalnej. Uzyskane konkretne wskazniki mogly nastepnie zosta¢ poddane analizie

statystyczne;j.

CZESTOSCI WYSTEPOWANIA POSZCZEGOLNYCH KATEGORII

W celu zaprezentowania wstepnej analizy wypowiedzi uczniéw szkét gimnazjalnej i licealnej
postuzono si¢ opisem statystycznym w postaci przedstawienia procentowej czgstosci
wystepowania poszczegélnych kategorii tresciowych i formalnych w odpowiedziach uzy-
skanych na pytanie: ,kim jestem?”. W tabelach 3 i 4 zaprezentowano wyniki czgstotliwosci
kategorii tresciowych i formalnych od wyst¢pujacych najczesciej do wystepujacych najrza-
dziej w wypowiedziach mlodziezy szkél gimnazjalnej i licealnej tacznie (kolumna 2) oraz
z podzialem na uczniéw szkét gimnazjalnej i licealnej (kolumny 3 i 4).

Tabela 3. Wystepowanie poszczegélnych kategorii tresciowych w wypowiedziach mtodziezy szkét gimnazjalnej

i licealnej
Nazwa kategorii Szkoty facznie (%) Szkota gimnazjalna (%) Szkota licealna (%)
statos¢ 90,4 90,4 89,1
0sobowos¢ 63,8 58,3 69,6
szkota 63,8 67,7 59,8
przynaleznos¢ 61,2 61,5 60,9
tylko ja 57,4 52,2 57,4
elementy pozytywne 50,0 47,9 52,2
jaiinni 41,5 37,5 45,7
zainteresowania 30,9 344 27,2
réwiesnicy 23,9 24,0 239
elementy negatywne 229 18,8 27,2
rodzina 223 16,7 28,3
niezaleznos¢ 19,1 20,8 174
przeciwstawnos¢ 17,0 12,5 21,7
nieokreslonos¢ 13,8 13,5 141
oryginalno$¢ 12,8 73 18,5
zmiennos¢ 1,7 10,4 13,0
dynamika n,7 12,5 10,9
poréwnawczos¢ 8,0 9,4 6,5
poglady 74 31 12,0

Badani w zdecydowanej wigkszosci (86,2%) udzielali odpowiedzi na pytanie, kim sa.
Tylko w 13,8% przypadkéw mlodzi ludzie mieli problemy z okresleniem swojej tozsamosci
(kategoria nieokreslonosd). Badana mlodziez charakteryzowala si¢ dos¢ stabilnym poczuciem
wlasnej tozsamosci, tzn. odpowiadajac na pytanie o to, kim jest, odpowiadala wprost na
zadane pytanie, nadajac mu okreslong tres¢ (kategoria stafos?). Kategorie tresciowe, ktére
pojawialy si¢ w odpowiedziach mlodziezy najczesciej, to: osobowost, szkota i przynaleznosc.
Uczniowie szkoly licealnej, formulujac wypowiedZ na temat poczucia wlasnej tozsamosci,
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podawali najczesciej swoje cechy charakteru lub osobowosci (kategoria osobowos?). Ucznio-
wie szkoly gimnazjalnej wspominali szkole lub aspekty edukacyjne (kategoria szkofa). Cze-
sto zaréwno gimnazjalni, jak i licealni adolescenci okreslali to, kim s3, w odniesieniu do
jakiej$ grupy lub spolecznosci, do ktérej nalezg (kategoria przynaleznos).

Warte odnotowania jest czestsze wystepowanie elementéw pozytywnych w poréwnaniu
do elementéw negatywnych zawartych w odpowiedziach mtodziezy. Mozna tez zaznaczy¢,
iz 17% badanych oséb uzywalo w odpowiedzi na zadane pytanie kategorii opozycyjnych,
zwracajac tym samym uwage na ambiwalentno$é poczucia swojej tozsamosci (kategoria
przeciwstawnos?). Odsetek ten byl wyraznie wyzszy u licealistéw.

Kategoriami tresciowymi, ktére najrzadziej pojawialy si¢ w wypowiedziach mlodziezy,
byly: zmiennose, dynamika, pordwnawczosé i poglgdy. Klasyfikacja ta wyglada nieco inaczej
w przypadku poszczegélnych typéw szkol. Do swiatopogladu, filozofii, religii czy jakiej-
kolwiek przynaleznosci ideowej (kategoria poglgdy) odnosita si¢ niewielka liczba gimna-
zjalistéw. Uczniowie szkoly gimnazjalnej stosunkowo rzadko okreslali si¢ tez w stowach
i pojeciach bardzo oryginalnych oraz rzadko spotykanych (kategoria oryginalnosé). Z kolei
uczniowie szkoly licealnej najrzadziej okreslali swojg tozsamos$¢ w poréwnaniu do innej
osoby badz innych oséb (kategoria pordwnaweczose).

Tabela 4. Wystepowanie poszczegélnych kategorii formalnych w wypowiedziach mtodziezy szkét gimnazjalnej

i licealnej
Nazwa kategorii Szkoty tacznie (%) Szkota gimnazjalna (%) Szkofa licealna (%)
spéjnosc 75,0 823 67,4
wypowied? rozbudowana 61,7 62,5 60,9
wypowiedz? aktywna 60,6 60,4 60,9
wypowiedz prosta 38,3 38,5 38,0
wypowiedz statyczna 38,3 39,6 37,0
wyliczanka 20,0 15,6 23,9

Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw konstruowala wypowiedz na temat swojej tozsamosci
jako zamknigtej caloéci, zloZonej z elementéw pasujacych do siebie. Kategoria spdinosé wy-
stepowala wprawdzie cze¢sciej wsréd gimnazjalistéw, ale wsréd licealistéw byta takze domi-
nujacy kategoria formalng. Wigkszos¢ odpowiedzi uzyskanych w wyniku badania stanowily
wypowiedzi rozbudowane, dajace stosunkowo bogata i wyczerpujaca odpowiedz na zadane
pytanie (kategoria wypowied? rozbudowana). Tylko jedna piata ankietowanej mlodziezy
formutowata odpowiedz jako swego rodzaju wyliczanke réznych kategorii, niestanowigcych
jednak zamknietej calosci (kategoria wyliczanka).

ZROZNICOWANIE UCZNIOW GIMNAZJUM I LICEUM W ZAKRESIE WYPOWIEDZI
NA TEMAT POCZUCIA TOZSAMOSCI

W celu zweryfikowania hipotezy na temat réznic miedzy tresciowymi i formalnymi wypo-
wiedziami uczniéw szkét gimnazjalnych i licealnych zastosowano analize za pomocs tabeli
krzyzowych oraz tradycyjny test nieparametryczny chi-kwadrat. Zmiennymi testowany-
mi byly z jednej strony szkola (gimnazjalna lub licealna), z drugiej strony — wystapienie
badz niewystapienie danej kategorii tresciowej lub formalnej w wypowiedziach uczniéw. Za
istotne przyjeto réznice na poziomie p < 0,05, wyniki na poziomie p > 0,05 i p < 0,1 uznano
natomiast za tendencjg statystyczna. Wyniki zostaly zebrane w tabeli 5.
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Tabela 5. Wartosc statystyki chi-kwadrat Pearsona w odniesieniu do czestosci wystepowania danych kategorii
w wypowiedziach uczniow szkét gimnazjalnej i licealnej

Wa;(tzo;:'::::xztyki Istotnos¢ dwustronna
Kategorie tresciowe
1. nieokreslonos¢ 0,01 0,91
2. przynalezno$¢ 0,01 0,93
3. niezaleznos¢ 0,36 0,55
4. osobowos¢ 2,57 0,10%
5. oryginalnos¢ 5,28 0,02%*
6. elementy pozytywne 0,34 0,56
7. elementy negatywne 1,89 0,17
8. zainteresowania 1,14 0,29
9. poglady 532 0,02**
10. tylko ja 2,05 0,15
11. jaiinni 1,27 0,26
12. przeciwstawnos¢ 2,84 0,09*
13. poréwnawczo$¢ 0,52 0,47
14. rodzina 3,64 0,06*
15. szkota 1,28 0,26
16. réwiesnicy 0,00 0,99
17. statos¢ 0,35 0,56
18. zmienno$¢ 0,31 0,58
19. dynamika 0,12 0,73
Kategorie formalne
20. spojnosc 5,56 0,02%*
21. wyliczanka 2,04 0,15
22. wypowiedz rozbudowana 0,05 0,82
23. wypowiedz prosta 0,01 0,94
24. wypowiedZ aktywna 0,00 0,95
25. wypowiedz statyczna 0,14 0,71

** istotnos¢ statystyczna; * tendencja statystyczna

Biorac pod uwage tres¢ wypowiedzi miodziezy, istotna statystycznie okazala si¢ rézni-
ca w stosowaniu przez miodych ludzi bardzo oryginalnych i rzadko spotykanych okresleri
stuzacych do opisu tozsamosci (kategoria oryginalnosé). Czesciej takich stéw uzywali badani
z klas licealnych. Réznice miedzy licealistami a gimnazjalistami mozna zauwazy¢, biorac
pod uwage odniesienia do $wiatopogladu, filozofii, religii czy przynaleznosci ideowej (ka-
tegoria poglgdy). Uczniowie szkoly licealnej istotnie czgsciej stosowali te kategorie w wy-
powiedzi dotyczacej poczucia swojej tozsamosci. Na podstawie przeprowadzonych analiz
mozna wskaza¢ tendencje statystyczng sugerujaca, iz uczniéw szkét gimnazjalnej i licealne;j
odréznia okreslanie swojej tozsamos$ci w terminach dotyczacych ich cech charakteru i oso-
bowosci (kategoria osobowos?). Z analizy wynika, iz to uczniowie szkoly licealnej czeéciej
stosujg opis swoich cech charakteru i osobowosci. Tendencja statystyczna zostata ujawniona
takze w przypadku kategorii rodzina. Z analizy wynika, iz to uczniowie szkoly licealnej
stosunkowo czesciej, w poréwnaniu do uczniéw szkoly gimnazjalnej, poruszali w swoich
wypowiedziach aspekty rodzinne. Wyraznej réznicy migdzy gimnazjalistami a licealista-
mi nie odnotowano w zakresie okreslania siebie w kategoriach opozycyjnych, ukazujacych
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swoistg ambiwalentnos¢ poczucia tozsamosci (kategoria przeciwstawnosé). Mozna jednak
zaznaczyd, ze istotno$¢ znalazta si¢ w tym wypadku w granicach wykazania tendencji staty-
stycznej wskazujacej na to, iz to licealisci czesciej uzywali okreslert ambiwalentnych.

Kategorie formalne nie réznicowaly w istotny sposéb odpowiedzi uczniéw szkot
gimnazjalnej i licealnej. Jedyna réznica zostala ujawniona w odniesieniu do formy wypo-
wiedzi, jaka byla spéjnos¢ (kategoria spdjnost). Uczniowie szkoly gimnazjalnej czesciej od
uczniéw szkoly licealnej okreslali swoja tozsamos¢ jako zamknieta calos¢, ktérej poszcze-
gélne elementy pasuja do siebie.

DYSKUSJA WYNIKOW

Wstepna analiza danych jakos$ciowych ukazala, w jakich obszarach tresciowych poruszaja
si¢ adolescenci odpowiadajacy na pytanie: kim jestem? Préb wyodrebniania sfer, w kté-
rych dokonuje si¢ poszukiwanie poczucia wlasnej tozsamosci, dokonali juz Erikson (1997)
i Marcia (1966, 1980), ale poszczegélne plaszczyzny eksploracji tozsamosciowej nalezy
nieustannie poddawaé weryfikacji. Brakuje w literaturze obszerniejszych opiséw obszaréw
tozsamosciowych. Znajdziemy w tej materii tylko wyjatki (Ktym-Guba, Cieciuch, 2016).
Przeprowadzone badania pozwolily na wyodrebnienie domen na podstawie tekstu tozsa-
mosciowego uzyskanego bezposrednio od nastolatkéw. W ten sposéb uzyskano az 19 ka-
tegorii tresciowych i szes¢ kategorii formalnych, jakich uzywali miodzi ludzie do odpowie-
dzi na pytanie: kim jestes? Zastosowane tutaj podejscie badawcze daje wigksze mozliwosci
eksploracyjne i pozwala na uchwycenie niuanséw zwiazanych z indywidualng dynamika
ksztaltowania poczucia tozsamosci.

Dzi¢ki wstepnej analizie danych jako$ciowych mozna zauwazy¢, iz zdecydowana wigk-
szo$¢ badanej mlodziezy cechuje si¢ staloscig poczucia tozsamosci. Elementy pozytywne
przewazaja nad elementami negatywnymi, cho¢ pojawienie si¢ tych ostatnich u prawie jed-
nej czwartej oséb badanych powinno zwraca¢ uwage, zwazywszy fakt, jak wazna jest w tym
okresie rozwojowym samoocena (Pilarska, Suchariska, 2015). Kategoria, ktéra wystgpowata
czesciej niz rodzina czy réwiesnicy, byla szkofa. Ten wynik moze nieco zaskakiwaé, gdyz
w swietle wielu teorii w okresie dorastania szczegdlng role zajmuja réwiesnicy, ktérzy przej-
mujg pierwszenstwo nawet przed rodzing — to oni daja czg¢sto mozliwosé przetestowania
projektu tozsamosciowego (Forthun, Montgomery, Bell, 2006). Taki wynik moze jednak
mieé zwigzek z miejscem i czasem przeprowadzenia badania oraz specyfika badanej grupy —
uczniéw uczeszezajacych do jednej z lepszych szkét w wojewddztwie, a wige skupionych na
aspektach edukacyjnych prawdopodobnie bardziej od swoich réwiesnikow. Wieksza czesé
badanej mlodziezy podkreslata swoja przynaleznosé do jakiejs grupy, co stanowilo dowéd
na istotny wymiar, ktérym jest tozsamos¢ spoleczna. Ten wymiar tozsamosci podkreslany
jest takze przez wielu wspélezesnych badaczy (Jenkins, 2014; Oles, 2012). Jedna trzecia
nastolatkéw pisala o swoich zainteresowaniach, tylko kilka procent respondentéw w opisie
swojej tozsamosci uzylo natomiast odniesieri do §wiatopogladu. Ten fakt kaze zweryfikowaé
tradycyjne poglady Eriksona (1997) i Marcii (1980), ktérzy uwazali plaszczyzng $wiatopo-
gladowsa za jedng z najistotniejszych w ksztaltowaniu poczucia tozsamosci. Wypowiedzi
aktywne i rozbudowane przewazaly nad wypowiedziami statycznymi i prostymi. Niemniej
jednak okoto 14% mtodych ludzi miato duzy ktopot z odpowiedzig na pytanie, kim s3. Ten
odsetek jest nieco wigkszy od uzyskanego przez Brzeziriskg i Piotrowskiego (2009) w ba-
daniach nad statusami tozsamosci. Zaréwno wyniki opublikowane przez wspomnianych
autordéw, jak i obecne badania pokazuja, ze w kazdej grupie adolescentéw znajduja si¢ osoby
majace powazne problemy z poczuciem wlasnej tozsamosci, w zwigzku z czym istotne wy-
daje si¢ pomaganie miodym ludziom w szukaniu odpowiedzi na jedno z najwazniejszych
pytan tego okresu zycia.
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Nie wszystkie otrzymane wyniki odzwierciedlily przyjete wezesniej zalozenia o rézni-
cach tresciowych migdzy uczniami szkoly gimnazjalnej a uczniami szkoly sredniej. W opi-
sie poczucia tozsamosci uczniowie szkoly licealnej odwolywali sie do swoich cech charak-
teru i osobowosci czgsciej niz uczniowie szkoly gimnazjalnej, co zostalo ujete w hipotezach
badawczych. Istotnie czesciej stosowali tez pojecia oryginalne, co takze zostalo zalozone
wezesniej. Nie uzyskano natomiast wynikéw mogacych potwierdzié fakt, iz uczniowie szko-
ty sredniej czeéciej podkreslaja swoja niezaleznos¢ i odrebnos¢ od innych. Odnotowano, iz
uczniowie szkoly licealnej czgéciej niz uczniowie gimnazjum odwolywali si¢ w swoich wy-
powiedziach do pogladéw. Jest to zgodne z prawidlowo$ciami rozwoju mlodziezy i faktem,
ze w péznej adolescencji nastepuja juz pierwsze préby integracji swiatopogladu. Stosunko-
wo ciekawym odkryciem bylo to, iz wypowiedzi uczniéw gimnazjum byly bardziej spdjne,
podczas gdy wypowiedzi uczniéw szkoly licealnej nie okazaly si¢ bardziej rozbudowane,
aktywne czy dynamiczne. W $wietle badari nad wydluzajacym si¢ okresem wchodzenia
w dorosto$¢ taki wynik moze przemawiaé za stwierdzeniem, iz to na okres p6znej adole-
scencji przypada obecnie najwigkszy kryzys tozsamosciowy i swego rodzaju dezintegracja
tozsamosciowa. Zdaja si¢ to potwierdza¢ takze wyniki innych badan (Brzeziriska, Piotrow-
ski, 2009). Potwierdzenie takiej hipotezy wymaga jednak ciagle nowych analiz.

Zaprezentowane badania, stanowigc wklad w lepsze poznanie procesu formowania si¢
poczucia tozsamosci wspélczesnych nastolatkéw, wymagaja wciaz dalszych analiz. Szcze-
g6lnie warto$ciowe mogloby by¢ przeprowadzenie bardziej poglebionych wywiadéw, po-
zwalajacych uchwycié¢ nie tylko tres¢ i forme poczucia tozsamosci dorastajacej mlodziezy,
lecz takze dynamike stojaca za taka, a nie inng trescig tego poczucia. Pomocne w lepszym
zrozumieniu procesu ksztaltowania si¢ tozsamosci adolescentéw byloby zestawienie badan
jakosciowych i ilosciowych w tym wzgledzie, a takze analiza zwigzkéw mig¢dzy wybrany-
mi aspektami poczucia tozsamosci a innymi wymiarami psychologicznymi kreujacymi si¢
w okresie dorastania, takimi jak obraz siebie czy poczucie wlasnej wartosci.
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