4

CECHY PROAKTYWNE] OSOBOWOSCI
A ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE
SKAZANYCH MEZCZYZN ODBYWAJACYCH
KARE POZBAWIENIA WOLNOSCI

BARTOSZ KWIATKOWSKI*

Areszt Sledczy w Opolu, Wyzsza Szkota Bankowa w Opolu, Polska

STRESZCZENIE PROAKTYWNOS(C
AUTOAGRESJA

RECYDYWISCI
Obowigzek przymusowego przebywania w izolacji

penitencjarnej wywoluje szkody osobiste w postaci
zaburzeni emocji, motywacji czy zachowania. Nega-
tywnym skutkiem deprywacji potrzeb skazanych jest

ich podwyzszona sktonnos¢ do dokonywania inten-

StOWA KLUCZOWE

¢jonalnych samouszkodzen podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci. Oprécz czynnikéw sprzyjaja-
cych wystepowaniu zachowari autoagresywnych ist-

niejg takze czynniki chronigce, ktére bezspornie rza-
dziej sa przedmiotem opracowan psychologicznych.
W badaniu wzigto udziat 50 skazanych mezczyzn,
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci po raz ko- 43 PROBLEM INTENCIONALNYCH
lejny w zyciu. Do ustalenia poziomu ich proaktyw- SLALTLOH T, RO, N

. . . % WIEZIENNYM
noéci wykorzystano Skalg proaktywnosci w izolaci
wigziennej (SPTW15), natomiast ich sktonnos$¢ do 44 CHARAKTERYSTYKA 0SOBOWOSCI
PROAKTYWNEJ

autoagresji ustalono przy uzyciu Inwentarza samo-
uszkodzen (ISAS). W artykule oméwiono wyniki ba- 46 METODA
dan wlasnych, ktére dowiodly, ze proaktywnosé¢ jako

e ’ 48 wyniki
cecha osobowosci ma negatywny zwigzek z autoagre-
sja recydywistéw. W ochronie przed autoagresywny- 50  DYSKUSIA
mi zachowaniami skazanych najwiekszy udzial maja 54 BIBLIOGRAFIA

proaktywne dzialania nastawione na uzyskiwanie
poczucia wlasnej kompetencji i wsparcia rodzinnego.
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THE CHARACTERISTICS OF
PROACTIVE PERSONALITY AND
AUTO-AGGRESSIVE BEHAVIOUR
OF CONVICTED MEN SERVING

A PRISON SENTENCE

ABSTRACT

The obligation to be imprisoned in penitentiary isolation causes personal damages in the form of
emotional, motivation or behavioral disorders. The negative effect of depriving needs of prisoners
is their increased tendency to perform intentional self-harm while serving imprisonment. Besides
to the factors contributing to the occurrence of self-aggressive behaviors, there are also protective
factors that are undoubtedly less often subject to psychological studies.

'The study involved 50 convicted men serving their sentences once again in their lives. To determine
the level of their proactivity, The Scale of Proactivity in Penitentiary Isolation (PPI) was used, while
their propensity to self-aggression was determined using The Inventory of Statements about self-in-
Jury (ISAS). The article discusses the results of our own research, which proved that proactivity as
a personality trait has a negative relationship with self-aggression. Proactive actions aimed at gaining
a sense of self-competence and family support are most important in the protection against the
self-aggresion behaviour of convicts. Moreover, the study showed that proactive convicts have signi-
ficantly longer intervals between acts of self-aggression, as well as their proactive activities coexist
with declarations of the desire to stop self-harm in the future.
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PROBLEM INTENCJONALNYCH SAMOUSZKODZEN
W SRODOWISKU WIEZIENNYM

powszechnej opinii zaklady karne s3 uwazane za instytucje kryminogenne, powo-

dujace wiele negatywnych konsekwencji. Odbywanie kary pozbawienia wolnosci

utrudnia skazanym planowanie niekonwencjonalnych aktywnosci oraz podejmowa-
nie niezaleznych decyzji i dzialan przyblizajacych do realizacji celéw osobistych. Z tych
wzgledéw izolacja penitencjarna jest przyktadem ,niedemokratycznego” srodowiska, w kt6-
rym nastepuje wzrost impulsywnosci i agresywnosci (Shoham, Askenasy, Rahav, Chard,
Addi, 1989). Niezwykle szkodliwym efektem uwi¢zienia jest takze zamierzone i powtarzal-
ne samouszkadzanie ciala, ktére w populacji oséb pozbawionych wolnosci jest powiagzane
z wieloma heterogenicznymi przyczynami (Snow, 2002).

Analiza empiryczna przeprowadzona na amerykanskiej prébie skazanych dowodzi, ze
prawie 20% kobiet i okolo 30% me¢zczyzn dokonuje samouszkodzeri podczas przebywa-
nia w zakladach karnych (Appelbaum, Savageau, Trestman, Metzner, Baillargeon, 2011).
Kolejnym wnioskiem z cytowanego badania jest fakt, iz najwigcej samouszkodzen odno-
towano u skazanych odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w jednostkach penitencjar-
nych, ktére mialy maksymalny stopieni zabezpieczen i ochrony bezpieczenstwa. W brytyj-
skich zaktadach karnych w samookaleczanie ciala cze¢sciej angazujg si¢ kobiety, jednak to
wiréd meskiej spolecznosci wigziennej zaobserwowano 90% wzrost tego rodzaju zachowan
w latach 2006-2015 (Pope, 2018). Ponadto mezczyzni powoduja u siebie powazniejsze ob-
razenia w obrebie calego organizmu, a takze czg$ciej dochodzi u nich do naglej $mierci
w wyniku samouszkodzenia. Coroczne dane statystyczne publikowane przez Centralny
Zarzad Stuzby Wieziennej zawieraja jedynie informacje dotyczace autoagresji skutkujacej
rozstrojem zdrowia na okres powyzej siedmiu dni u osadzonych przebywajacych w polskich
zaktadach karnych. Brak danych poswigconych tagodnym i umiarkowanym aktom autoa-
gresji utrudnia precyzyjne okreslenie problemu, ktéry niewatpliwie jest jednym z bardziej
newralgicznych i konstytutywnych z punktu widzenia wspélczesnego systemu penitencjar-
nego obowijzujacego na terenie Rzeczpospolitej Polskie;.

Samouszkodzenia niezawierajace intencji suicydalnych, a jedynie charakteryzujace sie
powtarzalnoscig wystepowania na réznych etapach odbywanej kary kryminalnej wspotwy-
stepuja z mlodszym wiekiem badanych, cechami psychopatycznymi, a takze popelnianiem
wykroczen dyscyplinarnych sprzecznych z zasadami obowiazujacymi w izolacji (Lohner,
Konrad, 2006). Wsréd powszechnych form autoagresji wyréznia si¢ pocigcia powlok skér-
nych, podpalanie si¢, uderzanie glowsa w twarda powierzchnig, rozdrapywanie gojacych si¢
ran czy tez polkniecia przedmiotéw (Favazza, Rosenthal, 1993). W zaktadach karnych do-
minujaca forma s3 pociecia, ktére skazani wykonuja zazwyczaj na przedramionach, brzu-
chu, klatce piersiowej czy udach (Jones, 1986). Potknigcia ciat obeych zdarzajg si¢ rzadziej,
poniewaz s trudniejsze do wykonania i wymagaja przezwyci¢zenia odruchu wymiotnego
oraz oporu psychicznego przed przyjeciem produktu niespozywezego (Linowski, Wysoc-
ki, 2006). Unikalng formg autodestrukcyjnych zachowan osadzonych sg protesty glodowe,
nastawione zasadniczo na wzbudzenie zainteresowania administracji zaktadu karnego, pro-
kuratury czy sadu. Odmowa przyjmowania positkéw rzadko jest odpowiedzia na doswiad-
czane trudno$ci emocjonalne, dlatego tez niektérzy autorzy arbitralnie przyjmuja, iz nie
powinno si¢ jej eksplikowa¢ jako konwencjonalnego aktu autoagresji (Wirkus, Koztowski,
2008).

Gléwna przyczyna samouszkodzen oséb pozbawionych wolnosci wynika z potrze-
by zredukowania negatywnych emocji (Dixon-Gordon, Harrison, Roesch, 2012). W no-
menklaturze penitencjarnej pojawienie si¢ aktu autoagresji jako odpowiedzi na pragnienie
odczucia natychmiastowej ulgi od ucigzliwego afektu jest réwnoznaczne z dokonaniem
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samouszkodzenia o charakterze emocjonalnym. Warto przytoczy¢ poglad bazujacy na wy-
nikach wezesniejszych badan, iz wysoki poziom autoagresji fizycznej i emocjonalnej predys-
ponuje do wybierania stylu radzenia sobie opartego na emocjach, nie za$ na konkretnym za-
daniu (Chodak, Barwinski, 2010). Samouszkodzenie o charakterze emocjonalnym skutkuje
sporzadzeniem wniosku dyscyplinarnego, tymczasem dyrektor jednostki penitencjarnej
zazwyczaj odstepuje od ukarania osadzonego, gdy merytoryczne konkluzje zawarte w opi-
nii psychologicznej wskazuja na niski poziom jego zasobéw osobistych, tak potrzebnych
do umiejetnego radzenia sobie z nagromadzonym napieciem wewngetrznym. Konsekwencje
dyscyplinarne ponosza natomiast osadzeni samouszkadzajacy sie z powodéw instrumen-
talnych, kiedy gléwnym celem jest wzbudzenie zainteresowania personelu wi¢ziennego lub
organéw wymiaru sprawiedliwosci (Snow, 2002). Autoagresja instrumentalna jest zatem
specyficzng forma destrukcyjnego dzialania, spostrzeganego w kategoriach aktywnosci ma-
nipulacyjnych i stanowigcych narzedzie szantazu. Na podstawie przeprowadzonego bada-
nia nalezy zaznaczy¢, ze personel wigzienny ma powazng trudnoéé¢ w odréznianiu samo-
uszkodzen ,autentycznych” od ,manipulacyjnych”, a takze ma sktonnos¢ do przejawiania
aktywnie wrogich postaw i zachowarn wobec osadzonych dokonujacych autoagresji zaréwno
z motywéw emocjonalnych, jak i instrumentalnych (Marzano, Ciclitira, Adler, 2012).

W publikacjach naukowych precyzyjnie przedstawia si¢ czynniki ryzyka zachowan au-
toagresywnych i ich funkcje (Fox i in., 2015; Lloyd-Richardson, Perrine, Dierker, Kelley,
2007). Wiele opracowan skupia si¢ na wnikliwym dookresleniu wrodzonych lub nabytych
cech skazanych oraz na doswiadczanych przez nich przeciwnosciach zyciowych, ktére decy-
duja o predyspozycjach autoagresywnych (Kwiatkowski, 2018; Maden, Chamberlain, Gunn,
2000). Zdecydowanie rzadziej porusza si¢ w literaturze temat czynnikéw chronigcych oraz
wystepowania potencjalnych zwiazkéw przyczynowo-skutkowych migdzy nimi a czynnika-
mi ryzyka. W kontekscie srodowiska wigziennego nalezy stwierdzi¢, ze nieczgsto prowadzi
si¢ badania podluzne ulatwiajace rozpoznawanie przytoczonych czynnikéw lub zwigzkéw.
Dodatkowo niewiele jest badan podkreslajacych wartosé¢ wybranych cech osobowosci ska-
zanych, ktére ulatwiaja wdrazanie oddziatywan psychoterapeutycznych sprzyjajacych redu-
kowaniu syndromu autoagresywnego (Snow, 2002). Przez niektérych autoréw predyspo-
zycje osobowosciowe oséb pozbawionych wolnosci s3 uwazane za kluczowe wyznaczniki
skutecznej adaptacji do warunkéw izolacyjnych (Sherman i in., 1997). Szczegdlne znacze-
nie przypisuje si¢ wysokiej samoocenie, samokontroli, stabilnosci emocjonalnej, odpornosci
na stres oraz podwyzszonemu poziomowi uspolecznienia (Niewiadomska, 2007). Oprécz
wymienionych cech docenia si¢ zalety postawy proaktywnej, ktéra akcentuje osiaganie ce-
16w przysztosciowych przez konstruktywne postepowanie w terazniejszosci (Kwiatkow-
ski, 2016). Jak dotychczas w polskich jednostkach penitencjarnych nie prowadzono badan
potwierdzajacych zaleznos¢ proaktywnosci, stanowiacej integralng czgs¢ osobowosci os6b
karanych, z zachowaniami dezadaptacyjnymi, takimi jak czyny autoagresywne. Systema-
tyczne eksplorowanie nowych obszaréw badawczych moze pozwoli¢ na zidentyfikowanie
kolejnych zasobéw wewnetrznych oséb przymusowo odseparowanych od spoleczeristwa,
a ich umiejetne rozpoznanie powinno przyczyniaé¢ si¢ do wdrazania skuteczniejszych me-
tod pracy resocjalizacyjnej, prowadzonej, aby zapobiega¢ aktom autoagresji, ale réwniez aby
chroni¢ przez kontynuowaniem kariery przestepcze;.

CHARAKTERYSTYKA 0SOBOWOSCI PROAKTYWNE)

Na przestrzeni zycia czlowiek podejmuje roznego rodzaju aktywnosci zmierzajace do
poprawy jego sytuacji w rzeczywistosci spotecznej. Wsréd ludzi wystepuja znaczne dys-
proporcje w podejmowaniu autonomicznych dzialann zwigkszajacych w sposéb posredni
prawdopodobieristwo dostosowania otaczajacego srodowiska do ich osobistych potrzeb.
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Mozliwos¢ restrukturyzacji warunkéw srodowiskowych zalezy od indywidualnej inicjatywy
jednostki oraz silnego zaangazowania, a zatem dwdch kluczowych wlasciwosci osobowosci
proaktywnej (Bateman, Crant, 1993).

W opracowaniach naukowych wystepuje wiele odmiennych perspektyw opisujacych
zagadnienie proaktywnosci. Niektérzy badacze rozpatruja je z punktu widzenia obserwo-
walnych zachowan czlowieka przynoszacych wymierne efekty w codziennym zyciu (Parker,
Williams, Turner, 2006), inni natomiast odnoszg proaktywnos¢ do dzialan nastawionych na
osigganie celéw zyciowych (Grant, Ashford, 2008). Fundamentalne stanowisko odwoluje
si¢ jednak do koncepcji proaktywnej osobowosci, ktéra zaktada wystgpowanie indywidual-
nych réznic migdzy ludzmi (Bateman, Crant, 1993). W tym ujeciu osoby obdarzone cecha-
mi osobowosci proaktywnej prébuja przejmowacé inicjatywe oraz podejmowaé relatywnie
niezalezne aktywnosci w celu zmiany samych siebie lub otaczajacego srodowiska. Ich do-
datkowymi atrybutami sa energicznos¢, wytrwalosé, fatwos¢ wypatrywania nadarzajacych
si¢ okazji do rozwoju personalnego oraz zdolnos¢ adaptacji do stale zmieniajacych sie oko-
licznosci i sytuacji nieprzewidywalnych (Parker i in., 2006).

W szerszym kontekscie proaktywnos$c jest utozsamiana z optymistyczng postawg oraz
behawioralng strategia radzenia sobie w przezwyci¢zaniu barier zewnetrznych (Barika,
2015). Restrykcje srodowiska wi¢ziennego stanowig powazne utrudnienia dla oséb pozba-
wionych wolnosci, ktére nie sa réwniez wolne od ograniczen powstalych w procesie wadli-
wej socjalizacji. Dorastanie w rodzinach dysfunkcjonalnych sprzyja naduzywaniu alkoholu,
narkotykéw czy lekéw, co moze w zauwazalny sposéb wplywaé na poziom motywacji do
kreatywnego projektowania realistycznych celéw na kazdym etapie zycia. Proaktywnos¢
jako cecha osobowosci sklada si¢ z pragmatycznych komponentéw planowania, radzenia
sobie i zarzadzania wlasnymi aktywnosciami (Aspinwall, 1997). Podwyzszony poziom
proaktywnosci pozwala minimalizowaé objawy lekowe pojawiajace sie przed rozpoczgciem
nowych projektéw czy twérczych przedsiewzigé. Sprawne funkcjonowanie w niesprzyjaja-
cych warunkach wymaga wszczynania niewymuszonych aktywnosci, ktére przynosza ko-
rzysci zaréwno osobom sprawczym, jak i innym ludziom (Kwiatkowski, 2015). Generalnie
postawa proaktywna jest nastawiona na korygowanie osobistego usytuowania zyciowego,
lecz jej korzystny wplyw zauwaza si¢ takze w przypadku poprawy sytuacji wlasnych ro-
dzin, os6b bliskich czy postronnych. W pewnych okoliczno$ciach proaktywno$¢ jednostki
oddzialuje korzystnie na spoleczeristwo, dlatego tez w przestrzeni publicznej tego typu
»osobliwe” przypadki zyskuja aprobate, uznanie czy szacunek (Barika, 2009).

Przeciwienstwem proaktywnych dzialan jest postgpowanie oséb nieproaktywnych,
u ktérych prawdopodobieristwo zmiany aktualnej sytuacji lub samego siebie jest stosunko-
wo niewielkie. Charakterystyczna dla oséb nieproaktywnych jest inklinacja do zachowan
biernych oraz wybierania postaw zorientowanych wylacznie na adaptacje do terazniejszych
warunkéw (Crant, 1996). Oprécz tego indyferentno$é tych oséb predysponuje je do regu-
larnego projektowania jedynie prostych celéw, osiaganych przy wykorzystaniu tradycyjnych
trybéw postgpowania. Osoby nieproaktywne cechuje brak elastycznosci oraz sceptyczny
stosunek do dobrowolnych i narzuconych zadan. Ponadto ich motywacja jest niestabilna,
gdyz pomimo zaplanowania aktywnosci czy nawet podjecia juz pewnych krokéw zdarza im
si¢ rezygnowac¢ z dalszego wykonywania rozpoczetych czynnosci. Z tych powodéw rzadziej
wystepuje u nich gotowos¢ do tworczego kreowania przedsigwzied, ktére stanowi podstawe
samorozwoju (Seibert, Crant, Kraimer, 1999).

Opracowania teoretyczne i empiryczne dowodza, ze cechy osobowosci proaktywnej
przyczyniajg si¢ do osiggania korzysci w obszarze masowego zatrudnienia, gdzie wyznacz-
nikiem sukcesu zawodowego sg osobiste dokonania (Strauss, Griffin, Rafferty, 2009). Do-
broczynny wplyw proaktywnosci dostrzezono u ludzi wykonujacych prace standardowe
(Grant, Rothbard, 2013), jak i zatrudnionych na stanowiskach wymagajacych podwyzszo-

nej odpornosci na stres (Sun, 2003). Negatywne zdarzenia, przyczyniajace si¢ do wzrostu
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napiecia emocjonalnego, a w konsekwencji do przewleklego stresu, utrudniajg realizowanie
planéw i celéw zyciowych. W grupie me¢zezyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
dostrzezono wystepowanie dodatniej zaleznosci migdzy pozytywnym afektem a proaktyw-
noscig, nie udowodniono natomiast zwiagzku migdzy proaktywnoscig a odczuwanym przez
nich afektem negatywnym (Kwiatkowski, 2015).

Badanie przeprowadzone w srodowisku wolnosciowym potwierdzilo, ze wysoko akty-
wowany pozytywny nastrdj, obejmujacy odczucie energii, inspiracji czy entuzjazmu, jest
zwigzany pozytywnie z elementami proaktywnego procesu dziatania (Bindl, Parker, Tot-
terdell, Hagger-Johnson, 2012). W tym samym badaniu udowodniono, ze wysoko akty-
wowany afekt pozytywny wspomaga poznawcze komponenty proaktywnosci i decyduje
o podejmowaniu proaktywnych zachowan. Proaktywny proces dzialania sklada si¢ z prze-
widywania, planowania, rozwazania i zarzadzania, jednak wymienione elementy nie maja
istotnego zwigzku z pozytywnym nastrojem nisko aktywowanym (Bindl i in.,2012). Nalezy
wszelako zaznaczy¢, ze nisko aktywowany nastréj negatywny jest predyktorem przewidy-
wania proaktywnych celéw oraz rozmyslania o przysztych zmianach, natomiast nie decydu-
je o umiejetnosciach kreatywnego dzialania w terazniejszosci.

METODA

CEL BADANIA

Kazdego roku ponad 30 milionéw ludzi ,przechodzi” przez rozlokowane na obszarze cale-
go $wiata instytucje penitencjarne (Fazel i in., 2016). Znaczny odsetek 0séb przymusowo
izolowanych ma problem z rzeczowym i racjonalnym radzeniem sobie w zastanych realiach
wigziennych. Negatywnym wskaznikiem zachowania dezadaptacyjnego jest sklonnos¢ do
cielesnych samouszkodzen, ktére pelnia wiele réznorodnych funkeji (Klonsky, Olino, 2008).
Na podstawie wezesniejszych badan nalezy stwierdzi¢, ze zachowar autoagresywnych nie
sposéb wyjasni¢ tylko na podstawie stresu $rodowiskowego, a zatem warto uwzgledniaé
takze wspélistniejace zaburzenia osobowosci, stwierdzane czgsto u oséb nieprzestrzega-
jacych porzadku prawnego (Maden i in., 2000). Niewielka wiedza na temat czynnikéw
chronigcych przed zjawiskiem autoagresji obecnym w $rodowisku wigziennym sprawia,
ze istnieje realna potrzeba poszukiwania przytoczonych czynnikéw w obszarach jak do-
tad nieanalizowanych. Stad tez gléwnym celem prezentowanego badania bylo empiryczne
sprawdzenie tezy, ze proaktywnos¢ jako cecha osobowosci moze stanowi¢ czynnik chronig-
cy przed dokonywaniem samouszkodzen podczas odbywania orzeczonej kary. Ostatecznie
w badaniu postawiono cztery hipotezy badawcze:

H1: Podwyzszony poziom proaktywnosci skazanych mezczyzn ma negatywny zwiazek
z dokonywanymi przez nich intencjonalnymi samouszkodzeniami.

H2: Podwyzszony poziom proaktywnosci skazanych mezczyzn ma pozytywny zwiazek
z czasem, jaki uplynal od checi samouszkodzenia do momentu fizycznego dokonania
autoagresji.

H3: Podwyzszony poziom proaktywnosci skazanych mezczyzn ma pozytywny zwig-
zek z ich deklaracjami dotyczacymi checi zaprzestania dokonywania samouszkodzeri
w przyszlosci.

H4: Proaktywni skazani istotnie diuzej nie dokonuja samouszkodzeri podczas odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci niz skazani nieproaktywni.
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GRUPA BADANA

Do uczestnictwa w badaniu zakwalifikowano 50 skazanych mezczyzn odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w Areszcie Sledczym w Opolu. Opisywana jednostka penitencjarna
jest miejscem, w ktérym na co dzieri przebywaja osoby aresztowane tymczasowo, ale takze
skazani odbywajacy orzeczona karg po raz kolejny w swoim zyciu. Jak pokazuja wyniki do-
tychczasowych badan, wsréd wielu czynnikéw powodujacych wzrost ryzyka dokonywania
»cigzkich” okaleczen znajduje si¢ wezesniejsza karalnos¢ (Hawton, Linsell, Adeniji, Sarias-
lan, Fazel, 2014). W przedstawianym badaniu uczestniczyly zatem osoby karane wielo-
krotnie, ktére na podstawie dostepnej dokumentacji wychowawczej, psychologicznej lub
psychiatrycznej charakteryzowaly si¢ osobista historig autoagresji. Do procedury badania
zostali wigczeni zaréwno skazani samouszkadzajacy si¢ swiadomie na wolnosci, jak tez
majacy za sobg takie epizody podczas uprzedniego lub terazniejszego pobytu w zakiadzie
karnym. Nie zastosowano innych kryteriéw doboru préby oprécz sprawdzenia historii sa-
mouszkodzen recydywistéw. Skazani me¢zczyzni bioracy udzial w badaniu znajdowali sig

w przedziale wickowym od 22 do 65 lat (M = 37,04; SD = 10,98).

NARZEDZIA BADAWCZE

W celu ustalenia poziomu proaktywnosci skazanych mezczyzn wykorzystano Skalg proak-
tywnosci w izolacfi wigziennej (SPIW15) utworzong przez Kwiatkowskiego i Bake (2013).
Opisywana skala zawiera 15 pytani testowych, ktére sa oceniane na 5-stopniowej skali, od
»1”— ,calkowicie si¢ nie zgadzam” do ,5” — ,calkowicie si¢ zgadzam”. Zaprezentowana me-
toda sktada si¢ z trzech niezaleznych czynnikéw, takich jak: proaktywnosé¢ adaptacyjna do-
razna (PAD), proaktywnos¢ adaptacyjna kontynuacyjna (PAK), proaktywnos$¢ adaptacyjna
projekcyjna (PAP). Przytoczone wymiary zawieraja okreslong pule dzialan i aktywnosci
mozliwych do realizowania w rzeczywistosci wieziennej przez osoby pozbawione wolnosci.
Proaktywno$¢ ogélna (PO) jest wige sumg wszystkich trzech czynnikéw. Wartosé¢ wspét-
czynnika alfa Cronbacha dla calej skali wynosi 0,85, dla poszczegélnych jej wymiaréw nato-
miast odpowiednio: proaktywnos$¢ adaptacyjna dorazna — 0,84, proaktywnos¢ adaptacyjna
kontynuacyjna — 0,85, proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna — 0,84 (Kwiatkowski, 2015).

Historia autoagresji skazanych zostala sprawdzona za pomoca Inwentarza samouszko-
dzen (Inventory of Statements about Self~injury — ISAS) skonstruowanego w 2008 roku.
Twoércami przedstawianej metody s3 Klonsky i Olino (2008). W badaniu uzyto pierwszej
czesci narzedzia ISAS, w ktérej nalezy wpisaé przyblizong liczbe celowo popetnionych sa-
mouszkodzen. Do przykladowych zachowan tego typu zalicza si¢: pocigcia, podpalenia,
rozdrapywanie gojacych si¢ ran, nakluwanie si¢ iglami, wyrywanie wioséw czy tez potknie-
cie niebezpiecznej substancji. Ponadto osoby badane musza odpowiedzie¢ na kilka pytari,
takich jak: W jakim wieku po raz pierwszy dokonales samouszkodzenia?; W jakim wieku
po raz ostatni dokonales samouszkodzenia?; Czy w czasie dokonywania samouszkodzen
odczuwales cierpienie psychiczne?; Czy dokonujesz samouszkodzenn w samotnosci?; Za-
zwyczaj, ile czasu uplynglo od checi dokonania samouszkodzenia do jego dokonania?; Czy
chcesz zaprzesta¢ dokonywania samouszkodzen?. Rezygnacja z zastosowania drugiej czesci
ISAS byla podyktowana tym, iz w badanej grupie skazanych nie planowano sprawdza¢ po-
szczegolnych funkcji aktéw autoagresji zrealizowanych w przesziosci. Opisywana metoda
charakteryzuje si¢ dobrymi wynikami rzetelnosci (a = 0,84), jak i trafnosci (Klonsky, Olino,
2008).
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WYNIKI

Analiza empiryczna sporzadzona w oparciu o zebrany material badawczy pozwolita na
udzielenie odpowiedzi na postawione hipotezy badawcze. W pierwszej kolejnosci doko-
nano zestawienia statystyk opisowych dotyczacych cech osobowosci proaktywnej oraz
samoagresji skazanych mezczyzn. W badanej grupie $redni wynik proaktywnosci ogélnej
wyniést 48,84, odchylenie standardowe natomiast — 10,69. Poszczegdlne wymiary proak-
tywnosci charakteryzowaly sie nastepujacymi rezultatami $rednich i odchylen standardo-
wych: proaktywnos¢ adaptacyjna dorazna: M = 14,2; SD = 5,47, proaktywno$¢ adaptacyjna
kontynuacyjna: M = 13,4; SD = 4,02, proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna: M = 21,1,
§D =5,45.

Srednia liczba dokonanych aktéw autoagresywnych w analizowanej grupie to 15,52,
a odchylenie standardowe — 10,67. Pierwsze samouszkodzenia skazanych byly inicjowane
w okresie adolescencji lub we wezesnej dorostosci (M = 16,4; SD = 5,10). Ustalono réwniez
okres ostatniego samouszkodzenia, ktéry znajdowal si¢ w przedziale od 1 do 24 miesigcy
(M =10,9; 8D = 8,79). U 40 mezczyzn podczas uszkadzania ciala wystgpowalo odczucie
cierpienia psychicznego, u pozostalych natomiast wystgpowalo ono jedynie okazjonalnie
(I =5) lub nie byto obecne w ogéle (IV = 5). Ponadto stwierdzono, ze 46 skazanych samo-
uszkadzalo si¢ w samotnosci, tylko czterech za$ nie zwazalo na obecnos¢ innych oséb w ich
otoczeniu. Az 41 skazanych zdecydowalo si¢ na akt autoagresji w czasie ponizej jednej
godziny od wystapienia takiego zamiaru. Pozostali uszkadzali si¢ po uplywie od jednej do
trzech godzin (IV = 6) lub zdecydowanie pézniej (IV = 3). Wiekszos¢ skazanych zadeklaro-
wala, Ze nie chciataby dokonywaé samouszkodzen w przysztosci (IV = 41), cho¢ byli i tacy,
dla ktérych samouszkodzenia pelniag wazna funkcje i nie zamierzaja z nich rezygnowacd
(N =9).

Analiza korelacji liniowej » Pearsona postuzyta do opracowania zebranych danych po-
chodzacych od oséb wielokrotnie karanych. W badaniu ustalono wystgpowanie zaleznosci
miedzy proaktywnoscia recydywistéw a autoagresja i zmiennymi bezposrednio z nig zwia-
zanymi. Na podstawie osiagnietych wynikéw nalezy stwierdzié¢, ze podwyzszony poziom
proaktywnosci skazanych ma negatywny zwiazek z dokonywanymi przez nich samouszko-
dzeniami (r = -0,57; p < 0,01), a zatem pierwsza z postawionych hipotez zostala potwier-
dzona. Poszczegélne czynniki proaktywnosci skazanych takze cechuje ujemna zaleznosé
od zachowari autoagresywnych. W toku przeprowadzonego badania nie udalo si¢ potwier-
dzi¢ hipotezy drugiej, gdyz proaktywnos¢ ogélna nie ma istotnego zwigzku z czasem, ktéry
uplynat od pojawienia si¢ intencji autoagresyjnej az do jej fizycznej realizacji (r = 0,19; p <
0,001). Z drugiej strony, uwidocznita si¢ pozytywna zaleznos¢ jednego z czynnikéw proak-
tywnosci, a konkretnie: proaktywnosci adaptacyjnej doraznej z przytoczong zmienng nie-
zalezng (r = 0,31; p < 0,005). W tym kontekscie nalezy zauwazy¢, ze otrzymywane wsparcie
od wspélosadzonych czy funkcjonariuszy moze opéznia¢ dokonywanie samouszkodzeri
u proaktywnych skazanych, a w wyjatkowych sytuacjach nawet im zapobiegac.

W badaniu udowodniono pozytywna zalezno$¢ miedzy proaktywnoscia ogélna, proak-
tywnoscig adaptacyjna dorazng i proaktywnoscia adaptacyjna projekcyjng a deklaracjami
osadzonych dotyczacymi zaprzestania samouszkodzen w przyszlosci. Potwierdza to zatem
pierwotne zalozenie trzeciej hipotezy, wskazujac na umiarkowany zwiazek miedzy potrzeba
zaniechania czynéw autodestrukeyjnych a proaktywnoscia ogélna (r = -0,456; p < 0,001)
i jej dwoma niezaleznymi czynnikami. Szczegélowe wyniki wspélezynnikéw korelacji

.....

oraz powigzanych z nimi zmiennych przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Wyniki korelacji Skali proaktywnosci w izolacji wieziennej (SPIW15) i Inwentarza samouszkodzen (ISAS)
w grupie skazanych mezczyzn

Imienna IS ) 0s P SS (& s

PO —0,573** 0,062 0,446** —0,148 0,038 0,186 0,456**
PAD —0,354** 0,003 0,489** -0,178 —0,041 0,307* 0,401**
PAK —0,457** 0,096 0,204 0,029 0,076 0,137 0,167
PAP —0,442%* 0,046 0,249 —0,143 0,058 —0,038 0,387**

Adnotacja. PO — proaktywnosé¢ ogélna; PAD — proaktywnosé¢ adaptacyjna dorazna; PAK — proaktywnos¢ ada-
ptacyjna kontynuacyjna; PAP — proaktywnos¢ adaptacyjna projekeyjna; IS — intencjonalne samouszkodzenia;
PS — pierwsze samouszkodzenie; OS — ostatnie samouszkodzenie; CP — odczuwane cierpienie psychicz-
ne podczas dokonywania samouszkodzeri; SS — samouszkodzenie dokonywane w samotnosci; CS — czas od
intencji autoagresywnej do momentu realnego samouszkodzenia; ZS — deklaracja zaprzestania dokonywania
samouszkodzen.

* 5 < 0,05;* p<0,01.

Zweryfikowanie ostatniej hipotezy wymagalo zastosowania dwéch analiz statystycznych.
Po pierwsze, interpretacji poddano wyniki korelacji » Pearsona, a nast¢pnie przeprowadzo-
no analize istotnosci réznic migdzygrupowych, wykorzystujac do tego metode # Studenta
dla préb niezaleznych. Analiza wspélezynnikéw korelacji dowiodla wystepowania istotnych
zaleznosci migdzy ogélnym poziomem proaktywnosci (7 = 0,446; p < 0,001) i proaktywno-
$cig adaptacyjng dorazng (7 = 0,489; p < 0,001) a czasem, jaki uplynal od ostatniego samo-
uszkodzenia. Interpretujac osiagniety rezultat, warto wskazad, ze skazani inicjujacy réznego
rodzaju dzialania proaktywne rzadziej angazuja si¢ w zachowania autoagresywne. W ich
przypadku szczegdlnie uzyteczng aktywnoscia jest poszukiwanie informacji przydatnych
w $rodowisku wigziennym, co potwierdzil istotny wynik korelacji miedzy proaktywnoscia
adaptacyjna dorazng a czasem od ostatniego samouszkodzenia.

Poréwnanie wynikéw dwéch grup skazanych miato na celu sprawdzenie, w ktérej z nich
wystapita dluzsza przerwa czasowa od ostatniego samookaleczenia. W pierwszej grupie
znalazlo si¢ siedmiu me¢zezyzn, ktérzy osiagneli niskie wyniki w skali SPIW15, osiem os6b
z wysokimi wynikami utworzyto natomiast grupe druga. W przedstawianym opracowaniu
nie przeanalizowano réznic mi¢dzy przytoczonymi grupami recydywistéw a trzecig grupa
skazanych, ktéra cechowaly przecigtne wyniki w skali SPIW15. Warto zaznaczy¢, ze prze-
cigtny poziom proaktywnosci stwierdzono az u 35 recydywistéw. Podsumowujac, nalezy
wskazaé, ze u oséb z niskimi wynikami proaktywnosci $redni czas od ostatniego samo-
uszkodzenia byl krétszy niz cztery miesigce (M = 3,71; SD = 2,49),u 0s6b o podwyzszonych
wynikach proaktywnosci wynidst za$ niecale 10 miesiecy (M = 9,87; SD = 6,31). W tabeli 2
zaprezentowano wyniki §rednich, odchylen standardowych oraz bledu standardowego sred-
niej czasu od dokonania ostatniego samouszkodzenia.

Tabela 2. Statystyki opisowe zmiennej niezaleznej (0S) dla dwadch grup skazanych mezczyzn

0s N m 0 Btad s'tand?r.dowy
Sredniej
OSNP 7 37 2,49 0,94
oswe 8 9,87 6,31 2,23

Adnotacja. OS — czas od dokonania ostatniego samouszkodzenia; OSNP — czas od dokonania ostatniego samo-
uszkodzenia w grupie skazanych z niskimi wynikami proaktywnosci; OSWP — czas od dokonania ostatniego
samouszkodzenia w grupie skazanych z wysokimi wynikami proaktywnosci.

Przedstawiona w tabeli 3 analiza istotnosci, sprawdzona przy wykorzystaniu testu
¢ Studenta dla préb niezaleznych miedzy wyszczegdlnionymi grupami skazanych swiadczy,
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ze $redni czas, ktéry uplynal od ostatniego samouszkodzenia, jest istotnie dluzszy u oséb
z podwyzszonymi wynikami w skali SPIW15 w poréwnaniu do oséb, ktére osiagnely w niej
niskie wyniki (#(13) = -2,41; p = 0,031). Na podstawie osiagnietych rezultatéw nalezy skon-
statowaé, iz proaktywni skazani przez inicjowanie dzialan zaradczych moga skuteczniej
radzi¢ sobie z myslami autoagresywnymi, a zarazem odwleka¢ moment samouszkodzenia.
Srednio szes¢ miesi¢cy réznicy miedzy zachowaniami autoagresywnymi skazanych nie-
proaktywnych i proaktywnych jest wynikiem na tyle istotnym, aby stwierdzi¢, ze proak-
tywnos¢ ulatwia przywidywanie skutkéw nieakceptowanych spotecznie zachowan autode-
strukcyjnych oraz podejmowanie konstruktywnych srodkéw im zapobiegajacych.

Tabela 3. Wyniki istotnosci testu t Studenta skazanych z niskimi (N = 7) oraz wysokimi (N = 8) wynikami

proaktywnosci
. Test le\'le.ne a‘ " Test t rownosci Srednich
jednorodnosci wariangji
F Istotnosé t df  Istotnosé d Réznica  Biad standardowy
Srednich réznicy
0Sx PO 1,423 0,254 -2,413 13 0,031 -1,34 —6,160 2,552

Adnotacja. OS — czas od dokonania ostatniego samouszkodzenia; PO — proaktywnos¢ ogélna.

DYSKUSJA

Pod wieloma wzgledami populacje zinstytucjonalizowane s bardziej narazone na podejmo-
wanie zachowan autoagresywnych. W zakiadach karnych, poprawczych czy psychiatrycz-
nych czesciej dochodzi do wystgpowania aktéw autoagresji, gdyz przebywajace w nich oso-
by muszg zmagac si¢ z licznymi trudno$ciami, a w szczegélnosci z utratg poczucia kontroli
i wolnosci (Jones, 1986). Instytucja wigzienia jest wigc Zrédlem negatywnych emociji, ktére
moga predysponowa¢ niektérych osadzonych do wybierania destabilizujacych i dezintegru-
jacych sposobéw radzenia sobie w otaczajacej rzeczywistosci.

Istnieje wiele dowodéw potwierdzajacych stusznosé tezy, ze samouszkodzenie jest dez-
adaptacyjna strategia dzialania, ktéra w specyficznych okolicznosciach staje si¢ skutecznym
sposobem rozwigzywania napotkanych przeciwnosci (Andover, Pepper, Gibb, 2007). Brak
alternatywnych strategii radzenia sobie lub dysponowanie ograniczona pula zasobéw zarad-
czych przektada si¢ na mniejsze mozliwosci dziatania w oparciu o orientacj¢ przyszlosciows
w sytuacjach trudnych lub ekstremalnych. Autoagresja jest specyficznym rodzajem dobro-
wolnego postepowania, ktére w zaleznosci od rozmaitych zdarzen zyciowych moze pelnié
wiele odmiennych funkeji (Klonsky, Olino, 2008). Zasadniczo samouszkodzenie jest na-
stawione na regulacje afektu, eliminujac przy tym poczucie pustki, strachu czy ztosci (Her-
pertz, 1995). W innych przypadkach ma na celu wyznaczenie granic interpersonalnych,
ochrone przed popelnieniem samobéjstwa czy tez wywarcie wplywu na osoby z wlasnego
otoczenia. W spolecznosci wigziennej manipulowanie innymi ludZmi oraz brak dostepu do
efektywniejszych sposobéw zwrécenia na siebie uwagi s uwazane za istotne predyktory
autoagresji (Fillmore, Dell, 2001).

W genezie powstawania zachowari autoagresywnych kluczowe znaczenie majg zrézni-
cowane czynniki intelektualne, osobowosciowe oraz srodowiskowe (Fox i in., 2015; Lloyd-
-Richardson i in., 2007). W dalszym ciagu wiecej uwagi poswigca si¢ korelatom zachowari
autoagresywnych, czego dowodem s3 liczne publikacje naukowe poswigcone temu zagad-
nieniu, niezwykle rzadko natomiast sprawdza si¢ i opisuje czynniki chronigce przed syn-
dromem samouszkodzeniowym. Wykorzystywanie niewymuszonych aktywnosci ulatwia
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ludziom radzenie sobie ze stresem, co wpisuje si¢ w idee proaktywnej osobowosci opartej
na teorii interakcyjnej (Bateman, Crant, 1993). Z tego powodu przed rozpoczg¢ciem ba-
dan postawiono hipoteze wskazujaca na zwigzek cech proaktywnej osobowosci skazanych
mezezyzn z ich zachowaniami autoagresywnymi. W oparciu o uzyskane wyniki udowod-
niono, ze podwyzszony poziom proaktywnosci ma negatywny zwigzek z dokonywanymi
samouszkodzeniami. Z tej perspektywy zabezpieczenie przed autoagresja nastepuje przez
wykorzystywanie autonomicznych i zréznicowanych aktywnosci, wéréd ktérych naczelne
znaczenie majg dzialania ukierunkowane na uzyskiwanie poczucia wilasnej kompetencji
i wsparcia rodzinnego. Przedstawiony wniosek jest oparty na tym, iz sposréd wszystkich
czynnikéw proaktywnosci to proaktywnos¢ adaptacyjna kontynuacyjna okazala si¢ najsil-
niej zwigzana z autoagresywnymi czynami recydywistow.

W poprawie relacji rodzinnych oséb pozbawionych wolnosci wazng role odgrywa-
ja funkcjonariusze i pracownicy zatrudnieni w jednostkach penitencjarnych (IMcCarthy,
Adams, 2019). Presja poszukiwania solidnego wsparcia wéréd kadry penitencjarnej i wsp6t-
osadzonych jest wigksza u proaktywnych skazanych. Ten rodzaj suwerennego postgpowa-
nia jest charakterystyczny dla oséb obdarzonych podwyzszonym poziomem proaktywnosci
adaptacyjnej doraznej, tymczasem proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna w swojej istocie
odnosi si¢ do regularnego inicjowania aktywnosci, ktére sprzyjaja uzyskiwaniu specjali-
stycznych informacji oraz nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich. Sprawnos¢ i tatwos¢
w pozyskiwaniu informacji dotyczacych obowiazujacych regulacji prawnych oraz innych
istotnych spraw moze si¢ przyczynia¢ do odczuwania negatywnych emocji o mniejszym
nat¢zeniu. Podobng rol¢ moze odgrywaé¢ nawigzywanie satysfakcjonujacego kontak-
tu z adwokatami, kuratorami, pracownikami socjalnymi oraz instytucjami pafistwowymi
i miedzynarodowymi.

Z teoretycznego, jak i metodologicznego punktu widzenia odbywanie kary pozbawienia
wolnosci wigze si¢ z licznymi niedogodnosciami, ktére wspéiwystepuja z wrazeniem nie-
ustannego niebezpieczeristwa i alienacji (Appelbaum i in., 2011; Ramluggun, 2013). Pomi-
mo tego warto zaznaczy¢, ze utrzymywanie zadowalajacych relacji ze wspétosadzonymi czy
funkcjonariuszami moze chronié¢ przed dokonywaniem samouszkodzeni w okresie przymu-
sowej izolacji. Przytoczony wniosek stanowi czgséciowe potwierdzenie przyjetej poczatko-
wo hipotezy, poniewaz tylko proaktywnos$¢ adaptacyjna dorazna ma pozytywny zwiazek
z czasem, ktory uplynal od wystapienia intencji autoagresywnej do momentu realnego sa-
mouszkodzenia. Proaktywnos$¢ ogélna, proaktywno$¢ adaptacyjna kontynuacyjna i projek-
cyjna nie koreluja zatem z wymieniong zmienng. Osiagnigty rezultat pozwala stwierdzié,
ze niezwloczne staranie si¢ proaktywnych skazanych o pomoc ze strony wspélosadzonych,
wychowawcéw, psychologéw, terapeutéw, funkcjonariuszy dzialu ochrony lub stuzby zdro-
wia moze odwlec zrealizowanie aktu autoagresji. W badanej grupie skazanych mezczyzn
dowiedziono, ze u wigkszosci z nich pojawienie si¢ zamiaru autodestrukcyjnego powoduje
jego ,urealnienie” w czasie ponizej godziny. Priorytetem powinno by¢ zatem dostarczanie
skazanym wymaganego, a zarazem kompleksowego wsparcia w krétkim odstepie czasu.
Znaczna cz¢$é populacji wigziennej ma powazny problem z odroczeniem autoagresji, co
poniekad nalezy interpretowa¢ wystepowaniem istotnej zaleznosci migdzy impulsywnoscia
skazanych a ich patologicznymi samouszkodzeniami (Carli i in., 2010).

Calkowite wyzbycie si¢ samouszkodzen z repertuaru zachowan dezadaptacyjnych jest
jednym z podstawowych celéw skazanych. W opinii personelu wieziennego oraz osadzo-
nych system penitencjarny zawiera powazne mankamenty, ograniczajac przy tym wdrazanie
»realnej” pomocy dla 0s6b z tendencjami autoagresywnymi (Ramluggun, 2013). W badaniu
udalo si¢ potwierdzi¢ zakladang hipoteze stanowiaca, Ze wysoki poziom proaktywnosci ma
pozytywny zwiazek z deklaracjami skazanych, ktére odnosza si¢ do osobistej potrzeby za-
przestania dokonywania nastepnych samouszkodzen. W tym kontekscie cechy proaktywnej
osobowosci pozwalajace na zmiang otaczajacych warunkéw srodowiskowych i wybranych
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deficytéw personalnych maja réwniez wplyw na postawy skazanych wzgledem samouszko-
dzen przez uwzglednianie i umyslne rozwazanie autodestrukeyjnych doswiadezen innych
osadzonych. Funkcje ochronng moga takze pelni¢ wiedza i zdolnosci uzyskane w trakcie
zrealizowanych oddziatywan wychowawczych lub psychologicznych. Ponadto za adekwat-
ne przyklady proaktywnych dzialan skazanych, ktére ksztaltuja ich krytyczne nastawie-
nie wobec dokonywania przyszlych samouszkodzen, nalezy uzna¢ poszukiwanie informa-
¢ji przydatnych z perspektywy aktualnie odbywanej kary oraz budowanie sieci kontaktéw
spolecznych.

Podwyzszony poziom proaktywnosci osadzonych przyczynia si¢ do podejmowania kre-
atywnych dziatan ukierunkowanych na poprawe przyszlej sytuacji zyciowej (Kwiatkowski,
2016). Na podstawie przeprowadzonego badania nalezy takze stwierdzi¢, ze podwyzszo-
ny poziom proaktywnosci recydywistéw umozliwia sprawniejsze powstrzymywanie si¢
od samouszkodzen. U podloza determinacji i oporu, czyli nieodzownych predyspozycji
osobistych wymaganych do ograniczenia aktéw autoagresji, lezy umiejetnos¢ planowania
przysztych celéw oraz ich realizowania za sprawg proaktywnych dziatan. Wyniki badan
wskazaly jednoznacznie, ze poszukiwanie przychylnych wzmocnien i uzytecznego wspar-
cia od wspélosadzonych czy personelu wigziennego ma zwiazek z wydluzeniem czasu bez
autoagresji. Poréwnanie skazanych proaktywnych z nieproaktywnymi potwierdzilo zatem
przyjeta hipoteze, ze osoby z wysokim poziomem proaktywnosci istotnie rzadziej dokonuja
dobrowolnych samouszkodzent w zaktadzie karnym. Warto podkresli¢, ze mniejsza liczba
aktéw autoagresji oséb pozbawionych wolnosci przeklada si¢ na nizsze naktady finanso-
we wydatkowane przez system penitencjarny, ktéry w razie potrzeby umozliwia opatrzenie
samookaleczenia osadzonego lub wykonanie innych czynnosci lekarskich w zewnetrznej
placéwee medycznej (Kwiatkowski, 2018).

Proaktywnos$¢ bedaca cechg skazanych podejmujacych ponadprzecietny wysilek ulatwia
ingerowanie w bariery srodowiskowe, a takze moze sprzyjac redukcji wyuczonych i niewla-
$ciwych zachowan. Proaktywne dzialania moga stanowi¢ jedng z wielu technik zmniejsza-
jacych odczuwane napigcie wewnetrzne, a jednoczesnie posrednio przyczyniajacych si¢ do
rzadszego uszkadzania ciala. Zaprezentowany wniosek nalezaloby jednak podda¢ weryfi-
kacji empirycznej w badaniach wsréd kobiet pozbawionych wolnosci lub innych oséb ob-
jetych obowiazkows i uciazliwg izolacja. W tym aspekcie korzyscia byloby poszerzenie ob-
szaru badawczego o ludzi, ktérzy pozostaja hospitalizowani w oddzialach psychiatrycznych,
jak réwniez o mlodziez przebywajaca w osrodkach szkolno-wychowawczych lub zaktadach
poprawczych. Niewatpliwie skupienie si¢ na pozytecznych cechach osobowosci 0séb izolo-
wanych od spoleczeristwa moze zahamowa¢ powstawanie dalszych zaburzen w obrebie ich
zachowania, w tym réwniez préb samobdjczych, ktére sa pozytywnie skorelowane z ten-
dencjami autoagresywnymi (Cooper i in., 2005).

We wspélezesnych systemach penitencjarnych rekomendowane interwencje psycho-
logiczne maja na celu zapobieganie samobdjstwom oraz autoagresji oséb pozbawionych
wolnosci (Barker, Kélves, De Leo, 2014). Wykazanie, iz proaktywni skazani réznig si¢ od
nieproaktywnych skfonnoscig do autoagresji, stanowi sygnal, ze warto szczegdlnie wnikli-
wie zastanowi¢ si¢ nad potencjalnymi oddzialywaniami resocjalizacyjnymi kierowanymi do
wymienionych grup osadzonych. Proaktywni skazani powinni ch¢tniej uczestniczy¢ w r6z-
nego rodzaju oddzialywaniach, ktére zapobiegaja nawracaniu mysli autodestrukcyjnych
w wieziennej codziennosci. Wobec nich nadzwyczaj uzyteczne moze si¢ okazaé zastosowa-
nie pewnych elementéw terapii dialektyczno-behawioralnej oraz prowadzenie zaje¢ edu-
kacyjnych poswigconych anatomii i fizjologii czlowieka lub technikom pierwszej pomocy
(Pembroke, 2006). W kierunku skazanych nieproaktywnych warto natomiast prowadzi¢
zabiegi psychokorekcyjne, ktére s3 mozliwe do zrealizowania na kilku indywidualnych
czy grupowych spotkaniach — zwazywszy na ich niewielki poziom motywacji do pogle-
bionej pracy terapeutycznej. Dodatkowym efektem produktywnej wspélpracy personelu
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wigziennego z osadzonymi charakteryzujacymi sie niskim poziomem proaktywnoséci moze
by¢ zauwazalna zmiana ich zaangazowania, czyli jednego z najwazniejszych aspektéw
proaktywnosci. Pomyslng konsekwencja proaktywnosci skazanych moze by¢ takze wigksza
podatnosé na proponowane oddzialywania resocjalizacyjne, ktére sg konstytutywnie nasta-
wione na redukcje powaznych deficytéw wewnetrznych i zewnetrznych odpowiedzialnych
za $wiadomy wybdr przestepczego stylu zycia.
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