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UWAZNOSC 1 JE] POMIAR

STRESZCZENIE

Uwaznos¢ moze by¢ rozumiana jako stan lub
cecha. Z tego powodu istnieje wiele niejasno-
$ci, ktére wynikaja giéwnie z braku precyzji
dotyczacej zakladanego modelu uwaznosci.
Podobne rozbieznosci dotycza stosowanych
narzedzi badawczych stuzacych do pomiaru
nasilenia uwaznosci. Jak dowodza liczne ba-
dania, narzedzia te mierza nieco odmienne
konstrukty psychologiczne. Dlatego badacze
coraz czgdciej podejmujg préby wyréznie-
nia oraz bardziej precyzyjnego rozdzielenia
dwéch odmiennych aspektéw uwaznosci, tj.
cechy i stanu, oraz opracowania na tej podsta-
wie bardziej trafnych narzedzi badawczych.
Niniejszy artykul to przeglad istniejacych
miar uwaznosci, z uwzglednieniem polskich
adaptacji i ukazaniem ich specyfiki.
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MINDFULNESS AND
ITS MEASUREMENT

ABSTRACT

Mindfulness can be understood as a state, trait or practice. For this reason, there are many uncer-
tainties that result mainly from the lack of precision regarding the mindfulness model. Similar am-
biguities exist in the field of research tools to measure the mindfulness. As many researchers prove,
these tools measure slightly different psychological constructs. For this reason researchers attempt
to distinguish two different aspects of mindfulness, the trait and state, and on this basis develop
more accurate research tools. This article is a review of existing measures of mindfulness, taking into
account Polish adaptations, showing their specificity.
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o tej pory opublikowano wiele badan oraz metaanaliz dotyczacych specyfiki, typologii,

struktury uwaznosci oraz efektywnosci stosowania interwencji opartych na uwaznosci

(por. Radon, 2017a; 2020). Wynika z nich wyraznie, ze systematyczne praktykowanie
uwaznos$ci wplywa pozytywnie na pojawianie si¢ istotnych zmian w zakresie proceséw ko-
gnitywnych, afektywnych i behawioralnych (Sedlmeier i in., 2012) oraz struktury i funkeji
mozgu (Cahn, Polich, 2006; Fox i in., 2014; Xue i in., 2014). Jednak pomimo tak wielkiej
liczby przeprowadzonych badan istnieje wiele niejasnosci, ktére wynikaja gléwnie z braku
precyzji dotyczacej zakladanego w badaniach modelu uwaznosci (stosuje si¢ zréznicowane
protokoly treningowe). Ponadto brak jest badan, ktére syntetyzowalyby uzyskane rezultaty
badawcze w zakresie narracyjnym (Rubia, 2009; Tang, Holzel, Posner, 2015), metaanali-
tycznym (Fox i in., 2014; Sedlmeier i in., 2012) i teoretycznym (Hoélzel i in., 2011; Vago,
Silbersweig, 2012).

Najczesciej cytowana definicja uwaznosci okresla ja jako szczegdlny stan uwagi celo-
wo kierowanej na chwil¢ obecna, bez osadzania i oceniania (Kabat-Zinn, 1990). Pomimo
ogolnej zgody badaczy na tak definiowane pojecie uwaznosci istnieje wiele jej egzemplifi-
kacji, podkreslajacych rézne jej aspekty (pojecie ,,parasol”; por. Sperduti, Martinelli, Piolino,
2012). Uwazno$¢ pojmowana zgodnie z przytoczong definicja obejmuje takie mechanizmy
jak: ostrzenie i podtrzymywanie uwagi (Wallace, 2006), poprawianie regulacji emocji i do-
brostanu (Chambers, Gullone, Allen, 2009; Sedlmeier i in., 2012), wizualizacja (Kozhev-
nikov, Louchakova, Josipovic, Motes, 2009) oraz poglebianie wspéiczucia wobec innych
(Galante, Galante, Bekkers, Gallacher, 2014).

Niejasnosci wynikaja giéwnie z tego, Ze omawiany obszar badan jest trudny do em-
pirycznej eksploracji. Dotyczy bowiem tzw. wyzszych czynnosci umystowych, do ktérych
obserwacji, kontroli i weryfikacji danych introspekcyjnych oséb poddanych badaniom nie
mamy odpowiednich narze¢dzi, umozliwiajacych ponadto skorelowanie ich z pomiarami
empirycznymi (Bitbol, Petitmengin, 2013; Walach, 2014). Trudnosci dotycza zwlaszcza
0s6b zaawansowanych w medytacji albo stosujacych odmienne techniki medytacyjne (Ra-
dori, 2020).

Wspomniane niejasnosci odnosza si¢ zaréwno do narzedzi badawczych opartych o au-
todeklaracje — ilosciowych, jak i do jakosciowych (Grossman, 2011; Medvedev, Krigeloh,
Narayanan, Siegert, 2017; Soler i in., 2014). Wiele stosowanych skal nie charakteryzuje
si¢ dobrymi wskaznikami psychometrycznymi (problemy ze spdjnoscia wewnetrzna, brak
trafnosci zbieznej z innymi wskaznikami psychologicznymi, brak trafnosci zbieznej miedzy
réznymi skalami itd.; por. Grossman, 2011). Problemy te wiaza si¢ z faktem, ze skale te
prawdopodobnie mierza nieco inne konstrukty psychologiczne (jedne z nich odnoszg si¢ do
cechy uwaznosci, a inne dotycza umiejetnosci ¢wiczonych podczas praktyk medytacyjnych;
jedne odnosza si¢ bardziej do zZrédiowych koncepcji uwaznosci, np. medytacja milujacej
dobroci/wspélczucia, a inne do modelu klinicznego itd.; Medvedev i in., 2017; Soler i in.,
2014).
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ILOSCIOWY POMIAR UWAZNOSCI

Do pomiaru uwaznosci opracowano do tej pory wiele kwestionariuszy. Cho¢ maja one po-
dobny cel i opieraja si¢ o podobne zasady pomiaru, to jednak istotnie réznig si¢ pod wzgle-
dem zakresu oceny uwaznosci. W konsekwencji mierzg inne cechy psychologiczne.

MINDFUL ATTENTION AND AWARENESS SCALE (MAAS)

Mindful Attention and Awareness Scale (MAAS; Brown, Ryan, 2003; polska adaptacja: Ra-
dori, 2014a) to jeden z pierwszych kwestionariuszy stuzacych do pomiaru uwaznosci; sktada
si¢ z 15 pozycji. MAAS powstal w oparciu o do§wiadczenia zaawansowanych nauczycieli
medytacji (buddyzm) oraz innych oséb zaawansowanych w treningach uwaznosci. Opra-
cowana na tej podstawie pula 184 pozycji odnosita si¢ do réznic w poziomach skupiania
uwagi na wykonywanych zwyktych czynnosciach (chodzenie, jedzenie, prowadzenie samo-
chodu itd.) oraz na towarzyszacych im myslach, emocjach i stanach fizjologicznych. Ce-
lem tak przygotowywanego kwestionariusza byt pomiar wptywu praktyk medytacyjnych na
cechy psychologiczne (aktualnie jedyny taki kwestionariusz). Nalezy podkresli¢, ze zadna
z pozycji MAAS nie odnosila si¢ do jakichs szczegdlnych technik wzmacniania uwagi czy
$wiadomosci, ale do trwalych predyspozycji psychologicznych (uwaznosc¢ jako cecha).

Tak przygotowana pulg pozycji poddano procedurom walidacyjnym. Adekwatnos¢ kaz-
dej pozycji najpierw oceniali kompetentni s¢dziowie. Poniewaz wyniki badan walidacyj-
nych pokazaty, ze pula 184 pozycji zbyt silnie koreluje z pozycjami akceptacji, zdecydowano
si¢ na skrécenie testu. Do ostatecznej wersji kwestionariusza wybrano pozycje o wysokich
wspolezynnikach trafnosci tresciowej (ostateczna wersja sklada si¢ z 15 pozycji). Wyni-
ki analiz statystycznych uzyskanych podczas badan walidacyjnych wykazaly, ze wszystkie
pozycje MAAS tworzg jeden czynnik (Brown, Ryan, 2003). Wprawdzie s3 takie badania,
ktére wykazuja dwuczynnikowa strukture MAAS (Cebolla, Luciano, DeMarzo, Navarro-
-Gil, Campayo, 2013), jednak jak stwierdzili autorzy skali drugi obok obecnosci czynnik,
nazwany pierwotnie akceptacja, nie wnosit nic ponad to, co zawieral juz czynnik obecnos¢
(Brown, Ryan, 2003).

Polska adaptacja (Radori, 2014a) okazata si¢ narz¢dziem badawczym o dobrych wskaz-
nikach psychometrycznych, poréwnywalnych do oryginatu (V= 410: 128 uczniéw Zespotu
Paristwowych Szkét Plastycznych w Krakowie w wieku od 15 do 19 lat oraz 282 studentéw
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla IT w wieku od 20 do 50 lat). W adaptacji potwierdzo-
no zaréwno rzetelnosé, jak i trafnos¢ danych empirycznych do modelu jednoczynnikowego,
ale tylko w przypadku oséb bedacych w wieku od 20 do 50 lat). W przypadku oséb miod-
szych trafniejszy byl model dwuczynnikowy.

TORONTO MINDFULNESS SCALE (TMS)

Toronto Mindfulness Scale (TMS; Lau i in., 2006; polska adaptacja: Radon, Gérska, 2020,
nieopublikowane badania) — w przeciwienstwie do MAAS nie odnosi si¢ do cechy, ale
stanu uwaznosci. Kwestionariusz ocenia bowiem te cechy umystowe, ktére s osiagane bez-
posrednio przez formalne praktykowanie uwaznosci. Pozycje skali zostaly wybrane z duzej
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puli odpowiedzi w ten sposéb, aby najlepiej réznicowaly osoby doswiadczone w medytacji
od 0s6b z malym albo zadnym doswiadczeniem w tej dziedzinie.

Gléwnym celem kwestionariusza jest ocena efektywnosci interwencji opartych o uwaz-
no$¢ w stosunku do oséb cierpiacych na zaburzenia emocjonalne. Szczegélnym celem TMS
jest pomiar zdolnosci oséb cierpiagcych na zaburzenia emocjonalne do powstrzymywania
si¢ od kognitywnych elaboracji doswiadczen (ruminacje dotyczace przeszlosci i martwienie
si¢ co do przyszlosci), zdolnoéci utrzymywania cigglej uwagi na wewnetrznych doznaniach
i myslach oraz poziomu reaktywnosci na te bodzce.

Badania walidacyjne (2V = 390) wykazaty, ze TMS charakteryzuje si¢ dobrymi wiasci-
wosciami psychometrycznymi. Dobre dopasowanie danych empirycznych do modelu dwu-
czynnikowego (ciekawos¢ i decentracja) uzyskano po ograniczeniu liczby pozycji do 15
(x2(64) = 138,24; CFI = 0,92; NNFI = 0,94; Lau i in., 2006). Wewngtrzna zgodno$¢ jest
bardzo wysoka (a = 0,95), a trafno$¢ wewnetrzna i zewnetrzna sa zgodne z zalozeniami
teoretycznymi (Lau i in., 2006).

Przeprowadzone w Polsce badania walidacyjne (Radori, Gérska, 2020, nieopublikowa-
ne badania) potwierdzily rzetelnosé¢ (dokladnos¢ mierzenia), jak i trafnos¢ (mierzy stan
uwaznosci). Prébe badawczg stanowito 330 oséb w wieku od 16 do 67 lat (M = 32,60;
SD =9,75): 27,2% o0s6éb bez doswiadczenia medytacyjnego oraz 72,8% z doswiadczeniem
medytacyjnym (modlitwa, medytacja chrzescijaniska, joga, medytacja buddyjska, uwaznosé
i inne). Osoby byly kontrolowane pod wzgledem dtugosci praktykowania (ponizej jednego
roku, od roku do 10 lat, powyzej 10 lat), czgstotliwosci praktykowania (sporadycznie, pare
razy w tygodniu, codziennie) oraz dlugosci dziennego zaangazowania w praktykowanie (do
pigciu minut, od pigciu do 10 minut, powyzej 10 minut). Potwierdzono dobre dopasowanie
danych empirycznych do dwuczynnikowego modelu réwnorzednego (x*(64) = 78,83; CFI
=0,96; TLI = 0,95; RMSEA = 0,056 [0,038-0,074]; PCLOSE = 0,26).

FREIBURG MINDFULNESS INVENTORY (FMI)

Freiburg Mindfulness Inventory (FMI; Walach, Buchheld, Buttenmiiller, Kleinknecht,
Schmidt, 2006; polska adaptacja: Radon, 2017b) to inny kwestionariusz do pomiaru uwaz-
nosci, ktéry tworzy jeden czynnik, chociaz jego teoretyczna struktura jest zdecydowanie
bardziej kompleksowa. Na FMI sktada si¢ 30 pozyciji, ktére zostaly opracowane w oparciu
o opinie 0s6b doswiadczonych w medytacji wgladu Vipassana dotyczace koncepcji uwaz-
nosci. Pozycje te zostaly przyporzadkowane do czterech czynnikéw: (1) dezidentyfikujaca
si¢ od ja $wiadomo$¢ biezacej chwili; (2) nieosadzajaca, nieoceniajgca postawa wobec siebie
oraz innych; (3) otwarto$¢ na negatywne stany umystowe; (4) rozumienie wgladowe zorien-
towane na proces. W zwiazku z tym FMI mozna traktowac jako test, ktéry ocenia nasilenie
uwaznosci rozumianej zaréwno jako cecha, jak i stan.

Wyniki réznych badan ujawniajg, ze FMI rézni si¢ istotnie od innych narzedzi pod
wzgledem zakresu cech psychologicznych odnoszacych si¢ do uwaznosci. Tylko FMI za-
wiera pozycje odnoszace si¢ do istotnych elementéw modelu uwaznosci, jakimi sa spokdj
i ciekawo$¢, ktére jednak maja stabe nasycenie czynnikowe. W zwigzku z tym w 2006 roku
powstata skrécona — sktadajaca si¢ z 14 pozycji — wersja kwestionariusza FMI-14 (Walach
i in., 2016), w ktérej odrzucono pozycje o tadunku czynnikowym ponizej 0,40. Wartos¢
psychometryczna FMI-14 — sprawdzona na prébce 86 oséb bez doswiadczenia w medyta-
¢ji, 117 0séb z klinicznymi symptomami oraz 86 z doswiadczeniem w medytacji — okazata
si¢ satysfakcjonujaca.
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Aktualnie trwaja dyskusje dotyczace trafnosci teoretycznej modelu zaktadanego w FMI:

1. jednoczynnikowa (Buchheld i in., 2001),

2. dwuczynnikowa: obecnos¢ i akceptacja (Kohls, Sauer, Walach, 2009),

3. czteroczynnikowa: uwazna obecno$¢, nieosadzajaca akceptacja, otwarto$¢ na do-
$wiadczenie, wglad (Walach i in., 2006; polska adaptacja: Radon, 2017b).

Procedura adaptacyjna i walidacyjna FMI przeprowadzona w Polsce (Radon, 2017b) na
populacji nieklinicznej (IV = 578: 128 uczniéw Zespolu Paristwowych Szkét Plastycznych
w Krakowie w wieku od 15 do 19 lat oraz 450 studentéw Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta II w Krakowie w wieku od 20 do 50 lat) zakoriczyla si¢ sukcesem. Uzyskane rezultaty
potwierdzily rzetelnos¢ i trafnosé stosowania stworzonej metody badawczej w stosunku do
os6b w wieku od 15 do 50 lat. W badaniach polskich potwierdzono trafnos¢ danych empi-
rycznych do wszystkich modeli. Przy czym w przypadku oséb starszych (od 20 do 50 lat)
najlepszym dopasowaniem charakteryzowal si¢ model jednoczynnikowy, a w przypadku
mtodszych (od 15 do 19 lat) — dwuczynnikowy.

Nalezy podkresli¢, ze podobne dopasowanie danych empirycznych do réznych modeli
uzyskano w przypadku MAAS. Okazalo si¢ bowiem, ze model jednoczynnikowy byl traf-
niejszy w stosunku do oséb w wieku od 20 do 50 lat, a dwuczynnikowy — w odniesieniu do
oséb w wieku od 15 do 19 lat. Oznaczaloby to, ze wiek moze stanowi¢ ten czynnik, ktéry
decyduje o trafnosci modelu uwaznosci rozumianej zaréwno jako cecha (IMAAS), jak i stan
(FMI). Jednak brak badan replikacyjnych dotyczacych oséb od 15. do 19. roku zycia nie
pozwala na wyciaganie bardziej konkluzywnych wnioskéw.

FIVE FACET MINDFULNESS QUESTIONNAIRE (FFMQ)

Ujawnione powigzania miedzy zaprezentowanymi narzedziami do pomiaru uwaznosci pro-
wadza do istotnych pytan dotyczacych trafnosci pomiaru uwaznosci: czy mierzg one ten sam
konstrukt psychologiczny czy tez konstrukty odmienne? Co oznacza pojecie uwaznosci, do
ktérego sumarycznie odnoszg si¢ wszystkie stworzone narzedzia? Odpowiedzi na te pytania
poszukiwata Ruth Baer z zespolem (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, Toney, 2006), po-
dejmujac badania poréwnawcze z wykorzystaniem pieciu kwestionariuszy (trzech opubli-
kowanych: FMI, MAAS i KIMS oraz dwéch nieopublikowanych, tj. podobnego w swojej
strukturze do KIMS Cognitive Affective Mindfulness Scale (CAMS) i Mindfulness Question-
naire (MQ), wykorzystywanego w pracy z pacjentami psychotycznymi. Przeprowadzona
na duzej probie studentéw analiza czynnikowa nad wszystkimi pozycjami pochodzacymi
z pigciu kwestionariuszy wskazywala na pigcioczynnikows strukture Five Facet Mindfulness
Questionnaire (FFMQ), przy czym na samym poczatku wyjasniata jedynie 33% wariancji
(przyczyna mégt by¢ brak zaawansowania oséb badanych w medytacji). W zwigzku z tym
w dalszych pracach walidacyjnych wybrano te pozycje (V = 39), ktére najsilniej korelowaty
wewngtrz czynnikéw (zastosowanie rotacji Varimax, ktéra zaktada maksymalng niezalez-
no$¢ czynnikéw): (1) obserwacja, (2) nieosadzanie, (3) niereaktywnos¢, (4) opisywanie, (5)
$wiadome dzialanie (dotyczy to jedynie tych oséb, ktére majg duze doswiadczenie medyta-
cyjne; Grossman, Niemann, Schmidt, Walach, 2004). Byta to ta sama struktura czynnikowa
co w KIMS (Baer, 2003), z dodatkiem czynnika niereaktywnos¢.

Prowadzone badania walidacyjne (Baer i in., 2006; polska adaptacja: Radon, 2014b),
tym razem na probce oséb z duzym zaawansowaniem w medytacji (19% oséb badanych
miato 10 albo wigcej lat doswiadczenia medytacyjnego), mialy zweryfikowaé istotno$é po-
wigzan migdzy poziomem medytacji a uwaznoscia. Okazalo sie, ze jedynie dwa czynniki
uwaznosci (obserwacja i niereaktywno$¢) wiaza si¢ z zaawansowaniem w medytacji, przy
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czym obserwacja odgrywa kluczowg role w poczatkach zaawansowania, a niereaktywno$¢ —
w p6zniejszych stadiach.

Pojawiaja si¢ pewne sygnaly o niektérych problemach psychometrycznych, ktére do-
tyczg zaréwno rzetelnosei, jak i trafnosci FFMQ_(por. Radon, 2014b). Na przykiad bada-
nia austriackie ujawnily niska rzetelno$¢ skali Niereaktywnos¢ (por. Tran, Gliick, Nader,
2013). W zwiazku z dowodami o ubogim dopasowaniu petnego zestawu pozycji testowych
(39 pozycji) do zaktadanych modeli coraz czeéciej podejmuje si¢ préby skrécenia FFMQ_
oraz walidacji tych wersji (Bohlmeijer, Klooster, Fledderus, Veehof, Baer, 2011; Tran, Gliick,
Nader, 2013).

W 2011 roku zesp6t Bohlmeijera dokonal istotnego skrécenia testu z 39 pozycji do 24
i stworzyl holenderska (angielskojezyczng) wersje Short Form Five Facet Mindfulness Qu-
estionnaire (FFMQ-SF; Bohlmeijer i in.,2011). Walidacje kwestionariusza przeprowadzono
réwnolegle z walidacja pelnej wersji FFIMQ na prébce 376 os6b z klinicznymi symptomami
depresiji i lgku, konstatujac, Ze nie odbiega on od swojego oryginalu pod wzgledem zaréwno
rzetelnosci (wewnetrzna zgodnosé: 0,69 < a < 0,90; stabilnos¢ bezwzgledna 0,61 < r < 0,84),
jak i trafnosci. Nalezy podkresli¢, ze wyniki badan walidacyjnych ujawnily, iz wewnetrzna
zgodnos¢ FFMQ zalezy od zaawansowania w medytacji (brak zaawansowania: 0,60 < a <
0,90; wysokie zaawansowanie: 0,81 < a < 0,94; por. Baer, Carmody, Hunsinger, 2012).

Prowadzone w wielu krajach badania walidacyjne nad obiema wersjami FFMQ potwier-
dzaja zasadniczo trafno$¢ modelu pigcioczynnikowego (Dundas, Vellestad, Binder, Sivert-
sen, 2013 — Norwegia; Heeren, Douilliez, Peschard, Debrauwere, Philippot, 2011 — Francja;
Hou, Wong, Lo, Mak, Ma, 2013 — Chiny; Sugiura, Sato, Ito, Murakami, 2012 — Japonia;
Veehof, ten Klooster, Taal, Westerhof, Bohlmeijer, 2011 — Holandia). Niektére z badan
ujawniaja jednak, ze w przypadku pewnych grup oséb badanych trafniejszy jest model czte-
roczynnikowy, bez skali Obserwacja (Cebolla i in., 2012 — Hiszpania; Dundas i in., 2013
— Norwegia; Sugiura i in., 2012 — Japonia; Tran, Gluck, Nader, 2013 — Austria). Wyniki
badan walidacyjnych potwierdzaja tez lepsze dopasowanie danych empirycznych do modeli
niehierarchicznych u oséb, ktére maja duze doswiadczenie medytacyjne (Grossman i in.,
2008). Osoby niezaawansowane w medytacji trafniej diagnozuje model jednoczynnikowy
albo pigcioczynnikowy hierarchiczny, tj. skorelowany (por. Grossman i in., 2008).

Przeprowadzone w Polsce badania walidacyjne polskiego tlumaczenia FFMQ_(Pigcio-
wymiarowy Kwestionariusz Uwaznosci; por. Radon, 2014b) i SF FFMQ_(Skrdcona Wersja
Pigciowymiarowego Kwestionariusza Uwaznosci; por. Radon, Rydzewska, 2018) réwniez
potwierdzily rzetelnos¢ i trafnos¢ tego narzedzia, przy czym lepszymi wlasciwosciami psy-
chometrycznymi zdaje si¢ charakteryzowa¢ skrécona wersja FFMQ, zwlaszcza ze w tym
przypadku kontrolowano poziom zaawansowania w medytacji (V = 830: 128 uczniéw Ze-
spolu Panistwowych Szkét Plastycznych w Krakowie w wieku od 15 do 19 lat; 581 studen-
téw Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w wieku od 20 do 50 lat; 175 buddystéw ze
szkoty Karma Kagyu w wieku od 17 do 63 lat). Uzyskane rezultaty potwierdzily rzetelnosé
stosowania stworzonej metody badawczej (a = 0,68-0,85), stabilnos¢ (od » = 0,66 do 7 =
0,91) oraz trafnos¢ (pigcioczynnikowy model ortogonalny: x* = 1,80; GFI = 0,95; AGFI =
0,94; CFI = 0,94; RMSEA = 0,04 [0,02-0,06]; PCLOSE = 0,99).

MINDSENS

Interesujaca prébe opracowania narze¢dzia badawczego stuzacego do pomiaru nasilenia
uwaznosci rozumianej jako stan podjat zespét Solera (Soler i in., 2014). Gléwnym celem
projektu bylo stworzenie takiej miary uwaznosci, ktéra w sposéb trafny moglaby réznico-
wac osoby zaawansowane w medytacji od niezaawansowanych, tj. od niemedytujacych lub
medytujacych jedynie sporadycznie. Zespdt przyjal na wstepie, ze najlepsza strategia bedzie

n
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wykorzystanie najbardziej znanych i cenionych narzedzi badawczych, ktére odpowiadatyby

ich zalozonemu celowi (z jednej strony w maksymalnie zréznicowany sposéb mierzyly tzw.

predyspozycje do uwaznosci, a z drugiej — najbardziej wszechstronnie — efekty praktykowa-

nia uwaznosci). W tym celu postuzono si¢ dwoma znanymi narze¢dziami, jakimi s3 FFMQ_
(Grossman, 2011) i Experiences Questionnaire (EQ), ktéry obszernie ocenia postepy stoso-

wania treningéw (Soler i in., 2014).

Badania walidacyjne przeprowadzono na duzej prébee, 670 oséb (V= 384 i N = 286),
z kontrolowanym pomiarem zaawansowania w medytacji (typ medytacji, dtugos¢ sesji, cze¢-
stotliwos¢ i dlugosé praktykowania). Wyniki badari ujawnity, ze — jak wykazano wezesniej
w innych badaniach (Baer i in., 2008) — nie wszystkie czynniki uwaznosci odnosza si¢
do postepéw dotyczacych umiejetnosci uzyskiwanych podczas praktykowania treningéw.
Czynnikami najbardziej relewantnymi okazaly si¢ pozycje ze skal Obserwacja (Observing)
i Niereaktywnos¢ (Nonreactivity) z FFMQ_oraz Decentracja (Decentering) z EQ. Pierwsze
dwa czynniki wywieraly silny efekt (odpowiednio: & = 0,95; p < 0,001 1 4 = 0,85; p < 0,001),
a trzeci — przecigtny (4 = 0,72; p < 0,001).

Whyniki przeprowadzonych analiz statystycznych ujawnity, Ze wszystkie brane pod uwa-
ge pozycje w 82,3% istotnie odrézniaja osoby medytujace codziennie (V= 121) od nieme-
dytujacych lub medytujacych sporadycznie (» = 0,624; A = 0,610; x* = 194,36; p < 0,001).
Wskaznikami najtrafniej oceniajacymi jako$¢ treningéw okazaly si¢ czestotliwos¢ i dlugosé
czasu praktykowania. Oznacza to, ze MINDSENS moze by¢ z powodzeniem stosowany
do pomiaru jakosci praktykowania medytacji (zaawansowanie stanu uwaznosci).

Przeprowadzone w Polsce badania walidacyjne (Radori, 2019, nieopublikowane bada-
nia) potwierdzily rzetelnos¢ (doktadnos¢ mierzenia), jak i trafnos¢ (zaawansowanie stanu
uwaznosci). Prébe badawczg stanowily dwie grupy oséb bez doswiadczenia medytacyjnego
(IV = 406 — 59,5%) i z doswiadczeniem (IV = 344 — 40,5%: medytacja buddyjska, medyta-
cja chrzescijariska, uwaznosé, joga, medytacja transcendentalna i inne), kontrolowane pod
wzgledem dlugosci praktykowania (ponizej jednego roku, od roku do 10 lat, powyzej 10 lat),
czestotliwosci praktykowania (sporadycznie, pare razy w tygodniu, codziennie) oraz zabu-
rzeni (osoby zdrowe, osoby z problemami fizycznymi, osoby z problemami psychicznymi).
W badaniach walidacyjnych wykazano dobre dopasowanie do tréjczynnikowego modelu
réwnorzednego (CMIN/df'= 198,97/73; CFI = 0,957; TLI = 0,946; RMSEA = 0,058) oraz
hierarchicznego (CMIN/df = 245,11/86; CFI = 0,948; TLI = 0,937; RMSEA = 0,060).

SHORT INVENTORY OF MINDFULNESS CAPABILITY (SIM-C)

Ciekawg propozycje w zakresie poprawy jakosci narzedzi badawczych stuzacych do po-
miaru nasilenia uwaznosci rozumianej jako stan przedstawili Duan i Li (2016). Dokonujac
przegladu metaanaliz oraz badarn dotyczacych narzedzi badawczych, doszli do wniosku, ze
kluczowymi czynnikami z FFMQ, ktére oceniaja postep w zakresie praktykowania, s3 nie-
osadzanie, $wiadome dzialanie i opisywanie (uwaznos¢ jako umiejetnosé uzyskiwana pod-
czas praktykowania). Wedlug badaczy pozostale dwa czynniki FFIMQ_(obserwacja i niere-
aktywno$¢) zdajg si¢ raczej odnosi¢ bardziej do cechy uwaznosci.

Badacze, przyjmujac ostre kryteria metodologiczne, wyodrebnili 12 pozycji z 39 FFMQ_
(po cztery pozycje na jeden czynnik), ktére charakteryzowaly si¢ bardzo dobrymi whasci-
wosciami psychometrycznymi. Przeprowadzona procedura walidacyjna (V= 780) ujawnita,
ze pozycje te wyjasniaja 67,56% wariancji. Tak stworzony kwestionariusz Short Inventory
of Mindfulness Capability (SIM-C) okazal si¢ charakteryzowa¢ poprawng zgodnoscig we-
wngtrzng oraz powtarzalnoscig.

Kwestionariusz SIM-C charakteryzowal si¢ ponadto dobrg trafnoscia zbiezng (spdjne
z zalozeniami teoretycznymi korelacje z nasileniem depresyjnosci i leku). Jak si¢ okazalo,
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uzyskane dane empiryczne pasujg zaréwno do modelu hierarchicznego (CFI = 0,925;
TLI = 0,903; RMSEA = 0,049), jak i réwnorzednego (CFI = 0,925; TLI = 0,903; RMSEA
= 0,049). Rzetelnos¢ SIM-C zostala potwierdzona po okresie szesciu miesigcy (satysfakcjo-
nujaca struktura czynnikowa oraz zdolnoséé¢ predyktywna).

Przeprowadzone w Polsce badania walidacyjne (Radon, 2018, nieopublikowane badania)
potwierdzily rzetelnos¢ (doktadno$¢ mierzenia), jak i trafnos¢ (podstawowa umiejetnosé
uzyskiwana podczas praktykowania réznych technik medytacji). Prébe badawczg stanowily
dwie grupy os6b bez doswiadczenia medytacyjnego (V= 406 — 59,5%) i z doswiadczeniem
(IV = 344 — 40,5%: medytacja buddyjska, medytacja chrzescijariska, uwaznos¢, joga, medyta-
cja transcendentalna i inne), kontrolowane pod wzgledem dlugosci praktykowania (ponizej
jednego roku, od roku do 10 lat, powyzej 10 lat), czestotliwosci praktykowania (sporadycz-
nie, par¢ razy w tygodniu, codziennie) oraz zaburzen (osoby zdrowe, osoby z problemami
fizycznymi, osoby z problemami psychicznymi). W trakcie badan walidacyjnych potwier-
dzono dobre dopasowanie danych empirycznych do tréjczynnikowego modelu réwnorzed-
nego (CFI =0,973; TLI = 0,966; RMSEA = 0,050) i hierarchicznego (CFI = 0,960; TLI =
0,951; RMSEA = 0,061).

KENTUCKY INVENTORY OF MINDFULNESS SKILLS (KIMS)

Kwestionariusz Kentucky Inventory of Mindfulness Skills (KIMS; Baer, Smith, Allen, 2004)
to kolejny kwestionariusz do pomiaru specyficznych umiejetnosci (ang. skills), ktére zi-
dentyfikowata Marcia Linehan (1993) podczas swoich badari dotyczacych efektywnosci
psychoterapii opartej na uwaznosci, skierowanej do oséb z zaburzeniami osobowosci z po-
granicza (borderline), tj. Dialectical Behaviour Therapy (DBT). Celem Linehan bylo zasto-
sowanie wybranych elementéw uwaznosci oraz interwencji behawioralnych w taki sposéb,
aby byly efektywne w terapii oséb z borderline. Stworzony na tej podstawie kwestionariusz
obejmuje 39 pozycji, ktére odnosza si¢ do codziennych umiejetnosci a tworzg cztery czyn-
niki: (1) obserwacja wrazen cielesnych, (2) akceptacja bez osadzania, (3) opisywanie doznan,
(4) swiadome dzialanie. Tak opracowany KIMS jest przydatny do pomiaru nasilenia zabu-
rzen osobowosci, zdolnosci do podjecia ¢wiczen czterech umiejetnosci oraz oceny postepéw
terapii.

Przeprowadzone badania walidacyjne (Baer i in., 2004) wykazaty, ze KIMS charak-
teryzuje si¢ dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi, tj. zgodnoscia wewnetrzng
(0,83 < a < 0,91), stabilno$cig bezwzgledna 0,65 < r## < 0,86) oraz trafnoscig wewngtrz-
ng i zewnetrzng. Pozycje skali tworza cztery czynniki (obserwacja, akceptacja, opisywa-
nie, swiadome dzialanie), a dane empiryczne charakteryzuja si¢ dobrym dopasowaniem do
modelu czteroczynnikowego (CFI = 0,95; RMSEA = 0,07 [0,05-0,08]). Brak jest polskiej

walidacji.

JAKOSCIOWY POMIAR UWAZNOSCI

Pewng pomoc w uporzadkowaniu rozumienia i pomiaru uwaznosci stanowig badania jako-
$ciowe. Jedne z ciekawszych zrealizowat Chris Mace (2006), ktéry badat doswiadczonych
treneréw uwaznosci, majacych za sobg duze do$wiadczenie medytacyjne (V = 6). Nauko-
wiec przeprowadzit szeroko zakrojong dyskusj¢ migdzy nimi. Najpierw nagrat ich dyskusje
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na nos$nikach audio, a potem poddal nagranie procedurze eksploracyjnej, podczas ktérej
wyodrebnil istotne wymiary doswiadczenia medytacyjnego.

Poréwnujac zakres ujawnionych podczas badan jakosciowych obszaréw doswiadczen
medytacyjnych do tych zakladanych w narzedziach ilosciowych, nalezy stwierdzié, ze
w wielu aspektach nie odbiegaja one od siebie. Dotyczy to szczegélnie takich aspektéw jak:

1. inkluzyjno$¢ uwagi,

2. jednoprzedmiotowos¢ uwagi, a rtéwnoczesnie brak selektywnosci,
3. spokdj,

4. akceptacja,

5. niereaktywnos¢,

6. pelne zaangazowanie w doswiadczenie (Mace, 2006, 2008).

Whyniki badan jakosciowych ujawniaja réwniez te aspekty, w ktérych ilosciowy pomiar
kwestionariuszowy odbiega od pomiaru jakosciowego. Dokonuje si¢ to najczesciej w taki
sposob, ze zidentyfikowane podczas badan jakosciowych obszary doswiadczen medytacyij-
nych wystepuja w sposéb rozproszony w réznych narzedziach ilosciowych (Mace, 2006,
2008):

1. decentracja, czyli dezidentyfikacja z wlasnych myslami (FMI, TMS),
spontanicznoéé dzialan powigzana ze $wiadomym dziataniem (KIMS, CAMS,
FFMQ),

cigglos¢ uwagi (MAAS, FMI, TMS),

rozwdj umiejetnosei jako konsekwencja praktykowania (tylko FMI),

dostrojenie do innych (badania jakosciowe, FMI),

rozwdj wspoélezucia i mitosci wobec innych (badania jakosciowe),

nietrwatos¢ (FMI),

metapoznanie (FMI).

N

O N A W

Podsumowujac wyniki analiz dotyczacych poréwnania ilosciowych i jakosciowych me-
tod pomiaru, nalezy stwierdzi¢, ze wyodrebnione podczas badan jakosciowych obszary
dos$wiadczenia medytacyjnego sa w narzedziach ilosciowych wysoce rozproszone. Wyniki
przeprowadzonych analiz zdaja si¢ wskazywac na konieczno$é zwrécenia wickszej uwagi na
spdjnos¢ miedzy konstruktami psychologicznymi zakladanymi w narzedziach ilosciowych
a wynikajacymi z analiz jakosciowych.

PODSUMOWANIE

Poniewaz istnieje sporo niejasnosci dotyczacych rozumienia pojecia uwaznosci, istnieje tez
potrzeba ich spéjnego przedstawienia, ktérg artykul ten podejmuje. R6znorodnosé¢ kon-
struktéw psychologicznych mierzonych odmiennymi narzedziami badawczymi wynika
z jednej strony z braku jednoznacznosci definicji uwaznosci (por. Baer, 2019; Medvedev
iin., 2017), z drugiej za$ strony — z réznorodnosci stosowanych protokoléw treningowych
oraz terapeutycznych (Tran, Gluck, Nader, 2013). Wynikaja stad liczne problemy przy in-
terpretacji wynikéw badan uzyskiwanych za pomoca tych narzedzi. Z tego wzgledu badacze
coraz czesciej podejmuja wige proby wyréznienia oraz bardziej precyzyjnego rozdzielenia
dwéch odmiennych aspektéw uwaznosci, tj. cechy oraz stanu. Z tych samych powodéw
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celem niniejszego artykulu byl przeglad istniejacych miar uwaznosci z uwzglednieniem
polskich adaptacji i ukazaniem ich specyfiki.

Whyniki przeprowadzonych analiz dowodza, ze konstrukty mierzone zaprezentowanymi
w artykule narzedziami badawczymi sg nastgpujace:

1. stan oraz réwnoczesnie cecha (dezidentyfikacja, nicosadzanie, otwarto$¢ na nega-
tywne stany umyslowe, rozumienie wgladowe zorientowane na proces, ciekawosé

i spokdj):

*  FMI (Walach i in., 2006; polska adaptacja: Radon, 2017b),
+  FFMQ (Baer i in., 2006; polska adaptacja: Rador, 2014b),
+  FFMQ-SF (Bohlmeijer i in., 2011; polska adaptacja: Radon, Rydzewska, 2018);

2. cecha rozumiana jako przeciwienstwo rutynowego, nieswiadomego oraz zautomaty-
zowanego dziatania: MAAS (Brown, Ryan, 2003; polska adaptacja: Radon, 2014a);
3. stan rozumiany jako umiejetnosé uzyskiwana przez praktykowanie albo podczas

praktykowania réznych technik medytacyjnych:

*  osiaggniecie podstawowych umiej¢tnosci medytacyjnych przez systematyczne i sa-
modzielne praktykowanie réznych technik medytacyjnych: SIM-C (Duan, Li,
2016; polska adaptacja: Radon, 2019, nieopublikowane badania);

*  osiagnigcie zaawansowania w uwaznosci przez systematyczne oraz dlugotrwale
praktykowanie réznych technik medytacyjnych: MINDSENS (Soler i in., 2014;
polska adaptacja: Radon, 2019, nieopublikowane badania);

*  osiagniecie specyficznych umiejetnosci po odbyciu trwajacego okreslony czas (np.
po osmiu tygodniach MBSR), pod kierunkiem certyfikowanego nauczyciela, tre-
ningu medytacyjnego: TMS (Lau i in., 2006; polska adaptacja: Radon, Gérska,
2020, nieopublikowane badania);

*  osiaggniecie specyficznych umiejetnosci, ktére sa przydatne do celéw psychotera-

peutycznych: KIMS (Baer i in., 2004; brak polskiej adaptacji).

Patrzac syntetycznie, nalezy stwierdzié, ze gléwna przyczyna uzyskiwania niespéjnych
rezultatéw badawczych jest brak rozréznienia migdzy stanem (odmiennie rozumianymi
umiejetnosciami zdobywanymi podczas praktykowania réznych technik medytacyjnych)
a cechg. Wida¢ to szczegélnie w przypadku dwéch kwestionariuszy, ktére wykazujg bar-
dzo zréznicowany struktur¢ czynnikows, tj. jedno-, dwu- lub czteroczynnikowa w FMI
(Walach i in., 2006; polska adaptacja: Radon, 2017b) oraz cztero- lub pigcioczynnikowa
w FFMQ_(Baer i in., 2006; polska adaptacja: Radon, 2014b) i w jego skréconej wersji,
tj. FFMQ-SF (Bohlmeijer i in., 2011; polska adaptacja: Radon, Rydzewska, 2018).

Chyba najmniej probleméw wystepuje w przypadku pomiaru cechy uwaznosci. Wyniki
badan w tej dziedzinie okazuja si¢ relatywnie spéjne oraz dowodza, ze cecha uwaznosci
ma strukture jednoczynnikowg (MAAS: Brown, Ryan, 2003). Chociaz i tutaj pojawiaja si¢
pewne watpliwosci. W polskich badaniach bowiem wprawdzie potwierdzono jednoczynni-
kowg strukture MAAS, jednak tylko u 0séb w wieku od 20 do 50 lat (Radon, 2014a). Dla
0s6b w wieku od 15 do 19 lat bardziej trafny okazal si¢ model dwuczynnikowy. Oznacza-
toby to, ze wiek moze stanowi¢ ten czynnik, ktéry w istotnym stopniu wplywa na trafnosé
pomiaru uwaznosci rozumianej nie tylko jako cecha (MAAS: Radon, 2014a), ale i stan
(FMI: Radon, 2017b). Poniewaz brak jest jednak badari replikacyjnych, nie nalezy wyciggac
bardziej konkluzywnych wnioskéw.

Prawdopodobnie kluczowsa przyczyng istnienia wielu niespéjnosci dotyczacych defi-
niowania pojecia uwaznosci jest wige nie koncepcja uwaznosci jako cechy, ale jako stanu.
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Wydaje sie, ze przelomowym odkryciem dotyczacym rozumienia pojecia uwaznosci jako
stanu moze by¢ rozréznienie dwéch odmiennych jej aspektéw, tj. zdolnosci do osiagania
podstawowych umiejetnosci, uzyskiwanej podczas systematycznego i samodzielnego prak-
tykowania réznych technik medytacji (SIM-C: Duan, Li, 2016; polska adaptacja: Radon,
2018, nieopublikowane badania) oraz — osigganego na skutek dlugotrwalego praktykowa-
nia réznych technik medytacji — stanu zaawansowania w uwaznosci (MINDSENS: So-
ler i in., 2014; polska adaptacja: Radon, 2019, nieopublikowane badania). Wprawdzie dwa
inne testy identyfikuja odmiennie rozumiane stany uwaznosci jako zdolno$¢ do osiagnie-
cia specyficznych umiejetnosci (TMS — po praktykowaniu przez okreslony czas treningéw
medytacyjnych albo KIMS — potrzebnych do dojrzalego funkcjonowania psychologiczne-
go i spolecznego), jednak sa one mniej konluzyjne, dotycza bowiem wyspecjalizowanych
umiejetnosci.

Wydaje si¢ wigc, ze odréznienie stanu uwaznosci rozumianego jako podstawowa umie-
jetno$¢ medytacyjna od zaawansowania w duzym stopniu wyjasnia istnienie wielu nie-
spéjnosci. Ujawnia bowiem, Ze wyréznienie tych dwu aspektéw stanu uwaznosci mogloby
w istotnym stopniu poprawi¢ trafnoé¢ szczegdlnie tych narzedzi, ktére mierzg jednoczesnie
dwa aspekty uwaznosci, tj. ceche i stan (FMI, FFMQ i jego skrécona wersja, tj. FFMW-SF).

Pewne wskazéwki co do modelu uwaznosci zaktadanego w stosowanych obecnie na-
rzedziach badawczych przynosza wyniki badan jakosciowych. Ujawniaja one bowiem, ze
metody ilosciowe dokonuja pewnej redukcji uwaznosci do takich mechanizméw psycho-
logicznych jak: swiadomo$¢ wewnetrznych doznan, cigglos¢ uwagi, akceptacja, nieosadza-
nie, decentracja, metapoznanie itd., podczas gdy jakos$ciowa analiza opiséw doznari oséb
zaawansowanych w medytacji pokazuje, ze uwazno$¢ wiaze si¢ z o wiele szersza gama
doswiadczen (Mace, 2008). Wprawdzie narz¢dzia ilosciowe réwniez odnoszg si¢ do tych
aspektéw, jednak sg one rozproszone:

1. MAAS (jeden czynnik): wzrost spokoju i akceptacji doswiadczen;

2. TMS (dwa czynniki): inkluzyjno$¢ i nieselektywnos$¢ uwagi, dezidentyfikacja
z myslami;

3. KIMS (cztery czynniki): wzrost poczucia wlasnej cielesnosci, inkluzyjnos¢ i niese-
lektywnos¢ uwagi, spadek reaktywnosci, wzrost spokoju i akceptacji doswiadczen;

4. FMI (jeden, dwa lub cztery czynniki): inkluzyjnos¢ i nieselektywnos¢ uwagi, zawie-
szenie staraii dotyczacych potrzeby kontrolowania do$wiadczen, dezidentyfikacja
z myslami;

5. FFMQ_(cztery lub pie¢ czynnikéw): wzrost poczucia wlasnej cielesnosci, inklu-
zyjno$¢ i nieselektywno$¢ uwagi, spadek reaktywnosci, wzrost spokoju i akceptacji
doswiadczen;

6. MINDSENS (trzy czynniki): wzrost poczucia wlasnej cielesnosci, spadek reaktyw-
nosci, dezidentyfikacja z wlasnymi myslami;

7. SIM-C (trzy czynniki): poprawa poczucia ja,wzrost spokoju i akceptacji doswiadczen.

WNIOSKI | POSTULATY

Z jednej strony identyfikacja i odréznienie dwéch aspektow stanu uwaznosei (podstawowe
umiejetnosci medytacyjne i zaawansowanie), a z drugiej strony ujawnienie o wiele szerszej,
niz zakladaja narzedzia ilosciowe, gamy umiejetnosci zdobywanych podczas praktykowania
réznych technik medytacyjnych (decentracja, $wiadome dzialanie, cigglos¢ uwagi, rozwéj
umiejetnosci jako konsekwencja praktykowania, dostrojenie do innych, rozwéj wspétczucia
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i milosci wobec innych, zdolno$ci metapoznawcze, nietrwalos¢) daja nadzieje na mozliwosé
wypracowania w przyszlosci bardziej trafnych narzedzi badawczych. Biorac pod uwage
wyniki badari jakosciowych, nalezy postulowaé potrzebe stworzenia takich narzedzi ba-
dawczych, ktére nie dokonywatyby redukcji pojecia uwaznosci. Stworzenie takich narzedzi
mogloby prawdopodobnie przyczyni¢ si¢ do poprawy trafnosci badari dotyczacych efek-
tywnosci praktykowania réznych technik medytacyjnych.

Odkryte prawidlowosci (doswiadczenie medytacyjne nie zalezy od dlugosci sesji, ale od
systematycznosci praktykowania oraz szeroko rozumianej wiedzy dotyczacej uwaznosci)
sugerujg potrzebe dokonania rewizji wszystkich stosowanych do dzisiaj narzedzi pomia-
rowych. Celem takiej rewizji bedzie stworzenie narzedzi trafniej oceniajacych efektywnosé
praktykowania réznych strategii medytacyjnych.

Aktualnie najwazniejszym zadaniem badaczy jest opracowanie takich strategii inter-
wencji opartych o uwazno$¢, aby z jednej strony byty optymalne (krétkie, tanie, a réwno-
czesnie efektywne), a z drugiej — umozliwialy w sposéb trafny identyfikacje czynnikéw
wplywajacych na poprawe zdrowia. Optymalno$¢ oznacza takie opracowanie protokoléw
interwencji opartych o uwaznos$¢, aby byly one zaréwno efektywne w stosunku do szerokiej
gamy zaburzen (oraz trenowanych umiejetnosci), jak i ograniczaly czas treningéw potrzeb-
ny do uzyskania poprawy zdrowia albo okreslonych umiej¢tnosci (efektywnos¢ nie zalezy
od dlugosci sesji). Z kolei trafno$¢ oznacza mozliwos¢ precyzyjnej identyfikacji czynnikéw
wplywajacych na efektywnos$é¢ (rzetelno$é i trafnos¢ pomiaru efektow).
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W ostatnich latach zwraca si¢ uwage na fenomeno SR AT 06

logiczng jako$¢ witalnosci. Konstrukt subiektywnej FYWOTNOSC
witalnosci jako marker dobrostanu psychicznego
ma t¢ nad nim przewage, ze jest bardziej dostepny
w doswiadczeniu fenomenologicznym, jest nie-
zalezny od zewngtrznych kryteriéw dobrostanu
i rézni si¢ od innych konstruktéw z tego obszaru
(takich jak np. afekt pozytywny, zaangazowanie
w pracg, flow czy satysfakcja z zycia). Dotad mozli-
wo$¢ oceny subiektywnej witalnosci byta w Polsce
ograniczona, zatem przetestowano trafnosé i rze-
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telnos¢ polskiej wersji Skali subiektywnej witalnosci. 23

W prébie 709 os6b oceniono trafno$é czynnikowa SUBIEKTYHNAWITALNOSC
trzech wersji skali w jezyku polskim. Na podstawie 25 CELBADAN IHIPOTEZY

a Cronbacha i mocy dyskryminacyjnej narzedzie 26 METODA

mozna uznal za rzetelne. Przetestowano traf-

no$¢ skali w aspekcie zbieznym i réznicowym na A i

podstawie zaleznosci subiektywnej witalnosci od 35 DYSKUSIA

innych konstruktéw psychologicznych. Czescio- 38
wo potwierdzono wartos¢ predykeyjng satysfakeji
z zaspokojenia potrzeb psychologicznych w ogéle 39 BIBLIOGRAFIA

ZALACZNIK — SKALA SUBIEKTYWNEJ WITALNOSCI

i w odniesieniu do pracy. Analiza réznic mig¢dzy-
grupowych wykazala, ze wynik subiektywnej wi-

talnosci u oséb chorych i zdrowych somatycznie

byl istotnie réziny. Skaly subicktywnej witalnosci
mozna uznaé za narzedzie trafne i rzetelne. Zale-
cane jest stosowanie jej wersji 5-pozycyjne;.
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POLISH ADAPTATION OF THE
SUBJECTIVE VITALITY SCALE
BY RYAN AND FREDERICK

ABSTRACT

In recent years, attention has been paid to the phenomenological quality of vitality. The construct of
subjective vitality as a marker of psychological well-being has the advantage over it that it is more ac-
cessible in phenomenological experience, is independent of external well-being criteria, such as ob-
jective success, health, support or achievements, and goes beyond the semantically known constructs
known in Poland, such as affect positive, commitment to work, flow or life satisfaction. Until now,
the possibility of assessing subjective vitality was limited, so to fill this gap, the validity and reliability
of the Polish version of the Subjective Vitality Scale was tested, which allows the assessment of subjec-
tive vitality at the trait level. In a sample of 709 respondents, the factor accuracy of three versions: 7-,
6- and 5-position in Polish was assessed. The 5-position version had the best fit of the model to the
data. Analysis of the value of Cronbach’s a coeflicient and the discriminatory power of the position
showed that the scale can be considered reliable. The validity in the convergent and divergent aspect
was tested on the basis of the relationship between subjective vitality and the dimensions of chronic
fatigue, negative and positive affect, somatic symptoms, anxiety, functional disorders, symptoms of
depression, life satisfaction and vitality in a different conceptualization and the number of hours de-
voted to recreational activities. The predictive value of satisfaction with meeting psychological needs
in general and with regard to work was partially confirmed. The analysis of intergroup differences
carried out in a sample of 40 people suftering from discopathy and a selected control group showed
that the sick and somatically healthy people differed significantly in the result of subjective vitality.
'The Subjective Vitality Scale can be regarded as an accurate and reliable tool. The 5-item version of
the Subjective Vitality Scale is recommended.

KEYWORDS

energy, subjective vitality, scale adaptation, vitality, well-being
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SUBIEKTYWNA WITALNOSC

ubiektywna witalnos§¢ (subjective vitality) jest definiowana jako czyje$ swiadome do-

$wiadczenie posiadania energii i Zzywotnosci (Ryan, Frederick, 1997). Teoretyczne ko-

rzenie pojecia witalnosci siggaja starozytnej filozofii wschodniej (np. chinskiej koncepcji
chi, japoriskiej koncepcji ki). W mysl jej idei witalnos¢ stanowi aktywna site wewnetrzna,
ktéra sprzyja zdrowiu psychicznemu i fizycznemu. Znaczenie energii wewnetrznej w utrzy-
mywaniu zdrowia podkreslit wspélczesnie Selye (1956). Uwazat on, ze ludzie wykorzystuja
te energie w obliczu stresoréw srodowiskowych i chorobowych. Pojecie witalnosci sigga
takze wezesnych teorii psychodynamicznych, traktujacych o wolnej od konfliktéw energii
subiektywnej (np. Freud, 1923, za: Ryan, Frederick, 1997). Teorie te wskazujg, ze rozwia-
zywanie konfliktéw i integracja wiaza si¢ ze zwigkszong dostepnoscia energii dla wiasnego
ego. Zgodnie z tym wspélczesne teorie powigzaly subiektywna witalno$¢ ze zdrowym funk-
cjonowaniem i dobrostanem ludzi (Ryan, Deci, 2001).

Wyzszy poziom subiektywnej witalnosci ma osoba wolna od konfliktéw, nieogranicza-
na przez zewnetrzne sily oraz przekonana o zdolnosci do efektywnego dziatania. Wital-
no$¢ jest konstruktem korespondujacym z odczuwaniem siebie jako potencjalnego zrédla
aktywnosci (DeCharms, 1968, za: Ryan, Frederick, 1997). Wewngetrznie motywowanym
dzialaniom towarzyszy subiektywna witalnos¢. W rezultacie podejmowane czynnosci sta-
nowig spontaniczng ekspresj¢ tendencji do asymilowania i integrowania (Ryan, 1995) lub
samoaktualizacji (Sheldon, Kasser, 1995). Ryan i Frederick (1997) zaktadaja, ze witalno$¢
odnosi si¢ do energii, ktéra jest postrzegana jako wyplywajaca z wnetrza jednostki i jest
wewngtrznie postrzeganym osrodkiem przyczynowosci (Deci, Ryan, 1985).

Subiektywna witalno$¢ to stan fenomenologiczny, ktéry jest teoretycznie powiazany
z teorig autodeterminacji Ryana i Deciego (2017), opisujaca sposéb i przyczyne dazenia
przez ludzi do dobrego samopoczucia psychicznego i ustanowienia tozsamosci zgodnej z ich
poczuciem wlasnego ja. Teoria ta opisuje réwniez, jak warunki spoteczne moga wspierac lub
utrudnia¢ ludzki rozwéj w zaleznosci od stopnia, w jakim stuzg jednostkom w zaspokaja-
niu podstawowych potrzeb psychologicznych z zakresu kompetencji, autonomii i relacji
(Ryan, Deci, 2017). Wykazano, ze zaspokojenie podstawowych potrzeb psychologicznych
jest pozytywnie zwigzane z witalnoscia, frustracja z powodu podstawowych potrzeb jest
natomiast z nig niezwigzana lub zwigzana negatywnie (Ryan, Deci, 2008). Subiektywna
witalnos¢ nie jest bezposrednim odzwierciedleniem obserwowalnego wysitku lub wydatku
energetycznego. Jest to zwigzane z faktem, ze energie mozna wydatkowa¢ w zadania, ktére
subiektywnie pochodza od osoby (wynikajace z motywacji wewnetrznej) lub na takie, do
ktérych jest si¢ zmuszonym (wynikajace z motywacji zewnetrznej). Gdy osoba jest zmo-
tywowana wewnetrznie do angazowania si¢ w zajecie (w odréznieniu od zmotywowanej
zewngtrznie), jej poziom witalno$ci wzrasta. Wéwezas zaangazowanie wynika z potrzeby
osoby i jest sposobem wyrazenia siebie.

Subiektywna witalno$¢ ma wlasciwosci regenerujace; stanowi site, ktéra jednostki moga
wykorzysta¢ do zmaksymalizowania osobistych zasobéw do dzialania (Deci, Ryan, 2008).
Nix, Ryan, Manly i Deci (1999) podkrelili, ze wspomniana zdolnos§¢ regeneracyjna jest
specyficzna wylacznie dla subiektywnej witalnosci. Ludzie, ktérzy odczuwaja wysoki po-
ziom witalnosci, majg tendencje do pozytywnego postrzegania wydarzen i takich tez ocze-
kuja (Arkes, Herren, Isen, 1988). Subiektywna witalno$¢ jest niezalezna od zewngtrznych
kryteriéw dobrostanu, takich jak obiektywny sukces, zdrowie, wsparcie czy osiagnigcia
(Ryan, Frederick, 1997).

Wyniki badan potwierdzity funkcje adaptacyjnag subiektywnej witalnosci (Ryan, Deci,
2008). Subiektywna witalnos¢ jest silnie zwigzana zaréwno z behawioralnymi, jak i obiek-
tywnymi wynikami zdrowotnymi. Zostala powiazana ze specyficznymi konfiguracjami
aktywacji mézgu i mechanizmami pozytywnej odpowiedzi (Rizzolatti, Sinigaglia, 2016;
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Rozanski, Blumenthal, Davidson, Saab, Kubzansky, 2005). Osoby witalne lepiej sobie ra-
dza ze stresem i wyzwaniami oraz zglaszaja lepsze zdrowie psychiczne (Ryan, Frederick,
1997), sa bardziej odporne na stresory i mniej podatne na choroby niz osoby o nizszym
poziomie witalnosci (Benyamini, Idler, Leventhal, Leventhal, 2000; Cohen, Alper, Doyle,
Treanor, Turner, 2006; Polk, Cohen, Doyle, Skoner, Kirschbaum, 2005). Badania te nie
wykazaly réznic migdzy plciami w subiektywnej witalnosci.

Podobnie jak w przypadku pozytywnego i braku negatywnego afektu, subiektywna wi-
talno§¢ jest uwazana za wazny aspekt subiektywnego samopoczucia (Ryan, Deci, 2001).
Zgodnie z tym pogladem stwierdzono, ze subiektywna witalnos¢ jest istotnie zwigzana
z wyzszym afektem pozytywnym i nizszym afektem negatywnym (Martela, Ryan, 2016;
Ryan, Frederick, 1997). Jak zauwazyli Martela, DeHaan i Ryan (2016), pozytywny afekt
obejmuje wymiary o wysokiej aktywacji (np. uczucie aktywnosci, energii lub wigoru), jak
réwniez wymiary o niskiej aktywacji (np. odczuwanie zadowolenia). W przeciwieistwie do
niego subiektywna witalnos¢ jest bardziej specyficzna i obejmuje tylko wymiary o wysokiej
aktywaciji.

Depresja, niepokdj, objawy somatyczne czy zmeczenie to pojecia kontrastujace z defini-
cja subiektywnej witalnosci. Lek wiaze si¢ z uczuciem napigcia i niekontrolowanego zmar-
twienia, z kolei depresja jest zwigzana przede wszystkim z utratg zainteresowania i obnizo-
nym nastrojem, co ma negatywny wplyw na subiektywna witalno$¢. Zmeczenie wskazuje
na utrate energii, podczas gdy subiektywna witalno$¢ wskazuje na dostep do energii. Ryan
i Frederick (1997) stwierdzili nizsze poziomy subiektywnej witalno$ci u pacjentéw z bélem
w poréwnaniu z dobrang grupa kontrolng oséb zdrowych. Wyniki te zostaly potwierdzone
przez Goldbecka, Hautzingera i Wolkenstein (2019).

Subiektywna witalno$¢ stanowi jeden z aspektéw dobrego samopoczucia, jest zwigzana
z zadowoleniem z zycia. Dowiodly tego badania Goldbecka i in. (2019), Salamy-Younesa
(2011) czy Uysala, Saticiego, Satici i Akina (2014), wskazujac na wysoka badz przecigtng
zalezno§¢ migdzy tymi zmiennymi. Ludzie odczuwaja wigksza witalnosé, kiedy maja mniej
negatywny nastréj i kiedy maja bardziej pozytywny nastréj. Ryan i Frederick (1997) wykaza-
li przecigtng zaleznos$¢ pozytywna migdzy afektem pozytywnym a subiektywng witalnoscia.

Subiektywna witalno$¢ zostala réwniez powiazana ze wskaznikami behawioralnymi.
Ryan, Bernstein i Brown (2010) wykazali podwyzszony poziom subiektywnej witalnosci
podczas weekendu w poréwnaniu z normalnymi dniami pracy. Autorzy wyjasniaja to wzro-
stem mozliwosci zaspokojenia potrzeb w trakcie samodzielnego spedzania czasu wolnego.
Zaleznos¢ ta zostala potwierdzona w badaniach Goldbecka i in. (2019).

Pojecie subiektywnej witalnosci wykracza znaczeniowo poza dotychczas poznane w Pol-
sce konstrukty, takie jak afekt pozytywny, zaangazowanie w prace, flow czy satysfakcja z zy-
cia (Huta, Waterman, 2014). Podczas gdy konstrukty takie jak szczeécie czy satysfakcja
z zycia dotycza poznawczej oceny wlasnego zycia, subiektywna witalnos¢ jest zmienng bar-
dziej emocjonalng, uwarunkowang biologicznie (Ryan, Frederick, 1997).

SKALA SUBIEKTYWNEJ WITALNOSCI

Pozycje Skali subiektywnej witalnosci, zaproponowanej przez Ryana i Frederick (1997),
odnosza si¢ do postrzegania posiadania energii, zapalu, zainteresowan, celéw zyciowych
i poczucia zywotnosci. Skala sktada si¢ z siedmiu pozycji wchodzacych w skiad jednego
czynnika — subiektywnej witalnosci. W wyniku modelowania réwnan struktur Bostic, Ru-
bio i Hood (2000) zasugerowali, ze dopasowanie modelu mozna poprawi¢, usuwajac jedyna
pozycje odwrécong (pozycja druga). Z kolei Kawabata, Yamazaki, Guo i Chatzisarantis
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(2017) potwierdzili trafno$¢ czynnikowy skali sktadajacej si¢ z pigciu pozycji (dodatkowo
wykluczono pozycje piata).

Kawabata i in. (2017) zalecili stosowanie wersji 5-itemowej (tabela 2) ze wzgledu na
to, ze pozycje druga i pigta skali 7-pozycyjnej byly problematyczne z metodologicznego
i merytorycznego punktu widzenia. Zgodnie z badaniem Bostica i in. (2000) pozycja druga
nie byla silnym wskaznikiem subiektywnej witalnosci zaréwno dla prébek japoriskich, jak
i singapurskich. Jej stabe tadowanie bylo zwigzane z faktem, Ze to pozycja odwrécona (por.
Wang, Chen, Jin, 2015). Dopasowanie modeli 6- i 5-pozycyjnych do danych byto poréw-
nywalne lub lepsze niz dopasowanie modelu 7-pozycyjnego. Wartosci kryterium informa-
cyjnego Akaikego (AIC) wskazywaly konsekwentnie dla obu prébek, ze model sktadajacy
si¢ z pigciu pozycji byt modelem dopasowanym najlepiej (Kawabata i in., 2017). Informacje
te sktonily badaczy do rekomendowania wykorzystywania 5-pozycyjnej Skali subicktywnej
witalnosci (Kawabata i in., 2017). Wersja sktadajaca si¢ z pieciu pozycji jest tez regularnie
stosowana przez pierwszego autora oryginalnej skali (Bertrams, Dyllick, Englert, Krispenz,
2020).

Skala subiektywnej witalnosci zostala zastosowana w badaniach réznych préb, w tym
wéréd populacii ogélnej (Gunnell, Crocker, Mack, Wilson, Zumbo, 2014), studentéw (Reis,
Sheldon, Gable, Roscoe, Ryan, 2000; Sheldon, Ryan, Reis, 1996), pacjentéw z réznymi
schorzeniami (Dawes i in., 2014; Gumz i in., 2015; Kenyon i in., 2015; Rouse i in., 2015),
kadetéw wojskowych (L. A. S. Souza, Torres, Barbosa, Lima, L. E. C. Souza, 2015) czy
sportowcéw (Adie, Duda, Ntoumanis, 2012).

Skala ta zostala zaadaptowana na kilkanascie jezykéw, w tym: francuski, grecki, per-
ski, arabski, chorwacki, portugalski, hiszpariski, rosyjski, koreanski, japoriski i niemiecki.
Badania te potwierdzily jednoczynnikowa strukture Skali subiektywnej witalnosci oraz jej
rzetelno$é.

CEL BADAN | HIPOTEZY

Celem niniejszych badan bylo opracowanie polskiej wersji jezykowej Skali subiektywnej wi-
talnosci, oceniajacej witalno$¢ na poziomie cechy, i oszacowanie rzetelnosci i trafnosci skali.
Postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Struktura Skali subiektywnej witalnosci jest jednoczynnikowa.

H2:Istnieje negatywny zwiazek mi¢dzy subiektywng witalno$cig a zmeczeniem przewle-
ktym (podskalami: subiektywnego odczucia zmeczenia, pogorszenia koncentracji uwagi,
obnizenia motywacji, zmniejszenia aktywnosci), symptomami somatycznymi, niepoko-
jem, zaburzeniami funkcjonowania i symptomami depresji, afektem negatywnym.

H3: Istnieje pozytywny zwigzek migdzy subiektywna witalnoscia a witalnoécig (w innej
operacjonalizacji), satysfakcja z zycia, afektem pozytywnym.

H4: Istnieje pozytywny zwigzek miedzy subiektywna witalnoscig a liczba godzin spe-
dzonych na aktywnosciach rekreacyjnych.

H5: Zaspokojenie potrzeb autonomii, kompetencji i relacji w pracy jest pozytywnym
predyktorem subiektywnej witalnosci.

Heé: Zaspokojenie potrzeb autonomii, kompetencji i relacji w ogdle jest pozytywnym
predyktorem subiektywnej witalnosci.

H7: Osoby zdrowe maja istotnie wyzszy wynik subiektywnej witalnosci niz osoby
z dyskopatia.
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METODA

PROCEDURA ADAPTACJI | WALIDACJI

Pierwszy etap adaptacji stanowilo przettumaczenie skali, a nastepnie sprawdzenie jej réw-
nowaznosci jezykowej (badanie 1). Trafno$¢ teoretyczna zostala ustalona w drodze szeregu
procedur. Trafno$¢ teoretyczng skali zweryfikowano za pomocy analizy gléwnych sktado-
wych oraz konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA; badanie 2). Rzetelnos¢ metody osza-
cowano na podstawie wspélczynnikéw alfa Cronbacha (badanie 2) oraz mocy dyskrymi-
nacyjnej pozycji — wspétczynnikéw korelacji twierdzen z wynikiem ogélnym (badanie 2).
Trafno$¢ teoretyczna zostala przetestowana na podstawie zaleznosci subiektywnej wital-
nosci od innych konstruktéw psychologicznych (aspekt zbiezny i réznicowy; badania 3-6),
od zewngtrznego korelatu (badania 5, 6) i podstawowych potrzeb psychologicznych w ogé-
le (badanie 5) oraz w odniesieniu do pracy (badanie 3). Dodatkowo poréwnano srednie wy-
niki w skali uzyskane w grupie oséb zdrowych oraz wyniki oséb cierpiacych na dyskopatie
(analiza réznic migdzygrupowych; badanie 7).

ADAPTACJA JEZYKOWA SKALI SUBIEKTYWNEJ WITALNOSCI

Zgodnie z przyjetymi standardami oryginalng wersje skali przettumaczylo na jezyk polski
dwdéch niezaleznych tlumaczy zawodowych. Wersje te nie r6znily si¢ znacznie. Najwicksza
rozbieznos¢ zaobserwowano w przypadku pozycji 2. W dostownym przekladzie, zapropo-
nowanym przez jednego z ttumaczy, otrzymano stwierdzenie ,,Nie czuje si¢ bardzo ener-
giczny”. Jednak zdecydowano si¢ na tlumaczenie najkrétsze, w ktérym pominigto partykute
,»nie”, zastosowang w wersji oryginalnej, i otrzymano tym sposobem stwierdzenie ,,Brak
mi energii”. Nastepnie zastosowano procedure ttumaczenia zwrotnego na jezyk angielski.
Znaczng réznice zaobserwowano znéw w przypadku przywolanej pozycji drugiej. Jednak
mimo to przystano na wykorzystanie krétszej wersji pozycji.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH GRUP

Badania walidacyjne przeprowadzono w siedmiu prébach. W tabeli 1 wskazano liczbe oséb
biorgcych udzial w badaniach wraz z ogélng charakterystyka demograficzng oraz wskaza-
niem celu badania konkretnych préb. Pierwsza probe (V = 28) stanowili studenci filologii
angielskiej w wieku 22 lub 23 lata. Drugg prébe (V = 709) stanowily osoby w wieku od
18 do 67 lat, w tym pracujacy studenci studiéw niestacjonarnych oraz osoby zatrudnio-
ne w réznych sektorach (szczegélnie zawody spoleczne i urzednicze) ze stazem pracy od
dwoch miesiecy do 47 lat, gléwnie z wyksztalceniem wyzszym (44,43%) badz Srednim
(22,43%). Trzecia probe (IV = 250) reprezentowali pracownicy gléwnie zawodéw technicz-
nych w wieku od 23 do 66 lat ze stazem pracy od pieciu do 46 lat. Czwartg prébe stanowily
osoby na emeryturze, w wiecku od 64 do 75 lat. Kolejna, piata préba to studenci stacjonar-
nych studiéw pedagogicznych i informatycznych w wieku od 19 do 25 lat. Prébe szésta
reprezentowali sportowcy — amatorzy, szczegélnie kolarze i biegacze, w wieku od 20 do 47
lat. Ostatnia, siédma préba to osoby ze zdiagnozowang dyskopatia, w wieku od 26 do 50 lat,
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borykajace si¢ z chorobg od niespelna szesciu lat (M = 5,67; SD = 2,44). Kazda z badanych

0s6b podejmuje leczenie lub rehabilitacj¢ zwiazang z choroba.

PROCEDURA BADAN

Badania walidacyjne byly prowadzone od stycznia 2019 roku do lipca 2020 roku. Uczest-
nicy badania zostali poproszeni o wypelnienie kwestionariuszy w trakcie spotkania z ba-
daczem przy uzyciu papieru i oléwka albo przez internet z wykorzystaniem formularza
Google. Wszyscy uczestnicy zostali poinformowani o celu badania, o tym, ze ich udzial jest
dobrowolny, a ich odpowiedzi beda anonimowe. Badanie 0séb z préby 1 odbyto si¢ metoda
papier-oléwek, badania w pozostalych prébach zostaly przeprowadzone online. W przy-
padku badania 1 studenci pierwszego roku studiéw magisterskich na kierunku filologia
angielska wypelniali skale dwukrotnie — najpierw wersj¢ angielska, a po miesigcu wersje
polska. W badaniach internetowych link z formularzem byl umieszczany na portalu spo-
tecznosciowym, w grupach skupiajacych grupy docelowe, np. sportowcéw, osoby aktywne
zawodowe, emerytéw, borykajace si¢ z dyskopatia.

Tabela 1. Liczebnos¢, wiek, pte¢, podstawowa charakterystyka i cel badania poszczegélnych grup badanych

Badani ob N Glo jeci Wiek Cel badani
adanie / préba (% kobiet) owne zajecie 7 " el badania
1 28 (67,86) Studendi filologii angielskiej 22,12 1,05 Ocena réwnowaznosci jezykowej
) 709(61,72) Roz.na charakterystyka 3650 1348 Ocena struktyry skali, ocena spdjnosci
socjodemograficzna wewnetrznej
3 250(63,20)  Pracownicy /4 145y Ocenatiamoscwaspekciezbieznym
i réznicowym
4 89(83,15) Emeryd 67.25 5,65 Ocena trafnosci w aspekcie zbieznym
i réznicowym
5 91(6154)  Studendi nm 3 Ocenatainosdwaspekdezbienym
i réznicowym
6 244(57.79) Sportowey 3152 875 .Oc’e.nz? trafnosci w aspekcie zbieznym
i réznicowym
7 80(97,50) Osoby 2 dyskopatia i dobrana 34,66 9,96 Analiza réznic miedzygrupowych

grupa kontrolna

NARZEDZIA BADAWCZE

Cho¢ procedura adaptaciji w znacznej mierze odpowiadala zaproponowanej przez Goldbec-
ka i in. (2019), w przypadku narzedzi badawczych trudno bylo o ich scista odpowiedniosé
ze wzgledu na brak polskich adaptacji wigkszosci narzedzi zastosowanych przez badaczy.
Wobec tego starano si¢ bada¢ innymi narzedziami jak najbardziej zblizone teoretycznie
konstrukty.

Osoby biorace udzial w badaniu wypelniaty kwestionariusz bedacy polskim ttumacze-
niem pelnej wersji oryginalnej Skali subiektywnej witalnosci. Oryginalna wersja skali sktada
si¢ z siedmiu pozycji (tabela 2). Wersja 6-clementowa zawiera pozycje 1,3,4,5,61 7 (Bo-
stic i in., 2000), wersja 5-elementowa obejmuje pozycje 1, 3,4, 6 1 7 (Kawabata i in., 2017).
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Pozycje nalezy ocenia¢ w 7-punktowej skali Likerta. W badaniu poproszono uczestnikéw
o wskazanie, w jakim stopniu dane stwierdzenie odnosi si¢ ogélnie do zycia osoby badane;.

Tabela 2. Pozycje oryginalnej Skali subiektywnej witalnosci i jej polskie tumaczenia

Pozycja Wersja oryginalna Wersja polska

1 | feel alive and vital. Czuje sie petny zycia i wigoru.

2 | don't feel very energetic. Brak mi energii.

3 Sometimes | am so alive | just want to burst. (z.asaml aue SI? tak petny energii jakbym
miat wybuchnac.

4 | have energy and spirit. Mam energie i zapat.
L niecierpliwoscia czekam na kazdy nowy

5 1 look forward to each new day. .
dzien.

6 I nearly always feel awake and alert. Niemal zawsze jestem czujny i w gotowosci.

| feel energized.

Czuje sie pobudzony.

Adnotacja. Wersja 6-pozycyjna: pozycje 1,3,4,5,6 1 7 (Bostic i in., 2000); wersja 5-pozycyjna: pozycje 1,3, 4, 6
i 7 (Kawabata i in., 2017).

Do oceny symptoméw somatycznych, niepokoju, zaburzen funkcjonowania i sympto-
moéw depresji wykorzystano Kwestionariusz ogolnego stanu zdrowia (GHQ-28) Goldber-
ga, w adaptacji Makowskiej i Merecz (2001). Narzedzie to stuzy do oceny stanu zdrowia
psychicznego dorostych, pozwalajac na przesiewowe wylonienie oséb z ryzykiem zaburzen
zdrowia psychicznego, przy czym im wyzszy wynik, tym wieksze nasilenie dos§wiadczanych
trudnosci (Makowska, Merecz, 2001).

Kuwestionariusz subiektywnej oceny samopoczucia w polskiej adaptacji Makowiec-Dabrow-
skiej i Koszady-Wtlodarczyk (2006) wykorzystano do oceny poziomu zmeczenia przewle-
ktego. Poziom zmgczenia ocenia si¢ w czterech obszarach: (1) subiektywnego odczucia
zmeczenia, (2) pogorszenia koncentracji uwagi, (3) obnizenia motywacji, (4) zmniejszenia
aktywnosci. Badani wskazywali na 7-stopniowej skali, w jakim stopniu kazde ze stwierdzen
odpowiada ich odczuciom w okresie dwéch tygodni poprzedzajacych badanie (Makowiec-
-Dabrowska, Koszada-Wtodarczyk, 2006).

Do pomiaru satysfakcji z zycia postuzyla Skala satysfakei z Zycia w polskiej adaptacji
Juczynskiego (2001). Skala zawiera pie¢ stwierdzen. Badany ocenia, w jakim stopniu kaz-
de z nich odnosi si¢ do jego dotychczasowego zycia. Odpowiedzi udzielane s3 na skali
7-stopniowej. Wynik ogélny to suma wszystkich ocen; stanowi zarazem wskaznik poczucia
zadowolenia z Zycia.

Skala uczuc pozytywnych i negatywnych w polskiej adaptacji Brzozowskiego, Watsona
i Clark (2010) postuzyta do pomiaru nasilenia negatywnych i pozytywnych emocji. Skala
ma posta¢ listy 30 przymiotnikéw. Badany ocenia w skali od 1 do 5 stopien, w jakim przy-
miotniki okreslaja to, jak czuje si¢ zazwyczaj. Wyniki skali oblicza si¢ osobno dla podskal
uczué pozytywnych (PU) i negatywnych (NU).

W badaniu wykorzystano podskale witalnosci Kwestionariusz oceny jakosci zycia SF-36
w polskiej adaptacji Tylki i Piotrowicza (2009). Kwestionariusz SF-36 jest narzedziem do

ogolnej oceny jakosci zycia zaleznej od zdrowia. Za pomoca podskali witalnosci dokonuje


http://doi.org/10.21697/sp.2020.20.1.02

si¢ pomiaru poczucia energii, zme¢czenia i wyczerpania. Na te podskale sktadaja sie cztery
pytania, na ktére w odpowiedzi wskazuje sie, ile razy w ciagu ostatniego miesigca wystapil
dany objaw. Stwierdzenia oceniane sg wedlug skali 6-stopniowej (0-5 punktéw), gdzie naj-
wyzsza warto$¢ punktowa oznacza najwyzszy stopiei w ocenie witalnosci, a najnizsza war-
to$¢ — poziom najnizszy. Jako zewnetrzny korelat do walidacji skali wykorzystano $rednig
liczbe godzin spedzanych tygodniowo na zajeciach rekreacyjnych (Goldbeck i in., 2019).

Zaspokojenie podstawowych potrzeb psychologicznych oceniono, odwolujac si¢ zaréw-
no do zycia ogdlnie, jak i scisle do pracy. Wykorzystano Skale podstawowych potrzeb psycho-
logicznych — ogélng oraz odnoszacy si¢ do pracy (Deci, Ryan, 2000; Gagné, 2003). Kazda
z tych skal tworzy 21 pozycji, bedacych sktadowymi trzech wymiaréw: potrzeby autonomii,
kompetencji oraz relacji. Odpowiedzi udziela si¢ na 7-stopniowej skali Likerta. W wypadku
skali ogélnej wykorzystano ttumaczenie zaproponowane przez Uchnasta w 2007 roku. Ska-
le podstawowych potrzeb psychologicznych w pracy przettumaczyla natomiast autorka niniej-
szego artykutu. Ta wersja tlumaczenia zostata z powodzeniem wykorzystana w innej pracy,
w ktérej kazda z podskal i wynik globalny uzyskaty zadowalajace wskazniki rzetelnosci (alfa
dla wyniku ogélnego = 0,89).

ANALIZA STATYSTYCZNA

Kolejne kroki przeprowadzone w analizie statystycznej sa w znacznej czesci analogiczne
do tych zaproponowanych przez Goldbecka i in. (2019). Przeprowadzono analize gléw-
nych skladowych w celu okreslenia struktury Ska/i subiektywnej witalnosci w polskiej pré-
bie. Nastepnie przeprowadzono konfirmacyjna analize czynnikowa (CFA) w celu oceny
dopasowania modelu do danych. Przetestowano skale sktadajaca si¢ z 5, 6 oraz 7 pozycji.
Wykorzystano estymator najwickszej wiarygodnosci (MLM; maximum likelibood mean ad-
Justed), ktéry jest odporny na odchylenia od wielowymiarowego rozkladu normalnego. Ze
wzgledu na warto$¢ wspolezynnika kurtozy wielowymiarowej (13,19) zdecydowano si¢ do-
datkowo sprawdzi¢ dopasowanie modelu z wykorzystaniem innego estymatora — diagonal-
nie wazonych kwadratéw (DWLS; diagonally weighted least squares). Oceng dopasowania
przeprowadzono w oparciu o nastepujgce miary: X*/df, poréwnawczy indeks dopasowania
(CFI), indeks Tuckera—Lewisa (TLI), pierwiastek sredniokwadratowego bledu aproksyma-
¢ji (RMSEA), wystandaryzowany pierwiastek sredniego kwadratu reszt (SRMR) i AIC.
Nieistotny wynik testu x> wskazuje, ze testowany model teoretyczny nie rézni si¢ istotnie
od uzyskanych danych empirycznych. Dla akceptowalnego dopasowania modelu CFI1iTLI
powinny wynosi¢ 0,90 lub wigcej (Kline, 2005). Wskazniki RMSEA oraz SRMR powinny
natomiast wynosi¢ 0,08 lub mniej, a 90% przedzial ufnosci nie powinien przekraczaé¢ 0,10
dla akceptowalnego dopasowania modelu (Kline, 2005). W oparciu o wyniki CFA i bazujac
na wezeséniejszych pracach (Goldbeck i in., 2019; Kawabata i in., 2017), do dalszej analizy
wykorzystano wersje 5-pozycyjng (Zalacznik 1).

Zgodnie z podejsciem zaproponowanym przez Goldbecka i in. (2019), zanim oceniono
trafnos$¢ diagnostyczng, przeprowadzono regresje wielokrotng w celu przetestowania zwigz-
ku wieku, plci i statusu studenta z subiektywna witalnoscig. Ogélny model nie osiagnal
istotnosci (#15, 703] = 0,49; p = 0,083). Stad ani wiek, ple¢ czy status studenta, ani ich
interakcje nie byly istotnie zwigzane z subiektywng witalnoscia.

Analizy korelacji i regresji wielorakiej zostaly wykorzystane takze do oceny trafnosci
teoretycznej Skali subicktywnej witalnosci. Trafnos¢ teoretyczng okreslono réwniez na pod-
stawie wynikéw testu # Studenta dla préb niezaleznych w prébach oséb chorych na dysko-
pati¢ i dobranej grupy kontrolnej (analiza réznic migdzygrupowych). Do analizy wykorzy-
stano programy Statistica 13.3 1 R 3.6.1 wraz z pakietem /avaan.
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WYNIKI

BADANIE 1: ANALIZA ROWNOWAZNOSCI JEZYKOWE)

W analizie postuzono si¢ wspétczynnikiem korelacji wewnatrzklasowej (Akaike, 1987).
Wartos¢ zalezno$ci miedzy wersjami testu wyniosta 0,82. Z kolei miedzy pozycjami warto-
$ci przyjmowaly zakres od 0,80 do 0,87, co swiadczy o wysokiej zaleznosci miedzy wersjami
testu i wysokiej zgodnosci jezykowej narzedzia.

BADANIE 2: CHARAKTERYSTYKA PSYCHOMETRYCZNA | STRUKTURA CZYNNIKOWA

W tabeli 3 zaprezentowano statystyki opisowe dla poszczegdlnych wersji Skali subiektywnej
witalnosci. Wartosci skosnosci i kurtozy zawieraly si¢ w przedziale od -1 do 1.

Analiza gléwnych skfadowych wskazata jednoczynnikowsg strukture narzedzia. War-
to$¢ wlasna pierwszego skladnika wyniosta 4,29 i wyjasnita 61,22% ogétu wariangji. Jest
to wynik poréwnywalny z tym uzyskanym przez Goldbecka i in. (2019; warto$¢ wlasna:
4,23, wyjasniona wariancja: 60,40%). Nastepnie przeprowadzono konfirmacyjna analize
czynnikows. Wartosci MLMy?/df, RMSEA oraz TLI dla M1 nie byly na oczekiwanym
poziomie. Mozna zauwazy¢, ze warto$¢ wskaznika AIC z kazdym nastepnym modelem
malala, z czym zwigzane jest lepsze dopasowanie (Akaike, 1987; tabela 4). W przypadku
MLMy?*/df i RMSEA réwniez Goldbeck i in. (2019) uzyskali nieakceptowalne wartosci
wskaznikéw. Kawabata i in. (2017) takze wskazali wartos¢ RMSEA bliskg 0,1.

Tabela 3. Statystyka opisowa dla 7-, 6- i 5-pozycyjnej wersji Skali subiektywnej witalnosci w Polsce (N = 709)

Wersja

. . sD Skosnos¢ Kurtoza a Cronbacha
(liczba pozydji)
7 29,89 10,18 —-0,12 —0,58 0,89
6 25,36 8,64 —0,04 —0,56 0,88
5 21,29 6,16 —0,06 —0,54 0,85

Nastepnie oceniono dopasowanie modelu z wykorzystaniem innego estymatora — dia-
gonalnie wazonych kwadratéw (DWLS). Uzyskane wyniki wskazaty na dopasowanie mo-
deli do danych, w tym 7-, 6- oraz 5-pozycyjnego (tabela 4).
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Tabela 4. Wyniki konfirmacyjnej analizy czsynnikowej przeprowadzonej na 7-, 6- oraz 5-pozycyjnej polskiej wersji
kali subiektywnej witalnosci

Model X2 df CFl Tl RMSEA RMSEA 90% (I SRMR AIC
MLM
M1 7-pozycyjny 180,923 14 0911 0,866 0,155 0,135-0,176 0,059 17806,046

6-pozycyjny

M2 (pozycja 2 80,480 9 0,948 0,914 0,130 0,105-0,157 0,043 15166,252

wykluczona)

5-pozycyjny

M3 (pozycje 2i5 66,803 5 0,936 0,905 0,163 0,129-0,198 0,047 12900,476
wykluczone)
DWLS
M1 7-pozycyjny 56,351 14 0,989 0,984 0,065 0,048 - 0,084 0,058

6-pozycyjny
M2 (pozycja 2 21,302 9 0,99 0,993 0,044 0,020 - 0,068 0,042
wykluczona)

5-pozycyjny
M3 (pozycje 2i5 17,669 5 0,992 0,985 0,060 0,031-0,091 0,046
wykluczone)

Adnotacja. M1 — Model 1; M2 — Model 2; M3 — Model 3; CFI — poréwnawczy indeks dopasowania; TLI —
indeks Tuckera-Lewisa; RMSEA — pierwiastek sredniokwadratowego biedu aproksymacji; CI — 90-procen-
towy przedzial ufnosci; SRMR — wystandaryzowany pierwiastek sredniego kwadratu reszt; AIC — kryterium
informacyjne Akaikego; MLM — metoda najwickszej wiarygodnosci; DWLS — metoda diagonalnie wazonych
kwadratéw.

Znormalizowane ladunki czynnikowe wszystkich siedmiu pozycji byly statystycznie
istotne w zakresie od 0,64 (pozycja 6) do 0,84 (pozycja 4; tabela 5). Korelacje migdzy po-
zycjami a $rednig miescily sie w przedziale od » = 0,70 do r = 0,84, wskazujac wystarczajaca
wsp6lng wariancje z wynikiem ogélnym. W przypadku wykorzystania estymatora DWLS
tadunki czynnikowe i wariancja resztowa réznily sie nieznacznie.

Wartos¢ wspélczynnika alfa Cronbacha dla wszystkich skal wskazywala na wystarczaja-
cg zgodnos¢ wewnetrzng. Zaleznie od wersji skali (5-, 6-, 7-pozycyjna) przyjmowal warto-
$ci od 0,85 do 0,89 (tabela 3).
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Tabela 5. Charakterystyka psychometryczna pozy(cljJ na po;istawie CFA (MLM) dla 7-elementowej wersji skali
=709

Pozyga m ) Zal.einoéc' tadl.mki Wariancja
pozycja — skala czynnikowe resztowa

1 4,63 1,91 0,80 0,77 0,40

2 4,53 2,13 0,78 0,73 0,47

3 3,94 1,95 0,76 0,69 0,52

4 4,54 1,80 0,84 0,84 0,29

5 4,07 1,83 0,83 0,81 0,34

6 4,39 1,65 0,70 0,64 0,60

7 3,79 1,76 0,75 0,68 0,54

BADANIA 3-6: TRAFNOSC ZBIEZNA | ROZNICOWA

Przyjeto, Ze miarg trafnosci zewnetrznej Skali subicktywnej witalnosci beda zaleznosci mie-
dzy subiektywng witalnoscig a wymiarami zmeczenia przewlekiego, symptomami soma-
tycznymi, niepokojem, zaburzeniami funkcjonowania, symptomami depresji, poczuciem
witalnosci, satysfakcja z zycia oraz afektem pozytywnym i negatywnym, zaspokojeniem po-
trzeb psychologicznych ogélnie oraz w pracy w réznych prébach: studentéw, pracownikéw,
emerytéw i sportowcéw. Wybér konstruktéw byt podyktowany, sugerowanymi w literaturze
przedmiotu, wzajemnymi zwigzkami mi¢gdzy badanymi zmiennymi.

Zaobserwowano negatywne zaleznosci przecietne miedzy subiektywna witalnoscia
a wszystkimi wymiarami zmegczenia (subiektywnym odczuciem zmeczenia, pogorszeniem
koncentracji uwagi, obnizeniem motywacji, zmniejszeniem aktywnosci) w grupie pracow-
nikéw. Zanotowano negatywne zaleznosci przeci¢tne miedzy subiektywna witalnoscia
a symptomami somatycznymi, niepokojem, zaburzeniami funkcjonowania oraz symptoma-
mi depresji w probie emerytéw. Negatywne zaleznosci przecietne zanotowano oprécz tego
miedzy subiektywna witalnoscia a afektem negatywnym we wszystkich badanych pod tym
katem grupach: pracownikéw, studentéw, sportowcéw.
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Tabela 6. Korelacje subiektywnej witalnosci z wymiarami zmeczenia przewlektego, negatywnym i pozytywnym
afektem, satysfakejg z zycia i witalnoscia, liczba godzin poswigcanych na zajecia rekreacyjne oraz zaspokojeniem
potrzeb psychologicznych w ogéle oraz w odniesieniu do pracy (wspétczynniki korelacji r Pearsona w grupach
pracownikow, N = 389; studentow, N = 91; sportowcow, N = 244; emerytow, N = 89)

Pracownicy Emeryci Studenci Sportowcy

Trafnos¢ roznicowa

Subiektywne odczucie zmeczenia —0,40%**
Pogorszenie koncentracji uwagi —0,39%**
Obnizenie motywagji —0,39***
Imniejszenie aktywnosci —0,43***
Negatywny afekt —0,44%** —0,40%** —0,46***
Symptomy somatyczne —0,42%%*
Niepokdj —0,35%**
Zaburzenia funkcjonowania —0,46%**
Symptomy depresji —0,36%**
Trafno$¢ zbiezna
Witalnos¢ 0,65%** 0,54%* 0,69*** 0,69***
Satysfakcja z zycia 0,49*** 0,57%** 0,54%**
Pozytywny afekt 0,80%** 0,86*** 0,81%%*
Kryterium zewnetrzne
Liczba godzin 0,19%** 0,27%*%*
Potrzeby psychologiczne w pracy
Potrzeha autonomii w pracy 0,26***
Potrzeba kompetencji w pracy 0,30%**
Potrzeba relacji w pracy 0,14**
Potrzeby psychologiczne — ogdlnie
Potrzeba autonomii 0,57%%*
Potrzeha kompetengji 0,69***
Potrzeba relacji 0,56***

™ p< 0,01, p < 0,001.

Analiza wykazala silne zaleznosci subiektywnej witalnosci z witalnoécig — podskala ja-
kosci zycia (kwestionariusza SF-36) we wszystkich badanych grupach. Dodatkowo zanoto-
wano przecigtng oraz pozytywne wysokie zaleznosci migdzy subiektywna witalnoscig a sa-
tysfakcja z zycia (w zaleznosci od préby). Uzyskano pozytywna bardzo wysoka zalezno$é
miedzy afektem pozytywnym a subiektywng witalnoscig.

Liczba godzin spedzonych na aktywnosciach rekreacyjnych byla pozytywnie stabo zwig-
zana z subiektywna witalnoscia. Wszystkie trzy potrzeby psychologiczne oceniane w od-
niesieniu do pracy réwniez byly pozytywnie slabo zwigzane z subiektywng witalnoscia.
Zalezno$ci miedzy subiektywng witalnoscia a potrzebami psychologicznymi w rozumie-
niu ogdlnym byly natomiast pozytywne i wysokie. Szczegélowe wyniki zaprezentowano
w tabeli 5.
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PODSTAWOWE POTRZEBY PSYCHOLOGICZNE

Przeanalizowano warto$¢ predykcyjna podstawowych potrzeb psychologicznych w pracy
dla subiektywnej witalnosci. Regresja wieloraka wykazata, ze potrzeby autonomii (p = 0,17;
2 < 0,001) i kompetencji (B = 0,24; p < 0,001) byly istotnymi predyktorami subiektywnej
witalnosci, z kolei potrzeba relacji (B = —0,07; p > 0,05) nie okazala si¢ istotnym predykto-
rem. Model ten wyjasnil 11% wariancji (F3, 385] = 15,12; p < 0,001).

Postanowiono przeanalizowaé predykcje potrzeb psychologicznych w grupie studen-
t6éw, nie zawezajac ich odpowiedzi do obszaru pracy. Regresja wieloraka wykazala, ze istot-
nym predyktorem subiektywnej witalnosci byta wytacznie potrzeba kompetencji (f = 0,51;
2 < 0,001). Potrzeby autonomii (B = 0,11; p = 0,36) i relacji (B = 0,18; p = 0,10) okazaly si¢
predyktorami nieistotnymi. Model ten wyjasniat ponad 51% wariancji (#3, 87] = 30,34;
2 < 0,001). Zdecydowano si¢ sprawdzi¢, czy po wprowadzeniu do modelu kolejno potrzeb
autonomii i relacji zmienne te okazg si¢ istotnymi predyktorami subiektywnej witalnosci.
Potrzeba autonomii okazala si¢ predyktorem istotnym (B = 0,57; p < 0,001), wyjasniajac
jednoczesnie ponad 32% wariancji (F[1, 89] = 42,23; p < 0,001). Potrzeba relacji réwniez
okazala si¢ istotnym predyktorem (p = 0,56; p < 0,001). Model ten wyjasnial ponad 31%
wariancji (F1, 89] = 40,51; p < 0,001). Model przetestowano takze, gdy jako predyktor
subiektywnej witalnosci wprowadzono wylacznie potrzebe kompetencji. W tym przypadku
wielko§¢ wspélczynnika regresji byla wyzsza niz w przypadku pozostatych potrzeb psy-
chologicznych (B = 0,69; p < 0,001). Taki model wyjasnial ponad 47% wariancji (F{1, 89]
= 80,73; p < 0,001). Nalezy jednak podkresli¢, Ze najlepsze dopasowanie modelu uzyskano
po wprowadzeniu jednoczesnie trzech predyktoréw. Analiza ta wykazala, ze wsréd potrzeb
psychologicznych to potrzeba kompetencji stanowi najsilniejszy predyktor subiektywnej
witalnosci.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze zaleznos¢ subiektywnej wital-
nosci od zaspokojenia potrzeb psychologicznych w pracy jest na niskim poziomie. Mimo
ze gléwnym zajeciem oséb badanych byla praca, to zaspokojenie potrzeb psychologicznych
w jej obszarze w malym stopniu decydowalo o poziomie subiektywnej witalnosci. Z kolei
w przypadku predykeji potrzeb psychologicznych ogélnie wartos¢ wspolczynnika regresji
byla znacznie wyzsza.

BADANIE 7: ANALIZA ROZNIC MIEDZYGRUPOWYCH

W trakcie prac nad adaptacjq Skali subiektywnej witalnosci zbadano takze osoby cierpigce na
dyskopati¢. Wyniki uzyskane w trakcie tego badania zestawiono z wynikami uzyskanymi
w badaniu os6b z grupy kontrolnej (grupy nie réznily si¢ ze wzgledu na wiek: # = -1,96, p =
0,06). Osoby chore i zdrowe somatycznie réznily si¢ istotnie wynikiem subiektywnej wital-
nosci. Sifa efektu byla na przecigtnym poziomie. Rezultaty poréwnania grup przedstawiono
w tabeli 7.

Tabela 7. Zréznicowanie wynikéw subiektywnej witalnosci w zaleznosci od przynaleznosci do grupy (osoby zdrowe vs
osoby z dyskopatia)

0Osoby zdrowe 0Osoby chore
M sD M sD

t p dCohena

Subiektywna

) . 19,30 5,35 16,32 733 -2,07 0,04 0,464
witalnos¢
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DYSKUSJA

Uzyskane wyniki pozwalajg na cz¢sciowe potwierdzenie trafnosci czynnikowej Skali subiek-
tywnej witalnosti i s poréwnywalne z wynikami zanotowanymi przez innych badaczy (Bo-
stic iin., 2000; Goldbeck i in., 2019; Kawabata i in., 2017; Ryan, Frederick, 1997). Wartosci
wskaznikéw RMSEA i x*/df odbiegaly od oczekiwanych, co zanotowano réwniez w przy-
padku wezesniejszych adaptacji skali. Nalezy jednak podkresli¢, ze wskaznik RMSEA jest
niestandaryzowang wielkoscig efektu niedopasowania modelu (Maydeu-Olivares, 2017),
a jego warto$¢ ma rézne znaczenie w zaleznosci od struktury i wielkosci modelu (Chen,
Curran, Bollen, Kirby, Paxton, 2008; Savalei, 2012; Shi, Lee, Maydeu-Olivares, 2019).
W celu przezwycigzenia probleméw zwigzanych z interpretacja wielkosci niestandaryzo-
wanych efektéw niedopasowania zaleca si¢ w ocenie modelu stosowanie wystandaryzowa-
nych rozmiaréw efektéw niedopasowania modelu, takich jak SRMR (Maydeu-Olivares,
2017). W przypadku testowanych modeli wskaznik ten przyjmowal wartosci pozwalajace
na zaakceptowanie modelu. W wyniku powtérnej analizy dopasowania modelu do danych
zwykorzystaniem estymatora DWLS (z uwagi na wspéiczynnik kurtozy wielowymiarowe;)
otrzymano wyniki pozwalajace za zaakceptowanie modelu. Hipoteza o jednoczynnikowe;j
strukturze skali (H1) zostata potwierdzona. Przeprowadzone analizy spéjnosci wewngtrz-
nej oraz mocy dyskryminacyjnej pozycji pozwolily uzna¢ polska wersje Skali subicktywnej
witalnosci za rzetelng.

Zgodnie z przypuszczeniami wykazano negatywne zaleznosci ze zmeczeniem przewle-
ktym, symptomami somatycznymi, niepokojem, zaburzeniami funkcjonowania oraz symp-
tomami depresji i afektem negatywnym, co pozwala na potwierdzenie hipotezy drugiej
(H2), oraz pozytywne korelacje subiektywnej witalnosci z afektem pozytywnym, satysfakcja
z zycia i witalnoscia, co z kolei pozwala na potwierdzenie hipotezy trzeciej (H3). Wyniki
te s3 zgodne z wezesniejszymi ustaleniami (Dawes i in., 2014; Goldbeck i in., 2019; Gumz
iin.,2015; Kenyon iin.,2015; Rouse i in., 2015; Uysal i in., 2014). Bardzo wysoka zaleznos¢
miedzy subiektywna witalno$cig a pozytywnym afektem mogtaby $wiadczy¢ o braku orto-
gonalnosci tych konstruktéw. Jednak ich analiza teoretyczna wskazuje na to, ze stanowia
odrebne konstrukty. Podobienistwo stanowi to, ze subiektywna witalnos¢ i afekt pozytywny
rozpatrywane s3 w kategorii doswiadczenia. Oba sg zwigzane zaréwno z orientacja hedoni-
styczng, jak i eudajmonistyczng, jednak w réznym stopniu. Huta (2015) wykazata ponadto,
ze w poréwnaniu z afektem pozytywnym, zaréwno na poziomie stanu, jak i cechy, witalnos¢
byla silniej zwigzana z orientacja eudajmonistyczng oraz stabiej z orientacjg hedonistyczna.
Podkreslono réznice na poziomie aktywacji migdzy witalnoscig a afektem pozytywnym.
Kolejna réznica dotyczy stopnia centralnosci danego pojecia (Huta, 2015). Ryan i Deci
(2006) rozpatrywali subiektywna witalno$¢ w ujeciu dobrostanu eudajmonistycznego, jako
korelat dobrostanu psychicznego. Z kolei pojecie afektu pozytywnego jest niezbedne dla
definicji hedonii, o czym $wiadczy zakres uwagi poswigcony mu zaréwno w definicjach
koncepcyjnych, jak i operacyjnych (core element; Huta, Waterman, 2014).

W odniesieniu do zaleznosci zewnetrznych stwierdzono istotna pozytywna zaleznosé
miedzy subiektywna witalnoscia a §rednim czasem, jaki ludzie spedzaja (w tygodniu) na
zajeciach rekreacyjnych, co stanowi potwierdzenie hipotezy czwartej (H4). Uzyskany wynik
jest spSjny z doniesieniami Goldbecka i in. (2019).

Oceniono takze, na ile potrzeby psychologiczne stanowia predyktory subiektywnej wi-
talnosci. Skoncentrowano si¢ zaréwno na ogélnym zaspokojeniu potrzeb psychologicznych,
jak i w odniesieniu do pracy. Model, w ktérym potrzeby psychologiczne w pracy stanowity
predyktor subiektywnej witalnosci, wyjasnial 11% wariancji, z kolei model, w ktérym pre-
dyktorem byly ogédlne potrzeby psychologiczne — 51%. Odnoszac si¢ do potrzeb psycho-

logicznych w pracy, nalezy wskaza¢, ze potrzeby autonomii i kompetencji byly istotnymi
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predyktorami subiektywnej witalnosci (w przypadku kompetenciji wspélczynnik regresji byt
wyzszy). Wobec tego hipoteza pigta (H5), méwigca, ze satysfakcja z zaspokojenia potrzeb
psychologicznych w pracy jest predyktorem subiektywnej witalnosci, zostala czesciowo
potwierdzona. Satysfakcja z zaspokojenia potrzeby relacji okazala si¢ nieistotna. Z kolei
w przypadku ogélnych potrzeb psychologicznych istotnym predyktorem subiektywnej wi-
talnosci byta wylacznie potrzeba kompetencji (przy wprowadzeniu wszystkich predyktoréw
jednoczes$nie). Przy wprowadzaniu potrzeb psychologicznych kolejno kazda z potrzeb oka-
zala si¢ istotnym pozytywnym predyktorem. Mozna uznad, ze hipoteza szésta (H6) zostata
potwierdzona.

Uzasadnieniem tych wynikéw moze by¢ odniesienie do tego, jak potrzeby psychologicz-
ne zaspokajane s3 w pracy i w czasie wolnym. Nalezy podkresli¢, ze badani, uzupelniajac
Skalg podstawowych potrzeb psychologicznych w pracy, zawezili swoje pole widzenia wylacznie
do pracy, w drugim przypadku odnosili si¢ ogdlnie do swojego zycia. Praca ogranicza czas
wolny, ktéry opisuje si¢ w kategoriach dzialan zapewniajacych doswiadczenia wewnetrznie
satysfakcjonujace (Iso-Ahola, 1980). W czasie wolnym ludzie cze¢sciej niz w pracy moga
wybiera¢ dzialania i interakcje spoleczne, ktére zapewniaja wewnetrzng satysfakcje. Pod-
kresla si¢, ze dla wielu pracownikéw wzorzec pracy/wypoczynku jest podobny do schematu
dnia powszedniego/weekendu. Wiele oséb twierdzi, ze czuje si¢ w pracy nieautonomicz-
nie (Kasser, Cohn, Kanner, Ryan, 2007). Teoria autodeterminacji uwzglednia podstawowa
psychologiczng potrzebe bliskosci i zwigzkéw z innymi (Deci, Ryan, 2008). Potrzeba ta
wykracza poza zwykle przebywanie w otoczeniu innych ludzi. Na przyktad w miejscu pracy
osoby moga przebywa¢ wsréd innych ludzi, ale nie czu¢ si¢ blisko z nimi zwigzani. Odno-
szgc sie do potrzeby kompetenciji, mozna odwola¢ si¢ do badan Reisa i in. (2000). Podali
oni, ze poziom zaspokojenia potrzeby kompetencji byt dla studentéw stosunkowo stabilny
przez caly tydzien, nie wykazujac znaczacej réznicy miedzy tygodniem (tygodniem pracy)
a weekendem (czasem wolnym). Ryan, Bernstein i Brown (2010) zasugerowali, ze zaréwno
w pracy, jak i w czasie wolnym doro$li maja mozliwos¢ doswiadczenia poczucia kompe-
tencji. W prezentowanym badaniu subiektywna witalno$¢ byla rozpatrywana jako cecha,
zatem jej ocena odnosi si¢ do tego, jak osoba czuje si¢ na og6l. Przypuszcza sie, ze wskazane
aspekty stanowig o sile zaleznosci miedzy zaspokojeniem potrzeb psychologicznych ogélnie
oraz w pracy a subiektywna witalno$cig. Moze to prowadzi¢ do wniosku, ze zaspokajajac
potrzeby psychologiczne w okreslonym obszarze zycia, na przyklad w pracy, ludzie nie-
koniecznie beda mieli poczucie subiektywnej witalnosci, do tego jest bowiem niezbg¢dne
poczucie satysfakcji z zaspokojenia tych potrzeb ogdlnie, w zyciu.

Trafno$¢ teoretyczna zostala takze potwierdzona istotnymi réznicami wynikéw subiek-
tywnej witalnosci w grupach oséb cierpigcych na bél przewlekly oraz w grupie kontrolne;.
Osoby z grupy kontrolnej osiagnely istotnie wyzszy wynik subiektywnej witalnosci niz oso-
by chore. Hipoteza siédma (H7) zostala potwierdzona.

Podsumowujac: Skala subiektywnej witalnosci cechuje si¢ dobrymi wlasnosciami psycho-
metrycznymi. Spelnia kryteria rzetelnosci i trafnosci teoretycznej, co daje mozliwos¢ wyko-
rzystywania tego narz¢dzia w badaniach nad subiektywng witalnoscia w Polsce. Zaleca si¢
stosowanie 5-pozycyjnej wersji skali.

Zaadaptowane narzedzie moze by¢ wykorzystane do diagnozy subiektywnej witalnosci
w réznych populacjach, m.in.: studentéw, pracownikéw, sportowcéw, oséb zdrowych, jak
i 0s6b chorych. Dodatkowo moze uposazy¢ naukowcéw cheacych podejmowaé badania nad
witalnoscig w gotowe narzedzie badawcze.

Prezentowane badanie ma ograniczenia. Rozktad liczebnosci kobiet w stosunku do mez-
czyzn nie jest proporcjonalny. Prébe stanowia w wigkszosci kobiety. Ankieta internetowa
zostala rozpowszechniona za pomocg mediéw spolecznosciowych. Stad pomimo szerokie-
go przedzialu wiekowego i duzego zréznicowania wyksztalcenia i zawodu reprezentatyw-
nos¢ préby jest ograniczona. Pomimo wskazanych ograniczeni zdecydowano si¢ udostepnié
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polska wersje Skali subiektywnej witalnosci. Dane uzyskane w ramach badan zaprezentowa-
nych w niniejszej publikacji oraz innych pracach walidacyjnych sugerujg, ze subiektywna
witalnos¢ jest uzytecznym konstruktem w badaniach na styku proceséw psychologicznych
i fizjologicznych.
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ZALACZINIK 1
SKALA SUBIEKTYWNE) WITALNOSCI
(RYAN, FREDERICK, 1997; ADAPTACJA: MUDL0-GLAGOLSKA, 2020)

Prosze odnies¢ si¢ do kazdego z ponizszych stwierdzen, zaznaczajac, w jakim stopniu dane

stwierdzenie jest prawdziwe w Pani/Pana zyciu.

1. Czuje sie petny/a zycia i wigoru.

d0 d0 d O d0 d0 d
w ogéle nieprawdziwe troche prawdziwe bardzo prawdziwe
2. (zasami czuje sie tak petny/a energii, jakbym miat/a wybuchnac.

d0 d0 d ] d0 d0 d
w ogéle nieprawdziwe troche prawdziwe bardzo prawdziwe
3. Mam energie i zapat.

d d d d0 d d d
w ogdle nieprawdziwe troche prawdziwe bardzo prawdziwe
4. Niemal zawsze jestem czujny/a i w gotowosci.

d d d d0 d d d
w ogéle nieprawdziwe troche prawdziwe bardzo prawdziwe
5. Czuje sie pobudzony/a.

d d d 0 d d d
w ogéle nieprawdziwe troche prawdziwe bardzo prawdziwe
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Obowigzek przymusowego przebywania w izolacji

penitencjarnej wywoluje szkody osobiste w postaci
zaburzeni emocji, motywacji czy zachowania. Nega-
tywnym skutkiem deprywacji potrzeb skazanych jest

ich podwyzszona sktonnos¢ do dokonywania inten-
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pozbawienia wolnosci. Oprécz czynnikéw sprzyjaja-
cych wystepowaniu zachowari autoagresywnych ist-
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dziej sa przedmiotem opracowan psychologicznych.
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THE CHARACTERISTICS OF
PROACTIVE PERSONALITY AND
AUTO-AGGRESSIVE BEHAVIOUR
OF CONVICTED MEN SERVING

A PRISON SENTENCE

ABSTRACT

The obligation to be imprisoned in penitentiary isolation causes personal damages in the form of
emotional, motivation or behavioral disorders. The negative effect of depriving needs of prisoners
is their increased tendency to perform intentional self-harm while serving imprisonment. Besides
to the factors contributing to the occurrence of self-aggressive behaviors, there are also protective
factors that are undoubtedly less often subject to psychological studies.

'The study involved 50 convicted men serving their sentences once again in their lives. To determine
the level of their proactivity, The Scale of Proactivity in Penitentiary Isolation (PPI) was used, while
their propensity to self-aggression was determined using The Inventory of Statements about self-in-
Jury (ISAS). The article discusses the results of our own research, which proved that proactivity as
a personality trait has a negative relationship with self-aggression. Proactive actions aimed at gaining
a sense of self-competence and family support are most important in the protection against the
self-aggresion behaviour of convicts. Moreover, the study showed that proactive convicts have signi-
ficantly longer intervals between acts of self-aggression, as well as their proactive activities coexist
with declarations of the desire to stop self-harm in the future.
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PROBLEM INTENCJONALNYCH SAMOUSZKODZEN
W SRODOWISKU WIEZIENNYM

powszechnej opinii zaklady karne s3 uwazane za instytucje kryminogenne, powo-

dujace wiele negatywnych konsekwencji. Odbywanie kary pozbawienia wolnosci

utrudnia skazanym planowanie niekonwencjonalnych aktywnosci oraz podejmowa-
nie niezaleznych decyzji i dzialan przyblizajacych do realizacji celéw osobistych. Z tych
wzgledéw izolacja penitencjarna jest przyktadem ,niedemokratycznego” srodowiska, w kt6-
rym nastepuje wzrost impulsywnosci i agresywnosci (Shoham, Askenasy, Rahav, Chard,
Addi, 1989). Niezwykle szkodliwym efektem uwi¢zienia jest takze zamierzone i powtarzal-
ne samouszkadzanie ciala, ktére w populacji oséb pozbawionych wolnosci jest powiagzane
z wieloma heterogenicznymi przyczynami (Snow, 2002).

Analiza empiryczna przeprowadzona na amerykanskiej prébie skazanych dowodzi, ze
prawie 20% kobiet i okolo 30% me¢zczyzn dokonuje samouszkodzeri podczas przebywa-
nia w zakladach karnych (Appelbaum, Savageau, Trestman, Metzner, Baillargeon, 2011).
Kolejnym wnioskiem z cytowanego badania jest fakt, iz najwigcej samouszkodzen odno-
towano u skazanych odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w jednostkach penitencjar-
nych, ktére mialy maksymalny stopieni zabezpieczen i ochrony bezpieczenstwa. W brytyj-
skich zaktadach karnych w samookaleczanie ciala cze¢sciej angazujg si¢ kobiety, jednak to
wiréd meskiej spolecznosci wigziennej zaobserwowano 90% wzrost tego rodzaju zachowan
w latach 2006-2015 (Pope, 2018). Ponadto mezczyzni powoduja u siebie powazniejsze ob-
razenia w obrebie calego organizmu, a takze czg$ciej dochodzi u nich do naglej $mierci
w wyniku samouszkodzenia. Coroczne dane statystyczne publikowane przez Centralny
Zarzad Stuzby Wieziennej zawieraja jedynie informacje dotyczace autoagresji skutkujacej
rozstrojem zdrowia na okres powyzej siedmiu dni u osadzonych przebywajacych w polskich
zaktadach karnych. Brak danych poswigconych tagodnym i umiarkowanym aktom autoa-
gresji utrudnia precyzyjne okreslenie problemu, ktéry niewatpliwie jest jednym z bardziej
newralgicznych i konstytutywnych z punktu widzenia wspélczesnego systemu penitencjar-
nego obowijzujacego na terenie Rzeczpospolitej Polskie;.

Samouszkodzenia niezawierajace intencji suicydalnych, a jedynie charakteryzujace sie
powtarzalnoscig wystepowania na réznych etapach odbywanej kary kryminalnej wspotwy-
stepuja z mlodszym wiekiem badanych, cechami psychopatycznymi, a takze popelnianiem
wykroczen dyscyplinarnych sprzecznych z zasadami obowiazujacymi w izolacji (Lohner,
Konrad, 2006). Wsréd powszechnych form autoagresji wyréznia si¢ pocigcia powlok skér-
nych, podpalanie si¢, uderzanie glowsa w twarda powierzchnig, rozdrapywanie gojacych si¢
ran czy tez polkniecia przedmiotéw (Favazza, Rosenthal, 1993). W zaktadach karnych do-
minujaca forma s3 pociecia, ktére skazani wykonuja zazwyczaj na przedramionach, brzu-
chu, klatce piersiowej czy udach (Jones, 1986). Potknigcia ciat obeych zdarzajg si¢ rzadziej,
poniewaz s trudniejsze do wykonania i wymagaja przezwyci¢zenia odruchu wymiotnego
oraz oporu psychicznego przed przyjeciem produktu niespozywezego (Linowski, Wysoc-
ki, 2006). Unikalng formg autodestrukcyjnych zachowan osadzonych sg protesty glodowe,
nastawione zasadniczo na wzbudzenie zainteresowania administracji zaktadu karnego, pro-
kuratury czy sadu. Odmowa przyjmowania positkéw rzadko jest odpowiedzia na doswiad-
czane trudno$ci emocjonalne, dlatego tez niektérzy autorzy arbitralnie przyjmuja, iz nie
powinno si¢ jej eksplikowa¢ jako konwencjonalnego aktu autoagresji (Wirkus, Koztowski,
2008).

Gléwna przyczyna samouszkodzen oséb pozbawionych wolnosci wynika z potrze-
by zredukowania negatywnych emocji (Dixon-Gordon, Harrison, Roesch, 2012). W no-
menklaturze penitencjarnej pojawienie si¢ aktu autoagresji jako odpowiedzi na pragnienie
odczucia natychmiastowej ulgi od ucigzliwego afektu jest réwnoznaczne z dokonaniem
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samouszkodzenia o charakterze emocjonalnym. Warto przytoczy¢ poglad bazujacy na wy-
nikach wezesniejszych badan, iz wysoki poziom autoagresji fizycznej i emocjonalnej predys-
ponuje do wybierania stylu radzenia sobie opartego na emocjach, nie za$ na konkretnym za-
daniu (Chodak, Barwinski, 2010). Samouszkodzenie o charakterze emocjonalnym skutkuje
sporzadzeniem wniosku dyscyplinarnego, tymczasem dyrektor jednostki penitencjarnej
zazwyczaj odstepuje od ukarania osadzonego, gdy merytoryczne konkluzje zawarte w opi-
nii psychologicznej wskazuja na niski poziom jego zasobéw osobistych, tak potrzebnych
do umiejetnego radzenia sobie z nagromadzonym napieciem wewngetrznym. Konsekwencje
dyscyplinarne ponosza natomiast osadzeni samouszkadzajacy sie z powodéw instrumen-
talnych, kiedy gléwnym celem jest wzbudzenie zainteresowania personelu wi¢ziennego lub
organéw wymiaru sprawiedliwosci (Snow, 2002). Autoagresja instrumentalna jest zatem
specyficzng forma destrukcyjnego dzialania, spostrzeganego w kategoriach aktywnosci ma-
nipulacyjnych i stanowigcych narzedzie szantazu. Na podstawie przeprowadzonego bada-
nia nalezy zaznaczy¢, ze personel wigzienny ma powazng trudnoéé¢ w odréznianiu samo-
uszkodzen ,autentycznych” od ,manipulacyjnych”, a takze ma sktonnos¢ do przejawiania
aktywnie wrogich postaw i zachowarn wobec osadzonych dokonujacych autoagresji zaréwno
z motywéw emocjonalnych, jak i instrumentalnych (Marzano, Ciclitira, Adler, 2012).

W publikacjach naukowych precyzyjnie przedstawia si¢ czynniki ryzyka zachowan au-
toagresywnych i ich funkcje (Fox i in., 2015; Lloyd-Richardson, Perrine, Dierker, Kelley,
2007). Wiele opracowan skupia si¢ na wnikliwym dookresleniu wrodzonych lub nabytych
cech skazanych oraz na doswiadczanych przez nich przeciwnosciach zyciowych, ktére decy-
duja o predyspozycjach autoagresywnych (Kwiatkowski, 2018; Maden, Chamberlain, Gunn,
2000). Zdecydowanie rzadziej porusza si¢ w literaturze temat czynnikéw chronigcych oraz
wystepowania potencjalnych zwiazkéw przyczynowo-skutkowych migdzy nimi a czynnika-
mi ryzyka. W kontekscie srodowiska wigziennego nalezy stwierdzi¢, ze nieczgsto prowadzi
si¢ badania podluzne ulatwiajace rozpoznawanie przytoczonych czynnikéw lub zwigzkéw.
Dodatkowo niewiele jest badan podkreslajacych wartosé¢ wybranych cech osobowosci ska-
zanych, ktére ulatwiaja wdrazanie oddziatywan psychoterapeutycznych sprzyjajacych redu-
kowaniu syndromu autoagresywnego (Snow, 2002). Przez niektérych autoréw predyspo-
zycje osobowosciowe oséb pozbawionych wolnosci s3 uwazane za kluczowe wyznaczniki
skutecznej adaptacji do warunkéw izolacyjnych (Sherman i in., 1997). Szczegdlne znacze-
nie przypisuje si¢ wysokiej samoocenie, samokontroli, stabilnosci emocjonalnej, odpornosci
na stres oraz podwyzszonemu poziomowi uspolecznienia (Niewiadomska, 2007). Oprécz
wymienionych cech docenia si¢ zalety postawy proaktywnej, ktéra akcentuje osiaganie ce-
16w przysztosciowych przez konstruktywne postepowanie w terazniejszosci (Kwiatkow-
ski, 2016). Jak dotychczas w polskich jednostkach penitencjarnych nie prowadzono badan
potwierdzajacych zaleznos¢ proaktywnosci, stanowiacej integralng czgs¢ osobowosci os6b
karanych, z zachowaniami dezadaptacyjnymi, takimi jak czyny autoagresywne. Systema-
tyczne eksplorowanie nowych obszaréw badawczych moze pozwoli¢ na zidentyfikowanie
kolejnych zasobéw wewnetrznych oséb przymusowo odseparowanych od spoleczeristwa,
a ich umiejetne rozpoznanie powinno przyczyniaé¢ si¢ do wdrazania skuteczniejszych me-
tod pracy resocjalizacyjnej, prowadzonej, aby zapobiega¢ aktom autoagresji, ale réwniez aby
chroni¢ przez kontynuowaniem kariery przestepcze;.

CHARAKTERYSTYKA 0SOBOWOSCI PROAKTYWNE)

Na przestrzeni zycia czlowiek podejmuje roznego rodzaju aktywnosci zmierzajace do
poprawy jego sytuacji w rzeczywistosci spotecznej. Wsréd ludzi wystepuja znaczne dys-
proporcje w podejmowaniu autonomicznych dzialann zwigkszajacych w sposéb posredni
prawdopodobieristwo dostosowania otaczajacego srodowiska do ich osobistych potrzeb.
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Mozliwos¢ restrukturyzacji warunkéw srodowiskowych zalezy od indywidualnej inicjatywy
jednostki oraz silnego zaangazowania, a zatem dwdch kluczowych wlasciwosci osobowosci
proaktywnej (Bateman, Crant, 1993).

W opracowaniach naukowych wystepuje wiele odmiennych perspektyw opisujacych
zagadnienie proaktywnosci. Niektérzy badacze rozpatruja je z punktu widzenia obserwo-
walnych zachowan czlowieka przynoszacych wymierne efekty w codziennym zyciu (Parker,
Williams, Turner, 2006), inni natomiast odnoszg proaktywnos¢ do dzialan nastawionych na
osigganie celéw zyciowych (Grant, Ashford, 2008). Fundamentalne stanowisko odwoluje
si¢ jednak do koncepcji proaktywnej osobowosci, ktéra zaktada wystgpowanie indywidual-
nych réznic migdzy ludzmi (Bateman, Crant, 1993). W tym ujeciu osoby obdarzone cecha-
mi osobowosci proaktywnej prébuja przejmowacé inicjatywe oraz podejmowaé relatywnie
niezalezne aktywnosci w celu zmiany samych siebie lub otaczajacego srodowiska. Ich do-
datkowymi atrybutami sa energicznos¢, wytrwalosé, fatwos¢ wypatrywania nadarzajacych
si¢ okazji do rozwoju personalnego oraz zdolnos¢ adaptacji do stale zmieniajacych sie oko-
licznosci i sytuacji nieprzewidywalnych (Parker i in., 2006).

W szerszym kontekscie proaktywnos$c jest utozsamiana z optymistyczng postawg oraz
behawioralng strategia radzenia sobie w przezwyci¢zaniu barier zewnetrznych (Barika,
2015). Restrykcje srodowiska wi¢ziennego stanowig powazne utrudnienia dla oséb pozba-
wionych wolnosci, ktére nie sa réwniez wolne od ograniczen powstalych w procesie wadli-
wej socjalizacji. Dorastanie w rodzinach dysfunkcjonalnych sprzyja naduzywaniu alkoholu,
narkotykéw czy lekéw, co moze w zauwazalny sposéb wplywaé na poziom motywacji do
kreatywnego projektowania realistycznych celéw na kazdym etapie zycia. Proaktywnos¢
jako cecha osobowosci sklada si¢ z pragmatycznych komponentéw planowania, radzenia
sobie i zarzadzania wlasnymi aktywnosciami (Aspinwall, 1997). Podwyzszony poziom
proaktywnosci pozwala minimalizowaé objawy lekowe pojawiajace sie przed rozpoczgciem
nowych projektéw czy twérczych przedsiewzigé. Sprawne funkcjonowanie w niesprzyjaja-
cych warunkach wymaga wszczynania niewymuszonych aktywnosci, ktére przynosza ko-
rzysci zaréwno osobom sprawczym, jak i innym ludziom (Kwiatkowski, 2015). Generalnie
postawa proaktywna jest nastawiona na korygowanie osobistego usytuowania zyciowego,
lecz jej korzystny wplyw zauwaza si¢ takze w przypadku poprawy sytuacji wlasnych ro-
dzin, os6b bliskich czy postronnych. W pewnych okoliczno$ciach proaktywno$¢ jednostki
oddzialuje korzystnie na spoleczeristwo, dlatego tez w przestrzeni publicznej tego typu
»osobliwe” przypadki zyskuja aprobate, uznanie czy szacunek (Barika, 2009).

Przeciwienstwem proaktywnych dzialan jest postgpowanie oséb nieproaktywnych,
u ktérych prawdopodobieristwo zmiany aktualnej sytuacji lub samego siebie jest stosunko-
wo niewielkie. Charakterystyczna dla oséb nieproaktywnych jest inklinacja do zachowan
biernych oraz wybierania postaw zorientowanych wylacznie na adaptacje do terazniejszych
warunkéw (Crant, 1996). Oprécz tego indyferentno$é tych oséb predysponuje je do regu-
larnego projektowania jedynie prostych celéw, osiaganych przy wykorzystaniu tradycyjnych
trybéw postgpowania. Osoby nieproaktywne cechuje brak elastycznosci oraz sceptyczny
stosunek do dobrowolnych i narzuconych zadan. Ponadto ich motywacja jest niestabilna,
gdyz pomimo zaplanowania aktywnosci czy nawet podjecia juz pewnych krokéw zdarza im
si¢ rezygnowac¢ z dalszego wykonywania rozpoczetych czynnosci. Z tych powodéw rzadziej
wystepuje u nich gotowos¢ do tworczego kreowania przedsigwzied, ktére stanowi podstawe
samorozwoju (Seibert, Crant, Kraimer, 1999).

Opracowania teoretyczne i empiryczne dowodza, ze cechy osobowosci proaktywnej
przyczyniajg si¢ do osiggania korzysci w obszarze masowego zatrudnienia, gdzie wyznacz-
nikiem sukcesu zawodowego sg osobiste dokonania (Strauss, Griffin, Rafferty, 2009). Do-
broczynny wplyw proaktywnosci dostrzezono u ludzi wykonujacych prace standardowe
(Grant, Rothbard, 2013), jak i zatrudnionych na stanowiskach wymagajacych podwyzszo-

nej odpornosci na stres (Sun, 2003). Negatywne zdarzenia, przyczyniajace si¢ do wzrostu
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napiecia emocjonalnego, a w konsekwencji do przewleklego stresu, utrudniajg realizowanie
planéw i celéw zyciowych. W grupie me¢zezyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
dostrzezono wystepowanie dodatniej zaleznosci migdzy pozytywnym afektem a proaktyw-
noscig, nie udowodniono natomiast zwiagzku migdzy proaktywnoscig a odczuwanym przez
nich afektem negatywnym (Kwiatkowski, 2015).

Badanie przeprowadzone w srodowisku wolnosciowym potwierdzilo, ze wysoko akty-
wowany pozytywny nastrdj, obejmujacy odczucie energii, inspiracji czy entuzjazmu, jest
zwigzany pozytywnie z elementami proaktywnego procesu dziatania (Bindl, Parker, Tot-
terdell, Hagger-Johnson, 2012). W tym samym badaniu udowodniono, ze wysoko akty-
wowany afekt pozytywny wspomaga poznawcze komponenty proaktywnosci i decyduje
o podejmowaniu proaktywnych zachowan. Proaktywny proces dzialania sklada si¢ z prze-
widywania, planowania, rozwazania i zarzadzania, jednak wymienione elementy nie maja
istotnego zwigzku z pozytywnym nastrojem nisko aktywowanym (Bindl i in.,2012). Nalezy
wszelako zaznaczy¢, ze nisko aktywowany nastréj negatywny jest predyktorem przewidy-
wania proaktywnych celéw oraz rozmyslania o przysztych zmianach, natomiast nie decydu-
je o umiejetnosciach kreatywnego dzialania w terazniejszosci.

METODA

CEL BADANIA

Kazdego roku ponad 30 milionéw ludzi ,przechodzi” przez rozlokowane na obszarze cale-
go $wiata instytucje penitencjarne (Fazel i in., 2016). Znaczny odsetek 0séb przymusowo
izolowanych ma problem z rzeczowym i racjonalnym radzeniem sobie w zastanych realiach
wigziennych. Negatywnym wskaznikiem zachowania dezadaptacyjnego jest sklonnos¢ do
cielesnych samouszkodzen, ktére pelnia wiele réznorodnych funkeji (Klonsky, Olino, 2008).
Na podstawie wezesniejszych badan nalezy stwierdzi¢, ze zachowar autoagresywnych nie
sposéb wyjasni¢ tylko na podstawie stresu $rodowiskowego, a zatem warto uwzgledniaé
takze wspélistniejace zaburzenia osobowosci, stwierdzane czgsto u oséb nieprzestrzega-
jacych porzadku prawnego (Maden i in., 2000). Niewielka wiedza na temat czynnikéw
chronigcych przed zjawiskiem autoagresji obecnym w $rodowisku wigziennym sprawia,
ze istnieje realna potrzeba poszukiwania przytoczonych czynnikéw w obszarach jak do-
tad nieanalizowanych. Stad tez gléwnym celem prezentowanego badania bylo empiryczne
sprawdzenie tezy, ze proaktywnos¢ jako cecha osobowosci moze stanowi¢ czynnik chronig-
cy przed dokonywaniem samouszkodzen podczas odbywania orzeczonej kary. Ostatecznie
w badaniu postawiono cztery hipotezy badawcze:

H1: Podwyzszony poziom proaktywnosci skazanych mezczyzn ma negatywny zwiazek
z dokonywanymi przez nich intencjonalnymi samouszkodzeniami.

H2: Podwyzszony poziom proaktywnosci skazanych mezczyzn ma pozytywny zwiazek
z czasem, jaki uplynal od checi samouszkodzenia do momentu fizycznego dokonania
autoagresji.

H3: Podwyzszony poziom proaktywnosci skazanych mezczyzn ma pozytywny zwig-
zek z ich deklaracjami dotyczacymi checi zaprzestania dokonywania samouszkodzeri
w przyszlosci.

H4: Proaktywni skazani istotnie diuzej nie dokonuja samouszkodzeri podczas odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci niz skazani nieproaktywni.
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GRUPA BADANA

Do uczestnictwa w badaniu zakwalifikowano 50 skazanych mezczyzn odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w Areszcie Sledczym w Opolu. Opisywana jednostka penitencjarna
jest miejscem, w ktérym na co dzieri przebywaja osoby aresztowane tymczasowo, ale takze
skazani odbywajacy orzeczona karg po raz kolejny w swoim zyciu. Jak pokazuja wyniki do-
tychczasowych badan, wsréd wielu czynnikéw powodujacych wzrost ryzyka dokonywania
»cigzkich” okaleczen znajduje si¢ wezesniejsza karalnos¢ (Hawton, Linsell, Adeniji, Sarias-
lan, Fazel, 2014). W przedstawianym badaniu uczestniczyly zatem osoby karane wielo-
krotnie, ktére na podstawie dostepnej dokumentacji wychowawczej, psychologicznej lub
psychiatrycznej charakteryzowaly si¢ osobista historig autoagresji. Do procedury badania
zostali wigczeni zaréwno skazani samouszkadzajacy si¢ swiadomie na wolnosci, jak tez
majacy za sobg takie epizody podczas uprzedniego lub terazniejszego pobytu w zakiadzie
karnym. Nie zastosowano innych kryteriéw doboru préby oprécz sprawdzenia historii sa-
mouszkodzen recydywistéw. Skazani me¢zczyzni bioracy udzial w badaniu znajdowali sig

w przedziale wickowym od 22 do 65 lat (M = 37,04; SD = 10,98).

NARZEDZIA BADAWCZE

W celu ustalenia poziomu proaktywnosci skazanych mezczyzn wykorzystano Skalg proak-
tywnosci w izolacfi wigziennej (SPIW15) utworzong przez Kwiatkowskiego i Bake (2013).
Opisywana skala zawiera 15 pytani testowych, ktére sa oceniane na 5-stopniowej skali, od
»1”— ,calkowicie si¢ nie zgadzam” do ,5” — ,calkowicie si¢ zgadzam”. Zaprezentowana me-
toda sktada si¢ z trzech niezaleznych czynnikéw, takich jak: proaktywnosé¢ adaptacyjna do-
razna (PAD), proaktywnos¢ adaptacyjna kontynuacyjna (PAK), proaktywnos$¢ adaptacyjna
projekcyjna (PAP). Przytoczone wymiary zawieraja okreslong pule dzialan i aktywnosci
mozliwych do realizowania w rzeczywistosci wieziennej przez osoby pozbawione wolnosci.
Proaktywno$¢ ogélna (PO) jest wige sumg wszystkich trzech czynnikéw. Wartosé¢ wspét-
czynnika alfa Cronbacha dla calej skali wynosi 0,85, dla poszczegélnych jej wymiaréw nato-
miast odpowiednio: proaktywnos$¢ adaptacyjna dorazna — 0,84, proaktywnos¢ adaptacyjna
kontynuacyjna — 0,85, proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna — 0,84 (Kwiatkowski, 2015).

Historia autoagresji skazanych zostala sprawdzona za pomoca Inwentarza samouszko-
dzen (Inventory of Statements about Self~injury — ISAS) skonstruowanego w 2008 roku.
Twoércami przedstawianej metody s3 Klonsky i Olino (2008). W badaniu uzyto pierwszej
czesci narzedzia ISAS, w ktérej nalezy wpisaé przyblizong liczbe celowo popetnionych sa-
mouszkodzen. Do przykladowych zachowan tego typu zalicza si¢: pocigcia, podpalenia,
rozdrapywanie gojacych si¢ ran, nakluwanie si¢ iglami, wyrywanie wioséw czy tez potknie-
cie niebezpiecznej substancji. Ponadto osoby badane musza odpowiedzie¢ na kilka pytari,
takich jak: W jakim wieku po raz pierwszy dokonales samouszkodzenia?; W jakim wieku
po raz ostatni dokonales samouszkodzenia?; Czy w czasie dokonywania samouszkodzen
odczuwales cierpienie psychiczne?; Czy dokonujesz samouszkodzenn w samotnosci?; Za-
zwyczaj, ile czasu uplynglo od checi dokonania samouszkodzenia do jego dokonania?; Czy
chcesz zaprzesta¢ dokonywania samouszkodzen?. Rezygnacja z zastosowania drugiej czesci
ISAS byla podyktowana tym, iz w badanej grupie skazanych nie planowano sprawdza¢ po-
szczegolnych funkcji aktéw autoagresji zrealizowanych w przesziosci. Opisywana metoda
charakteryzuje si¢ dobrymi wynikami rzetelnosci (a = 0,84), jak i trafnosci (Klonsky, Olino,
2008).
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WYNIKI

Analiza empiryczna sporzadzona w oparciu o zebrany material badawczy pozwolita na
udzielenie odpowiedzi na postawione hipotezy badawcze. W pierwszej kolejnosci doko-
nano zestawienia statystyk opisowych dotyczacych cech osobowosci proaktywnej oraz
samoagresji skazanych mezczyzn. W badanej grupie $redni wynik proaktywnosci ogélnej
wyniést 48,84, odchylenie standardowe natomiast — 10,69. Poszczegdlne wymiary proak-
tywnosci charakteryzowaly sie nastepujacymi rezultatami $rednich i odchylen standardo-
wych: proaktywnos¢ adaptacyjna dorazna: M = 14,2; SD = 5,47, proaktywno$¢ adaptacyjna
kontynuacyjna: M = 13,4; SD = 4,02, proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna: M = 21,1,
§D =5,45.

Srednia liczba dokonanych aktéw autoagresywnych w analizowanej grupie to 15,52,
a odchylenie standardowe — 10,67. Pierwsze samouszkodzenia skazanych byly inicjowane
w okresie adolescencji lub we wezesnej dorostosci (M = 16,4; SD = 5,10). Ustalono réwniez
okres ostatniego samouszkodzenia, ktéry znajdowal si¢ w przedziale od 1 do 24 miesigcy
(M =10,9; 8D = 8,79). U 40 mezczyzn podczas uszkadzania ciala wystgpowalo odczucie
cierpienia psychicznego, u pozostalych natomiast wystgpowalo ono jedynie okazjonalnie
(I =5) lub nie byto obecne w ogéle (IV = 5). Ponadto stwierdzono, ze 46 skazanych samo-
uszkadzalo si¢ w samotnosci, tylko czterech za$ nie zwazalo na obecnos¢ innych oséb w ich
otoczeniu. Az 41 skazanych zdecydowalo si¢ na akt autoagresji w czasie ponizej jednej
godziny od wystapienia takiego zamiaru. Pozostali uszkadzali si¢ po uplywie od jednej do
trzech godzin (IV = 6) lub zdecydowanie pézniej (IV = 3). Wiekszos¢ skazanych zadeklaro-
wala, Ze nie chciataby dokonywaé samouszkodzen w przysztosci (IV = 41), cho¢ byli i tacy,
dla ktérych samouszkodzenia pelniag wazna funkcje i nie zamierzaja z nich rezygnowacd
(N =9).

Analiza korelacji liniowej » Pearsona postuzyta do opracowania zebranych danych po-
chodzacych od oséb wielokrotnie karanych. W badaniu ustalono wystgpowanie zaleznosci
miedzy proaktywnoscia recydywistéw a autoagresja i zmiennymi bezposrednio z nig zwia-
zanymi. Na podstawie osiagnietych wynikéw nalezy stwierdzié¢, ze podwyzszony poziom
proaktywnosci skazanych ma negatywny zwiazek z dokonywanymi przez nich samouszko-
dzeniami (r = -0,57; p < 0,01), a zatem pierwsza z postawionych hipotez zostala potwier-
dzona. Poszczegélne czynniki proaktywnosci skazanych takze cechuje ujemna zaleznosé
od zachowari autoagresywnych. W toku przeprowadzonego badania nie udalo si¢ potwier-
dzi¢ hipotezy drugiej, gdyz proaktywnos¢ ogélna nie ma istotnego zwigzku z czasem, ktéry
uplynat od pojawienia si¢ intencji autoagresyjnej az do jej fizycznej realizacji (r = 0,19; p <
0,001). Z drugiej strony, uwidocznita si¢ pozytywna zaleznos¢ jednego z czynnikéw proak-
tywnosci, a konkretnie: proaktywnosci adaptacyjnej doraznej z przytoczong zmienng nie-
zalezng (r = 0,31; p < 0,005). W tym kontekscie nalezy zauwazy¢, ze otrzymywane wsparcie
od wspélosadzonych czy funkcjonariuszy moze opéznia¢ dokonywanie samouszkodzeri
u proaktywnych skazanych, a w wyjatkowych sytuacjach nawet im zapobiegac.

W badaniu udowodniono pozytywna zalezno$¢ miedzy proaktywnoscia ogélna, proak-
tywnoscig adaptacyjna dorazng i proaktywnoscia adaptacyjna projekcyjng a deklaracjami
osadzonych dotyczacymi zaprzestania samouszkodzen w przyszlosci. Potwierdza to zatem
pierwotne zalozenie trzeciej hipotezy, wskazujac na umiarkowany zwiazek miedzy potrzeba
zaniechania czynéw autodestrukeyjnych a proaktywnoscia ogélna (r = -0,456; p < 0,001)
i jej dwoma niezaleznymi czynnikami. Szczegélowe wyniki wspélezynnikéw korelacji

.....

oraz powigzanych z nimi zmiennych przedstawiono w tabeli 1.


http://doi.org/10.21697/sp.2020.20.1.03
http://doi.org/10.21697/sp.2020.20.1.03

Tabela 1. Wyniki korelacji Skali proaktywnosci w izolacji wieziennej (SPIW15) i Inwentarza samouszkodzen (ISAS)
w grupie skazanych mezczyzn

Imienna IS ) 0s P SS (& s

PO —0,573** 0,062 0,446** —0,148 0,038 0,186 0,456**
PAD —0,354** 0,003 0,489** -0,178 —0,041 0,307* 0,401**
PAK —0,457** 0,096 0,204 0,029 0,076 0,137 0,167
PAP —0,442%* 0,046 0,249 —0,143 0,058 —0,038 0,387**

Adnotacja. PO — proaktywnosé¢ ogélna; PAD — proaktywnosé¢ adaptacyjna dorazna; PAK — proaktywnos¢ ada-
ptacyjna kontynuacyjna; PAP — proaktywnos¢ adaptacyjna projekeyjna; IS — intencjonalne samouszkodzenia;
PS — pierwsze samouszkodzenie; OS — ostatnie samouszkodzenie; CP — odczuwane cierpienie psychicz-
ne podczas dokonywania samouszkodzeri; SS — samouszkodzenie dokonywane w samotnosci; CS — czas od
intencji autoagresywnej do momentu realnego samouszkodzenia; ZS — deklaracja zaprzestania dokonywania
samouszkodzen.

* 5 < 0,05;* p<0,01.

Zweryfikowanie ostatniej hipotezy wymagalo zastosowania dwéch analiz statystycznych.
Po pierwsze, interpretacji poddano wyniki korelacji » Pearsona, a nast¢pnie przeprowadzo-
no analize istotnosci réznic migdzygrupowych, wykorzystujac do tego metode # Studenta
dla préb niezaleznych. Analiza wspélezynnikéw korelacji dowiodla wystepowania istotnych
zaleznosci migdzy ogélnym poziomem proaktywnosci (7 = 0,446; p < 0,001) i proaktywno-
$cig adaptacyjng dorazng (7 = 0,489; p < 0,001) a czasem, jaki uplynal od ostatniego samo-
uszkodzenia. Interpretujac osiagniety rezultat, warto wskazad, ze skazani inicjujacy réznego
rodzaju dzialania proaktywne rzadziej angazuja si¢ w zachowania autoagresywne. W ich
przypadku szczegdlnie uzyteczng aktywnoscia jest poszukiwanie informacji przydatnych
w $rodowisku wigziennym, co potwierdzil istotny wynik korelacji miedzy proaktywnoscia
adaptacyjna dorazng a czasem od ostatniego samouszkodzenia.

Poréwnanie wynikéw dwéch grup skazanych miato na celu sprawdzenie, w ktérej z nich
wystapita dluzsza przerwa czasowa od ostatniego samookaleczenia. W pierwszej grupie
znalazlo si¢ siedmiu me¢zezyzn, ktérzy osiagneli niskie wyniki w skali SPIW15, osiem os6b
z wysokimi wynikami utworzyto natomiast grupe druga. W przedstawianym opracowaniu
nie przeanalizowano réznic mi¢dzy przytoczonymi grupami recydywistéw a trzecig grupa
skazanych, ktéra cechowaly przecigtne wyniki w skali SPIW15. Warto zaznaczy¢, ze prze-
cigtny poziom proaktywnosci stwierdzono az u 35 recydywistéw. Podsumowujac, nalezy
wskazaé, ze u oséb z niskimi wynikami proaktywnosci $redni czas od ostatniego samo-
uszkodzenia byl krétszy niz cztery miesigce (M = 3,71; SD = 2,49),u 0s6b o podwyzszonych
wynikach proaktywnosci wynidst za$ niecale 10 miesiecy (M = 9,87; SD = 6,31). W tabeli 2
zaprezentowano wyniki §rednich, odchylen standardowych oraz bledu standardowego sred-
niej czasu od dokonania ostatniego samouszkodzenia.

Tabela 2. Statystyki opisowe zmiennej niezaleznej (0S) dla dwadch grup skazanych mezczyzn

0s N m 0 Btad s'tand?r.dowy
Sredniej
OSNP 7 37 2,49 0,94
oswe 8 9,87 6,31 2,23

Adnotacja. OS — czas od dokonania ostatniego samouszkodzenia; OSNP — czas od dokonania ostatniego samo-
uszkodzenia w grupie skazanych z niskimi wynikami proaktywnosci; OSWP — czas od dokonania ostatniego
samouszkodzenia w grupie skazanych z wysokimi wynikami proaktywnosci.

Przedstawiona w tabeli 3 analiza istotnosci, sprawdzona przy wykorzystaniu testu
¢ Studenta dla préb niezaleznych miedzy wyszczegdlnionymi grupami skazanych swiadczy,
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ze $redni czas, ktéry uplynal od ostatniego samouszkodzenia, jest istotnie dluzszy u oséb
z podwyzszonymi wynikami w skali SPIW15 w poréwnaniu do oséb, ktére osiagnely w niej
niskie wyniki (#(13) = -2,41; p = 0,031). Na podstawie osiagnietych rezultatéw nalezy skon-
statowaé, iz proaktywni skazani przez inicjowanie dzialan zaradczych moga skuteczniej
radzi¢ sobie z myslami autoagresywnymi, a zarazem odwleka¢ moment samouszkodzenia.
Srednio szes¢ miesi¢cy réznicy miedzy zachowaniami autoagresywnymi skazanych nie-
proaktywnych i proaktywnych jest wynikiem na tyle istotnym, aby stwierdzi¢, ze proak-
tywnos¢ ulatwia przywidywanie skutkéw nieakceptowanych spotecznie zachowan autode-
strukcyjnych oraz podejmowanie konstruktywnych srodkéw im zapobiegajacych.

Tabela 3. Wyniki istotnosci testu t Studenta skazanych z niskimi (N = 7) oraz wysokimi (N = 8) wynikami

proaktywnosci
. Test le\'le.ne a‘ " Test t rownosci Srednich
jednorodnosci wariangji
F Istotnosé t df  Istotnosé d Réznica  Biad standardowy
Srednich réznicy
0Sx PO 1,423 0,254 -2,413 13 0,031 -1,34 —6,160 2,552

Adnotacja. OS — czas od dokonania ostatniego samouszkodzenia; PO — proaktywnos¢ ogélna.

DYSKUSJA

Pod wieloma wzgledami populacje zinstytucjonalizowane s bardziej narazone na podejmo-
wanie zachowan autoagresywnych. W zakiadach karnych, poprawczych czy psychiatrycz-
nych czesciej dochodzi do wystgpowania aktéw autoagresji, gdyz przebywajace w nich oso-
by muszg zmagac si¢ z licznymi trudno$ciami, a w szczegélnosci z utratg poczucia kontroli
i wolnosci (Jones, 1986). Instytucja wigzienia jest wigc Zrédlem negatywnych emociji, ktére
moga predysponowa¢ niektérych osadzonych do wybierania destabilizujacych i dezintegru-
jacych sposobéw radzenia sobie w otaczajacej rzeczywistosci.

Istnieje wiele dowodéw potwierdzajacych stusznosé tezy, ze samouszkodzenie jest dez-
adaptacyjna strategia dzialania, ktéra w specyficznych okolicznosciach staje si¢ skutecznym
sposobem rozwigzywania napotkanych przeciwnosci (Andover, Pepper, Gibb, 2007). Brak
alternatywnych strategii radzenia sobie lub dysponowanie ograniczona pula zasobéw zarad-
czych przektada si¢ na mniejsze mozliwosci dziatania w oparciu o orientacj¢ przyszlosciows
w sytuacjach trudnych lub ekstremalnych. Autoagresja jest specyficznym rodzajem dobro-
wolnego postepowania, ktére w zaleznosci od rozmaitych zdarzen zyciowych moze pelnié
wiele odmiennych funkeji (Klonsky, Olino, 2008). Zasadniczo samouszkodzenie jest na-
stawione na regulacje afektu, eliminujac przy tym poczucie pustki, strachu czy ztosci (Her-
pertz, 1995). W innych przypadkach ma na celu wyznaczenie granic interpersonalnych,
ochrone przed popelnieniem samobéjstwa czy tez wywarcie wplywu na osoby z wlasnego
otoczenia. W spolecznosci wigziennej manipulowanie innymi ludZmi oraz brak dostepu do
efektywniejszych sposobéw zwrécenia na siebie uwagi s uwazane za istotne predyktory
autoagresji (Fillmore, Dell, 2001).

W genezie powstawania zachowari autoagresywnych kluczowe znaczenie majg zrézni-
cowane czynniki intelektualne, osobowosciowe oraz srodowiskowe (Fox i in., 2015; Lloyd-
-Richardson i in., 2007). W dalszym ciagu wiecej uwagi poswigca si¢ korelatom zachowari
autoagresywnych, czego dowodem s3 liczne publikacje naukowe poswigcone temu zagad-
nieniu, niezwykle rzadko natomiast sprawdza si¢ i opisuje czynniki chronigce przed syn-
dromem samouszkodzeniowym. Wykorzystywanie niewymuszonych aktywnosci ulatwia
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ludziom radzenie sobie ze stresem, co wpisuje si¢ w idee proaktywnej osobowosci opartej
na teorii interakcyjnej (Bateman, Crant, 1993). Z tego powodu przed rozpoczg¢ciem ba-
dan postawiono hipoteze wskazujaca na zwigzek cech proaktywnej osobowosci skazanych
mezezyzn z ich zachowaniami autoagresywnymi. W oparciu o uzyskane wyniki udowod-
niono, ze podwyzszony poziom proaktywnosci ma negatywny zwigzek z dokonywanymi
samouszkodzeniami. Z tej perspektywy zabezpieczenie przed autoagresja nastepuje przez
wykorzystywanie autonomicznych i zréznicowanych aktywnosci, wéréd ktérych naczelne
znaczenie majg dzialania ukierunkowane na uzyskiwanie poczucia wilasnej kompetencji
i wsparcia rodzinnego. Przedstawiony wniosek jest oparty na tym, iz sposréd wszystkich
czynnikéw proaktywnosci to proaktywnos¢ adaptacyjna kontynuacyjna okazala si¢ najsil-
niej zwigzana z autoagresywnymi czynami recydywistow.

W poprawie relacji rodzinnych oséb pozbawionych wolnosci wazng role odgrywa-
ja funkcjonariusze i pracownicy zatrudnieni w jednostkach penitencjarnych (IMcCarthy,
Adams, 2019). Presja poszukiwania solidnego wsparcia wéréd kadry penitencjarnej i wsp6t-
osadzonych jest wigksza u proaktywnych skazanych. Ten rodzaj suwerennego postgpowa-
nia jest charakterystyczny dla oséb obdarzonych podwyzszonym poziomem proaktywnosci
adaptacyjnej doraznej, tymczasem proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna w swojej istocie
odnosi si¢ do regularnego inicjowania aktywnosci, ktére sprzyjaja uzyskiwaniu specjali-
stycznych informacji oraz nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich. Sprawnos¢ i tatwos¢
w pozyskiwaniu informacji dotyczacych obowiazujacych regulacji prawnych oraz innych
istotnych spraw moze si¢ przyczynia¢ do odczuwania negatywnych emocji o mniejszym
nat¢zeniu. Podobng rol¢ moze odgrywaé¢ nawigzywanie satysfakcjonujacego kontak-
tu z adwokatami, kuratorami, pracownikami socjalnymi oraz instytucjami pafistwowymi
i miedzynarodowymi.

Z teoretycznego, jak i metodologicznego punktu widzenia odbywanie kary pozbawienia
wolnosci wigze si¢ z licznymi niedogodnosciami, ktére wspéiwystepuja z wrazeniem nie-
ustannego niebezpieczeristwa i alienacji (Appelbaum i in., 2011; Ramluggun, 2013). Pomi-
mo tego warto zaznaczy¢, ze utrzymywanie zadowalajacych relacji ze wspétosadzonymi czy
funkcjonariuszami moze chronié¢ przed dokonywaniem samouszkodzeni w okresie przymu-
sowej izolacji. Przytoczony wniosek stanowi czgséciowe potwierdzenie przyjetej poczatko-
wo hipotezy, poniewaz tylko proaktywnos$¢ adaptacyjna dorazna ma pozytywny zwiazek
z czasem, ktory uplynal od wystapienia intencji autoagresywnej do momentu realnego sa-
mouszkodzenia. Proaktywnos$¢ ogélna, proaktywno$¢ adaptacyjna kontynuacyjna i projek-
cyjna nie koreluja zatem z wymieniong zmienng. Osiagnigty rezultat pozwala stwierdzié,
ze niezwloczne staranie si¢ proaktywnych skazanych o pomoc ze strony wspélosadzonych,
wychowawcéw, psychologéw, terapeutéw, funkcjonariuszy dzialu ochrony lub stuzby zdro-
wia moze odwlec zrealizowanie aktu autoagresji. W badanej grupie skazanych mezczyzn
dowiedziono, ze u wigkszosci z nich pojawienie si¢ zamiaru autodestrukcyjnego powoduje
jego ,urealnienie” w czasie ponizej godziny. Priorytetem powinno by¢ zatem dostarczanie
skazanym wymaganego, a zarazem kompleksowego wsparcia w krétkim odstepie czasu.
Znaczna cz¢$é populacji wigziennej ma powazny problem z odroczeniem autoagresji, co
poniekad nalezy interpretowa¢ wystepowaniem istotnej zaleznosci migdzy impulsywnoscia
skazanych a ich patologicznymi samouszkodzeniami (Carli i in., 2010).

Calkowite wyzbycie si¢ samouszkodzen z repertuaru zachowan dezadaptacyjnych jest
jednym z podstawowych celéw skazanych. W opinii personelu wieziennego oraz osadzo-
nych system penitencjarny zawiera powazne mankamenty, ograniczajac przy tym wdrazanie
»realnej” pomocy dla 0s6b z tendencjami autoagresywnymi (Ramluggun, 2013). W badaniu
udalo si¢ potwierdzi¢ zakladang hipoteze stanowiaca, Ze wysoki poziom proaktywnosci ma
pozytywny zwiazek z deklaracjami skazanych, ktére odnosza si¢ do osobistej potrzeby za-
przestania dokonywania nastepnych samouszkodzen. W tym kontekscie cechy proaktywnej
osobowosci pozwalajace na zmiang otaczajacych warunkéw srodowiskowych i wybranych

51



http://doi.org/10.21697/sp.2020.20.1.03
http://doi.org/10.21697/sp.2020.20.1.03

52

deficytéw personalnych maja réwniez wplyw na postawy skazanych wzgledem samouszko-
dzen przez uwzglednianie i umyslne rozwazanie autodestrukeyjnych doswiadezen innych
osadzonych. Funkcje ochronng moga takze pelni¢ wiedza i zdolnosci uzyskane w trakcie
zrealizowanych oddziatywan wychowawczych lub psychologicznych. Ponadto za adekwat-
ne przyklady proaktywnych dzialan skazanych, ktére ksztaltuja ich krytyczne nastawie-
nie wobec dokonywania przyszlych samouszkodzen, nalezy uzna¢ poszukiwanie informa-
¢ji przydatnych z perspektywy aktualnie odbywanej kary oraz budowanie sieci kontaktéw
spolecznych.

Podwyzszony poziom proaktywnosci osadzonych przyczynia si¢ do podejmowania kre-
atywnych dziatan ukierunkowanych na poprawe przyszlej sytuacji zyciowej (Kwiatkowski,
2016). Na podstawie przeprowadzonego badania nalezy takze stwierdzi¢, ze podwyzszo-
ny poziom proaktywnosci recydywistéw umozliwia sprawniejsze powstrzymywanie si¢
od samouszkodzen. U podloza determinacji i oporu, czyli nieodzownych predyspozycji
osobistych wymaganych do ograniczenia aktéw autoagresji, lezy umiejetnos¢ planowania
przysztych celéw oraz ich realizowania za sprawg proaktywnych dziatan. Wyniki badan
wskazaly jednoznacznie, ze poszukiwanie przychylnych wzmocnien i uzytecznego wspar-
cia od wspélosadzonych czy personelu wigziennego ma zwiazek z wydluzeniem czasu bez
autoagresji. Poréwnanie skazanych proaktywnych z nieproaktywnymi potwierdzilo zatem
przyjeta hipoteze, ze osoby z wysokim poziomem proaktywnosci istotnie rzadziej dokonuja
dobrowolnych samouszkodzent w zaktadzie karnym. Warto podkresli¢, ze mniejsza liczba
aktéw autoagresji oséb pozbawionych wolnosci przeklada si¢ na nizsze naktady finanso-
we wydatkowane przez system penitencjarny, ktéry w razie potrzeby umozliwia opatrzenie
samookaleczenia osadzonego lub wykonanie innych czynnosci lekarskich w zewnetrznej
placéwee medycznej (Kwiatkowski, 2018).

Proaktywnos$¢ bedaca cechg skazanych podejmujacych ponadprzecietny wysilek ulatwia
ingerowanie w bariery srodowiskowe, a takze moze sprzyjac redukcji wyuczonych i niewla-
$ciwych zachowan. Proaktywne dzialania moga stanowi¢ jedng z wielu technik zmniejsza-
jacych odczuwane napigcie wewnetrzne, a jednoczesnie posrednio przyczyniajacych si¢ do
rzadszego uszkadzania ciala. Zaprezentowany wniosek nalezaloby jednak podda¢ weryfi-
kacji empirycznej w badaniach wsréd kobiet pozbawionych wolnosci lub innych oséb ob-
jetych obowiazkows i uciazliwg izolacja. W tym aspekcie korzyscia byloby poszerzenie ob-
szaru badawczego o ludzi, ktérzy pozostaja hospitalizowani w oddzialach psychiatrycznych,
jak réwniez o mlodziez przebywajaca w osrodkach szkolno-wychowawczych lub zaktadach
poprawczych. Niewatpliwie skupienie si¢ na pozytecznych cechach osobowosci 0séb izolo-
wanych od spoleczeristwa moze zahamowa¢ powstawanie dalszych zaburzen w obrebie ich
zachowania, w tym réwniez préb samobdjczych, ktére sa pozytywnie skorelowane z ten-
dencjami autoagresywnymi (Cooper i in., 2005).

We wspélezesnych systemach penitencjarnych rekomendowane interwencje psycho-
logiczne maja na celu zapobieganie samobdjstwom oraz autoagresji oséb pozbawionych
wolnosci (Barker, Kélves, De Leo, 2014). Wykazanie, iz proaktywni skazani réznig si¢ od
nieproaktywnych skfonnoscig do autoagresji, stanowi sygnal, ze warto szczegdlnie wnikli-
wie zastanowi¢ si¢ nad potencjalnymi oddzialywaniami resocjalizacyjnymi kierowanymi do
wymienionych grup osadzonych. Proaktywni skazani powinni ch¢tniej uczestniczy¢ w r6z-
nego rodzaju oddzialywaniach, ktére zapobiegaja nawracaniu mysli autodestrukcyjnych
w wieziennej codziennosci. Wobec nich nadzwyczaj uzyteczne moze si¢ okazaé zastosowa-
nie pewnych elementéw terapii dialektyczno-behawioralnej oraz prowadzenie zaje¢ edu-
kacyjnych poswigconych anatomii i fizjologii czlowieka lub technikom pierwszej pomocy
(Pembroke, 2006). W kierunku skazanych nieproaktywnych warto natomiast prowadzi¢
zabiegi psychokorekcyjne, ktére s3 mozliwe do zrealizowania na kilku indywidualnych
czy grupowych spotkaniach — zwazywszy na ich niewielki poziom motywacji do pogle-
bionej pracy terapeutycznej. Dodatkowym efektem produktywnej wspélpracy personelu
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wigziennego z osadzonymi charakteryzujacymi sie niskim poziomem proaktywnoséci moze
by¢ zauwazalna zmiana ich zaangazowania, czyli jednego z najwazniejszych aspektéw
proaktywnosci. Pomyslng konsekwencja proaktywnosci skazanych moze by¢ takze wigksza
podatnosé na proponowane oddzialywania resocjalizacyjne, ktére sg konstytutywnie nasta-
wione na redukcje powaznych deficytéw wewnetrznych i zewnetrznych odpowiedzialnych
za $wiadomy wybdr przestepczego stylu zycia.
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RECENZJA KSIAZKI HENRYKA GASIULA
PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI:
NURTY - TEORIE - KONCEPCJE

Gasiul, H. (2020). Psychologia osobowosci: nurty — teorie — koncepcje. Warszawa: Difin.

W Wydawnictwie Difin ukazalo si¢ wlasnie trzecie wydanie ksigzki Profesora Henryka
Gasiula Psychologia osobowosci. Ksigzka obejmuje 654 strony i skiada si¢ z 17 rozdziatéw.
Nalezy przyjaé, ze jest oryginalnym podrecznikiem akademickim dla tego dziatu psycholo-
gii, ktéry stanowi istotng czes¢ jej akademickich studiéw. Jest to trzecie wydanie, co znaczy,
ze ksigzka jest zgodna z uniwersyteckim programem, speinia cele dydaktyczne i cieszy si¢
zainteresowaniem czytelnikéw. Nie tylko studentéw, lecz takze szerszego grona — tych, kt6-
rzy s3 zainteresowani odpowiedzia na pytanie: co to jest osobowos¢. A jest ich coraz wigcej,
pod wplywem rozleglych refleksji dokonywanych poza obszarem psychologii wielu docie-
ra bowiem do tego ,problemu”, ktéry nazywamy osobowoscia, wiasnymi drogami, wrecz
spontanicznie. A jest tak, ze im wigksze mamy trudnosci z dokladnym okresleniem granic
i specyfiki obszaru, ktéry nas interesuje, tym czgsciej owo pytanie, a takze zwigzane z nim
watpliwosci powracajg, uporczywie i ciagle, jakby na nowo. Ale z coraz wyzszym ,wspél-
czynnikiem doniostosci”, a jesli ktos woli — poczuciem osobistego znaczenia.

Tak czy inaczej, zauwazy¢ nalezy, ze ta ksigzka na terenie polskiej psychologii jest takze
teraz, jako trzecie wydanie, swoistym wydarzeniem. Wielorakim. W' zaleznosci od tego,
na jakim tle lub w jakim ,otoczeniu”jest spostrzegana, ma inny sens i znaczenie. Tutaj wska-
z¢ tylko dwa sposréd mozliwych. Jako podrecznik akademicki ma informowa¢ studentéw
o stanie psychologii osobowosci, ale bez ograniczania si¢ do psychologii polskiej. W tym
zdaniu sa w rzeczywistosci ukryte dwa rézne ,podmioty”. Jednym z nich jest wiedza, ktéra
nazywamy tutaj psychologiq osobowosci. Oczekujemy, ze ksigzka przedstawi poglady na te-
mat osobowosci, przynajmniej te, ktére juz byly lub s3 nadal aktualne. Ta prezentacja moze
ograniczac si¢ do suchej kroniki, ale moze tez by¢ wyraznie adresowana do stuchaczy jako
znanych nam podmiotéw. O tych podmiotach wiemy, a na pewno wie Autor ksigzki, ze
jako studenci maja okreslone oczekiwania. To nie jest ich pierwszy kontakt z psychologia.
Wiemy tez, ze od szeregu lat zmienia si¢ w Polsce zaréwno model, jak i realia studiowania.
Nie jest to juz droga do spolecznego awansu. Cz¢s¢ studentéw udaje si¢ na studia w celu
podtrzymania statusu spolecznego rodziny. Rodzina ,wie”, jak powinny studia wygladac.
Oto stosowny przyklad. Przed szesciu laty zglosili si¢ do mnie rodzice jednego ze studen-
téw, emerytowani nauczyciele, po studiach pedagogiki w Polsce. Pokazali dyplomy i zaczeli
sie skarzy¢ na aktualny program studiéw. Wsréd lektur ich syna nie ma bowiem ,ani Ru-
binsztejna, ani Leontjewa”. Oni chcieliby chetnie poméc synowi w studiach, ale angielskie-
go nie beda si¢ uczy¢. Rodzicom damy spokdj, interesuje nas bowiem student. Dlatego jest

A * ADRES DO KORESPONDENC)I: wizeidler@gmail.com
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rzecza wazng to, aby podrecznik — w tym przypadku podrecznik psychologii osobowosci
— uwzglednial mozliwosci oraz styl percepcji studenta. Aby uwzglednial i respektowal jego
schematy poznawcze. A moze takze jego rodziny? Przede wszystkim to, ze wlasng wiedze
na temat psychologii osobowosci bedzie nasz student tworzyt dla siebie sam, chociaz przy
wykorzystaniu danych, ktére zaprezentowal profesor. Ten za$ powinien dostrzegaé, a moze
nawet wrecz respektowad, poglady przez studenta juz posiadane; takze wtedy, gdy sam ich
nie podziela, gdy stanowia one przestarzale uprzedzenia, zablakane zabytki zwigdlej ide-
ologii lub sploty modnych pogladéw przypadkowych. Trudnosé¢ polega na tym, ze oczekuje
sie takze, iz nasz profesor, a w tym wypadku Autor, powinien w swojej ksiazce prezentowaé
takze poglady przyjete w instytucji, ktéra reprezentuje. Mysle, ze Henryk Gasiul w swojej
ksigzce Psychologia osobowosci wskazane oczekiwania i reguly respektuje, przede wszystkim
wtedy, kiedy wykracza poza tradycyjne schematy prezentowania psychologii osobowosci.

Tym drugim wyréznikiem ksiazki, ktéry pozwala ja okresli¢ jako wydarzenie, obok jej
indywidualnosci jest to, ze mozna ja zaliczy¢ do specyficznego i wyrédzniajacego sie nurtu
badan nad osobowoscia, juz od kilku lat funkcjonujacego w Instytucie Psychologii UKSW.
Jest to nurt szeroki, ktéry przy koncentracji na problematyce osobowosci cechuje znaczne
zréznicowanie tematyczne i metodologiczne. Mozna je dostrzec takze w ksigzce Profesora
Gasiula. Zdecydowana wigkszo$¢ rozdzialéw ma charakter teoretyczno-historyczny. Ale
zamyka ja rozdzial zatytulowany: Autorska propozycja personalistycznej interpretacji osobo-
wosci (s. 560-612). Jego tres¢ w spos6b oczywisty wykracza poza potrzeby dydaktyki, ma
natomiast obok waloréw informacyjnych takze intuicje heurystyczne, interesujace réwniez
dla innych specjalnosci. Wiasnie ze wzgledu na ten rozdzial ksigzka Henryka Gasiula ma
status, ktéry wykracza poza granice akademickiego podrecznika i staje si¢ wazng i odwazng
teoretyczng pracg badawczg na temat osobowosci.

Zauwazy¢ i podkresli¢ nalezy, ze dla owej Autorskiej propozycji... punkt wyjscia stano-
wig niektére idee, wezesniej naszkicowane, a nast¢pnie rozwijane i na nowo formutowane
przez Williama Sterna (1871-1938) w jego wieloletniej tworczosci: od — chociaz niezwykle
waznego, ale ciagle, z coraz to réznych wzgledéw na nowo zapominanego — doktoratu: Die
Analogie im volkstiimlichen Denken', az po Allgemeine Psychologie auf personalistischer Grun-
dlage’. Droga zyciowa Sterna oraz jego naukowe poglady mialy rézne inspiracje (jak np.
Ebbinghaus i Lazarus), rozmaite artykulacje i zastosowania (np. psychologia réznic), a tak-
ze zmieniajace si¢ podstawy metodologiczne. Jedng z nich, moze t¢ najwazniejsza, wskazal
Biihring (1996, s. 199-205), piszac, ze ten tragiczny zbieg okolicznosci spowodowany prze-
jeciem w Niemczech wladzy przez narodowych socjalistéw oraz bedaca tego nastepstwem
emigracja z Europy ,,sprowokowaly” Sterna do uwzglednienia w pracach psychologicznych
,watkéw” filozoficznych®. Te zas dotyczyly w tamtym czasie przede wszystkim wartosci*. To
spotkanie Autora Psychologii osobowosti z pogladami Sterna trwa juz diuzej (Gasiul, 2011),

»~Analogia w mysleniu potocznym” — praca zostata opublikowana i obroniona w roku 1893, promotorem
byl H. Ebbinghaus, a rezenzentem M. Lazarus, kt6ry napisat do tej pracy znakomita przedmowe.
»Psychologia ogélna z personalistycznego punktu widzenia”, Haga, 1935.

3 Mysle, ze jest to uwaga stuszna; o swoich zainteresowaniach filozofig pisal Stern juz w swojej autobio-
grafii (1927). Pelne wymowy sg takze jego dedykacje zamieszczone w ksigzkach: Die menschliche Personlichkeit
z roku 1918: ,Dem Andenken meiner gefallenen Schiiler”, jak i w tej ostatniej, wielkiej pracy z roku 1938 nt.
psychologii ogélnej z personalistycznego punktu widzenia (Aligemeine Psychologie auf personalistischer Grundla-
ge) — z dedykacja ,Dla moich przyjaciét Ottona Lipmanna i Marthy Muchow” (obydwoje zostali zamordowani
przez hitlerowcéw).

* Bylo tez rzecza zrozumiala, ze w okresie dominacji pozytywistycznego pogladu na $wiat psychologo-
wie wrecz ,programowo’ nie chcieli zajmowaé si¢ wartosciami. Wyjatkiem byt Hugo Minsterberg, ktéry juz
podczas pobytu w USA napisal na temat wartosci obszerng ksiazke pt. Philosophie der Werte, opublikowang w

Lipsku w roku 1908.
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dzieki temu potrafi on pewne jego idee lepiej wykorzystywac, a by¢ moze ma odwage — jak
by powiedzial Biihring (1996) — nawiazywac do potrzebnych watkéw filozoficznych. Sam
Stern (1927) w swoich wspomnieniach zauwazyl, Ze na poczatku XX wieku psychologia,
jakby uwieziona w nastawieniu niechetnym wszelkim formom warto$ciowania, nie miata
odwagi zaja¢ si¢ indywidualnymi formami istnienia ludzkich indywidualnosci, co byto po-
wodem depersonalizacji jej wiedzy®. Powrét do ludzkiej osobowosci zaktada koniecznosé
transformacji filozofii wartosci w analize zachowania uwiklanego w coraz to nowe sekwen-
cje warto$ciowania (Stern, 1927, s. 52). Wprowadzajac do swoich personalistycznych analiz
problem warto$ci, nawigzywal Stern do sposobu ujmowania tych kwestii w neokantyZmie
badeniskim (Rickert, Windelband, Cohn i Minsterberg), a szczegélnie bliskie byty mu po-
glady Jonasa Cohna®. Okoliczno$¢ ta nie moze dziwié, poniewaz personalizm — obojetnie
czy ten Sterna, czy Cohna — bez wartosci, wyraznie artykulowanych, nie moze si¢ oby¢.
Znaczenie tego faktu stanie si¢ lepiej widoczne podczas lektury rozdzialu zawierajacego
prezentacje personalistycznej koncepcji osobowosci w ujeciu Autora ksiazki.

Kiedys powiadano, ze swoja osobowos¢ przynosi kazdy cztowiek ze sobg na $wiat. Byla
ona wigc w tej perspektywie zarazem ,gotowa” i niezmienna, takze gdy trudno ja bylo do-
ktadniej okresli¢. Niebawem zauwazono tez, ze kazdego czlowieka, a zatem réwniez jego
osobowos¢, ksztaltuje jego srodowisko. Ale i w tym ujgciu od pewnego momentu byla ona
takze ,gotowa” i niezmienna. Réwnolegle do tych konstatacji stwierdzono tez, ze ludzie s
rézni i jest ich wielu. A to znaczylo, ze mozna wéréd nich dokonywaé wyboru. Jest bowiem
tak, ze dla wykonania okreslonych zadan potrzebni sg ludzie z taka, a nie inng osobowoscia.
Zaréwno na wojnie, jak i w fabryce. W tym stwierdzeniu ukrywal si¢ impuls, ktéry dopro-
wadzil do powstania psychotechniki. Niebawem nadszed! czas, w ktérym okazalo sig, ze
od wynikéw produkeji wazniejsze jest posiadanie wiadzy. A skoro tak, to wladza powinna
ksztaltowaé takie osobowosci, jakie sa na danym etapie historycznego rozwoju potrzebne.
Zalozono przy tym, raczej arbitralnie, ze budowniczy socjalizmu powinien posiada¢ inng
osobowo$¢ niz ktos, kogo zniewolit kapitalizm. Te dwa systemy spoleczno-polityczne i eko-
nomiczne trwaly wéwczas w stanie walki. A w nim, jak wiadomo, eksperymentowanie jest
rzeczg trudng, przy tym moze si¢ sta¢ sprawg brutalng. Dlatego znalazlo si¢ wielu przeciw-
nikéw selekcjonowania osobowosci za pomocy eksperymentow. Teraz z koniecznosci trzeba
bylo okresli¢ t¢ osobowos¢ optymalng i pozadana, oczywiscie nadal w sposéb arbitralny
i aprioryczny. Poniewaz wazne byly jednak efekty (zaréwno ekonomiczne, jak i polityczne),
to zamiast ja kszfaltowac, starano si¢ ja modelowac. Tak rzecz wygladata z punktu widzenia
tych, ktérzy wladze zdobyli. Przynajmniej tak dtugo, dopdki ja jeszcze posiadali. Ale gdy
obowiazujaca ideologia i wspierajacy ja ,przymus” utracily swoja moc, zaczal si¢ kolejny
etap wychodzenia ze zniewolenia i poddaristwa, a niemal wszyscy chcieli by¢ soba, zaczeli
rozglada¢ si¢ na prawo i lewo — ale z wyraznym niepokojem — za swoja tozsamoscia. Za-
réwno ci potezni, jak i ci ,bez znaczenia”, ktérzy do tej pory nie mieli nawet odwagi mysle¢
o swojej wlasnej tozsamosci. To wlasne JA stalo si¢ teraz przedmiotem szerokiego zainte-
resowania psychologéw, zaréwno juz posiadane, jak i to upragnione, ba — to wymarzone!

Nie wdajac si¢ w szczegétowy opis historycznych przemian, ktére doprowadzity do
kolejnej rewolucji (ktérag Kazimierz Obuchowski nazwat rewolucjg podmiotéw), zauwaze,
ze bylo to wtedy, gdy jednostki, bedace dotychczas obiektami w systemie produkeji, walki
lub wladzy, stwierdzity, Ze najpierw i przede wszystkim sa jednostkami. Przy calej powadze
problemu — bylo w tym cos§ takiego jak z tym odkryciem, ze si¢ méwi proza. A to — przez

5 ,...die Psychologie in ihrer wertfremden, naturwissenschaftlichen Einstellung miisse dort versagen, wo

»seelisches Dasein als individuellles Ganzes, d.h. in der Form der Personlichkeit« von Bedeutung ist”. (Stern,
1927,s.16).
¢ Jonas Cohn (1869-1947) — Stern byt z nim zaprzyjazniony i prowadzit z nim rozlegts, trwajaca wiele

lat korespondencj¢ — pisalem o tym w innym miejscu (Zeidler, 2011, s. 129-148).
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cale zycie i weale o tym nie wiedzac. Ale podobnie jak w tej literackiej historii, réwniez
w rzeczywistosci stwierdzenie, ze jest si¢ jednostka, nie przynosi radosci; raczej sktania do
zadumy: a co to znaczy? Jedni powiedza, Ze jednostki r6znig sie migdzy sobg dzicki temu, ze
kazda z nich ma odrgbng, wlasng tozsamos$¢. Inni beda utrzymywac, ze jednostki, owszem,
r6znig si¢ miedzy sobg, poniewaz maja odmienng osobowos¢ albo rézny temperament. Ale
jest tez tak, ze ich osobowosci, chociaz rézne, maja takze cechy podobne. Z tej racji w od-
niesieniu do osobowosci zaczgto powiadaé, ze wystepuja miedzy nimi réznice dwojakiego
rodzaju: interindywidualne, jak réwniez intraindywidualne. Naukowg podstawe dla tego
rozréznienia stanowily wyniki badan, ktére zebral, poddal analizie i opublikowal William
Stern w roku 1911 w szeroko znanej pracy Die Differentielle Psychologie in ihren methodischen
Grundlagen. Przyja¢ nalezy, ze byla to pierwsza publikacja na temat osobowosci oparta na
wynikach badan empirycznych, a po czesci takze eksperymentalnych. Z tym stwierdze-
niem zgadza si¢ Autor ksigzki, o ktérej jest tutaj mowa, ma przy tym na mysli jej pierwsza
wersje, ktéra Stern potem, w roku 1911, uzupelnit i rozbudowat’. Idac dalej sladem Sterna,
Carlo Sganzini® eksponowal w swojej koncepcji aspekty intraindywidualne, w pracy pt. Der
Aufbau der Personlichkeit (1926) podkreslal za$ to, ze osobowo$¢ powstaje w tej rzeczywisto-
§ci, ktéra nie jest rzeczywistoscig biologiczna’. A jednostka — kazda jednostka — najpierw
i przede wszystkim jest ludzka indywidualnoscia.

Jako podsumowanie tych uwag przyjmiemy, ze osobowoscia mozna si¢ zajmowac z réz-
nych powodéw, jak tez w réznym celu. Tym samym odmienne musza by¢ wstepne wyobra-
zenia o osobowosci tego, kto w sposéb celowy i konsekwentny stara sie ja poznac i ksztalto-
wac. Szczegdlnie te swoja, wlasng. Jedno z tych wyobrazeri opiera si¢ na tym starym modelu
poznawania $wiata: szukaniu podobieristw i réznic, porzadkowaniu, klasyfikowaniu, ewen-
tualnie takze wartosciowaniu. To drugie wyobrazenie zakltada swoisty partnerski stosunek
do innych, stad mozna je okresli¢ jako dazenie do zrozumienia innych. A to trzecie wy-
obrazenie chce by¢ obiektywne i zamierza prowadzi¢ do naukowego poznania osobowosci.
Po to, aby jej funkcjonowanie wyjasni¢. Przy takim spojrzeniu definicja osobowosci — jednak
tylko pozornie — schodzi na plan dalszy, a zasadniczym przedmiotem zainteresowania staje
si¢ funkcjonowanie osobowosci. Te trzy wstepne wyobrazenia wyznaczaly z koniecznosci
zalozenia metodologiczne, na ktérych opieraly si¢ kolejne teorie osobowosci. Pomimo to
przy kazdej prébie sformulowania jakiego$ obrazu osobowosci miata na ten temat cos do
powiedzenia takze filozofia. Wydaje sie, ze spotkanie oraz interakcja tych dwéch nauk (psy-
chologii i filozofii) mogg utrudnia¢ powstanie zwartego obrazu osobowosci. Zaréwno temu,
ktéry ja posiada, temu, ktory ja opisuje, jak i temu, kto te opisy stara si¢ zaprezentowac
i zrozumieé. A to jest ktopotliwe. Bo takze teoria osobowosci jest pewnego rodzaju dzielem,
a jako takie zastuguje na poznanie i uznanie. Ale ten, ktéry te teorie opisuje, chociaz nie

7 Problemem réznic indywidualnych zajmowat si¢ William Stern juz podczas wspétpracy z Herman-

nem Ebbinghausem (1850-1909), ktéry do roku 1905 byt réwniez profesorem uniwersytetu w dzisiejszym
Wiroctawiu. Byly to badania dotyczace inteligencji. Swoje dalsze przemyslenia oraz intuicje opisal najpierw,
w roku 1900, w pracy: Uber Psychologie der individuellen Differenzen: Ideen zu einer differentiellen Psycho-
logie”. Kiedy Wydawca zamierzal wyda¢ t¢ ksigzke ponownie, Stern si¢ nie zgodzil i napisal nows ksigzke
(,So entschlofs ich mich denn, anstatt der urspringlich geplanten Neuauflage ein neues Buch zu verfassen...” (Stern,
1911/1994, 5. 1V). Uwaga ta ujawnia specyfike jego twérczosci, ktéra charakteryzowalo to, ze poczatkowe in-
tuicje ozywialy jego tworczos¢ przez dziesigciolecia, zmieniajac obszar zainteresowari oraz metodyke badan. Na
opis tej drogi nie byto miejsca w pracy (rok 1935) na temat psychologii ogélnej z punktu widzenia personalizmu.
8 Carlo Sganzini (1881-1948) byt profesorem psychologii w Uniwersytecie Berneriskim w Szwajcarii. Se-
ria artykul6w, ktére wymienilem, zastuguje na uwage ze wzgledu na zmiang podejscia do osobowosci. Niemiecki
termin Aufbau oznacza bowiem ‘budowanie’ jako przeciwienistwo ‘budowli’. Podkresla zatem to, ze jednostka
(indywidualno$¢) sama swoja osobowo$¢ buduje albo tworzy. Jest aktywna i zdaza do zamierzonego celu.
,»Die biologische Wirklichkeit ist nicht die Wirklichkeit des Menschen” (Sganzini, 1926, s. 163).
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jest jej autorem, powinien by¢ krytycznym. Nie bede tego uzasadnial, powiem jedynie, ze
zdaniem teoretykéw nauki dopiero krytycyzm otwiera droge do kolejnego etapu poznania,
ktéry bedzie blizszy prawdy. Blizszy, i tylko blizszy, droga do pelnego poznania jest bowiem
jeszcze daleka.

Na poczatku XX wieku w ,rozlanym” nurcie nowej psychologii, ktéra z doza niepo-
koju oraz z wyrazna nerwowoscig usilowala okresli¢ przedmiot swojego zainteresowania
oraz metody jego badania, pojawil si¢ szereg réznorodnych préb, ,subiektywnie” opartych
na modelu nauk przyrodniczych, dlatego tez uwazano je za mniej lub bardziej poprawne
i mozliwe do zaakceptowania. Jak to w psychologii juz wielokrotnie bywalo, byty to modele
oparte na zasadzie nowej propozycji albo niezbednej opozycji. Miedzy innymi nalezaty do
nich psychologia postaci oraz psychologia catosci. Te pierwsza reprezentowal Wolfgang
Kohler i jego wspétpracownicy, te druga — Felix Krueger (1874-1948)' oraz jego wspétpra-
cownicy. Przy pozornym podobieristwie (leksykalnym) kierunki te doprowadzity do istot-
nych, a po czgsci tragicznych nieporozumien. Cz¢s¢ z nich sygnalizowal Theo Herrmann
(1976, 2011), ktéry skoncentrowal si¢ na wybranych aspektach filozoficznych i wykazal,
ze teorie calosci przyjmuja takie zalozenia ontologiczne, ktére przyczyniaja si¢ do uznania
osobowosci za struktury istniejace jako byty samodzielne. Psychologowie postaci natomiast
wyrézniali osobowos¢ jako ,produkt” zabiegéw poznawczych. Wychodzac od tego rozréz-
nienia, Guski-Leinwand (2017) pokazata kierunki rozwoju i dewiacje teorii calosci idace
tak daleko, ze staly si¢ one podstawg dla ideologii totalitarnych i rasistowskich w okresie pa-
nowania w Niemczech narodowego socjalizmu. Punkt wyjscia dla jej uwag stanowila praca
Hermanna Klencke': System der organischen Psychologie. .. Entwurf einer wissenschaftlichen
Symbolik der Organe, z roku 1842. W tym czasie znani i zastuzeni dla psychologii: J. Miiller,
Weber, Fechner, Lotze oraz Herbart zajmowali si¢ podstawowymi pojeciami, takimi jak
wrazenia i spostrzezenia, oraz przygotowaniem podstaw dla paralelizmu psychofizycznego,
od pojecia osobowosci natomiast raczej stronili. By¢ moze z przezornosci, aby nie wracaé
do dawnych niejasnosci i niepewnosci. Ta ostrozno$é byta tez klopotliwg. Tak np. Her-
mann Lotze (1852/1966), po prezentacji calej listy funkcji psychicznych z punktu widze-
nia paralelizmu psychofizycznego, prébowal zastanowi¢ si¢ nad tym, jak one miedzy soba
wspoldziataja. Wiemy, ze 6wezesna psychologia operowata juz pojeciem swiadomosci. Lotze
(1852/1966) przyjmowal takze istnienie samo$wiadomosci, ktéra pelnita swoiste funkeje
regulacyjne w tym sensie, ze integrowala wydarzenia z przesziosci i terazniejszosci. Wiasnie
ona ,rejestrowala” cigglos¢ istnienia i zmienno$¢ przezy¢ jednostki. Dzieki niej jednost-
ka mogta odnosi¢ strumien aktualnych przezy¢ do swojej osobowosci. W' niej byto ukry-
te nasze JA, ktére pod wplywem kolejnych przezy¢ ulegalo nieustannie zmianom (Lotze,
1852/1966, s. 503-506). Tyle, i tylko tyle.

Na tym szerokim tle i w wielorakich kontekstach mozna, i chyba nalezy, widzie¢ ksiazke
Henryka Gasiula Psychologia osobowosci: nurty — teorie — koncepcje. Informuje ona o teoriach
osobowosci i objasnia je z réznych punktéw widzenia. Tym samym sugeruje istnienie in-
nych punktéw widzenia, jak chociazby te wlasnie wspomniane. Zalety tej ksiazki jest i to,
ze chociaz konsekwentnie i solidnie relacjonuje i analizuje pewien zbiér psychologicznych
teorii osobowosci, to nie zmusza czytelnika do zapomnienia o istnieniu innych. Wiecej —
relacjonuje obiektywnie i bez wartosciowania, chociaz tym samym utrudnia sobie zadanie.
Brak jest bowiem miejsca na ostateczny werdykt: ktéra teorie nalezy przyjaé, a ktéra od-
rzuci¢. Czy istnieje juz taka teoria, ktéra mozna uzna¢ za optymalna? Zgodnie z zasadami

10

Felix Krueger byt nastepca Wilhelma Wundta na stanowisku dyrektora Instytutu Psychologii w Lipsku.
11 Hermann Klencke (1813-1881) po studiach medycyny w Lipsku prowadzit praktyke lekarska
w Brunszwiku i zajmowat si¢ pisarstwem popularnonaukowym i beletrystyka. Ani jego nazwiska, ani idei za-
wartych w pracy System der organischen Psychologie... nie znajg wspélczesni mu psychologowie ani historycy — np.

Max Dessoir (1902/1964).
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dobrej roboty nalezaloby oczekiwaé, ze zamiast istniejace teorie odrzucaé lub akceptowad,
krytyczny autor zastanowi si¢ nad tym, co zostalo jeszcze do zrobienia. Mam wrazenie,
ze tego rodzaju droge (metode?) wybral Henryk Gasiul. Stad powiedzie¢ nalezy, ze jego
ksigzka moze stanowi¢ Zrédlo wiedzy na temat osobowosci. Nie zawiera gotowych recept
dla ich warto$ciowania, ale za to sugestie dotyczace dalszych badan. Czy zatem jest tylko
podrecznikiem, czy raczej rozlegla naukows refleksja nad stanem teorii osobowosci?

Trawestujac pewne stare ,porzekadlo”, mozna powiedzie¢: takze teorie osobowosci maja
swoja historie. Jezeli teraz spojrzymy dokladniej na ich tresci, to dojdziemy do wniosku, ze
one nie tylko nalezg do historii psychologii, ale one same t¢ histori¢ inspirowaly i tworzyly.
Jest w tym ukryte przeswiadczenie, ze to osobowo$¢ posredniczy w stosunkach jednostki
z jej otoczeniem. Takze wowcezas, kiedy wymagamy od niej, aby ona swoje otoczenie lub
wrecz swoje Srodowisko tworzyla. Poglady na osobowosé sa nie tylko rézne, lecz pozosta-
ja takze w pewnym zwigzku z tym, co si¢ w tym otoczeniu dzieje, uwzgledniaja réwniez
oczekiwania lub wrecz Zyczenia tego, kto miatby dang teori¢ osobowosci przyjaé i uznaé
za element wiasnego sposobu widzenia $wiata, innych, ale tez samego siebie. Nikogo nie
dziwi i nie wymaga uzasadnienia przekonanie, ze $wiat istnieje i ciaggle si¢ zmienia, a przy
tym kazdy z nas oglada go na swéj sposéb, wlasnymi oczyma, zgodnie ze swoja indywidu-
alnoscia. Jezeli tak jest, to nalezy przyja¢, ze mamy tutaj do czynienia z co najmniej dwoma
rodzajami zmian. Ten pierwszy dotyczy zmian, ktére zachodza w $wiecie. A ten drugi —
zmian zachodzacych w naszym wlasnym obrazie swiata. Tak jak to sobie wyobrazal Leszek
Nowak i inni filozofowie zainteresowani teorig poznania, albo nawet ontologia. Podazanie
ich §ladem moze jednak zaprowadzi¢ nas na granice ,trzech $wiatéw”, czyli na rozdroze,
na ktérym mozna zabladzi¢. Cho¢ przeciez kazdy ,przecietny” czlowiek dobrze wie, ze
dany przedmiot i jego obraz nie s3 identyczne. Teorie osobowosci sa obrazami ,,przedmio-
téw”, ktére powinny istnied, ale juz w innym $wiecie? Problemem jest to, do ktérego z tych
»trzech $wiatéw” (Popper) nalezy rzeczywisto$¢, ktéra nazywamy osobowoscig.

Ksigzka Henryka Gasiula to wiecej niz dobry podrecznik psychologii osobowosci, ktéry
odpowiada programowi uniwersyteckich studiéw psychologii. Jest bowiem tak, Ze omawia-
na ksigzka dostarcza na ten temat wigcej informacji niz to, co mozna przekaza¢ studentowi
w trakcie akademickiej dydaktyki. Powiem dokladniej: na uwage zastuguje obok coraz to
nowych informacji sposéb ich prezentacji. Owszem, one pojawiajg si¢, ale w tym kontekscie,
ktéry jest potrzebny do ich wlasciwego zrozumienia. Budza przy tym zaréwno skojarzenia,
jak i watpliwosci. A to wiasnie one zachecaja lub wrecz prowokuja czytelnika do refleksji
nad okolicznosciami powstania danej teorii. Nad mozliwosciami zastosowania jej do wy-
jasnienia wydarzen zachodzacych w naszym ludzkim otoczeniu. Jest to wedréwka wéréd
poczatkowo pulsujacych Zyciem teorii i rozstawanie si¢ z nimi w kontekscie niezbednych
krytycznych uwag kierujacych mysli i kroki Autora ku przysztosci, ktéra nadchodzi ukryta
w ciaggu nowych niepewnosci i pytan.

Jedna z waznych zalet tej ksiazki jest stosowana w niej terminologia. Nie bede przypomi-
nal, ze dla psychologii bywata ona kopotliwa. Profesor Gasiul wykonal w tej ksigzce pewien
zabieg, ktéry jest nie tylko odwazny, ale i heurystycznie obiecujacy. Tam, gdzie w polskiej
literaturze byla mowa o cechach lub wiasciwosciach osobowosci, wprowadzit Gasiul termin
nowy: atrybut. Termin cecha ma jako odpowiednik w jezyku angielskim #rait — leksykalnie:
‘cecha’, w jezyku niemieckim natomiast Merkmal ma wigcej znaczen, ktére implikujg ,dzia-
talno$¢” poznajacego podmiotu. Zwracam na to uwagg, poniewaz zalozenie o aktywnosci
poznajacego podmiotu ukryte jest takze w terminie azrybut. Mysle, ze wprowadzenie tego
terminu otwiera Autorowi droge do uscislenia pogladéw i rozréznienia osobowosci jako
bytu od osobowosci jako umystowego obrazu. Bo jezeli mamy (musimy) na temat osobo-
wosci dyskutowal, to przedtem nalezy dokladniej okresli¢, co jest jej przedmiotem. Dla
ilustracji: w roku 1990, podczas Konferencji Naukowej w Norymberdze zorganizowanej
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z okazji 70. rocznicy urodzin prof. G. A. Lienerta'?, mialem mozliwo$¢ dyskutowac z H. J.
Eysenckiem na temat rozbieznosci wynikéw testéw obiektywnych z przewidywaniami for-
mulowanymi na podstawie jego teorii w odniesieniu do wymiaru ekstrawersja—intrower-
sja. Dyskusja byla niezwykle interesujaca, zamknelo ja stwierdzenie: ambiwertycy stanowia
i tak wiekszos¢. Czy byto w nim wyzwanie tylko do dalszych badari?

Mysle, ze ksiazke Profesora Gasiula, by¢ moze zaprojektowang jako podrecznik, nalezy
uznaé za wyrazne i znaczace osiagnigcie naukowe. Sprawozdanie dotyczace istniejacych teo-
rii uzupelnia autorska propozycja personalistycznej interpretacji osobowosci (rozdziat 17).
Przyjme, Ze sens terminu interpretacja miesci si¢ migdzy ‘zrozumieniem’ i ‘wyjasnieniem’.
Tym samym ktadzie on nacisk na to, co interesuje psychologa praktyka przede wszystkim!
Ale skoro méwimy o interpretacji, to musimy dojs¢ do wniosku, ze oprécz uwzglednia-
nych dotychczas w badaniach nad osobowoscia aspektéw, tego epistemologicznego oraz
ontologicznego, nalezaloby doda¢ jeszcze jeden — ten, ktéry pochodzi ze §wiata wartosci:
aksjologiczny. Bez pojecia JA wspélczesna psychologia osobowosci jest nie do pomyslenia.
Zatem stusznie odbywa Autor z owym JA wedréwke przez wielo$¢ rozmaitych sytuaci,
ale bez przerwy znajduje si¢ albo wsréd, albo co najmniej w cieniu $rodowisk ludzkich.
Bo rzeczywistos¢ ludzka nie jest rzeczywistoscia biologiczna. Jest to okolicznosé, ktéra —
zaréwno w aspekcie dzialania, jak i czynienia — zmusza nie tylko do zauwazenia, lecz takze
do respektowania istnienia w tej rzeczywistosci innych. Pojawiaja si¢ zatem aspekty etycz-
ne. W wielu punktach mozna si¢ ich co najmniej domysla¢. Refleksje¢ budzi ujecie jednego
z takich aspektéw przez Rogersa (Gasiul, 2020, s. 583). Chodzi tutaj o godnosé (wartos¢)
jednostki ludzkiej. To prawda, ze w USA dopiero w latach 60. wprowadzono prawa antyra-
sistowskie, ktére przywracaly ludzka godnos¢ znacznej czgsci obywateli. W Europie juz po
zakonczeniu II wojny §wiatowej w jednym z paristw wprowadzono Konstytucje, ktora glosi,
ze ludzka godnos¢ jest nieodigcznym i niezbywalnym atrybutem wszystkich obywateli. Na-
uka i konstytucja to jakby dwie rézne rzeczywistosci. Pomimo to, nawet jezeli godnosé jest
tylko zalozeniem, i tak nalezy ja uwzgledni¢, rozwazajac epistemologiczne problemy badari
nad osobowoscig. Idzie o to, ze tak pojeta godnos¢ powinna stanowi¢ wrecz podstawowy
element teorii osobowosci. Z niej bowiem beda wynikaly pewne aspekty etyczne, ktére sa
potrzebne teorii osobowosci, niezaleznie od tego, przez kogo i dla kogo bedzie ona konstru-
owana i kto bedzie si¢ nig postugiwal.

Tak czy inaczej, ksiazka Profesora Gasiula zawiera heurystycznie wartosciowa propo-
zycje zajgcia przez psychologa pozycji na tej samej plaszczyznie, na ktérej znajduja si¢ jego
»klienci”. I to jest jej zaletg szczegdlna.

2 G.A. Lienert (1920-2001) byt profesorem psychologii, m.in. autorem wielokrotnie wznawianego pod-

recznika Testaufbau und Testanalyse, ktéry stanowil swoiste wprowadzenie do metodologii badari psychologicz-

nych dla pierwszych pokolen niemieckich psychologéw po zakoriczeniu II wojny swiatowe;.
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