Studia Philosophiae Christianae
UKSW
59(2023)2

ARTYKULY

KAROL MICHALSKI

ANTROPOLOGICZNE PODSTAWY
LOGOTERAPII VIKTORA E. FRANKLA

Streszczenie. Cztowiek w logoterapii Viktora E. Frankla charakteryzuje sie trzema podsta-
wowymi sposobami bycia: fizycznym, psychicznym, duchowym. Duchowy sposob bycia
jest sfera autonomiczna, w ktorej jestesmy zdolni do pozyskania sensu przez przezycie
i robienie czego$ wartosciowego oraz dzieki ktoremu mozemy nabrac dystansu i odnies¢ sie
do chorobowych symptoméw zaburzonej psychiki. Wypetnienie sie sensem przez robienie
czego$ wartosciowego jest mozliwe dzieki trzem zdolnosciom, zakorzenionym w struktu-
rze bycia ludzkiego: zdolnosci do intencjonalnego kierowania sie poza siebie do $wiata
zewnetrznego, zdolnosci transcendowania siebie ze wzgledu na doswiadczenie czegos
wartosciowego i zdolnosci do dystansowania sie od siebie, dzieki ktorej w ogole mozemy
doswiadczyc czegos takiego, jak to, ze jestesmy takze duchowymi osobami i objawic sie
w swoim cztowieczenstwie. W artykule ukazano antropologiczne podstawy logoterapii
Frankla, akcentujac aspekt ludzkiej wolnosci.
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1. Wprowadzenie. 2. Bycie kierujace sie poza siebie - intencjonalno$¢. 3. Bycie przekraczajace
siebie - transcendowanie. 4. Bycie naprzeciw siebie - dystansowanie sie. 5. Bycie fakultatywne
i bycie decydujace. 6. Wymiary ludzkiego bycia. 7. Zakonczenie.

1. WPROWADZENIE

Nie mozna uprawia¢ medycyny bez wiedzy o anatomii i fizjologii
cztowieka. Kazde leczenie opiera si¢ na znajomosci budowy ana-
tomicznej i proceséw fizjologicznych, ktére zachodza w ludzkim
organizmie. Anatomiczno-fizjologiczny obraz cztowieka stuzy
jako wzorzec do stwierdzania zmian, jakie zaistnialy w dotknie-
tym chorobg ciele i wyznacza przyjecie sposobu leczenia. Réwniez
praktykowanie psychoterapii wymaga wiedzy, obejmujacej istotne
aspekty ludzkiego bycia. ,Nie istnieje zadna psychoterapia bez obrazu
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cztowieka i §wiatopogladu” (Frankl 2010, 60). Psychoterapia postu-
guje si¢ obrazem cztowieka nie tylko do ustalania patologicznych
zmian, powstatych w obrebie ludzkiej psychiki, ale takze do znale-
zienia przyczyny psychicznego zaburzenia i obrania sposobu terapeu-
tyzowania. Od tego, jaki obraz czlowieka psychoterapia przyjmie,
zalezy zrozumienie sytuacji chorego i przebieg leczenia, polegajacy
na otwarciu nowych, zdrowych mozliwosci zycia.

Zaburzenie psychiczne, powstate w wyniku wewngtrznego kon-
fliktu miedzy wykonywanym zaj¢ciem a niespetnionym pragnieniem
robienia czegos, co dawatoby poczucie sensu, nie daje si¢ rozpoznaé
w obrazie czlowieka wykluczajacym jego egzystencjalne dazenia.
Powstate zaburzenie odnosi si¢ raczej do prawdy o ludzkich mozli-
wosciach bycia w §wiecie, niz nieprawidlowosci w korze mézgowej
i psychicznych odchylen. Psychoterapia bedzie na tyle skuteczna, na
ile w leczeniu wezmie si¢ pod uwagg nie tylko biologiczne i psychiczne
predyspozycje, ale takze mozliwie wszystkie dazenia czlowieka.

Powtérzmy stowa Viktora E. Frankla: ,Nie istnieje Zadna psy-
choterapia bez obrazu cztowieka i §wiatopogladu” (Frankl 2010, 60).
Do tego, kim jest cztowiek, przynalezy zaréwno to, co miesci si¢
w obrazie obejmujacym jego strukture psychosomatyczna i egzysten-
cjalna, jak i jego wlasne postrzeganie i pojmowanie $wiata, nazywane
$wiatopogladem. Osoba religijna, dotknigta nerwicg, inaczej bedzie
odnosita si¢ do swoich dolegliwosci i mozliwosci wyzdrowienia, niz
osoba o §wiatopogladzie materialistycznym, czy ktos, kto kieruje sie
jedynie tak zwanym zdrowym rozsadkiem, nastawionym na dorazne
rozwigzania zyciowe. To, co czlowiek uznaje za prawdziwe, w co
wierzy i czym kieruje si¢ w codziennosci, stoi w istotnym zwiazku
z przebiegiem leczenia wespét z medycznymi i pomocniczymi §rod-
kami leczniczymi. Psychoterapia ma prawo, w imi¢ dobra czlowieka,
ucieka¢ sie do wszelkich mozliwych sposobéw terapeutyzowania,
odwotujac si¢ réwniez do ukrytych dazen cztowieka, jego wiary
i sposobu wartosciowania. Nigdzie bardziej niz w psychoterapii nie
sprawdza si¢ twierdzenie, ze lekarz udziela srodkéw leczniczych,
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a chory sam si¢ leczy, aktywizujac wlasne sity i mozliwosci w zwal-
czaniu choroby. ,W metodzie leczenia, stosowanej przez logoterapig,
zalozony jest kazdorazowo obraz czlowieka jako duchowego, wol-
nego i odpowiedzialnego — odpowiedzialnego za urzeczywistnienie
wartosci i za wypetnienie sensu: obraz cztowieka skierowanego na
sens” (Frankl 2007, 163).

Punktem odniesienia dla leczenia jest zdrowie, zasadniczo ro-
zumiane jako wolno$¢ od bélu i zwigzanych z nim dolegliwosci
(Wirtz 2021, 53). Miarg zdrowia psychicznego nie jest tylko dobre
samopoczucie, wewngetrzna réwnowaga, poprawne zachowanie w co-
dziennych sytuacjach i uporzadkowane relacje spoteczne, lecz takze
wolnos¢ dazenia, wyboru i dziatania oraz branie odpowiedzialnosci
za swoje egzystowanie. Zachowanie zdrowia psychicznego zalezy
w réwnej mierze od zaspokajanych potrzeb i odpornosci na presje
zycia codziennego, jak i zdolno$ci do budowania swojej egzystencji
na fundamencie sensu przez robienie czego$ wartosciowego (Frankl
2017b, 58). Logoterapia, jako nowoczesny kierunek psychoterapeu-
tyczny, uzupelnia obraz czlowieka, stuzacy jako wzorzec do leczenia
psychicznych zaburzer, o to, co typowo duchowe, to znaczy egzy-
stencjalne dazenie do sensu, w ktérym zawiera si¢ pragnienie zycia
wolnego od sprzecznosci, tatwych kompromiséw i wewnetrznych
konfliktéw?. Postugujac si¢ rozréznieniem Martina Heideggera na
egzystencje wlasciwg (eigentliche Existenz) i egzystencje niewtasciwg
(uneigentliche Existenz) (Heidegger 1976, 311), mozna stwierdzi¢, ze
wiodacym watkiem logoterapii Frankla jest przekonanie, iz nie-
wlasciwe nastawienie do §wiata moze zaburzy¢ ludzka psychike,
a wlasciwe sprzyja zdrowiu psychicznemu.

1 ,Logoterapii oczywiscie nie chodzi o zastapienie psychoterapii w $cislejszym i dotychcza-
sowym sensie tego stowa; ona chce jg jedynie uzupetni¢, lecz uzupetnic takze jej obraz
cztowieka o obraz »catosci« cztowieka (do ktérego catosci przynalezy to, co duchowe)”
(Frankl 2007, 163).
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Zadna nauka, zajmujaca si¢ ludzkim Zyciem, nie moze obej$¢ si
bez pytan o istote czlowieka: kim jest cztowiek? W czym wyraza sie
specyficznoséé bycia ludzkiego? W logoterapeutycznym mysleniu
Frankla czlowiek jest jedyng istota, ktéra dazy do tego, aby zy¢
sensownie, a kiedy sprzeniewierza si¢ temu dgzeniu, sprzeciwia si¢
swojej istocie i zaburza swoje egzystowanie. , Iylko w tej mierze,
w jakiej cztowiek wypelnia sens, w tej mierze urzeczywistnia on
takze siebie samego” (Frankl 2005, 112). Przez to, co robimy, urze-
czywistniamy siebie w swoich mozliwosciach. Mozemy robi¢ rézne
rzeczy, odpowiadajace naszym upodobaniom, potrzebom, zdolnos-
ciom i umieje¢tnosciom, ale w swojej istocie urzeczywistniamy siebie,
kiedy robimy co$, co wypelnia nas sensem. W kazdym cztowieku
wystepuje dazenie do spelnienia, dgzenie do urzeczywistnienia,
dazenie do petni bycia. Urzeczywistnic siebie znaczy urzeczywistni¢
swoje indywidualne mozliwosci, mozliwosci wspéibycia z innymi
i mozliwosci bycia w $wiecie w ogéle. Z punktu widzenia logoterapii
podstawowsa mozliwoscig bycia ludzkiego jest wypetnienie si¢ sensem,
a urzeczywistnianie innych mozliwo$ci bycia ma szanse powodzenia,
jezeli opiera si¢ na fundamencie sensu (Frankl 2010, 103).

Ludzka egzystencja jest niepewna, ze wzgledu na to, jak si¢ roz-
winie i uksztaltuje. To, kim si¢ staniemy, pobudzane jest wewnetrzna
dynamikg, ktéra wpisana jest w nature ludzkiego bycia. ,Napigcie
miedzy byciem (Sein) a powinno$cia-bycia (Sein-sollen) przynalezy
do ludzkiego bycia (Dasein)” (Frankl 2010, 113). Wedtug tradycji
filozoficznej cos jest mozliwe, rzeczywiste albo konieczne. Ale moze
tez pochodzi¢ z wewngtrznej powinnosci, kiedy cztowiek czuje, ze
nalezy, trzeba to zrobi¢. Kiedy robimy co$ z wewnetrznej powinno-
§ci, to najczesciej nie potrafimy wyjasni¢ pobudek swojego dziata-
nia. Powinnos¢, dotyczaca nadania swojemu zyciu okreslonego celu
i urzeczywistnienia siebie w podazaniu za tym celem, znana jest od
starozytnosci (Arystoteles, Epikurejczycy). Od czaséw Immanuela
Kanta moralno$¢ nie jest rozumiana tylko jako sprawa przestrzega-
nia i nieprzekraczania zasad i przepiséw, ale wyrasta z wewnetrznej
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powinnosci (imperatyw kategoryczny), przynalezacej do ludzkiej
natury. Sita powinnosci cztowiek sktania si¢ ku temu, co wartos-
ciowe, niezaleznie od ustalonych przykazéw i zalecen. W logoterapii
sens powinnosci wykracza poza obszar moralnosci i odnosi si¢ do
urzeczywistnienia bycia ludzkiego w ogéle. Mimo zewngtrznych
uwarunkowan mozemy urzeczywistni¢ si¢ dzicki wlasnej dynamice
bycia, dajacego si¢ pociagaé przez wartoéci. Bez przyczyny i uza-
sadnienia czlowiek rozumie, Ze powinien nada¢ sensowng postaé
swojemu zyciu. Nikt mnie do niczego nie zmusza — zadna norma,
zaden autorytet, zaden zleceniodawca — sam z siebie rozumiem, ze
mam cos$ zrobi¢ ze swoim zyciem, bez wzgledu na to, jak pojmuje
jego pochodzenie i przeznaczenie.

Nie mozna urzeczywistni¢ siebie bez otaczajacego §wiata. Frankl
uwazal, ze cztowiek sam z siebie jest zdolny do skierowania si¢ poza
siebie i do przekroczenia swoich granic, aby doswiadczy¢ tego, co
mozna napotkaé¢ w $wiecie. Jako psychiatra odkryt, Ze u podstaw
kazdego zaburzenia psychicznego lezy ograniczona zdolno$¢ lub
w ogdle niezdolnos¢ do kierowania si¢ i wychodzenia poza siebie,
a jako logoterapeuta zywil przekonanie, ze Zrédtem zdrowia psy-
chicznego jest umiejetnos¢ przekraczania granic swojego Ja. Wyjscie
do $wiata, umozliwienie sobie dostepu do tego, co inne i wejscie
z tym, co inne, w sensodajng relacje mozliwe jest — wedtug Frankla —
dzigki osadzonym w strukturze bycia ludzkiego trzem zdolnosciom:
intencjonalnosci (Intentionalitit), samotranscendencii (Selbsttranszen-
denz) i samodystansowaniu si¢ (Se/bstdistanzierung). Wszystkie trzy
zdolnosci wskazuja na fenomen duchowego wzrastania w byciu ku
dojrzalosci, ktérej owocem jest sensowna egzystencja. Rozwinigcie
zdolnosci do intendowania, samotranscendowania i samodystan-
sowania si¢ moze si¢ dokona¢ na podstawie rozréznienia mojego
wewnetrznego §wiata od §wiata zewnetrznego. Aby méc uksztatto-
waé w sposGb sensowny swoje bycie, potrzeba wyjs$¢ poza siebie, do
$wiata, ktéry nie jest tylko §wiatem rzeczy i innych ludzi, ale takze
$wiatem dajacych do myslenia idei i pociagajacych wartosci — §wiatem
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nazywanym przez starozytnych Grekéw kosmosem (harmonijnym
porzadkiem?), w ktérym to, co zmystowe i to, co duchowe, maja
swoje miejsce i tacza si¢ ze soba (Frankl 2010, 58).

2. BYCIE KIERUJACE SIE POZA SIEBIE — INTENCJONALNOSC

W filozofii bycia Heidegger méwi o otwieraniu si¢ (Erschlieflen) jako
zrédiowej mozliwosci doswiadczenia $wiata. Trzeba si¢ otworzy¢, aby
umozliwi¢ sobie wyjscie do §wiata i stworzy¢ mozliwosé komunikacji
ze $wiatem. Intencjonalnos¢, jako konsekwencja otwarcia si¢, wyraza
dazenie do celowego spotkania rzeczy §wiata. Intencjonalne nasta-
wienie oznacza zamierzone i ukierunkowane odniesienie do $wiata,
ktéry otacza czlowieka. Dzigki intencjonalnosci cztowiek potrafi
wyjs$¢ poza siebie i stworzy¢ swiat swojego myslenia, przezywania
i dazenia’. Pojecie intencjonalnosci znane jest od dawna w tradycji
filozoficznej (Tomasz z Akwinu, Jan Duns Szkot, Franz Brentano).
Tworca fenomenologii, Edmund Husserl, wigze intencjonalno$¢
z doswiadczeniem otaczajacego swiata: ,,$wiadomo$¢ jest zawsze
swiadomoscig czego$” (Husserl 1969, 119). Wszystko, co sobie uswia-
damiamy, ma przedmiotowe odniesienie. Kazda §wiadoma mysl,
kazde swiadome przezycie, kazde swiadome dgzenie jest skierowane
na jakis przedmiot i moze by¢ przedmiotowo okreslone. Kiedy mysle,
mysle o czyms, kiedy przezywam, przezywam cos, kiedy podazam,
podazam za czyms. Bez intencjonalno$ci nie ma doswiadczenia
$wiata. Intencjonalne skierowanie przetamuje izolacj¢ i nakierowuje
nas na przedmiot do§wiadczenia. Zachwiana zdolnos¢ do doswiad-
czenia przedmiotowego moze prowadzi¢ do egzystencjalnego zubo-
zenia i zakléconej relacji do §wiata.

2 Gr. kdouog - porzadek, szyk, upiekszenie.

3 Heidegger, z ktérego instrumentarium pojeciowego korzysta Frankl, méwi o trzech spo-
sobach bycia $wiata w relacji do cztowieka: moj wtasny swiat (Selbstwelt), swiat, ktory
mnie otacza (Umwelt) i wspolny swiat, ktory dziele z innymi (Mitwelt).
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W logoterapii Frankla intencjonalno$¢ nie stuzy tylko jako in-
strument, umozliwiajacy wejscie w $wiadoma relacj¢ ze §wiatem,
ale ma znaczenie psychoterapeutyczne i psychohigieniczne. Wszyst-
kie zaburzenia psychiczne powigzane sg z zaklécona zdolnoscia do
intencjonalnego skierowania si¢ na $wiat i z korelacjg ze §wiatem.
U podtoza zjawiska tak zwanych réwnoleglych $wiatéw, rzeczy-
wistego 1 urojonego, lezy ograniczona zdolnoé¢ do intencjonalnego
kierowania si¢ poza siebie, do prawdziwego $wiata. Czlowiek, po-
zbawiony mozliwosci intencjonalnego nakierowania, zamyka sobie
dostep do §wiata realnego, a jednoczesnie otwiera urojong przestrzen
dla swojego, dalekiego od rzeczywistosci, myslenia, przezywania
idazenia. Z punktu widzenia psychohigieny, na stan naszego zdro-
wia psychicznego ma wptyw nie tylko bycie w korelacji ze $wiatem,
ale jako$¢ tej korelacji, czyli, jaka wartos¢ ma to, o czym myslimy,
co przezywamy i do czego dazymy. ,Cztowiek jest o tyle duchowy,
o ile nie przeglada si¢ sam w zwierciadle, nie jest nakierowany na
siebie samego, lecz na kogo$ lub cos w §wiecie, przekraczajac samego
siebie w kierunku 7. By¢ czlowiekiem znaczy: by¢ intencjonalnie
skierowanym na inne bycie i na wspétbycie z innymi ludzmi” (Frankl,
Lapide 2005, 64).

Kazda dialogicznos¢ zakorzeniona jest w relacji do innego bycia.
Pytanie o inne bycie pojawito si¢ w mysleniu filozoficznym w okresie
nowozytnym (Friedrich H. Jacobi, Georg W.J. Hegel). W czasach
wspélczesnych doczekato si¢ rozwiniecia w postaci filozofii innego
(drugiego), nazywanej takze filozofig spotkania i dialogika (Martin
Buber, Franz Rosenzweig, Eugen Rosenstock-Huessy, Emmanuel
Levinas)* Heidegger méwi o rozumiejacym wspéibyciu (verstehendes
Mitsein) jako pierwotnej relacji do innego bycia. Filozofia innego
krytycznie odnosi sie do filozofii transcendentalnej, koncentrujacej si¢

4 Epokowym opracowaniem problematyki innego jest dzieto Der Andere. Studien zur So-
zialontologie der Gegenwart (Theunissen 1977). Dialogicznym byciem, z punktu widzenia
psychiatrii, rozlegle zajmuije sie Dieter Wyss (Wyss 1976).
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na budowaniu warunkéw mozliwosci doswiadczenia niezaleznie od
drugiego. Usituje wypracowac sposéb myslenia, ktéry widzi w dru-
gim nie tylko kogo$ (alfer ego), odnoszacego si¢ do rzeczywistosci
na réwnych prawach, ale wspéttworzacego myslenie, przezywanie
i dazenie. W dialogice istotne jest to, co powstaje ,mi¢dzy” (lac.
inter), w czym obie strony majg udzial, a co jest nieosiggalne w po-
jedynke. O ile intersubiektywno$¢ oznacza, ze §wiadomosé czego$
dotyczy nie tylko pojedynczej osoby, ale wigkszej liczby oséb na-
raz (np. $wiadomos¢ zagrozenia Ziemi przez zmiany klimatyczne),
to dialogiczno$¢ wskazuje na to, ze mamy $wiadomos¢ siebie i §wiata
ze wzgledu na drugiego. Jezeli w filozofii dialogu spotkanie z drugim
dokonuje si¢ w wymiarze poznawczym i etycznym, to w logoterapii
Frankla spotkanie z drugim jest mozliwosciag doswiadczenia sensu
w wymiarze aksjologicznym. Wypelniam si¢ sensem przez drugiego,
kiedy urzeczywistniam co$ warto$ciowego.

Mozliwosé skierowania na inne bycie wigze si¢ z przetamaniem
solipsyzmu egzystencjalnego, jest wyrazem dojrzatosci duchowe;j
i miarg czlowieczenstwa. Otwiera droge do zdrowego samopoczu-
cia (Frankl 1997, 170). Myslenie logoterapeutyczne upatruje w rela-
¢ji do drugiego sposobu na pokonanie kryzysu i zachowanie siebie
w zdrowiu psychicznym. Miedzyludzkie wig¢zy, wzajemna blisko$¢,
otwarcie na drugiego, gotowo$¢ do wymiany tego, co si¢ przezywa,
mogg okaza¢ si¢ wlasciwg terapig na stany kryzysowe i droga do
odzyskania zdrowia psychicznego.

Intencjonalno$¢ jest zwréceniem uwagi na co$, co istnieje poza
nami, z czym mozemy wejs¢ w sensodajna relacje. Musi istnie¢ przed-
miot wiary, zeby méc uwierzy¢. Musi by¢ kto$ godny zaufania, Zeby
ufa¢. Musi by¢ ktos wart mitosci, zeby kochad. Jezeli chee dziata¢
i tworzy¢, to musi znalez¢ si¢ jakas rzecz, idea, sprawa, ktéra przy-
ciggnie moja uwage. Wszystko, co jest wokét, moze staé sie przed-
miotem mojego myslenia, dazenia, przezywania. Intencjonalno$¢
dziata w dwéch kierunkach. Zwracanie uwagi na co$ poza soba jest
uwarunkowane odwréceniem uwagi od siebie samego. Nie mozna
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poswigcac sobie uwagi i chcie¢ zwracaé¢ uwage na co$ poza soba.
»Oko nie moze widzie¢ czegos poza sobg i réwnoczesnie samo siebie
oglada¢” (Frankl 1997, 170). Bez odwracania uwagi od siebie i kiero-
wania uwagi na co$ innego poza sobg droga do do§wiadczenia wy-
pelniajacego sensem jest zasadniczo zamknigta. Potwierdza to kazde
spotkanie z drugim, z jakas rzecza, idea, sprawg. Intencjonalnos¢ jest
pierwszym krokiem na drodze stworzenia nie tylko egzystencjalnej
relacji z czyms albo kims, ale takze na drodze do zdrowego, wypet-
nionego sensem zycia. Kto ma ograniczong zdolnos¢ do kierowa-
nia si¢ poza siebie, ma tez ograniczone mozliwosci w ksztattowaniu
swojego zycia. W intendowaniu zostaje przetamane degradujace
ludzka egzystencje izolowanie sie, obojetnos¢, samowystarczalnos¢.

W filozoficznym mysleniu Heideggera intencjonalnosé, dzigki
ktorej cztowiek kieruje si¢ do swiata, jest troska (Sorge) o zachowanie
swojego bycia. W trosce o to, aby zy¢ i przezy¢, kierujemy sie i wy-
chodzimy do $wiata. Trosce o zachowanie swojego bycia nieustan-
nie towarzyszy, wedtug Heideggera, nastréj strachu (Angsz), ktéry
ostatecznie jest strachem o samego siebie, strachem przed niebyciem.
Intencjonalno$¢, rozumiana przez Frankla inaczej niz u Heideggera
(Heidegger 2003, 35), nie dotyczy lekliwego zatroskania o zachowa-
nie swojego bycia, ale prowadzi do przetamania jego zachowawczo-
§ci. ,Dopiero w poswigceniu si¢ pewnej rzeczy ksztattujemy wiasna
osobe. Nie dzigki obserwowaniu siebie samego lub ogladaniu siebie
w zwierciadle, nie dzi¢ki zezwoleniu na krazenie myslenia wokét
naszego strachu staniemy si¢ wolni od tego strachu, lecz w wyniku
rezygnacji z siebie, wydania siebie, poswigcenia siebie rzeczy wartej
tego poswieceniu. To jest tajemnica wszelkiego ksztaltowania siebie
i nikt inny nie wyrazit tego trafniej, niz Karl Jaspers: , Iym, czym
cztowiek jest, tym jest przez rzecz, ktéra sobie przyswoil” (cyt. za:
Frankl 2010, 180).

Intencjonalne nastawienie zmienia kierunek bycia z bycia w sobie
i dla siebie na bycie poza sobg, dla czego$ innego. Zachowawcza
intencjonalno$¢ zostaje przezwyci¢zona intencjonalnoscia, w ktérej
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cztowiek, uwalniajac si¢ od troski i strachu o siebie, wydaje swoje
bycie dla czegos, co daje mu poczucie sensu wyzsze niz dziatania
na rzecz zachowania whasnego zycia. Zyjemy w podwéjnej moz-
liwosci: zachowania swojego zycia i wydania swojego zycia. ,Kto
chce zachowaé swoje zycie, straci je, a kto straci swoje Zycie z mego
powodu, ten je zachowa” (Ek 9,24). Tak czy owak stracimy swoje
zycie. Mozemy jednak zadysponowaé swoim zyciem, poswigcajac
je czemus bardziej wartosciowemu, co wypetni nas niezatracalnym
sensem. Niedostatek sensu, jaki cztowiek moze odczuwad, nie bie-
rze si¢ tylko z tego, ze zachowanie zycia przychodzi zbyt tatwo, bez
specjalnego wysitku, ale z braku mozliwosci poswigcenia sie czemus.
Ci, ktérzy z oddaniem robig cos§ wartos$ciowego, nie tylko budujg silng
warto$ciowa osobowos¢, ale sg na najlepszej drodze do zachowania
zdrowia psychicznego.

Frankl twierdzi wigc za Jaspersem, ze cztowiek jest tym, kim jest
przez rzecz, ktéra sobie przyswoit. Rézne rzeczy mozna uczynic swo-
imi i da¢ si¢ przez nie uformowac. Mozna przyswoic sobie rzemiosto,
wiedze, styl zycia i sta¢ si¢ rzemieslnikiem, uczonym, podréznikiem,
pustelnikiem. Czlowiek ksztaltuje swoje zycie wedtug tego, jakie
przyswoit sobie idee, wartosci, ideaty, jaka przyjat tradycje, do ja-
kich przywigzal si¢ oséb, ktére wptywaja na ksztalt jego zycia itd.
Odpowiedz na pytanie, kim jestesmy, sigga zawsze tego, z czym si¢
utozsamiamy i co karmi nasze myslenie, przezywanie i dazenia.

3. BYCIE PRZEKRACZAJACE SIEBIE — TRANSCENDOWANIE

Transcendowanie (Yac. franscendere) oznacza przekraczanie granic.
Méwi si¢ potocznie o przekraczaniu granic prawa, granic paristwo-
wych, wykraczaniu poza granice mozliwosci. Mozemy przekro-
czy¢ granice swojego myslenia, przezywania, dziatania. Czlowiek
przekracza swoje granice, aby do$wiadczy¢ czego$ wyjatkowego,
wzniostego, niespotykanego. W filozofii zwykto si¢ rozumie¢ trans-
cendowanie w dwojaki sposéb: (1) jako przekraczanie granic swojego
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wewnetrznego §wiata w strong §wiata zewnetrznego; (2) jako prze-
kraczanie granic §wiata jako takiego w strone zaswiatéw?>.

Z regutly cztowiek pilnie strzeze swoich granic w obawie, ze kto$
naruszy obszar jego panowania, albo ze opuszczajac swoje granice,
straci co$ z siebie lub w ogdle zatraci siebie, nie zdajac sobie sprawy
z tego, ze tylko przez doswiadczenie tego, co jest w $wiecie, moze si¢
w swoich podstawowych dazeniach spelnié. ,Istota ludzkiej egzy-
stencji lezy w jej samotranscendenciji (Se/bsttranszendenz)” (Frankl
2005, 54). Jezeli intencjonalno$é jest skierowaniem uwagi poza siebie,
na to, co mozna napotkaé w §wiecie, to transcendowanie siebie umoz-
liwia napotkanie tego, co wewnatrzéwiatowe, takze pozaswiatowe®.
W samotranscendencji kryje sie, jak to zazwyczaj bywa w teoriach
Frankla, aspekt wolnosci. W transcendowaniu czlowiek niejako
uwalnia si¢ od siebie i zawiesza panowanie nad swoim terytorium,
otwierajac droge do tego, co uzna za godne przezycia i doswiadczenia.
»Przez samotranscendencje rozumiem antropologiczny stan rzeczy,
ze bycie czlowiekiem zawsze wskazuje na cos poza sobg samym,
na co$, czym ono samo nie jest, na co$ albo na kogos: na jakis sens,
ktéry cztowiek wypelnia, albo na bycie miedzyludzkie, ktére spotyka.
I tylko w takim stopniu, w jakim czlowiek w ten wtasnie sposéb
transcenduje siebie samego, urzeczywistnia on takze siebie; w stuzbie
jakiej$ rzeczy — albo w mitosci do innej osoby! Innymi stowy: w petni
cztowiekiem jest wlasciwie cztowiek tylko tam, gdzie catkowicie

5 Transcendencje, odrézniajaca sie od Transcendencji wykraczajacej poza doswiadczenie
Swiata, okresla Ernst Tugendhat ,transcendencja immanentna” (Tugendhat 2010, 21).

6 Samotranscendencja nie jest rozumiana tylko jako przekraczanie siebie samego w kie-
runku $wiata zewnetrznego. Istnieje takze samotranscendowanie do wnetrza, ktére nie
moze by¢ rownoznaczne z tym, co nastawienie na wewnetrzny Swiat swojego myslenia,
przezywania i chcenia. Samotranscendowanie rozumie Frankl jako ,skierowanie na cos,
czym sam nie jestem”. Transcendujac w gtab siebie, cztowiek moze natrafi¢ na prawde
(Sw. Augustyn), gtos sumienia, wzywajacy do tego, co wtasciwe (Heideggger), nieuswia-
domionego Boga (Frankl).
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zatraca si¢ dla jakiej$ sprawy, jest bez reszty oddany drugiej osobie”
(Frankl 2005, 213).

W potowie XX wieku w jezyku psychologii rozpowszechnito sie
pojecie samourzeczywistnienia, zasadniczo rozumiane jako reali-
zacja whasnych celéw, pragnieni, marzen, pasji przez maksymalne
wykorzystanie swoich zdolnosci i umiejetnosci (Lukas 2011, 304). Ze
wzgledu na niejednoznacznosé i aspoteczny charakter pojecie samo-
urzeczywistnienia z biegiem czasu stracito na waznosci na korzys¢
indywidualnego rozwoju, nazywanego ostatnio osobistym rozwojem.
Zmiana nazwy nie zmienila zagrozenia, jakie niesie ze soba wprzeg-
niecie drugiego w mechanizm indywidualnego samodoskonalenia
i rozkwitu. Pojeciu samourzeczywistnienia przeciwstawia Frankl
pojecie samotranscendencji ludzkiej egzystencji (Selbstranszendenz
menschlicher Existenz) jako sposobu bycia ludzkiego, wychodzacego
poza swéj wiasny horyzont myslenia, przezywania, chcenia i dzia-
tania. Tworzac pojecie samotranscendencji, Frankl nie kwestionuje
ludzkiej potrzeby indywidualnego rozwoju, ale otwiera przed czto-
wiekiem mozliwo$¢ czegos, co daje glebsze poczucie spetnienia, niz
poszerzanie obszaru panowania wlasnego Ja.

W ksigzce Gottsuche und Sinnfrage, ktéra jest zapisem rozméw
miedzy Franklem a filozofem religii Pinchasem Lapide, przeprowa-
dzonych w sierpniu 1984 roku w Wiedniu, w trakcie jednej z rozméw
Lapide przytacza z tradycji rabinackiej pewna opowies¢, wedtug
ktérej sprawiedliwy dostat si¢ po $mierci do innego $wiata i zostat
wprowadzony do sali jadalnej, gdzie wokét stotu siedziato mnéstwo
wychudzonych ludzi. Byli bliscy wygtodzenia, mimo ze stét byt bo-
gato zastawiony. Kazdy z nich trzymat w reku dtuga na trzy metry
tyzke, ktérg nie mégt siggna¢ do wlasnych ust, jedynie byt w stanie
nakarmi¢ siedzacego naprzeciw. Siedzacy przy stole nie chcieli tego
jednak zrobi¢, woleli raczej si¢ zagtodzi¢. Potem poprowadzono tego
samego sprawiedliwego czlowieka do innej sali, gdzie stal doktadnie
taki sam stot, obficie zastawiony jedzeniem. Przy nim siedziata grupa
ludzi z takimi samymi dtugimi tyzkami — sytych, odprezonych,
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pogodnych. Kazdy karmit siedzacego naprzeciw. ,To jest raj”, po-
wiedziat sprawiedliwemu aniot, ,tam gdzie byles przedtem, to byto
piekto”. W odpowiedzi na przytoczona histori¢ Frankl stwierdza:
»Lyzka jest intencjonalnoscia, nieprawdaz. Nie mozesz siebie samego
intendowacé (intendieren), tylko mozesz intendowac co$, czym nie
jestes. Przez wzajemno$¢ mozliwa jest ludzka egzystencja, poniewaz
poprzez drugiego z kolei, jezeli tak moge powiedzie¢, mozesz by¢
przytranscendowany (antranszendiert)” (Frankl, Lapide 2005, 85).
Przez transcendowanie siebie mozliwe jest zaposredniczenie
w $wiecie. Czlowiek, ktéry wychodzi od siebie i nie zaposrednicza
swojego egzystowania w $wiecie, wraca do siebie tg samg droga,
jak naciggnieta guma, ekspandujaca i wracajaca ciagle do swojego
pierwotnego potozenia. Kiedy jednak wychodzac, udaje nam sie¢
doswiadczy¢ czegos za posrednictwem drugiego, wéwczas wracamy
do siebie w innym nastroju, wypetnieni niezatracalnym sensem.
Obecno$¢ drugiego nieustannie rozmija si¢ z naszymi dazeniami
i krzyzuje nasze plany, ale tylko ta droga mozemy jako ludzie eg-
zystowaé. Uwzglednianie drugiego w codziennych poczynaniach
wigze sie zawsze z tym, co znane jest od dawna w filozofii i mistyce,
a mianowicie, z detronizacja Ja na rzecz ja i relatywizowaniem ego-
centrycznosci (Tugendhat 2007, 7). , Jezeli robig cos tylko dla siebie,
tylko ze wzgledu na psychiczng réwnowage, jezeli robig to tylko, by
osiggna¢ homeostaze, jezeli robie cos tylko po to, by przezy¢ przyjem-
no$¢ seksualng czy oszotomienie mocg i wladza, i tak dalej, to czym
jestem? Wiasciwie nie jest cztowiekiem, poniewaz w tym momencie
i w tej mierze nie transcenduje siebie” (Frankl, Lapide 2005, 118).
Freudowsko-Adlerowskiemu rozumieniu cztowieka, dazacego do
mocy i wladzy oraz dazacego do przyjemnosci, Frankl przeciwsta-
wia nastawienie transcendujaco-sensotworcze, stawiajace drugiego
ponad wiasnymi potrzebami i ambicjami. Postepowanie ze wzgledu
na drugiego nie jest jakims aktem milosierdzia, ale czystym przeja-
wem cztowieczenstwa. Nie wymaga od nas, abysmy kwestionowali
siebie i wyrzekali si¢ wiasnych potrzeb i ambicji. Nie musimy wcale
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rezygnowaé z przyjemnosci nieodtacznie towarzyszacej naszemu
codziennemu doswiadczeniu, ani z pragnienia mocy i wtadzy, ktére
jest waznym elementem egzystencjalnego rozwoju, aby da¢ wyraz
swojemu czlowieczenstwu. Pewno$¢ siebie i poczucie sity nie mu-
sza prowadzi¢ do wygérowanego mniemania o sobie i dominacji
nad innymi. Przepuszczajac kogo$ przed siebie, nie pozbawiam si¢
mozliwosci przejécia. Dzielac si¢ chlebem, pozostawiam czgs¢ dla
siebie. Majac na uwadze dobro wspdlne, nie musz¢ wyrzekaé sie
swojej wlasnosci. Wnikajac w logoterapeutyczng mysl Frankla, mo-
zemy znalez¢ jedna z odpowiedzi na pytanie, dlaczego otaczajacy
swiat jawi si¢ czasami taki nieludzki i jak niewiele potrzeba, aby go
bardziej ucztowieczy¢.

4. BYCIE NAPRZECIW SIEBIE — DYSTANSOWANIE SIE

Dystansowanie oznacza na ogét oddalanie si¢ od czegos, co jest obce,
nieprzyjazne, nieprzyjemne, niezrozumiate. Ucieczka jest skrajng
forma dystansowania si¢. Dystansowanie moze sta¢ si¢ wiadomym
wyborem i sposobem ludzkiego bycia. Mysliciele, artysci, asceci
i duchowi przewodnicy dystansowali si¢ od otoczenia, aby z dala
od $wiatowego zgietku, w samotnosci skupi¢ si¢ na tym, co istotne.
Religie w zdystansowanym nastawieniu czlowieka do siebie widzg
poczatek drogi do wykonywania woli Bozej i praktykowania mitosci
blizniego. Starozytni stoicy w zdystansowanej postawie wobec §wiata
upatrywali mozliwos$¢ zachowania spokoju i réwnowagi w obliczu
przeciwnosci losu”. W tradycji filozoficznej Zachodu obiektywne
poznanie mozliwe jest na gruncie zdystansowania si¢ poznajacego
podmiotu (niezaleznego obserwatora) do poznawanego przedmiotu.

7 Tugendhat méwi o ,0dstapieniu-od-siebie-samego” (Zurticktreten-von-sich-selbst) jako
(1) odstapieniu od emocji, ze wzgledu na wyznaczone cele i wtasng przysztos¢, (2) od-
stapieniu od wtasnego dobra, ze wzgledu na dobro innych, (3) odstgpieniu od swojej
egozentrycznosci w Swiadomosci swojej niepozornosci w obliczu Uniwersum (Tugendhat
2007, 40).
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Nieuzasadnione dystansowanie si¢ wobec otoczenia, powstate na
podiozu lgku, fobii, natr¢gctw, moze przybra¢ forme patogennego
wyobcowania si¢. W logoterapii dystansowanie si¢ nie odnosi si¢
do otoczenia, ale do mnie samego — jest samodystansowaniem si¢
(Selbstdistanzierung) i ma znaczenie psychoterapeutyczne i psychohi-
gieniczne (Frankl 2010, 49). Czlowiek w zamierzony sposéb dystan-
suje si¢ od siebie samego, aby méc z pewnej odleglosci przyjrzeé si¢
temu, co czyni go chorym oraz dystansuje si¢ od siebie, aby nie do-
pusci¢ do powstawania patogennych narosli na swojej strukturze psy-
chicznej. ,Eks-ystowaé (E#-sistieren) oznacza wyjs¢ z siebie samego
i wystapi¢ naprzeciw siebie samego, przy czym czltowiek wystepuje
z plaszczyzny cielesno-psychicznej i przez przestrzeri duchowsa wraca
do siebie samego” (Frankl 2010, 61)%.

O ile intencjonalnosé i samotranscendowanie maja na celu wyjscie
do $wiata i wejscie z nim w sensodajng relacje, o tyle samodystan-
sowanie si¢ jest ruchem w obrebie §wiata, polegajacym na zajeciu
okreslonej pozycji wobec siebie samego. Czlowiek jest istota, ktéra nie
tylko Zyje zanurzona w swoim otoczeniu, ale moze stworzy¢ relacje
do siebie i sta¢ si¢ sam dla siebie ,,przedmiotem” poznania i refleksji.

Zadna choroba nie jest w stanie odebra¢ nam elementarnego po-
czucia wolnosci. W kazdym potozeniu mniej lub bardziej mozemy
da¢ wyraz autonomii swojego dziatania. Osoba zaburzona psychicz-
nie bytaby catkowicie zdana na kaprys losu i pozbawiona mozliwosci
zareagowania na swoje dolegliwosci, gdyby nie mogta nabra¢ dystansu
do siebie. Dzi¢ki zdolnosci do samodystansowania si¢ osoby dotknigte
nerwicg mogg zaja¢ wtasng pozycje wobec swojej zaburzonej psychiki.
Wszelkie leczenie zaktada zdystansowanie si¢ chorego do swojej cho-
roby. Dystansowanie si¢ wobec siebie w praktyce logoterapeutycznej
polega na tym, ze osoby dotkniete nerwicami, objawiajacymi si¢ fo-
biami, natrectwami, lekami, mogg uwolni¢ si¢ od swoich dolegliwosci

8 Pisownia ,Ek-sistieren” zamiast , Ex-sistieren” pochodzi od Frankla.
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przez spojrzenie niejako z zewnatrz na swoje urojone symptomy,
zdemaskowac je i uniewazni¢ (Frankl 2010, 61-63).

Samodystansowanie si¢ jest nie tylko warunkiem terapii pomocnej
w zwalczaniu neurotycznych symptoméw, ale w ogéle sposobem
na zdrowe i udane zycie. Ludzkie myslenie, przezywanie i dgzenie
moze prawdziwie urzeczywistni¢ si¢ na gruncie samokrytycyzmu,
zakorzenionego w sposobie dystansowania si¢ od siebie. Dzigki kry-
tycznemu spojrzeniu na siebie mozemy wtasciwie okresli¢ i urzeczy-
wistni¢ mozliwosci swojego bycia w §wiecie. Bez wzgledu na to, co
dzieje si¢ na zewnatrz, mozemy znalez¢ sposéb na sensowne zycie
i przezycie. Wyjs¢ poza siebie, przekroczy¢ siebie, nabra¢ dystansu
do siebie w okreslonych okolicznosciach zyciowych, aby otworzy¢
sobie droge do Zycia wypelnionego sensem — na tym polega prakty-
kowanie logoterapii.

»1 tak przybytem do Auschwitz To byto experimentum crucis (do-
swiadezenie krzyza). Wiasciwe ludzkie, pierwotne zdolnosci do
samo-transcendencji i samo-dystansowania, jak bardzo je w ostatnich
latach podkreslatem, zostaty w obozie koncentracyjnym egzystencjal-
nie zweryfikowane i uwaznione. Ta empiria w najszerszym sensie tego
stowa potwierdzita survival value (warto$¢ przezycia), wyrazajac sie
amerykarisko-psychologicznym terminem, ktéry odpowiada temu,
co nazywam »dazeniem do sensu« albo samo-transcendencja, sigga-
niem- ponad-siebie-samego (Uber-sich-selbst-Hinauslangen) ludzkiego
bycia ku temu, czym ono samo nie jest. Ceteris paribus (biorac pod
uwage te same okolicznosci) przezyli najprawdopodobniej ci, kt6-
rzy byli zorientowani na przysztos¢, ku pewnemu sensowi, ktérego
wypelnienie na nich czekato” (Frankl 1995, 75).

Filozoficzna hermeneutyka uczy widzie¢ prawde w kontekscie.
Znajomos$¢ kontekstu pozwala lepiej zrozumie¢ to, co si¢ wyda-
rzyto, lub to, co zostalo zapisane. W logoterapii czlowiek nie tyle
szuka prawdy, co sensu w okreslonej sytuacji, w ktérej si¢ znalazt.
Oczywiscie im gorsza sytuacja, tym trudniej zobaczy¢ sens. W tra-
gicznych sytuacjach zyciowych zobaczenie sensu staje si¢ prawie
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niemozliwe. Aby przezy¢, cztowiek musi antycypowac sensownosé,
to znaczy widzie¢ wprzéd mozliwos¢ sensownego zycia, niezaleznie
od biezacych okolicznosci. Cztowiek moze zobaczy¢ przyszty sens
swojego zycia, jezeli dzigki zdolno$ci do wychodzenia poza siebie,
transcendowania siebie i dystansowania od siebie nie da si¢ catkowicie
pochlonaé przez okolicznos$ci, w ktérych sie znalazt. Wejscie na gére
pozwala wigcej zobaczy¢. Kiedy potrafimy wyrosna¢ ponad sytuacje,
to przesuwa si¢ horyzont naszego widzenia i mozemy zobaczy¢ nowe
mozliwosci zycia. Cierpienie aktualnie ogranicza mozliwosci zycia,
ale nie pozbawia mozliwosci widzenia zycia w blizszej lub dalszej
przyszlosci®. W logoterapii zawsze chodzi o to, aby w kazdej sytuacji
widzie¢ i przewidywac sens, szukajac mozliwosci zycia i przezycia.

5. BYCIE FAKULTATYWNE | BYCIE DECYDUJACE

Filozofia od poczatku rozumie bycie ludzkie jako bycie in statu na-
scendi, bycie w stawaniu si¢, bycie w rodzeniu i odradzaniu si¢, bycie
rozwijajace si¢ w czasie i tworzace swoja histori¢. Arystoteles i To-
masz z Akwinu méwig o cztowieku jako istocie, ktéra nieustannie
stoi w mozliwosci urzeczywistnienia si¢ poprzez przejscie z bycia
potencjalnego do bycia aktualnego. Ludzka egzystencja, twierdzi
Heidegger, jest mozliwg egzystencja, to znaczy, ze cztowiek moze si¢
tak lub inaczej w swoich mozliwosciach urzeczywistni¢ (Heidegger
1995, 378). Wtasciwie nigdy nie mozemy powiedzie¢, kim jestesmy, bo
nie wiemy, kim staniemy si¢ w sytuacji, w ktéra wtasnie wchodzimy.
Stajemy sie tym, kim jestesmy, w biezacym egzystowaniu. Dopdki
Zyjemy, sens naszego egzystowania jest otwarty i nierozstrzygniety.
Bycie ludzkie, ktére zdolne jest do decydowania o mozliwosciach
swojego urzeczywistnienia, nazywa Frankl byciem fakultatywnym

9 W obozie koncentracyjnym trzymata Frankla przy zyciu mysl, ze znowu spotka sie ze swoimi
bliskimi i podejmie wczesniejsze zadania. W myslach formutowat tekst swojego dzieta
Arztliche Seelsorge (Frankl 2005) i wyobrazat sobie, jak prowadzi wyktady z logoterapii.
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(tac. facultas — zdolnos¢). ,Cztowiek jako osoba nie jest faktyczna, lecz
takultatywna istota. Bycie czlowiekiem, tak jak to okreslit Jaspers, jest
»byciem decydujacyme; ono decyduje kazdorazowo, czym bedziemy
w nastepnej chwili” (Frankl 1991, 113).

Zdolnos¢ do decydowania, zakorzeniona w ludzkiej wolnosci,
jest wyrazem osobowej autonomii dziatania. Czlowiek moze z wol-
nego wyboru, tak, jak chce, podejmowa¢ takie lub inne decyzje.
Stany psychiczne (poczucie zagrozenia, zaburzenia emocjonalne)
moga ogranicza¢ zdolno$¢ do decydowania, ale nie moga wykluczaé
posiadania tejze zdolnosci. Osoba, ktéra dokonata przestgpstwa,
moze zosta¢ poddana leczeniu, jezeli jej stan wskazuje na zaburzenia
psychiczne, ale nie jest zwolniona od odpowiedzialnosci za podjeta
decyzje. Uchylanie si¢ od decyzji lub wstrzymanie si¢ od decyzji tez
jest forma decydowania, poniewaz podjeto si¢ decyzje, Zeby nie decy-
dowaé w konkretnym przypadku. Tak czy inaczej, jesteSmy skazani
na decydowanie. W mozliwosci decydowania jest co$ ekscytujacego:
mozna swobodnie rozporzadza¢ swoim Zyciem i jednoczesnie cos tra-
gicznego: decyzje zapadajg raz na zawsze, a nie w kazdym przypadku
mozna cofnaé czy naprawic ich niepozadane skutki. Decydowanie
podlega w logoterapii kryterium sensu, to znaczy, ze mozemy podej-
mowac sensowne lub bezsensowne decyzje. Czlowiek nigdy nie jest
pozbawiony mozliwosci decydowania, takze wtedy, kiedy kto$ inny
usituje za niego zdecydowac o jego zyciu. ,Kim zatem jest cztowiek?
Jest on istota, ktéra zawsze decyduje, czym jest. Jest istota, ktéra
wynalazta komory gazowe, ale jednoczesnie jest istota, ktéra poszta
do komér gazowych z dumnie podniesiong glows i z modlitwg na
ustach” (Frankl 2009, 139). Zawsze wi¢c mozemy decydowac o sensie
swojego zycia, nawet wtedy, kiedy padamy ofiarg losu albo kiedy
zostalismy zniewoleni przez cierpienie i ztowrogie sity. Mozemy
wydoby¢ sens z najbardziej tragicznej sytuacji, jaka nas spotkata,
poniewaz nic nie jest w stanie pozbawi¢ nas mozliwosci decydowa-
nia. Umierajacy cztowiek moze odczuwac swoje zycie jako sensowne
z rozmaitych powodéw, np. ze oddaje je za co$ wartosciowego, ze
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przezyl je wiasciwie, ze zaluje za swoje niechlubne czyny, albo po
prostu, Ze moze je powierzy¢ komus, kto jest Panem zycia i $mierci.
Mozliwos¢ decydowania jest niesamowitg mozliwo$cig zachowania
szansy na sensowne rozwigzanie zawsze i wszedzie, do korica.

Z punktu widzenia higieny psychicznej zmiana w codziennych
zwyczajach i zmiana otoczenia moga dobrze wptynaé na dziatanie
psychiki. Rozpowszechnito si¢, pochodzace z buddyzmu stwierdze-
nie: jezeli nie mozna czego$ zmienié, to mozna zmieni¢ nastawienie
do tego. Cztowiek moze zmieni¢ swoje nastawienie w obliczu czego$
niemozliwego do przejscia, aby zachowa¢ siebie i dalsze mozliwosci
zycia. Wiemy jednak, jak nietatwo jest zmieni¢ cos, co mozna zmie-
ni¢, a co dopiero zmieni¢ swoje nastawienie do czegos, co na stale
zrosto si¢ z naszym zyciem. Zdarza sig, Ze nie ma innego wyjscia:
aby ,nie zderzy¢ sie ze $ciang’ i pozostaé przy zyciu, trzeba zmienié
siebie, swoje widzenie i myslenie.

Wedtug logoterapii cztowiek potrafi nie tylko kierowaé si¢ in-
stynktem zachowania siebie i w razie potrzeby zmienia¢ swoje za-
chowania, lepiej si¢ przystosowac i przetrwad, ale takze jest zdolny
do tego, aby zaja¢ stanowisko wobec wlasnych ograniczen, wypty-
wajacych z obecnosci w $wiecie. ,(...) w przypadku cztowieka nie
chodzi o faktyczne, lecz o fakultatywne bycie, nie o to, ze musi-
-sie-by¢-takim-a-nie-innym” (Nun-einmal-so-und-nicht-anders-sein-
-Miissen), ale raczej o to, aby zawsze méc-réwniez-staé-sig-innym
(Immer-auch-anders-werden -Konnen)” (Frankl 2010, 61).

Weale nie musimy by¢ takimi, jakimi jestesmy ze wzgledu na
dziedziczne, psychologiczne, socjologiczne uwarunkowania, nie mu-
simy by¢ tym, kogo chce zrobi¢ z nas otoczenie, cierpienie i prze-
ciwnosci losu. Mamy mozliwo$¢ zdecydowania o sobie i stania si¢
kims, kto sensownie uksztaltuje swoje zycie w oparciu o przezycie
czego$ wartosciowego. Nie kazdy, kto ma ograniczone potrzeby, musi
stac si¢ zebrakiem lub przestepca. Nie kazdy, kto ma sktonnosci do
uzaleznieni, musi popas¢ w natég. Nie kazdy, kto jest sprytny, musi
wykorzystywaé innych. Nie wszyscy, ktérych dotkneta nerwica,
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muszg staé si¢ niewolnikami swoich fobii, natr¢ctw, lekéw. Go-
towos¢ do zajecia postawy wobec swoim uwarunkowan i obrania
wlasnego kursu ma ostatecznie zakorzenienie w ludzkiej wolnosci
decydowania o sobie i swoim losie, ktéra sprawia, ze cztowiek moze
by¢ panem siebie i swojego zycia. ,Czlowiek decyduje »sig«: wszelkie
decydowanie jest samodecydowaniem, a samodecydowanie jest za-
wsze samoksztattowaniem. Kiedy ksztaltuje los, ksztattuje si¢ osoba,
ktéra jestem, charakter, ktéry posiadam — ksztattuje ,,si¢” osobowos¢,
ktérg si¢ stang” (Frankl 2010, 97).

Mozliwoséé decydowania, istotnie taczaca si¢ dgzeniem do czegos
i z mozliwo$cia wyboru, nie wymaga uzasadnienia i wyjasnienia.
Kazdy sam z siebie rozumie, ze musi co$ chcie¢, co§ wybra¢ i na
cos si¢ zdecydowad, jezeli ma zamiar co$ osiagna¢. To jednak, o czym
cztowiek decyduje, nie pozostaje bez wptywu na jego osobe. W filo-
zofii Sredniowiecznej znana jest zasada agere sequitur esse (dziatanie
pocigga za sobg bycie), to znaczy, ze czlowiek staje si¢ tym, kim
jest, przez to, co robi. Podejmowane decyzje wptywaja nie tylko na
otaczajaca rzeczywisto$¢, ale ksztattuja nasze wlasne bycie. Przez
prace stajemy si¢ pracowici. Przez podejmowanie wysitku stajemy sie
wytrzymali. Autentyczne zachowanie sprawia, ze jesteSmy wiary-
godni. Wtasciwe decyzje okreslaja nasza osobowos¢ i wyostrzaja
zdolnosci do widzenia i wydobywania sensu. W logoterapii chodzi
zaréwno o szukanie sposobéw na odzyskanie utraconego sensu, jak
i ksztattowanie osobowosci, radzacej sobie w sytuacjach stresowych,
zdolnej do sensownych zachowan w kazdej sytuacji. Sztuka nie jest
wydostac si¢ z kryzysu, ale w ogéle w niego nie popas¢.

6. WYMIARY LUDZKIEGO BYCIA

Wymiar jest pojeciem z zakresu nauk matematycznych i przyrodni-
czych, stuzacym do okreslania wielkosci geometrycznych i parame-
tréw ciat rozciagltych wedtug ich dtugosci, szerokosci i wysokosci.
Wymiar moze odnosic si¢ réwniez do temperatury, gestosci lub wagi
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danego ciata. Ma si¢ rozumie¢, ze czlowiek, jako obiekt fizyczny, jest
czym$ wymiernym ze wzgledu na swoja masg i wlasciwosci swojego
organizmu. Mozna dokona¢ pomiaru wydolnosci ludzkiego organi-
zmu i jego fizycznej sprawnosci. Kazde leczenie rozpoczyna si¢ od
zbadania odchylen w wymiarach (ci$nienie t¢tnicze, poziom cukru
we krwi, praca serca), w jakich cztowiek na ogét zdrowo si¢ rozwija.

Wymiernos¢ moze dotyczy¢ réwniez ludzkiej psychiki i zdolnosci
umystowych czlowieka. Mierzy si¢ sprawnos¢ psychiczna, odpornos¢
na bél, sytuacje stresowe, a takze zdolno$ci pamieciowe, kojarze-
niowe, czyli tak zwane 1Q. Zwyklo si¢ méwié, w szerszym tego
stowa znaczeniu, o wymiarze etycznym, intelektualnym, religijnym,
artystycznym. Wymiar sprawiedliwosci zajmuje si¢ wyznaczaniem
rozmiaréw kary za popetnione przestgpstwa i wykroczenia. Doko-
nuje si¢ oceny i przyktada miar¢ do wykonania czego$ praktycznie
w kazdej dziedzinie ludzkiego Zycia. Jezeli kto$ robi co$ wyjatkowego,
niespotykanego, wykraczajacego poza przyjete standardy, méwi sig,
Ze porusza si¢ w innym wymiarze.

Dla Frankla wymiar jest pojeciem operatywnym, pomocniczym,
stuzacym do przedstawienia i wyjasnienia istoty bycia ludzkiego
w jego jednosci i réznorodnosci. Aby pogladowo pokazaé to, kim
jest cztowiek w swoich wymiarach, Frankl postuguje si¢ geometria
wykres§lng. Jak sam przyznaje, nie jest pierwszym, ktéry wpadt na
taki pomyst: ,, Imago hominis ordine geometrico demonstrata” (Baruch
Spinoza) — obraz cztowieka, przedstawiony wedtug geometrii. Geo-
metri¢ przestrzenng taczy Frankl z ontologia, dziedzing filozoficzna,
zajmujacy si¢ podstawami istnienia (bytowania) tego, co wystepuje
w $wiecie. Wszystko, co bytuje, rézni si¢ od siebie sposobem bycia.
Czlowiek wyréznia si¢ w swoim byciu, poniewaz nie tylko bytuje,
ale moze rozumie¢ swoje bycie i to, po co bytuje. Polaczenia zasad
geometrii i ontologii dokonuje Frankl w ontologii, nazywanej onto-
logia wymiarowa (Dimensionalontologie), ktéra ma na celu pokazanie

istoty bycia ludzkiego (Frankl 2010, 65-66).
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Jezeli rzutujemy szklanke, ktéra odpowiada bryle geometrycz-
nej, zwanej walcem, na powierzchni¢ z gory, to jej odwzorowaniem
jest okrag. Jezeli za$ rzutujemy na bok, to jej rzutem bocznym jest
prostokat. Oba rzuty sg poprawne, ale niekompletne, poniewaz nie
oddaja petnych wymiaréw szklanki, majacej jeszcze przestrzen we-
wnetrzng, ktéra — wraz innymi wymiarami — okresla ksztatt tego
przedmiotu. ,,O ile nie przychodzi nam na mysl, zeby twierdzi¢, ze
szklanka sktada si¢ z okrggu, prostokata i objetosci, to tym bardziej
nie twierdzimy, ze czlowiek sktada si¢ z ciata, psychiki i ducha.
Raczej jest tak, ze w tym, co cielesne, psychiczne i duchowe chodzi
kazdorazowo o poszczegélne wymiary ludzkiego bycia” (Frankl
2010, 63).

Istota szklanki jako tréjwymiarowego przedmiotu lezy w jej prze-
znaczeniu bycia naczyniem stuzacym do przechowywania i spozy-
wania ptynéw. Kazdorazowo, gdy myslimy o tym, kim jest cztowiek,
rozumiemy jego istote z uwzglednieniem wszystkich trzech wy-
miaréw, niezaleznie od tego, co przezywa i robi, do czego dazy, co
mysli, na co kieruje si¢ jego duchowe pragnienie. Czlowiek zawsze
pozostaje pelnowymiarows istota, bez wzgledu na to, w jakim wy-
miarze si¢ porusza. Ilekro¢ widzimy biegnacego sportowca, heblu-
jacego drewno stolarza, zaglebionego w sobie mysliciela, grajacego
skrzypka, osob¢ modlaca si¢ na kolanach, tylekro¢ mamy do czy-
nienia z t3 samg ludzka istota, ktéra objawia rézne wymiary swo-
jego bycia, sprowadzajace si¢ ostatecznie do wymiaru cielesnego,
psychicznego i duchowego. Wszystkie trzy wymiary razem wzigte
tworzg obraz czlowieka, ktéry po raz pierwszy zostal teoretycznie
okreslony w greckiej starozytnosci, przez wieki uzasadniany byt
w europejskiej tradycji filozoficznego myslenia i nieustannie jest
potwierdzany w ludzkich dzietach.

Tréjwymiarowy obraz cztowieka stat si¢ obrazem, zgodnie z kt6-
rym logoterapia usituje zrozumie¢ ludzka nature, aby méc wtasciwie
okreslic to, co jest przedmiotem i celem terapeutyzowania. Postugi-
wanie si¢ w naukach zajmujacych sie cztowiekiem, miedzy innymi
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w psychiatrii, obrazem ludzkiego bycia, pomijajacym ktérys z tych
trzech wymiaréw, jest jak zatracajace istot¢ rzeczy rzutowanie tréj-
wymiarowych figur geometrycznych na plaszczyzng dwuwymiarows.
»Jezeli nie projektuj¢ form tréjwymiarowych na plaszczyzne dwu-
wymiarowa, lecz zamiast tego rzutuje takie postacie, jak Fiodor Do-
stojewski albo Bernadeta Soubirous na ptaszczyzng psychiatryczna,
to wtedy Dostojewski jest dla mnie jako psychiatry niczym wigcej
niz epileptykiem, jak kazdy inny epileptyk, a Bernadeta niczym
innym jak histeryczka z wizjonerskimi halucynacjami. To, czym oni
sa ponadto, nie odwzorowuje si¢ na plaszczyznie psychiatrycznej.
Gdyz zaréwno dokonania artystyczne pierwszego, jak i doswiadcze-
nie religijne drugiej, wykraczaja poza plaszczyzne psychiatryczna’
(Frankl 2005, 56).

Psychiatria, redukujaca wymiary bycia ludzkiego do wymiaru
psychofizycznego, pozbawia psychoterapie mozliwosci zrozumienia
sfery ludzkiego ducha, wyrazajacego si¢ w tworzeniu i przezywaniu
sztuki i pielegnowanej religijnosci. W mysl principiéw, potwier-
dzonych przez logoterapeutyczng praxis, duchowe wie¢zi ze §wiatem
sztuki i $wiatem religii daja cztowiekowi nie tylko szersze mozliwosci
sensownego zycia, ale takze stwarzaja mu wicksze mozliwosci prze-
trwania w cierpieniu i innych formach zniewolenia.

Psychiatria, redukujaca wymiary ludzkiego bycia do wymiaru psy-
chofizycznego, pozbawia psychoterapie mozliwosci odwotywania sie
u oséb dotknietych nerwica do duchowych fenomendéw, wolnosci
wyboru i decydowania oraz odpowiedzialnosci za swoje zycie jako
warunku sensownego, zdrowego zycia.

Psychiatria, redukujaca wymiary bycia ludzkiego do wymiaru
psychofizycznego, pozbawia psychoterapi¢ mozliwosci widzenia
w czlowieku osoby duchowej, bez wzgledu na to, jak dalece jest
psychicznie zaburzony.

Samorozumienie (rozumienie siebie) méwi nam, ze we wszyst-
kim, czym si¢ zajmujemy, jesteSmy jednoscig i catoscig cielesno-
-psychiczno-duchows. Mimo, ze ciato i psychika zdaja si¢ by¢ blizsze
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ludzkiemu rozumieniu, Frankl stwierdza: , To, co duchowe, jest nie
tylko wlasnym wymiarem, ale takze wlasciwym wymiarem ludz-
kiego bycia” (Frankl 2010, 63). Ptak moze si¢ poruszaé¢ po ziemi,
ale dopiero wtedy, kiedy wzbija si¢ do lotu i frunie, objawia si¢ jego
istotny sposéb bycia i wlasciwe przeznaczenie. Cztowiek moze wyko-
nywac rozmaite czynnosci, ale dopiero w dzietach ducha objawia si¢
istota jego cztowieczeristwa. Pierwotny cztowiek nie tylko walczyt
o przetrwanie i musial zmagac si¢ ze strachem przed czyhajacymi ze-
wszad zagrozeniami, ale takze sktadat ofiary swoim bogom, grzebat
zmartych, utrwalat to, co przezyl, w znakach i obrazach. Wszystkie
formy wykraczania poza materialny §wiat, nawet najbardziej proste
i naiwne, sa wyrazem ludzkiego ducha. Wymiar duchowy nie jest,
tak jak wymiar cielesny i psychiczny, bezposrednio dany naszemu
doswiadczeniu. Dostep do tego, co duchowe, otwiera si¢ w dyna-
micznej relacji do psychofizycznosci. ,Dystansowanie si¢ od siebie
samego jako organizmu psychofizycznego w ogéle dopiero konsty-
tuuje duchowsa osobe jako taka i wymiaruje przez to w cztowieku
przestrzen tego, co ludzkie, jako tego, co duchowe. Dopiero wtedy,
kiedy cztowiek konfrontuje si¢ z sobg samym, wyodrebnia sie to, co
duchowe i to, co cielesno-psychiczne” (Frankl 2010, 63).

Jezeli psychika wraz z cialem wystepuje w stosunku do siebie
w relaciji konwergencji, to znaczy zbieznosci dgzen, to psychofizycz-
no$¢ wystepuje do tego, co duchowe, w relacji dywergencji, to znaczy
rozbiezno$ci dazen. Fenomen wspétwystepowania i wspétdziatania
psychiki i ciata Frankl nazywa psychofizycznym paralelizmem (psy-
chophysischer Parallelismus), a fenomen przeciwstawiania si¢ tego, co
duchowe, temu, co psychofizyczne, psychonoetycznym antagoni-
zmem (psychonoetischer Antagonismus) (Frankl 2010, 62).

Antagonizm ludzkiego ducha wobec psychofizycznych dazeri nie
jest forma walki ze sobg i zwalczania w sobie tego, co przeszkadza si¢
rozwingé, ale zmaganiem ze sobg. Czlowiek moze dystansowac si¢
od swoich psychofizycznych potrzeb, przezwyci¢zajac siebie, aby
przezy¢ i osiagnaé co$ warto$ciowego. Przyktadowo, Claude Monet,
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Pierre-Auguste Renoir, Vincent Van Gogh potrafili dystansowac si¢
od siebie, mimo ze dos§wiadczali drastycznego ograniczenia pod-
stawowych potrzeb zyciowych, niestrudzenie tworzac dzieta, ktére
w pickny sposéb odstaniaja prawde o ludzkim zyciu i tym, co do
niego nalezy. Moze wlasnie wtedy, kiedy czlowiek mierzy si¢ ze soba,
z tym, co nieustannie sktania go do zajmowania si¢ sobg i swoimi
potrzebami, potrafi otworzy¢ w sobie przestrzeri ducha, poswigca-
jac si¢ rzeczom wartosciowym, ktére wypetniaja go sensem. Nie tylko
kazde cierpienie zmusza do konfrontacji ze soba i do zmiany optyki
zyciowej, ale kazda sytuacja zyciowa moze otworzy¢ mozliwosé
zakwestionowania swoich psychofizycznych dazent w imie czego$
bardziej warto$ciowego.

Sigmund Freud, twérca nowoczesnej psychoterapii, odkryt, ze
za zaburzeniami psychicznymi niekoniecznie musza kry¢ si¢ trwate
i patogenne zmiany w ludzkim organizmie (Leidinger, Rapp, Mosser-
-Schuocker 2022, 48). Niektére zaburzenia psychiczne, nazwane
przez Freuda nerwicami, maja za przyczyne nie tylko wiadome oko-
licznosci zyciowe, ale swoim pochodzeniem moga sigga¢ w glab
ludzkiego wnetrza i pozostawac dla cztowieka zakryte. To odkrycie
pozwolito Freudowi wpas¢ na trop obszaru, pozostajacego poza wla-
daniem i kontrolg ludzkiej swiadomosci (BewufStsein), ktéry nazwat
podswiadomoscig (Unterbewuftsein). W obszar tego, co nieSwiadome,
dostaja si¢ przezywane tresci, ktérych cztowiek z rozmaitych po-
wodéw swoja $wiadomoscia nie rejestruje albo nie chce rejestrowac.
Poniewaz te tresci gdzie§ muszg si¢ podziaé, dlatego zostaja wyparte
(verdringt) do pod$wiadomosci. To, co w codziennym przezywaniu
jest niewygodne, przykre, bolesne, czego nie dopuszczamy do siebie
iz czym nie chcemy lub boimy si¢ zmierzy¢, zostaje wyparte w obszar
tego, co nie§wiadome, w przekonaniu, ze si¢ tego pozbylismy. Ale tak
nie jest. Kumulujace i pietrzace si¢ od dzieciristwa, wyparte w gtab
przezycia z czasem mogg przebi¢ przepuszczalng granice miedzy
swiadomoscig i podswiadomoscia, przedostaé si¢ w obszar swiado-
mego przezywania i zaburzy¢ aktualne przezywanie, przybierajac
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postaé nerwicy. Cale przezywanie cztowieka, niezaleznie od etapu
zycia, moze by¢ zaburzone przez stany neurotyczne, siegajace do
osadzonych w jego glebi niezaleczonych ran, nierozstrzygnigtych
konfliktéw i pozostawionych bez odpowiedzi egzystencjalnych pytari.
Wedtug Freuda marzenia senne stanowia krélewska (najprostsza)
drogg do tego, co nieswiadome (Freud 2020, 15). Chociaz pozbawione
logiki i dostownego znaczenia, mogg by¢ kluczem do rozpoznania
podloza dolegliwosci nerwicowych. Wykryte w nieswiadomosci
patogenne przezycia w odniesieniu do aktualnych przezy¢ nerwico-
wych stanowig przedmiot psychoterapii psychoanalitycznej. Zastuga
psychoanalizy Freuda jest takze odkrycie w pod$§wiadomosci bez-
osobowych sit (es-Krifte), ktére napedzaja nastawione na szukanie
przyjemnosci, autonomicznie sprawcze Ja (Ich). Ale cztowiek weale
nie musi §lepo ulegaé instynktownym i pozadawczym sitom i dac¢ sie
nimi sterowaé. Poprzez wychowanie, normy etyczne i zycie w spote-
czefistwie mozemy wypracowac w sobie instancje nadrzedng, Nad-
~Ja (Uber-Ich), zdolng do kontrolowania poddanego nieswiadomym
sitom Ja. Frankl jako uczen i wspétpracownik Freuda przyjmuje
istnienie w czlowieku obszaru tego, co nieswiadome i panujacych
w nim nieokreslonych sit, ale dostrzega takze w ludzkiej giebi obec-
no$¢ innych, bardziej pierwotnych poktadéw, mogacych wptywac na
$wiadome zycie cztowieka. , Nie§swiadoma duchowo$¢ jest Zrédtowsa
i rdzenna warstwa wszystkiego, co §wiadome. Innymi stowy: znamy
i uznajemy nie tylko pozadawcze nie§wiadome, ale takze duchowe
nie§wiadome, i w nim widzimy no$na podstawe kazdej swiadome;
duchowosci. Ja nie jest opanowane przez Es; lecz duch jest niesiony
przez nieswiadome” (Frankl 2010, 76).

Bardziej Zrédtowe niz Ja, nastawione na przyjemnosci i nape-
dzane przez nieswiadome, bezosobowe sity, jest Ja, skierowane na
co$ warto§ciowego. Robienie czego§ wartosciowego nie dzieje si¢
automatycznie, z rozpedu, lecz jest wyrazem ludzkiej wolnosci, cho-
ciaz nie zawsze mozna by¢ swiadomym poczatkowej energii i tego,
co naprawde pobudza do dziatania. Pytanie ,dlaczego?” zawsze
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wprawialo w zaklopotanie i pozostawato bez odpowiedzi tych, kté-
rzy poswiecali si¢ czemus wartosciowemu. Nietatwo dociec Zrédia
zawigzania si¢ tego, co wartosciowe i trwate. ,Wielkie, prawdziwe
— egzystencjalnie prawdziwe — decyzje w ludzkim byciu dokonuja si¢
kazdorazowo zupetnie nierefleksyjnie i tym samym takze nieswiado-
mie” (Frankl 2017a, 23). Zycie kazdego cztowieka toczy si¢ w sposéb
mniej lub bardziej §wiadomy. Jestesmy $§wiadomi motywéw wielu
naszych dziatan i potrafimy je wyjasni¢ i uzasadnié. Ale to, co na-
prawde zdecydowato o takim, a nie innym ksztalcie naszego zycia,
pozostaje czgsto dla nas zakryte i nie znajduje prostego wyttuma-
czenia. Dopiero po czasie mozemy uswiadomic¢ sobie i zrozumieé
sensownos¢ decyzji, ktére podjelismy z gtebi duszy, ale nie do korica
$wiadomie. Powstate w nieswiadomej glebi donioste decyzje moga
odnosi¢ si¢ zaréwno do oséb, ktére stangty na naszej drodze, jak
i tego, co stato si¢ naszym zyciowym powotaniem. OdpowiedZ na
to, co w zyciu rozstrzygajace, wyrasta zawsze z glebi ludzkiej duszy.

Fakt, Ze Freud brat pod uwage sytuacje uksztattowania Nad-Ja,
nadrzednej, kontrolujacej instancji w stosunku do sterowanego po-
pedami Ja, $wiadczy o tym, iz — mimo ograniczeni — widzial w czto-
wieku istote obdarzong wolnoscia. Wolnos¢ jednak, jak ja rozumie
Frankl, nie jest jedynie formalng dyspozycja i nie stuzy tylko po to,
aby nie dopusci¢ do rozproszenia ludzkiego bycia w §wiecie. Ludzka
wolno$¢, nazywana niekiedy duchowa wolnoscig lub wolnoscia du-
cha, moze znalez¢ wypelnienie w odpowiedzialnosci, ktéra jest
odpowiedzialnoscia za ksztatt swojego zycia. ,Czlowiek dzisiejszy
jest duchowo znudzony (geistesiiberdriissig) i to duchowe znudzenie
(Geistesiiberdruff) jest istota wspélezesnego nihilizmu. Przeciwko temu
duchowemu znudzeniu nalezatoby skierowaé zbiorows psychoterapie.
Whprawdzie Freud powiedzial kiedys, ze ludzkos¢ wiedziata o tym,
ze ma ducha, a on musiat jej pokazaé, ze ma pozadania. Ale dzisiaj
znowu wydaje si¢, ze chodzi raczej o to, zeby doda¢ cztowiekowi
odwagi do ducha, zeby przypomnie¢ mu o tym, ze ma ducha, ze
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jest istota duchows. I psychoterapia, zwlaszcza w obliczu zbiorowe;
nerwicy, musi sama sobie o tym przypominac!” (Frankl 2010, 86).

7. ZAKONCZENIE

Przez nihilizm filozofia rozumie §wiatopoglad okreslajacy wszystko,
co bytuje, za pozbawione znaczenia i sensu oraz postawe §wiatopogla-
dowa, odrzucajacg wszelkie pozytywne cele, ideaty, wartosci i normy
etyczne. Dla Frankla nihilizm przejawia si¢ nie tyle w negowaniu
rzeczywistosci duchowej, co w duchowej niemocy, ktéra obezwtadnia
czlowieka w dazeniu do sensu. Duchowa niemoc sprawia, ze cztowiek
staje si¢ wyjatkowo podatny na to, co pozbawione jest wartosci i tym
samym na kryzysy sensu.

Kazde zaburzenie psychiczne, bez wzgledu na pochodzenie,
wiaze si¢ z kryzysem sensu, objawiajacym si¢ w zakléceniu co-
dziennego porzadku i dezorientacji egzystencjalnej. Ogrom zabu-
rzen psychicznych, z jakimi mamy w naszych czasach do czynienia,
poczawszy od choréb psychicznych, poprzez nerwice, depresje i zabu-
rzenia dotyczace losowych i przypadkowych zataman, a skoriczywszy
na migrenie i zaburzeniach zwiazanych z presja Zycia codziennego,
wymaga odpowiedniego leczenia. Jaki jednak medykament i jaka
terapia pomoze cztowiekowi, kiedy zaczyna watpi¢ w sensownosé
tego, co robi, w sensownos$¢ stworzonych relacji i w ogdle w sen-
sowno$¢ zycia? Psychoterapia kryzysu sensu bedzie mogta sprosta¢
temu wyzwaniu, o ile poruszy w cztowieku duchowe moce, zdolne do
przezwyci¢zania siebie, aby mégl otwieraé sobie mozliwosci sensu.
Psychoterapia nie jest tylko nazwa dla fachowej pomocy. Rozmaite
rzeczy, ktére robimy, moga by¢ swego rodzaju autoterapia, ale tylko
to, co wartosciowe, stuzy naprawde zdrowiu psychicznemu.
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ANTHROPOLOGICAL FOUNDATIONS OF LOGOTHERAPY BY VIKTOR E. FRANKL

Abstract. The specific mode of being of the human being is characterized by the coinci-
dence of three different types of being. Hence, the human being is physical (corporeal),
psychic and noetic (spiritual) at the same time. All three dimensions of human existence
are interwoven and have a special relationship to each other. While the physical and
psychological dimensions are closely related, man can rise above his psychophysics by
virtue of his spiritual dimension. With logotherapy, Viktor E. Frankl devised an approach
that aims in a special way at establishing a prominent position for the spiritual dimension.
The spiritual dimension enables people to distance themselves from themselves (self-
-distancing) and creates the possibility to step out of themselves (self-transcendence)
and concentrate on things in the outside world. Through these two possibilities, man can
make his life meaningful in the world and get rid of pathological symptoms of mental di-
sorders. The article shows the anthropological basis of Frankl’s logotherapy, emphasizing
the aspect of human freedom.
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