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Streszczenie. Tekst stanowi probe spojrzenia na rozumienie psychopatologii w $wietle
koncepcji poznania rozproszonego, ktora jest tu traktowana jako podejscie metodologiczne,
stuzace do opisu systeméw poznawczych i relacji zachodzacych miedzy elementami le-
zacymi u ich podtoza. Celem artykutu jest przyjrzenie sie z tej perspektywy zagadnieniu
uzaleznienia. Po krotkiej charakterystyce najwazniejszych zatozen koncepcji rozproszenia
przedstawiono istotno$c¢ tego podejscia w filozofii psychiatrii i filozofii psychologii. W dru-
giej czesci tekstu ukazano rozproszony charakter uzaleznienia, wspierajac sie dodatkowo
koncepcja filozofki Hanny Pickard oraz pojeciem afordancji, coraz czesciej stosowanym
w odniesieniu do psychopatologii. Zgodnie z wnioskami, ptynacymi z podjetych dociekan,
perspektywa poznania rozproszonego stanowi obiecujacy sposob opisu uzaleznienia.

Stowa kluczowe: poznanie rozproszone; afordancje; psychopatologia; uzaleznienie

1. Wprowadzenie. 2. Poznanie rozproszone. 3. Podejscie szerokie w psychopatologii. 4. Podejscie
rozproszone a rozumienie uzaleznienia. 5. Rola afordancji w psychopatologii. 6. Podsumowanie.

1. WPROWADZENIE

Koncepcja poznania rozproszonego wpisuje si¢ w nieco szersza per-
spektywe poznania usytuowanego (ang. situated cogniz‘im), ktéra
stanowi rozlegly paradygmat we wspéiczesnej kognitywistyce (Rob-
bins, Aydede, 2009). Paradygmat ten nie jest jednolita teoria, a raczej
tradycja badawcza, bogata w liczne koncepcje szczegétowe, ktérych
wsp6lnym mianownikiem jest wskazywanie jednosci percepcji i dzia-
tania oraz wplywu ciata i srodowiska naturalnego i kulturowego na
ksztattowanie funkcji poznawczych (Gallagher, 2005; Shapiro, 2012;
Tversky, 2019; Varela ez al., 1991). Podkreslenie nietrywialnej roli ciata
i srodowiska zewnetrznego w ksztattowaniu proceséw mentalnych
odréznia to podejscie od perspektyw, koncentrujacych si¢ na mézgu
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jako odizolowanym organie (Sheets-Johnstone, 2011). W obszarze
zainteresowan poznania usytuowanego leza m.in.: sposéb odwzo-
rowania poszczegélnych elementéw ciata w centralnym uktadzie
nerwowym, zwigzki motoryczno-percepcyjne (Fuchs, 2009); do-
$wiadczenia subiektywne (Gallagher, Zahavi, 2015; Thompson ez
al., 2005; Zahavi, 2004); wptyw srodowiska spoteczno-kulturowego
na ksztaltowanie si¢ podmiotu (MacLachlan, 2004) oraz patologie
neurobiologiczne (Fuchs, Schlimme, 2009), réwniez w kontekscie
kulturowym (Kirmayer, 2015; Kirmayer, Ramstead, 2017).

Biorac pod uwagge rozwéj badari psychopatologii w ostatnich de-
kadach, a wiec réwniez zainteresowanie wptywem $rodowiska na
zdrowie psychiczne, uksztaltowanie si¢ modelu biopsychospotecz-
nego i podejscia salutogenetycznego czy rozwdj psychiatrii kulturo-
wej, naturalnym byto zwrécenie si¢ filozofii psychologii i psychiatrii
w strone podejscia usytuowanego — gtéwnie w postaci koncepcji 4E
(embodied/embedded/enactivelextended cognition) (Fuchs, 2009; 2017;
Fuchs, Schlimme, 2009; Gallagher, Vaever, 2004; Kirmayer, Ram-
stead, 2017). W prébach zrozumienia i konceptualizacji natury za-
burzen psychicznych nieco mniej miejsca poswigca si¢ natomiast
koncepcji poznania rozproszonego (Hutchins, 1995; 2014).

Celem artykutu jest rozwazenie aplikacji heurystyki poznania roz-
proszonego w ramach wybranych probleméw, mieszczacych si¢ w za-
kresie zainteresowania filozofii psychologii i psychiatrii. W pierwszej
czgsci przyblizono przyjete w tekscie rozumienie rozproszenia, za-
prezentowane w ksiazce Witolda Wachowskiego Poznanie rozpro-
szone. Od heurystyk do mechanizmdéw (2022). Praca ta stanowi pierwsze
polskojezyczne, kompleksowe oméwienie tego podejscia, zawierajace
réwnoczesnie pewne oryginalne watki i interpretacje tego nurtu.
Nastepnie oméwiono krétko potencjalne znaczenie podejscia roz-
proszonego w kontekscie psychopatologii. W celu sprecyzowania
rozwazan skoncentrowano si¢ przede wszystkim na uzaleznieniu.
Zgodnie z postawiong hipoteza mechanizm, lezacy u podtoza uzalez-
nienia, jest rozproszony pomi¢dzy podmiotem i jego srodowiskiem,
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a heurystyka rozproszenia i zwigzana z nig kategoria afordancji moze
dostarczy¢ aparatu pojeciowego do opisu tej relacji.

2. POZNANIE ROZPROSZONE

Zgodnie z zatozeniami koncepcja poznania rozproszonego (ang.
distributed cognition) moze wnie$¢ istotny wktad w rozumienie natury
zaburzen psychicznych. Podobnie jak wiele modeli w kognitywistyce
i filozofii umystu, podejscie rozproszone posiada liczne, niekiedy
sprzeczne interpretacje. Jest to naturalne nie tylko ze wzgledu na
trudno uchwytny i definiowalny przedmiot badar, jakim jest pozna-
nie, ale réwniez ze wzgledu na stosunkowa nowos$¢ tego ujecia oraz
potencjalnie szeroki zakres aplikacji (co powoduje nieco odmienne
traktowanie rozszerzenia przez przedstawicieli réznych dyscyplin
szczeg6towych). W celu sprecyzowania rozwazan oparto si¢ na wspo-
mnianej pracy Wachowskiego. Praca ta stanowi szczegétowy przeglad
i gruntowne oméwienie podejscia rozproszonego oraz prezentuje
oryginalne ujecia, korespondujace ze stawianymi w artykule celami.

Koncepcja rozproszenia wpisuje si¢ w nurt ekologii poznawczej,
ujmujacej system poznawczy wraz z jego otoczeniem spoteczno-ma-
terialnym. Kierunek badan wyznaczany przez podejscie rozproszone
przebiega w kierunku od kultury do mézgu, gdzie przez kulture
rozumieé mozna zaréwno fizyczne artefakty, jak i modele umystowe
i praktyki kulturowe (Wachowski, 2022). Oznacza to, ze srodowisko
podmiotu powinno by¢ uwzglednione juz na samym poczatku ba-
dania proceséw poznawczych, co z kolei kontrastuje z podejsciami,
ktére zjawiska kulturowe wlaczaty do rozwazan w dalszych etapach
i to zazwyczaj jedynie jako uzupelnienie. Jest to odwrét od inter-
nalistycznie zorientowanej filozofii umystu czy indywidualistycznej
psychologii, reprezentujacych tzw. indywidualizm metodologiczny.
W swoich rozwazaniach, dotyczacych natury procesu poznania roz-
proszonego Wachowski opiera si¢ gléwnie na koncepcji antropologa

Edwina Hutchinsa (Hutchins, 1995; 2014). Badacz ten opisuje ludzkie
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myslenie jako rodzaj praktyki kulturowej, nabywanej w toku ucieles-
nionych interakcji zgodnie ze spotecznymi i materialnymi prawid-
towo$ciami i znaczeniami, obecnymi w ekosystemie kulturowym
(Wachowski, 2022, 26 za: Hutchins, 1995). Rozumienie poznania
nie rézni si¢ tutaj mocno od klasycznego, kognitywistycznego ujecia
i jest traktowane jako obliczanie realizowane przez przetwarzanie
stanéw reprezentacyjnych (Wachowski, 2022, 54), jednak w tym
przypadku caly proces w pewnym sensie wybiega poza klasycznie
rozumiane systemy poznawcze (ujgcie indywidualistyczne) i angazuje
otoczenie (zaréwno inne osoby, jak i artefakty). Oznacza to, ze proces
poznaweczy nie jest realizowany w okreslonym punkcie poczatkowym,
poza ktéry moze by¢ ewentualnie rozszerzony, ale jest wiasnie roz-
proszony lub inaczej podzielany przez podmiot i otoczenie. Myslenie
stanowi wiec rodzaj praktyki, nabywanej poprzez interakcje z dang
niszg naturalng i kulturows oraz w zgodzie z panujacymi w niej
prawidlowosciami.

Witold Wachowski szukajac ram umozliwiajacych opis procesu
poznawczego, angazujacego elementy otoczenia, wskazuje mecha-
nistyczng strategi¢ wyjasniania, ktéra ma umozliwi¢ wyodrebnienie
konkretnego sytemu poznawczego, realizujacego dana funkeje z bo-
gatej i gestej sieci wzajemnych relacji podmiotu i otoczenia. Mecha-
nistyczna strategia wyjasniania, z powodzeniem wykorzystywana
naukach kognitywnych (Revonsuo, 2009), opiera si¢ na wyodreb-
nieniu eksplanacyjnie relewantnych sktadnikéw mechanizmu leza-
cego u podloza danego zjawiska, opisaniu interakcji zachodzacych
pomiedzy tymi elementami oraz wyjasnieniu ich funkcjonowania na
poziomie catego systemu (Bechtel, Richardson, 2010). Zgodnie z tym
podejsciem mechanizm moze cechowaé wielopoziomowa organizacja,
a zatem mechanicyzm nie ma charakteru redukcjonistycznego (ktéry
w tym przypadku oznaczaltby np. skupienie si¢ jedynie na poziomie
neuronalnym), a uwzglednia réwniez, kiedy to niezbedne, kontekst
srodowiskowy (Bechtel, 2009). Stanowi to istotng perspektywe
w §wietle stawianych w pracy celéw, poniewaz pozwala traktowaé
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mechanizm lezacy u podtoza psychopatologii jako wykraczajacy
poza jednostke.

Poznanie rozproszone istotne znaczenie przywigzuje do tzw. re-
prezentacji zewnetrznych, ktére ,wchodzg w interakcje z procesami
umystowymi (i tym samym reprezentacjami wewnetrznymi); site
oddziatywania opieraja na afordancjach; strukturyzuja zaréwno dany
proces jak i caty system poznawczy; odciazaja pamie¢ krétko- i dtu-
gotrwata; dostarczaja informacji, postrzeganej bezposrednio i przy
niskim wysitku wewnetrznym; odcigzaja umystows aktywnosé po-
znawczg przez wyprowadzenie czesci operacii na zewnatrz; redukuja
zlozono$¢ problemu poznawczego; moga by¢ w pewnym zakresie
internalizowane oraz by¢ efektem eksternalizacji; zwykle nie wy-
magaja uwagi ani $wiadomego zaangazowania; determinujg stopien
zaangazowania i podejmowania decyzji; czesto sa lepszym nosnikiem
mysli, idei, pomystu; duzo lepiej stuza kreatywnemu bodzcowaniu
niz reprezentacje wewnetrzne; w procesie uczenia czgsto sg efektyw-
niejsze niz reprezentowany oryginal lub jego symulacja umystowa;
utatwiajg lub nawet umozliwiaja pracg zespotowy” (Wachowski,
2022, 88-89).

Elementy otoczenia zewnetrznego stanowia zatem komponenty
mechanizmu, lezacego u podstaw przebiegu proceséw poznawczych.
W konsekwencji musza zosta¢ uwzglednione w prébie wyjasnie-
nia poznania i stworzenia jego wyczerpujacego modelu. Co istotne
w kontekscie podejmowanych tutaj dociekari, Wachowski wskazuje,
ze przydatng kategoria do opisu interakcji poszczegdlnych elementéw
rozproszonego sytemu poznawczego sg afordancje. Pojecie afordancji
pozwala przenies¢ srodek cigzkosci rozwazan nad procesem poznaw-
czym z konkretnego podmiotu na interakcje miedzy podmiotem,
ajego otoczeniem (Wachowski, 2022, 62). Stosowanie kategorii afor-
dancji nie musi automatycznie pociggac za sobg przyjecia przekonari,
towarzyszacych ksztattowaniu si¢ koncepcji psychologii ekologicznej,
w ramach ktérej zaproponowano afordancje, czyli na przyktad silnego
antyreprezentacjonizmu.
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Wachowski rozumie twierdzenie na temat poznania rozproszo-
nego nie jako tez¢ ontologiczna, ale metodologiczng i wskazuje, ze
kazdy system poznawczy moze by¢ badany w kategoriach poznania
rozszerzonego. Idac tym tropem, przyjeto w artykule, ze poznanie
rozszerzone moze réwniez by¢ przydatne w prébie zrozumienia na-
tury i opisu zaburzen funkcjonowania systemu poznawczego, jakimi
sa psychopatologie. Bedzie to stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych
rozwazan.

3. PODEJSCIE SZEROKIE W PSYCHOPATOLOGII

Uwzglednienie wptywu srodowiska na zdrowie psychiczne nie jest
oczywiécie w psychiatrii i psychologii nowe i jest rozwijane juz od lat
60.170. XX wieku w postaci biopsychospotecznego modelu zdrowia
psychicznego i generalnie podejscia holistyczno-funkcjonalnego,
uwzgledniajacego poza perspektywa mézgows czy psychiczng row-
niez genetyczna, ewolucyjng i spoteczno-kulturows (obejmujaca
relacje rodzinne i przyjacielskie, nawyki i to, w jaki sposéb sa one
wzmacniane przez otoczenie, warunki bytowe i rozwojowe, wy-
konywang prace, duchowos¢ czy wyznawang religie, system opieki
zdrowotnej, stereotypy i przekonania spoteczne, funkcjonujacy model
klasyfikacji choréb i zaburzeni psychicznych itp.). Perspektywa ta
przetozyta sie na przyktad na ujecie stresu w kategoriach relacji z oto-
czeniem, czego odzwierciedleniem sa koncepcje Lazarusa i Folkman
(Lazrus, Folkman, 1984) albo propozycja Hobfolla, w ktérej uwzgled-
niony zostal dorobek nie tylko psychiatrii, ale réwniez psychologii
ewolucyjnej, socjologii, filozofii czy antropologii kulturowej (Hobfoll,
1989; 2001). Szeroki zakres czynnikéw oddziatujacych na kondycje
psychiczng jest tez obecny w probach stworzenia ram badawczych,
skupiajacych sie na zaburzeniach psychicznych. Za przyktad postu-
zy¢ moze projekt amerykanskiego Narodowego Instytutu Zdrowia
Psychicznego znany jako Research Domain Criteria (Cuthbert, 2015).
Model ten koncentruje si¢ na obwodach neuronalnych, integrujac
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jednak wiele pozioméw wyjasnienia (od genetycznego i komérko-
wego do behawioralnego i subiektywnego) i zjawisk powigzanych
z okreslonym zaburzeniem (Insel ez a/., 2010; Morris, Cuthbert,
2012).

Perspektywa poznania szerokiego mozne mie¢ zatem istotne zna-
czenie dla podstaw teoretycznych psychiatrii (Colombetti, 2013;
Fuchs, Schlimme, 2009; Kirmayer, Ramstead, 2017), dostarczajac na
przyktad adekwatnego aparatu pojeciowego do petniejszego wyjas-
nienia tego, czym jest choroba psychiczna (Walter, 2013). Psychiatra
i filozof Henrik Walter podkresla, ze obecnie nie potrafimy wypra-
cowal precyzyjnej i obiektywnej metody rozpoznawania choroby
psychicznej, poniewaz wspélczesne testy opieraja si¢ na objawach,
a nie na mechanizmach, lezacych u ich podtoza (Walter, 2013).
Badacz wskazuje na to, Ze rozumienie choroby wynika z konkret-
nego rozumienia psychiki, bedacego skutkiem przyjecia okreslonego
pogladu na czlowieka, wypracowanego przez filozofi¢ umystu czy
antropologie. Walter przywotuje przyktady zaburzen psychicznych,
dla ktérych koncepcja poznania usytuowanego moze dostarczy¢ od-
powiedniego aparatu pojeciowego do ich pelniejszego wyjasnienia.
Badacz zauwaza, ze ,przyktadem sytuacji, w ktérej moze to mieé
istotne znaczenie jest ADHD?. Moze by¢ ono rozpoznane jako
zaburzenie psychiczne, jesli dziecko dorasta w §rodowisku, ktére
sprzyja rozpraszaniu uwagi i zarazem karze nadpobudliwos¢. Po-
dobnie anoreksja (...) wystepujaca najczesciej w krajach zachodnich,
wydaje si¢ by¢ znacznie rzadsza lub wrecz nieistniejaca w §rodowi-
skach, w ktérych szczupta sylwetka oraz kontrola jedzenia i masy
ciata nie s3 promowane, jak chociazby w biednych krajach afrykan-
skich” (Walter, 2018, 22). Koncepcja poznania rozproszonego wspiera
podejscie do zaburzen jako zjawisk wymagajacych uwzglednienia
srodowiska w celu ich opisu. Zagadnienie to jest niezwykle obszerne

1 Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi - ADHD (ang. Attention
deficit hyperactivity disorder) - przyp. autora.
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i skomplikowane, dlatego nie jest mozliwy jego przeglad w jednym
tekscie. Bedzie to raczej stanowi¢ domene zespotu klinicystéw i kog-
nitywistéw, integrujacych podejscie spoteczne i kulturowe z ujgciami
psychologicznymi i neurobiologicznymi. Zeby jednak ukazaé silng
zaleznos¢ kontekstu i artefaktéw zewnetrznych wobec procesu po-
znawczego, w kolejnej czesci artykutu skupiono si¢ na prébie scha-
rakteryzowania niektérych cech uzaleznienia, positkujac si¢ kategoria
rozproszenia i afordancij.

4. PODEJSCIE ROZPROSZONE A ROZUMIENIE UZALEZNIENIA

Uznanie danego stanu za uzaleznienie i odréznienie go od nega-
tywnego nawyku czy tzw. szkodliwego uzywania substanciji jest
problematyczne, co znajduje odzwierciedlenie w klasyfikacji zaburzen
psychicznych?. Jest to zwigzane z tym, Ze uznanie danej osoby za
uzalezniong nie odbywa si¢ poprzez oceng jej stanu na podstawie
catkowicie obiektywnych kryteriéw (np. neurobiologicznych). Diag-
noza réznicowa jest tworzona przez lekarza na podstawie analizy
zachowania, rozmowy, subiektywnych raportéw i jest zalezna od
relacji konkretnej jednostki z jej srodowiskiem, na ktére sktadaja si¢
aspekty spoteczne, ekonomiczne, kulturowe itp. Bardzo trafnie wy-
raza to w swojej koncepciji filozofka Hanna Pickard (Pickard, 2019;
Sinnott-Armstrong, Pickard, 2013). Badaczka przekonuje, Ze osoby
decyduja sie na zazywanie substancji psychoaktywnych ze wzgledu
na szereg konkretnych i wymiernych korzysci, takich jak: poprawa
interakcji spolecznych, poprawa funkcji poznawczych, polepszenie
doswiadczen seksualnych czy duchowych, radzenie sobie ze stresem
czy bélem, relaks, poczucie przyjemnosci i euforii (Pickard, 2019, 13).

2 Jak wskazuja klinicysci, ,w systemie amerykanskim podkresla sie sztucznosc i zatarcie
granic miedzy (...) uzaleznieniem od substancji a naduzywaniem substancji (odpowied-
nikiem uzywania szkodliwego wg WHO) i zrezygnowano z obu terminéw” (Habrat, 2022,
527).
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Jednoczesnie moze to pociggac za sobg powazne koszty zwigzane
mi¢dzy innymi z problemami emocjonalnymi, somatycznymi, zawo-
dowymi, rodzinnymi, finansowymi, prawnymi, a w konsekwencji tez
poczuciem winy, wstydu czy lekiem. Méwiagc w duzym uproszcze-
niu, wedtug Pickard zazwyczaj o uzaleznieniu méwimy w sytuacji,
kiedy koszty zaczynaja przewyzszaé korzysci. Jednak w zaleznosci
od srodowiska spoteczno-kulturowego, w ktérym znajduje si¢ dana
jednostka, to zachwianie réwnowagi moze przebiega¢ w innym mo-
mencie. Badaczka obrazuje to zjawisko teoretycznymi przyktadami.
Wskazuje na przyktad, ze osoba zamozna, wykonujaca wolny zawdd,
mieszkajaca w kraju, ktéry nie penalizuje posiadania danej substancji
oraz zazywajaca ja w bezpiecznych okoliczno$ciach, moze nigdy nie
dos$wiadczy¢ przerostu kosztéw nad korzys$ciami, jakie niesie dla niej
ta praktyka. System, w ktérym funkcjonuje ta osoba i ktérego jest
czeseig ( jej status socjoekonomiczny, system prawny itp.) sprawia, ze
nie popada w konflikt z prawem w zwigzku z zazywaniem substancji,
nie wplywa to negatywnie na wykonywang prace ani relacje rodzinne
(bo na przyktad moze pozwoli¢ sobie na zapewnienie statej opieki
nad dzie¢mi). Z kolei osoba ubozsza i zyjaca w innych okolicznos-
ciach, pomimo zazywania takiej samej dawki danej substancji, moze
bardzo szybko doswiadczy¢ negatywnych konsekwencji tej sytuacji,
na przyktad w postaci pogorszenia relacji rodzinnych, stabilno$ci
zawodowej i finansowej, probleméw prawnych, ubocznych skutkéw
zdrowotnych i pogorszeniu stanu emocjonalnego. Zwigzany z tym
stres mégiby z kolei sprzyja¢ utrwalaniu przyjmowania substancji
jako strategii radzenia sobie z napi¢ciem. Taka osoba bardzo szybko
zostalaby uznana za uzalezniona przez otoczenie oraz samag siebie.
Na tej podstawie Pickard podkresla, ze nie mamy catkowicie in-
dywidualnego, wewnetrznego kryterium, réznicujacego szkodliwy
nawyk od uzaleznienia (Pickard, 2019).

Odpowiadajac na argumenty i przyktady wspomnianej badaczki,
mozna argumentowad, ze to oczywiste, iz otoczenie wptywa na
ksztatt i przebieg zaburzenia psychicznego. Przebieg wickszosci
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zaburzen psychicznych jest w jakims$ stopniu warunkowany czyn-
nikami zewn¢trznymi, takimi jak forma opieki, jej poziom itp.
Przygladajac si¢ jednak zagadnieniu uwazniej, mozna dostrzec, ze
Pickard nie chodzi jedynie o prosty wptyw czynnikéw zewnetrznych.
Objawy, na podstawie ktérych rozpoznaje si¢ uzaleznienie, nie maja
swojej przyczyny jedynie w patologicznych zmianach centralnego
uktadu nerwowego, tak jak na przyktad zubozenie funkcji pamie-
ciowych, pojawiajace si¢ w chorobie Alzheimera (symptom), ma
przyczyne w uszkodzeniu neuronéw przez gromadzacy si¢ amyloid
beta, tworzacy ptytki amyloidowe (Soria Lopez ez al., 2019). W tym
przypadku konkretny stan neurobiologiczny jest réwny chorobie,
mozna wigc cierpie¢ na Alzheimera mimo braku objawéw (np. ze
wzgledu na wezesny etap choroby), nie mozna tez méwié o chorobie
w przypadku braku tych neurodegeneracyjnych zmian. Choroba
Alzheimera moze przebiega¢ odmiennie w zaleznosci od jej etapu
i wdrozonego leczenia, nie zmienia to jednak faktu, Ze objawy sg jed-
noznacznie determinowane przez zmiany neurobiologiczne (Scheltens
et al., 2016). Z kolei symptomy, na podstawie ktérych rozpoznaje si¢
uzaleznienie, maja swoje przyczyny w relacjach pacjenta ze §wiatem,
w duzej mierze s3 uwarunkowanymi elementami niezaleznymi od
pacjenta oraz od jego sytuacji socjoekonomicznej (Evans, Kantrowitz,
2002). Nie przeczy to oczywiscie temu, ze uzaleznienie jest zwigzane
ze zmianami w strukturze i funkcjonowaniu mézgu, gtéwnie w ob-
szarze uktadu nagrody (Koob ez al., 1999). Symptomy uzaleznienia,
na podstawie ktérych jest ono rozpoznawane (na przykiad zgodnie
z DSM 5), nie majg jednak przyczyny jedynie w zmianach neuro-
nalnych (jak w przypadku choroby Alzheimera). Kryteriami uzalez-
nienia w DSM 5 sa miedzy innymi: (1) zaniedbywanie obowiazkéw
domowych i zawodowych, (2) kontynuowanie zazywania substancji
pomimo negatywnego wplywu na relacje interpersonalne, (3) re-
zygnacja z aktywnosci spotecznych i rekreacyjnych, (4) zazywanie
lub zdobywanie substancji pomimo tego, ze wiaze si¢ ono z zacho-
waniami ryzykownymi (potencjalny konflikt z prawem, zakazenie
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itp.). Te objawy nie maja przyczyny jedynie neurobiologicznej (tak jak
objaw, jakim jest utrata pamigci, ma jedynie przyczyng neurobiolo-
giczng w przypadku Alzheimera), co uwidacznia podany wezesniej
przyktad dwéch uzaleznionych oséb, funkcjonujacych w réznych
srodowiskach. U podloza tych objawéw lezy mechanizm, ktérego
elementy sa rozproszone w $rodowisku, ktérego jednostka wraz ze
swoim uktadem nerwowym jest czg¢sécig. Propozycja Pickard suge-
ruje zatem, ze dociekania nad pojeciem choroby psychicznej moga
w by¢ w istotny sposéb wzbogacone w ramach koncepcji poznania
rozproszonego. Zgodnie ze wspomniang juz sugestia Wachowskiego,
dobrym narzedziem do opisu interakcji poszczegdlnych elementéw
rozproszonego systemu jest kategoria afordancji. Warto zatem w ko-
lejnym kroku przeanalizowaé¢ przydatnos¢ tego narzedzia do opisu
interakcji osoby uzaleznionej oraz jej otoczenia.

5. ROLA AFORDANCIJI W PSYCHOPATOLOGII

Wykorzystanie pojecia afordancji jako kategorii mogacej dostarczy¢
wartosciowego opisu psychopatologii i do§wiadczenia osoby cierpiacej
na zaburzenie psychiczne nie jest nowe, o czym $wiadczy przeglad
literatury, gtéwnie z pogranicza psychopatologii i fenomenologii
(Dings, 2020). Przyktadem moze by¢ seria badan, dotyczaca postrze-
gania afordancji przez osoby ze zdiagnozowana schizofrenia (Kim,
Kim, 2017). Zgodnie z opublikowanymi wynikami osoby cierpiace
na schizofreni¢ przejawiaty wigksza trudnos¢ w podawaniu alter-
natywnego wykorzystania przedmiotéw codziennego uzytku oraz
potrzebowaly na to wigcej czasu. Badacze analizujacy zastosowanie
afordancji w ramach psychopatologii podkreslaja ucielesniony i osa-
dzony charakter proceséw poznawczych i argumentuja, ze charakter
stanéw psychicznych, towarzyszacych niektérym zaburzeniom (np.
depresji czy schizofrenii), moze by¢ zwiazany z zaburzong relacja
jednostki i elementéw otoczenia, ktére zapewniaja odpowiednig
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regulacje poznawczg i emocjonalng — pod warunkiem, ze relacja
z nimi nie jest zaburzona (Krueger, Colombetti, 2018).

Przeglad literatury pokazuje wzrost liczby systematycznych badan
nad ksztattowaniem si¢ uzaleznienia w kontekscie koncepcji pozna-
nia rozszerzonego i afordancji (Hill ez a/., 2017; 2018; Miller ez al.,
2020; Tretter, Loefler-Stastka, 2021). Zgodnie z nimi rozumienie
uzaleznienia wymaga wickszego uwzglednienia czynnikéw srodowi-
skowych oraz analizy fenomenologicznej, umozliwiajacej zrozumienie
subiektywnych aspektéw mechanizmu wyzwalania zachowari zwia-
zanych z uzaleznieniem (Hill ez /., 2017). Naturalnym narze¢dziem
umozliwiajacym opis tych zaleznosci moze by¢ koncepcja afordancji,
ktéra jest juz adaptowana w tym kontekscie w formie oryginalnych
modeli (Lavallee, Osler, 2024). Skonstruowanie hipotez dotyczacych
tego problemu mogtoby opiera¢ si¢ na relacjach oséb uzaleznionych,
ktére wskazuja, ze w miar¢ wzrostu gtodu doswiadczenie i postrze-
ganie elementéw otoczenia ulega zmianie (Caprioli e a/., 2007).
Osoba uzalezniona moze postrzegaé, wydawatoby si¢, neutralne
elementy otoczenia jako rzeczy, z ktérymi mozna wej$¢ w interakcje
zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnej. Podobnie jest
w przypadku odwiedzania miejsc, w ktérych wezesniej zazywalo sig
narkotyki. Badacze podkreslaja, Ze w terapii wazne jest przerwanie
zwigzku przyczynowego pomiedzy calym rytualem (zwigzanym
na przyktad z iniekcja dozylna), a wystepujacym po niej stanem
euforycznym (Szukalski, 2012). Wskazuje to, ze stan euforyczny po
zazyciu substancji nie jest jedynie efektem jej oddziatywania (chociaz
bez watpienia jest to gléwna przyczyna), ale tez towarzyszacych jej
zazywaniu nawykéw, otoczenia, zachowania, uzywanych przed-
miotéw itp. Wszystkie te elementy moga stanowié¢ tzw. wyzwalacze
szkodliwych zachowan i tym samym utrudniaé¢ wyjscie z natogu.
Zatem w terapii uzaleznienia istotng role obok technik skoncentro-
wanych na jednostke odgrywa tez oddziatywanie na relacje jednostki
i jej srodowiska, ktére, jak wskazuja badacze, moze ,budowad” uza-
leznienie na trzy sposoby. Po pierwsze, negatywne doswiadczenia
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i bodZce mogg zwickszaé podatnos¢ na uzaleznienie i powrét do
zazywania substancji w czasie abstynencji. Po drugie, nawet neu-
tralne elementy otoczenia moga wyzwala¢ zachowania natogowe.
Po trzecie, otoczenie, towarzyszace zazywaniu narkotykéw, wpty-
wajace na zachowanie i subiektywne odczucia nagradzajace, moga
skutkowacé sktonnoscig do ponownego siggania po narkotyk (Caprioli
et al., 2007). Otoczenie powinno by¢ zatem nastawione na wspiera-
nie pozytywnych afordancji, poniewaz, podobnie jak w przypadku
projektowania, afordancje bywaja dezorientujace (Wachowski, 2022,
181), tak w skrajnych przypadkach moga uniemozliwi¢ wyjscie ze
stanu zaleznosci (ang. dependence) od jakiegos nawyku czy substancji.

Przytoczone wezesniej badania opieraty si¢ na pokazaniu ba-
danemu wybranego przedmiotu i pytaniu o mozliwe alternatywne
wykorzystanie (tzw. afordancje drugiego rzedu). Osoby cierpiace
na schizofreni¢ uzyskiwaty stabsze wyniki, co pokazuje wicksza
sztywno$¢ poznawczg i silniejszy efekt fiksacji funkcjonalnej (Kim,
Kim, 2017). Skupienie si¢ w badaniach na jednym przedmiocie jest
niezbe¢dne ze wzgledéw metodologicznych i eksperymentalnych,
dlatego badanie afordancii jest skomplikowane i trudne w realizacji.
Bledem bytoby jednak zalozenie, ze konkretny przedmiot stwarza
jedng afordancje, ktéra moze zaistnie¢ lub nie. Otoczenie prezentuje
wiele ré6znorodnych afordancii, wéréd ktérych wyrézniono afordancie
afektywne, naturalne i zalezne kulturowo, czyli kanoniczne i kon-
wencjonalne, a wptyw na ich dostrzezenie ma dany stan poznawczy
czy emocjonalny (Costall, 2012; Ramstead ez a/., 2016). W zaleznosci
od obecnosci afordancji i informacji percepcyjnej wyrézniono réw-
niez afordancje fatszywe i ukryte. Otoczenie tworzy zatem cale pola
afordancji, ktére optymalizujg nasze dzialanie w §wiecie naturalnym
i spoteczno-kulturowym (Ramstead e a/., 2016). Wyb6r adekwatnych
do sytuacji afordancji jest zazwyczaj spontaniczny i nie§wiadomy,
jednak w oparciu o przytoczone badania mozna postawi¢ pytanie
o przypadki, kiedy pojawiaja si¢ afordancje nieadekwatne do sytuacji,
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co moze by¢ spowodowane tym, ze pewne afordancje sg zbyt silnie
hamowane, a inne zbyt tatwo aktywowane.

Trafne wydaje si¢ zatem podejscie Paula Ciska, ktéry wskazuje,
ze interakcja ze §wiatem i ciggle poszukiwanie najefektywniejszej
wzgledem wybranego celu strategii dzialania przypomina rywalizacje
afordancji (Cisek, 2007). Rywalizacja ta odbywa si¢ przez wzmac-
nianie afordancji pozadanych, a ostabianie tych, ktére w danej sytu-
acji nie przyblizaja do realizacji celu. W przypadku przytoczonych
badan nad osobami ze zdiagnozowang schizofrenia wydaje sie, ze
rywalizacja afordancji jest mniej elastyczna, a cz¢$¢ z nich jest zbyt
ostabiona, zeby méc w sposéb nieschematyczny podchodzi¢ do za-
dari. Wynika z tego, ze przynajmniej niektére zaburzenia psychiczne
i towarzyszace im objawy, takie jak urojenia czy omamy, mogg by¢
postrzegane jako zaburzenie relacji podmiot-otoczenie, polegajace
na zbyt trudnym lub zbyt tatwym wyzwalaniu pewnych wzorcéw
motorycznych, emocjonalnych i poznawczych wzorcéw interakeji ze
swiatem (Podlipniak ez a/., 2016).

Jednym z istotniejszych objawéw uzaleznienia jest gtéd, bedacy
nastgpstwem braku konkretnej substanciji psychoaktywnej. Gtéd
pojawia si¢ i wzmacnia w sytuacji ekspozycji na bodzce kojarzace si¢
z wezesniejszym przyjmowaniem danej substancji (Chodkiewicz,
2014), czyli, innymi stowy, obecnos¢ wyzwalaczy. Zgodnie z ob-
serwacjami klinicznymi oraz subiektywnymi raportami oséb uza-
leznionych, elementy $wiata zewngtrznego (miejsca, przedmioty
codziennego uzytku, sytuacje) przypominaja o zazywaniu substancji
psychoaktywnej i w pewnym sensie sugeruja, w jaki sposéb mozna do
tego zazycia doprowadzi¢. Igta krawiecka, ktéra w przypadku osoby
nieuzaleznionej sugeruje (lub stosujac angielska kalke ,aforduje”)
sposéb interakeji (chwycenia, uzywania), stuzacy przyszyciu guzika,
u osoby uzaleznionej moze w pierwszej kolejnosci sugerowaé iniekeje.
W przypadku uzaleznienia mozemy wiec méwi¢ o zahamowaniu
pewnych afordancji (méwiac potocznie ,prawidiowych”) na rzecz
tych, zwigzanych z zazywaniem substancji. W dalszej perspektywie
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mozna rozwazy¢, czy podejscie to bytoby kompatybilne ze wspo-
mniang w poprzednim akapicie koncepcja Ciska. W tym celu istotne
byloby ustalenie, czy neurobiologiczne podioze tego zjawiska (ry-
walizacji afordancji) ulega w jakis sposéb zaburzeniu w przypadku
uzaleznienia. Perspektywa ta wydaje si¢ uzyteczna w kontekscie prob
scharakteryzowania pierwszoosobowej perspektywy osoby uzalez-
nionej, podejmowanej na przyktad w kontekscie psychiatrii fenome-
nologicznej (Hill ez al., 2017, Moskalewicz, 2016; Parnas ez al., 2013).

6. PODSUMOWANIE

Celem artykutu bylo przeanalizowanie potencjalnego zastosowa-
nia koncepcji poznania rozproszonego w obszarze psychopatologii.
W tekscie skoncentrowano si¢ szczegdlnie na potencjalnym zasto-
sowaniu pojecia afordancji w kontekscie uzaleznienia. Rozwazania
miaty charakter teoretyczny i wpisywatly si¢ w filozofi¢ psychiatrii
i psychologii, a nie w nauki medyczne czy psychologie kliniczna. Ze
wzgledu na zréznicowany charakter koncepcji rozproszenia i fakt,
ze jest stosunkowo nowym podejsciem, w rozwazaniach oparto si¢
na rozumieniu rozszerzenia, ukazanego w pracy Witolda Wachow-
skiego (Wachowski, 2022). Z uwagi na to, ze ksigzka ta w sposéb
poglebiony ukazuje rozszerzenie w kontekscie mechanicyzmu oraz
kategorii afordancji, uznano, ze najlepiej uwypukla aspekty rozsze-
rzenia istotne z perspektywy podjetych w artykule celéw.

W pierwszej czesci opisano przyjete rozumienie rozproszenia,
zwlaszcza w odniesieniu do istotnych z perspektywy stawianych
w tekscie cel6w poje¢ mechanicyzmu i afordanciji. Nastepnie w nawia-
zaniu m.in. do Henrika Waltera zasygnalizowano potrzebe uwzgled-
nienia mechanizmu lezacego u podtoza zaburzeni psychicznych.
Kolejna cz¢s¢ miata na celu ukazanie problematycznos$ci rozumienia
uzaleznienia, co zobrazowano, omawiajac koncepcj¢ Hanny Pickard,
ktadacej nacisk na srodowisko. Pozwolito to pokazaé, ze mecha-
nizm, lezacy u podtoza uzaleznienia, jest rozproszony. Ostatnia
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czg¢$¢ miata na celu pokazanie, ze dobrym narze¢dziem opisu re-
lacji podmiotu z jego otoczeniem w kontekscie uzaleznienia jest
kategoria afordancji. Zaproponowano rozumienie uzaleznienia jako
zaburzenie pola afordancji, co skutkuje w dostrzeganiu przez osobe
uzalezniong mozliwosci wejscia w interakcje z otoczeniem, prowa-
dzaca do zazywania substancji przy réwnoczesnym zahamowaniu
afordancji charakterystycznych dla osoby zdrowej. Podsumowujac
mozna stwierdzi¢, ze natura uzaleznienia sklania do traktowania
tego zaburzenia w kategoriach zjawiska rozproszonego. Oczywiscie
wnioski te maja w duzej mierze charakter teoretyczny i musiatyby
zostaé wsparte doktadniejszymi badaniami empirycznymi.
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THE DISTRIBUTED COGNITION APPROACH IN PSYCHOPATHOLOGY

Abstract. The aim of this paper is to investigate the nature of psychopathology in the con-
text of the idea of distributed cognition. Distributed cognition is a methodological appro-
ach to the analysis of cognitive systems and the relationships among their underlying
components. In the first part of this paper, | describe the key assumptions of distributed
cognition and consider its utility in the fields of philosophy of psychiatry and psychology.
Having done so, | attempt to depict addiction as a state that cannot be described solely
from an individualistic point of view, but rather as a distributed phenomenon. This stand-
point corresponds to Hanna Pickard’s account and the concept of affordances, which has
increasingly been used in the context of psychopathology in recent years.

Keywords: distributed cognition; affordances; psychopathology; addiction
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