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STAWANIE SIE OSOBA JAKO PROCES

Streszczenie: Pierwsze trzy czesci maja charakter wstepny. Ich zadaniem jest, na podstawie
filozofii procesu Whiteheada, zdefiniowa¢ podstawowe terminy, takie jak cielesno$¢, osoba
ludzka, $wiadomosc, jednosc¢ osobowa, etapy, fazy i wymiary procesu stawania sie osoba.
Szczegolnie istotne dla rozumienia pojecia osoby ludzkiej okazuje sie wtasciwe rozumienie
pojecia Boga. Wskazano réznice pomiedzy Platonska i Arystotelesowska teologia oraz
psychologia, szczegdlnie w aspekcie duszy pozadliwej. W kolejnych czesciach omoéwione
s etapy stawania sie osobg ludzka: dziecinstwo, dorostos¢ i dojrzatosc. Kazdy z nich
przedstawiony zostaje z perspektywy taczacej wymiar cielesny z duchowoscia. W ostatnim
rozdziale podjeto prébe wystowienia niektorych Platonskich intuicji psychologicznych
w jezyku wspdtczesnym. Przede wszystkim zrekonstruowano Platonski opis stawania sie
o0sobg dojrzatg poprzez rozwoj duchowo-psychologiczny opisany w Panstwie. Prowadzi to
do ukazania Platonizmu jako podstawy nowoczesnej praktyki terapeutyczne;.
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1. Wstep. 2. Osoba ludzka i jej ciato. 3. Etapy, wymiary i fazy stawania sie osoba ludzka.

4. Jednosc¢ osoby. Bog jako jedna osoba i jako jednos¢ oséb. 5. Etapy zycia ludzkiego. Dzie-
cinstwo. 6. Wchodzenie w dorostos¢. Budowanie samodzielnosci. 7. Dojrzata osoba ludzka.
8. Uczucia duchowe i emocje ciata. Nieswiadome wymiary osoby ludzkiej w ujeciu Platona.
9. Podsumowanie.

1. WSTEP

Wiréd pytani filozoficznych trudno wskazaé bardziej fundamentalne
i wazne pytanie, niz to o osobe ludzka, jej sposéb istnienia, kierunek
rozwoju i przeznaczenie. Tekst jest préba odpowiedzi na to pytanie
w oparciu o teksty Platona, filozofi¢ procesu Alfreda Whiteheada
oraz inspiracje plynace ze wspélczesnego, tzw. ucielesnionego podej-
scia w psychologii poznawczej. By¢ moze nie bez wplywu na tres¢
zaproponowanych odpowiedzi pozostaje fakt, ze autor stawia sobie
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to pytanie jako wierzacy chrzescijanin, jednak tekst nie ma zadnych
intencji apologetycznych. Metodg czytania Platona przyjeta w tym
tekscie jest uznanie jego dialogéw, zgodnie z sugestia Pierra Hadota,
za zapis pewnej praktyki duchowo-terapeutycznej i interpretowanie
sensu jego doktryny w $wietle wspdlczesnej praktyki coachingu,
doradztwa i terapii filozoficznej. Filozofia procesu z kolei jest trakto-
wana, zgodnie z zaproszeniem samego Whiteheada jako zesp6t pojec
i intuicji ,do twérczego rozwijania” w konkretnych zastosowaniach.

Zyjemy w czasach, w ktérych pojawia si¢ palaca potrzeba filozo-
fii praktycznej w platoriskim rozumieniu. Spoleczenstwa Zachodu
przezywaja wspodlczesnie ,epidemie” réznego typu zaburzerni pro-
cesu stawania osobg ludzka. Dotyczy to zaréwno dzieci, mlodziezy
jak i os6b doroslych. Najczesciej diagnozowana wsréd zaburzen
rozwojowych jest nadpobudliwo$¢ psychoruchowa (ADHD) oraz
zaburzenia w rozwoju komunikacji i nawigzywania relacji spolecz-
nych zaliczane do szeroko rozumianego spektrum autyzmu. Wsréd
dorostych zaburzenia w rozwoju kompetencji spolecznych prze-
jawiaja si¢ najwyrazniej we wzroscie liczby oséb niezdolnych do
podejmowania dlugotrwatych zobowigzain — oséb, ktére nie potrafia
budowac trwalych i satysfakcjonujacych zwigzkéw z innymi ludzmi,
niezdolnych do glebokiego rozumienia intencji innych oséb oraz
brania odpowiedzialnos$ci. Diagnoza zrédet tych proceséw i refleksja
nad sposobami zapobiegania im w przyszlosci wymaga nie tylko
wasko specjalistycznych analiz socjologicznych, psychologicznych
czy kognitywistycznych, ale tez syntez filozoficznych nawigzujacych
stylem do sposobu uprawiania filozofii w starozytnosci.

2. OSOBA LUDZKA 1 JEJ CIALO

Nalezy przede wszystkim odréznia¢ osobe¢ ludzka od bytu fizycz-
nego konkretnego czlowieka — jego ciala, pojmowanego jako obiekt
fizyczny w czasoprzestrzeni, ale tez, co istotne, od ciala czujacego,
pojmowanego jako podmiot proceséw biologicznych. Cialo ludzkie
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tylko w tym pierwszym znaczeniu jest badanym narz¢dziami nauk
przyrodniczych ,przedmiotem fizycznym”. Osoba istnieje w cza-
sie inaczej nie tylko niz przedmioty materialne, ale tez inaczej niz
podmioty biologiczne. Powaznym bledem jest nie tylko odrzucanie
istnienia osobowego centrum czlowieka (Platoniskie pojecie duszy
niesmiertelnej), ale tez pojmowanie osoby jako podmiotu czysto
racjonalnego z pominig¢ciem jej podmiotowosci biologicznej (Platoni-
skiej duszy $miertelnej). Biad ten ma dlugi rodowéd. Wywodzi si¢ od
Kartezjusza (choé, jak to zostanie dalej uzasadnione, jego poczatki
siegaja Arystotelesa) wzmocniony zostaje autorytetem Kanta i utrwa-
lony przez podzial nauk na humanistyczne i przyrodnicze, wzdiuz
linii inspirowanej kartezjanizmem. Ten sposéb myslenia ma swoje
uzasadnienie w metodologicznej réznicy pomig¢dzy naukami przy-
rodniczymi a humanistycznymi, stoi jednak w sprzecznosci z zywa
duchowo-cielesng rzeczywistoscia osoby ludzkie;.

Idea stawania si¢ osoba w przedstawionym tu ujeciu procesowym
zaklada odrgbnosé bytows sfery osobowej oraz biologicznej a zarazem
ich powigzanie w procesie dorastania i dojrzewania czlowieka oraz
w ,mikroprocesach” sktadajacych si¢ na kazda z ,kropel naszego
dos$wiadczenia”. Osoba duchowa, o ktérej méwimy w tym tekscie, nie
jest tajemniczym homunculusem ukrytym gdzie§ w ciele fizycznym,
lecz zywym czlowiekiem — uczestnikiem rzeczywistosci spoleczne;j,
podejmujacym wybory, decyzje i zobowigzania, przezywajacym emo-
¢je i uczucia, doswiadczajacym narodzin, dorastania, dojrzewania
i umierania. Znamienne jest to, ze pojecie osoby jako ,istoty du-
chowej” zostaje w tym tekscie dookreslone na drodze prowadzacej
przez zagadnienie ludzkiej cielesnosci, ktéra w swietle wspélczesnych
badan okazuje si¢ czyms bardzo odlegtym od mechanistycznej wizji
Kartezjusza. Dopiero odsloniecie rzeczywistosci ciata ludzkiego jako
ciala wlasnego (/a chair Maurice’a Merleau-Ponty’ego) albo ciala zy-
wego (der Leib u Edyty Stein) czy méwigce jezykiem Platona duszy
afektywnej (epithymetikon) pozwala ukaza¢ we wiasciwym $wietle
rzeczywisto§¢ ludzkiego ducha.
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Osoba ludzka istnieje w dwu rzeczywistosciach. Jako osoby ob-
darzone racjonalnoscia (dusze rozumne) nalezymy do obszaru by-
towego, ktéry Platon okreslal terminem aion i wigzal z nieustajaca
stwérczg aktywnoscia Boga. Jako czujace, zywe organizmy istniejemy
w czasie chronos — podlegamy rytmom przyrody, do ktérej naleza
nasze ciala wraz z ich §miertelng duszg stwarzana wedlug Platona
przez pochodzacych od Stwércy bogéw. Mozna powiedzied, ze czlo-
wiek jako osoba istnieje w dwu wymiarach czasu: w odmierzanym
przez zegary czasie fizycznym oraz w samym rdzeniu swojej istoty w
niefizycznym trwaniu. Stawanie si¢ ta konkretng osobg ludzka, ktéra
teraz jestem, jest sktadnikiem procesu stwarzania, ktéry dokonuje
si¢ poprzez nieustanne wkraczanie w czas fizyczny wiecznego Teraz
Boga. Czlowiek stajacy si¢ osoba uczestniczy w procesie, ktéry Platon
opisuje jako ,nakfanianie koniecznosci” (czyli tego, w obszarze na-
szego doswiadczenia, co przejawia si¢ na poziomie odczuwania ciata
jako staly naplyw nasyconych emocjonalnie tresci), aby ,postuchata
madrych rad rozumu”’. Dla przykiadu, stajemy si¢ matka lub ojcem
w znaczeniu osobowym nie poprzez to, co wymusza na nas niejako
konieczno$¢ biologicznych, naturalnych proceséw, ale poprzez do-
browolng motywacj¢ swiadomego i trwalego uczestniczenia w relacji
osobowej z dzieckiem. Proces ,stawania si¢ rodzicem” jest dobra
ilustracja tego niezwyklego splotu — trwania w relacjach osobowych,
pomimo nieustannych przemian fizycznych i emocjonalnych, ja-
kim podlega jednostka ludzka. Dojrzalosé¢ plciowa jest warunkiem
koniecznym fizycznego macierzynstwa, jednak do macierzyristwa
i ojcostwa jako relacji duchowej istoty ludzkie dojrzewaja nie poprzez
biologiczne procesy rozwoju ukladu rozrodczego, ale poprzez umie-
jetnos$¢ uswiadamiania sobie relacji osobowych, co wyraza si¢ migdzy

1 ,W rzeczy samej pochodzenie tego $wiata jest mieszane: powstat on dzieki potaczeniu
koniecznosci (ananke) z rozumem (noos). Rozum jednak (...) ja przekonat, aby skierowata
do dobrego, (...) rzeczy, ktére powstawaty. W ten sposéb pod wptywem koniecznosci,
ktora sie data przekona¢ madrym radom, powstat ten swiat na poczatku”. Platon, Timajos
Kritias albo Atlantyk, ttum. z gr. P. Siwek, Warszawa 1986, 60, (48a).
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innymi w gotowosci przyjecia okreslonych zobowigzan. Macierzyn-
stwo i ojcostwo w sensie osobowym nie jest jednak wynikiem jakiegos
jednorazowego zobowigzania prawnego czy moralnego, lecz polega
na zdolnosci do (mniej lub bardziej §wiadomego) uczestniczenia
W procesie stwarzania, co ostatecznie oznacza uczestniczenie w poza-
czasowej relacji jaka zachodzi pomiedzy osobami (hipostasis) Bozymi.
Znaczenie uzywanych tu terminéw ,B6g” oraz ,,osoba ludzka”, stanie
si¢ jasniejsze, gdy przyjrzymy sie analogii, jaka zachodzi pomiedzy
Platoriskim opisem duszy (jednej w trzech osrodkach) a trzema ro-
dzajami Jednego Bytu odwiecznie istniejacego.

Celem tekstu jest opis procesu stawania si¢ osoba, ktéry aczy
cielesne i duchowe aspekty rozwoju czlowieka. Opisane nizej fazy
stawania si¢ osobg ludzka ukazujg bycie czlowiekiem jako proces,
w ktérym od poczatku osoba duchowa wspdtistnieje z dokonujacymi
si¢ w czasie przyrody przemianami ciala.

3. ETAPY, WYMIARY | FAZY STAWANIA SIE OSOBA LUDZKA

Pojecie etapu nalezy przede wszystkim odrézni¢ od pojecia fazy.
Etapy to fragmenty horyzontalnego wymiaru procesu rozwoju osoby
ludzkiej. Jest to dokonujacy si¢ w czasie fizycznym, od narodzin do
$mierci, proces w zwyklym rozumieniu — polegajacy na przechodze-
niu od zdarzen poczatkowych (narodziny) poprzez posrednie: dzie-
ciristwo, dorastanie i dojrzewanie, do zdarzen koricowych (§mierc).
W kolejnych etapach nastepuja zmiany obserwowalnych wlasnosci
i przymiotéw jednostki ludzkiej pojmowanej jako ciag zobiektywizo-
wanych zdarzen. Z kolei fazy to elementy strukturalne tak zwanego
»procesu wertykalnego”, ktéry nie jest sekwencja zdarzeri w czasie,
moze by¢ doswiadczony jedynie subiektywnie, i ktéry w ludzkim
do$wiadczeniu przejawia si¢ jako nieustajace rodzenie si¢ kolejnych
chwil w obszarze wiecznego Teraz. Zgodnie z zalozeniami metafi-
zyki Whiteheada nie nalezy pojmowac faz wewngtrznego ,zrastania
si¢” (concrescence) jednostkowych zaj$¢ jako nastepujacych po sobie
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etap6w, ale jako elementy strukturalne bezczasowego trwania? Pla-
ton, opisujac ten proces wiecznego stawania si¢ (wkraczania w czas
tego, co pozaczasowe), wskazuje jego trzy aspekty; ,to, co si¢ rodzi
(gignomenon); to, w czym si¢ ono rodzi (chora)” oraz to ,na czyje po-
dobienstwo formuije si¢ to, co zrodzone” i aby umozliwi¢ stuchaczom
zrozumienie tej wysoce abstrakcyjnej idei, Platon uzywa metafory
ludzkiej rodziny: ,mozna poréwna¢ do matki, ten czynnik, ktéry
przyjmuje, do ojca czynnik, od ktérego ona przyjmuje; do dziecka
za$ nature posrednig’s.

Od strony subiektywnej stawanie si¢ osobg mozna opisa¢ jako
proces uswiadamiania sobie warto$ci osobowych albo proces dojrze-
wania do $wiadomego ,,przyjmowania” uczu¢ osobowych. Wyraze-
nie ,przyjmowanie uczu¢” opisuje stan psychiczny, ktéry od strony
obiektywnej mozna uja¢ jako gotowosé zaangazowania si¢ osoby
w okreslone wartosci lub — bardziej zgodnie z duchem antyku —
otwarcie si¢ na oddzialywanie okreslonych wzorcéw osobowych
(sprawiedliwy — dikaios to ten nalezacy do bogini Dike). Zgodnie
z przyjeta tu ontologia, wartosci osobowe nie sa abstraktami, lecz
cechami oséb duchowych, ktére mozna pojaé jako ponadczasowe
wzorce, w momencie zaangazowania si¢ jednostki stajacymi si¢
w jej indywidualnym doswiadczeniu uczuciami — emocjonalng silg
(dynamis) wplywajaca na sposéb dziatania. Stowa ,emocja” uzy-
wam tu najczesciej w wezszym znaczeniu, odnoszac je do emocji
pierwotnych zwigzanych $cisle z reakcjami ciala (strach, zlosé, bdl,
rozkosz zmystowa, odraza) i uzywajac zamiennie z terminem ,afekt”,
natomiast okreslenie ,uczucie”, w szczegélnosci uczucie duchowe,
odnosi sie do zlozonych reakcji emocjonalnych o silnym komponencie

2 Whitehead uzywa do opisu wertykalnego wymiaru okreslenia ,proces mikroskopowy”
(microscopic process), aby zwroci¢ uwage na bardziej fundamentalny i nieobserwowalny
charakter tego wymiaru stawania sie, albo wyrazenia ,konkrescencja” (concrescence), aby
zwroci¢ uwage na unifikujacy (wiazanie wielosci w jedno) charakter tego wymiaru. Por.
J.B. Cobb, Jr., Sfownik poje¢ Whiteheada, ttum. z ang. £. Lamza, Krakéw 2016, 145-147.

3 Platon, Timajos, dz. cyt., 64.
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intelektualnym i uwarunkowanych kulturowo. Najszerszy zakres (na-
jubozszg tres¢) ma stowo ,,czucie”, ktérego uzywam w technicznym
Whiteheadowskim znaczeniu (jako fee/ing): do kazdego zaistnienia
w jego konkretnosci i subiektywnosci (kazde zaistnienie posiada
swnetrze”, jest wigc rodzajem czucia). Z kolei stowa ,,u§wiadamianie”
i,$wiadomy” uzywam w dwu znaczeniach. W pierwszym, wezszym,
jako opartej na kompetencjach jezykowych zdolnosci odnoszenia si¢
do tresci wlasnych przezy¢, co skutkuje umiejetnosciag samookreslania
czy autodeterminacji (samo$wiadomos¢). Tak rozumiana §wiadomos¢
nie jest warunkiem koniecznym posiadania doswiadczeri osobo-
wych, wymaga ona istnienia uksztaltowanej struktury egotycznej
i nie pojawia si¢ w okresie wczesnego dziecinstwa. Swiadomos¢
w drugim, szerszym znaczeniu (jako podmiotowo$é¢ powiazana
z emocjonalnoscig i kreatywnoscig) jest cecha osoby ludzkiej juz od
urodzenia, podczas gdy rozwdj tej drugiej rozpoczyna si¢ dopiero
wraz pojawieniem si¢ poczucia odregbnosci fizycznej wlasnej osoby,
zdolnos$cig tworzenia wlasnych narracji, pamiecia autobiograficzng
i zdolno$ciag wnioskowania o nieobserwowalnych stanach rzeczy
takich jak przekonania innych ludzi, tj. po utworzeniu si¢ znanej
nam z zycia doroslego struktury egotycznej (okoto 3—4 roku zycia).

Méwienie o trwaniu w relacjach osobowych nawigzuje do uzywa-
nego przez Kazimierza Dabrowskiego pojecia wertykalnego wymiaru
(podobne intuicje pojawiaja si¢ tez u Carla Rogersa) rozwoju czlo-
wieka. Wedlug Dabrowskiego nie mozna interpretowaé zachowar
czlowieka jednowymiarowo. Potrzebne jest uwzglednienie wymiaru
warto$ci moralnych i rozwoju moralnego, ktéry moze przebiegaé
w innym kierunku niz rozwdj sprawnosci biologicznej organizmu.
Czasem rozwéj osobowy czlowieka prowadzi przez okresy cierpienia
i dezorganizacji psychofizycznej. Rozwéj moralny wymaga porzuce-
nia sposobu bycia opartego na motywacji wylacznie egocentrycznej.
Dokonuije si¢ to czesto w procesach dezintegracji (dezintegracja pozy-
tywna), rozbicia wewnetrznego, poczucia smutku i niskiej samooceny.
Traktowanie tych zjawisk w czysto medyczny sposéb jako zaburzen
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wymagajacych jedynie usunigcia, wedlug Dabrowskiego, przynies¢
moze wiecej szkody niz pozytku. Procesy te stajg si¢ zrozumiale jako
sktadniki rozwoju osobowego dopiero po umieszczeniu ich w diuz-
szej perspektywie czasowej i rozpoznaniu ich jako srodkéw do celu,
jakim jest dojrzalo$¢ osobowa.

Odréznienie wertykalnego i horyzontalnego wymiaru procesu
stawania si¢ osobg ma swéj odpowiednik w Whiteheadowskim
odréznieniu genetycznego i wspéirzednego (genetic and coordinate)
podzialu zaistnien aktualnych. Proces w aspekcie genetycznym Whi-
tehead nazywa zrastaniem si¢ lub konkretyzacja (concrescence), z kolei
wymiar wspélrzedny procesu stawania si¢ to wymiar relacji czaso-
wych i przestrzennych pomig¢dzy ukonkretnionymi juz (gotowymi)
dos$wiadczeniami. Jest on nam dany w doswiadczeniu codziennym
jako sekwencje czasowe (diachroniczne) zdarzen oraz ich uklady syn-
chroniczne (przestrzenne). Stad w naszym dos§wiadczeniu potocznym
przekonanie, ze istniejemy w gotowej przestrzeni i czasie. Z tego
samego zrédla pochodzi ogromna rola narracji (uporzadkowanych
diachronicznie zespoléw zdarzen) w konstytuowaniu si¢ naszego po-
czucia tozsamosci osobowej. Jednak to, co metafizycznie ugruntowuje
nasze do$wiadczenie tozsamosci osobowej, jest zgodnie z metafizyka
Whiteheada cecha procesu wertykalnego — jest to, dokonujace si¢
poza naszg $wiadomoscia, ujmowanie w jedno wielosci réznego typu
czué. Nasze ludzkie ,zaistnienia”, ktére odczuwamy od wewnatrz
jako kolejne chwile naszego bycia w $wiecie, sg cze¢scig ogromnego
procesu, ktdry jest obejmujacym caly Wszechswiat niekoniczacym sie
yzwielokrotnianiem” oraz ,integrowaniem” wielosci w jedno.

Fazy kazdego kolejnego zaistnienia to jego elementy strukturalne
dajace si¢ wyr6zni¢ we wszystkim, co istnieje aktualnie. Dotyczy to
zaréwno, kwantéw energii w odlegtych galaktykach, doznan prostych
organizméw jak i doswiadcezeri oséb duchowych. Whitehead przyj-
muje istnienie trzech faz konkrescencji: fazy inicjalnej (initial) albo
konformalnej (conformal), fazy dopelniajacej (supplementary) oraz fazy
spelnienia (satisfaction). Funkcja fazy konformalnej jest przyjmowanie
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i odtwarzanie przeszlosci, jest to ta funkcja proceséw kwantowych,
dzicki ktérej swiat fizyczny posiada swoja stabilnos¢ i regularnosé.
Jej odpowiednikiem w dziedzinie psychicznej jest zarazenie emo-
cjonalne. Faza dopelniajaca to faza, ktérej funkcja jest uwypuklenie
»Swoistosci” nowego zaistnienia. Pojawia si¢ tu element pozytywnego
lub negatywnego warto$ciowania. Kazde kwantowe wzbudzenie
energii ma wedtug Whiteheada pewien element swobody — ma na-
ture ,wibracyjng”. W dziedzinie psychicznej odpowiednikiem tego
jest mozliwo$¢ zmiany podmiotowej formy odczuwania. Przejeta
od kogo$ emocja moze, stajac si¢ czg¢scig mojego $wiata, zmienié
swoj charakter np. — uzywajac przykladu Johna Cobba — zadowo-
lenie z czyjej$ porazki moze si¢ w moim przezywaniu zamieni¢ we
wspélczucie. Z kolei, gtéwna funkcja spelnienia jest wplywanie na
kolejne zaistnienia. Jest to ten wymiar trwania, ktéry przejawia si¢
w aktywnosci ,formujacej” inne zaistnienia.

Zaktadam, ze kolejne etapy zycia czlowieka (dzieciristwo, doro-
slos¢, dojrzalo$é) mozna powigzaé z fazami w ten sposéb, ze kazdy
z etapéw uwypukla cechy okreslonej fazy procesu wertykalnego.
Dziecinistwo (w szczegolnosci to wezesne) akcentuje faze inicjalng
zaistnienia, dorostos¢ faze dopelniajaca, a dojrzalos¢ faze spelnienia.
Kazda chwila naszego ludzkiego zycia jest w tym sensie obrazem jego
caloéci. Mozna to tez zinterpretowaé po Platorisku, traktujac etapy
jako poziomy rozwoju milosci albo przypisujac etapom odpowiednie
rodzaje dusz i odpowiadajace im cnoty (dziecifistwu umiarkowanie,
dorostosci mestwo, a dojrzalosci roztropnosé), albo najogélniej: wska-
zujac, ze na kazdym z etapéw przejawia si¢ najsilniej jeden z rodzajéw
Bytu: ,Macierz” (chora) w okresie dziecinstwa, drugi rodzaj czyli , To,
co powstaje” w okresie dorastania i pierwszy rodzaj, czyli , Ien, ktéry
odwiecznie istnieje” (Byt prawdziwy) na etapie dojrzatosci. Intuicje
te nabiorg wigkszej precyzji w dalszej cze¢sci artykutu.
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4. JEDNOSC OSOBY. BOG JAKO JEDNA OSOBA | JAKO JEDNOSC 0SOB

Pojecie osoby, jakim postuguje si¢ Whitehead, wymaga pewnego
uzupelnienia. Poczatkowo uzywa on pojecia ,spolecznosé (sekwen-
cja) osobowa” dla opisania ciggéw zaistnien cechujacych si¢ pewna
wspdlng formg. W tym znaczeniu nie tylko organizmy zywe, ale
nawet poszczegdlne zdarzenia z historii elektronu nalezaloby uzna¢
za przejawy porzadku osobowego. Nastepnie okresla osobe jako
sekwencje ,koricowych zaistnieri doswiadczajacych” (final percipient
occasion), ktérych egzemplifikacja sa proste doswiadczenia zmystowe
ssakéw. W ciggu zdarzen o charakterze fizycznym w ukladzie ner-
wowym sekwencje osobowe pojawiajg si¢ jako ich ,zwiericzenie”.
Whitehead nazywa je ,,0sobg zyjacg”. Osoba w tym znaczeniu jest juz
zdolna do uczenia sig, jednak nadal takie pojgcie osoby nie pozwala
wyjasnié, na czym polega wchodzenie w dojrzale relacje osobowe.
Stajemy si¢ osobami dzigki bliskim nam ludziom — uczestniczac
w relacjach osobowych — biorge (w wigkszosci odbywa si¢ to nie-
zaleznie od naszych w pelni §wiadomych doswiadczen) od wycho-
wawcéw, korzystajac na swoéj sposdb, a nastgpnie przekazujac ten
»dar emocjonalno-kulturowy” naszym wychowankom. Pomijajac
w tym procesie szczegdly i pozostawiajac jedynie samg strukture:
przejmowanie-modyfikowanie-przekazywanie, jest to najogélniejsza
postac kazdego zaistnienia, w tym Boga. Bég w systemie Whiteheada
nie jest wyjatkiem od regul, lecz ma by¢ najpelniejsza egzemplifi-
kacja zasad metafizycznych. Gdzie jednak w Whiteheadowskim
pojeciu Boga jego indywidualnosé i tozsamos¢ osobowa? Giéwnym
przedmiotem zainteresowania Whiteheada, ktéry filozofiag Boga
zajmuje si¢ zdaje si¢ w efekcie badan nad filozofia przyrodoznawstwa,
pozostaje kosmologia (ksiazka Process nad Reality nosi podtytul An
essay in cosmology). Stad, by¢ moze, akcentowanie w pojeciu Boga jego
niezmiennej natury Pierwotnej (Primordial), ktéra jest ontycznym
fundamentem praw przyrody oraz natury Nastepezej (Consequent),
ktéra wyraza fakt uczestniczenia Boga w §wiecie. Bég Whiteheada
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nie jest ,imperialnym wladca”, lecz zgodnie z intuicja chrzescijan-
ska wspolcierpi z czlowiekiem, w swej naturze Naste¢pczej, bedac
jednoczesnie no$nikiem idealéw i niezmiennych wzorcéw. White-
headowski Bég, pomimo podziwu, jaki mysliciel ten wyraza wobec
Platona, bardziej jednak przypomina Boga Arystotelesa — jest jedynie
przyczyna celowa $wiata, nie ma mocy sprawczej — jest przedmiotem
podziwu, wabi zaistnienia aktualne w strong¢ swojego Pickna. Tym,
co w systemie Whiteheada jest dynamicznym zrédlem odwiecznego
powstawania, nie jest B6g, lecz kreatywnos$¢ (creativity), traktowana
jako zasada pierwotna i niedefiniowalna, poréwnywana przez Whi-
teheada do Arystotelesowskiej materii pierwszej. Jednak juz staro-
zytni (Plotyn) zauwazyli, ze Arystotelesowska teologia nie nalezy
do jego najwickszych osiagnigé. Platoriska wizja ,Boga w trzech
przejawach”, ktéry odwiecznie stwarza $wiat i nie potrzebuje do
tego niczego (sic! — jezyk polski ze swoja nielogicznoscia pozwala
wyrazi¢ t¢ nieortodoksyjna, ale zaskakujaco gleboka mysl), wydaje
si¢ intuicjom chrzescijariskim duzo blizsza niz Arystotelesowska.
Nalezy jednak odrzuci¢ stereotypowe interpretacje. Przede wszystkim
nalezy podkresli¢, ze Platoriski Bég-Stwérca nie jest rzemieslnikiem
w dostownym sensie, ktéry potrzebuje ,materiatu”, aby inicjowa¢
proces stworzenia i ktéry wing za obecny stan swojego dziela moze
obarczy¢ niedoskonalo$é budulca. Bég-Stwérca jest personifikowany
w opisie Platona podobnie jak wszystkie byty w obszarze Platori-
skiego Nieba, nie jest tez jakas kosmiczng biblioteka, ale rzeczy-
wisto$cig os6b duchowych bioracych aktywny udzial w stwarzaniu
swiata. Mozna powiedzie¢, ze Platon postuguje si¢ ,personifikacjami”
w opisie Stwércy w naturalnym odruchu poboznosci, niezaleznie od
tego, ze lacinskie pojecie persona, wywiedzione z greckiego prosophon
upowszechnilo si¢ dopiero po Boecjuszu. Banalizowanie* genialnego

4 Niektdre karykaturalne interpretacje jego ontologii mogg by¢ efektem tego, ze sam
Platon postuguje sie ironig w Timajosie. Tekst zawiera dwa opisy stwarzania; opowie$¢
,kosmologiczng” (26¢-47e), ktora jest prawdopodobnie zartem z filozofii Pitagorejczykow
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Platonskiego opisu stwarzania byto znamiennym procesem w tradycji
filozofii zachodniej. Zinterpretowano Platoriska Chore jako ,mate-
ri¢ pierwszg’, nastepnie uznano, ze termin Rzemieslnik (Demiour-
gous) nie odnosi si¢ do samego Boga, tylko jakiegos Wykonawcy, by
w koricu zinterpretowaé opis odnoszacy si¢ do ontologii stwarzania
jako rodzaj jednorazowych zleconych ,czynnosci garncarskich”.
Przede wszystkim jednak — przez wylaczenie Chory jako Macierzy
z Platonskiej , It6jcy” (Ojciec-dawca form, Odwiecznie rodzone
Dziecko i rodzaca Macierz) — doprowadzono do obrazu bezsilnego
i,bezdusznego” Boga, czystego intelektu, samo-myslacej si¢ mysli,
pozbawionej czucia. Ma to zwigzek z przedstawionym nizej opisem
Arystotelesowskiego pojmowania duszy wegetatywnej, ktorej funkcje
staja si¢ ,czysto mechaniczne” (oderwane od czucia). Podobnie jak
Arystotelesowska dusza, Bég Arystotelesowski pozbawiony zostaje
tego, co u Platona jest no$nikiem Zycia — Macierz staje si¢ materia
pierwszg (trudno o bardziej dosadne wyrazenie istoty tego procesu
,dekonstrukcji” filozoficzne;).

Whitehead zdaje sobie sprawe z wartosci pojecia ,chora” rozu-
mianego jako jedno$¢ osobowa, zaréwno w odniesieniu do ludzi jak
i innych bytéw w przyrodzie o strukturze osobowej. W Przygodach
idei, napisanych pie¢ lat po Process and Reality uznaje, ze Platonski
opis wlasciwosci chory w Timajosie jest znakomitym przyktadem
opisu ,tozsamosci osobowej, pozbawionego szczegétéw ludzkiej
natury”. Parafrazuje fragment Timajosa, zastepujac termin ,chora”
terminem ,tozsamo$¢ osobowa™ ,tozsamo$¢ osobowa jest rzeczg,
ktéra przyjmuje wszystkie zdarzenia ludzkiego istnienia (...). Stanowi
jakby naturalng macierz wszystkich poruszen zycia. (...) To jego kon-
cepcja podloza (hypodoche) lub miejsca (chora), ktérego jedyng funkeja

i opowies¢ ,ontologiczng’(48a-53b), ktora zawiera poglady samego Platona Por. Z. Krdl,
Platon i podstawy matematyki wspdtczesnej, Nowa Wies 2005, 87 oraz K.M. Sayre,
Plato’s late ontology, Princeton 1983.
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jest narzucanie jednosci zdarzeniom skladajacym si¢ na przyrode™.
Whitehead pomimo czgsto wyrazanego sprzeciwu wobec Arystote-
lesowskiego substancjalizmu interpretuje Platoriskie pojecie ,,chora”
po Arystotelesowsku. Nie zauwaza, ze u Platona Chora stanowi
o jednosci osobowej wszystkich bytéw (nie tylko ,bytéw w przyro-
dzie”), nie wylaczajac zadnej z oséb duchowych®, w szczegdlnosci
Boga, i nie zauwaza, ze to wspomniana , Platoriska Tréjca” jako Jedno
stanowi najdoskonalszy Prawzér osobowej jednosci.

5. ETAPY ZYCIA LUDZKIEGO. DZIECINSTWO

Kazdy z wyzej wymienionych etapéw ma swdj okres wezesny, $rod-
kowy i pézny. W przypadku dziecinstwa pierwszym przelomowym
momentem jest tak zwana rewolucja czterolatka. Okres $rodkowy
dzieciristwa trwa od tego momentu do poczatku okresu dojrze-
wania, tj. do okolo 13-14 roku zycia, kiedy rozpoczyna si¢ ostatnia
taza dziecinistwa, bedaca jednoczesnie wchodzeniem w etap doro-
slosci. W okresie wezesnego dziecinstwa dziecko integruje swoja
osobowo$¢ poprzez ruch i emocje bez udzialu mowy artykulowane;.
Niemowle postuguje si¢ cialem jako narzedziem odbierania, prze-
zywania i wywolywania emocji. Tresci, jakimi postuguje si¢c umyst
dziecka, nie sa pojeciowymi reprezentacjami, lecz uciele$nionymi
emocjami, ktérych najistotniejszym kontekstem jest bezposrednio od-
czuwana wiez z opiekunami. Psychoanalitycy okreslajg ten stan umy-
slu — poprzedzajacy uksztaltowanie si¢ ,ja spolecznego™ jako ,sen
o wszechogarniajacej opiece”. Jest to jednak, jak wskazuja takie zja-
wiska jak np. ,zesp6l przezuwania”?, stan afektywnej samodzielnosci

5 A.N. Whitehead, Przygody idei, ttum z ang. M. Piwowarczyk, Warszawa 2020, 224-225.

6 ,To, co nie miesci sie [nie jest objete przez Chorel ani na Ziemi, ani gdzie$ w Niebie, jest
niczym”. Por. Platon, Timajos, dz. cyt. 67.

7 Zespot przezuwania to zaburzenie funkgji przyjmowania i absorpcji pozywienia u niemow-
lat na tle psychicznym (diagnozuje sie je, gdy brak somatycznych przyczyn zaburzenia).
Wystepuje wéwczas, gdy niemowle nie ma zaspokojonej podstawowej potrzeby wiezi
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i kreatywnosci. Jagna Brudzinska nawigzujac do péznych prac Ed-
munda Husserla wprowadza pojecie ,fantazji cielesnej”, aby opi-
sa¢ ten rodzaj ,intencjonalnosci”, ktérym postuguja si¢ niemowleta.
Platon méwi o ,,doznawaniu na sposéb pozadania” (meza epithymia)
piszac o duszy pozadliwej (epithymetikon), ktéra jest w jego koncep-
cji osrodkiem czucia i doznawania afektéw. Jest to jednak (w duze;
mierze za sprawg Arystotelesa) chyba najczesciej blednie interpre-
towany aspekt Platoniskiej psychologii. Przejawia si¢ on najsilniej
w pierwszym etapie rozwoju osoby i jest niezwykle istotny z punktu
widzenia terapeutycznego.

Niemowle jest od urodzenia osobg posréd innych oséb. Pomimo
swej niesamodzielno$ci fizycznej, tj. pelnej zaleznosci od opieki do-
rostych w kwestiach zwigzanych z przetrwaniem, jest juz, jak po-
wiada Colwyn Trevarthen’®, samodzielnym i twérczym uczestnikiem
kultury oraz podmiotem w relacjach interpersonalnych. Rodzimy
si¢ z umieje¢tnoscia rozpoznawania intencji oraz emocji innych lu-
dzi, a takZze gotowoscig dzialania we wspdlnej przestrzeni znaczen.
Niemowleta, gdy zaspokojona jest ich podstawowa potrzeba wiezi,
ujawniajg gotowo$¢ do zabawy z innymi ludzmi, ktérej swoboda
i kreatywnos¢ przekracza dalece mozliwosci innych naczelnych.
Noworodek jest od poczatku wrazliwy na obecnosé¢ innych oséb
i prowadzi z nimi swoiste negocjacje, ktérych efektem w kolejnych
miesigcach jest wytworzenie rytualéw, bedacych jego sposobem

osobowej. Wystepuje najczesciej u niemowlat wychowujacych sie bez matki. Wtoski

psychoanalityk Eugenio Gaddini zauwazyt, ze dzieci moga w ten sposob prowokowac
stan psychicznego spetnienia. Po dtugim okresie ,przezuwania” potkniecie pokarmu
wywotywato u niemowlat odczucie btogostanu. Por. J. Brudzinska, Imitation and Indivi-
duation. Social Imaginaries 5(2019)1, 81-95.

8 J. Brudzinska, Becoming a person in the life-world, Paradigmi. Rivista di critica filosofica

3(2014), 91-110.

9 Por. C. Trevarthen, How is it like to be a person who knows nothing? Defining the Active
Intersubjective Mind of w newborn Human Being, Infant and Child Development (2010),

online Wiley publishers https://www.slideshare.net/SDRTL/what-is-it-like-to-be-a-person-
-who-knows-nothing, dostep: 2.02.2020.
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uczestniczenia w kulturze. Zachowania te nie zostawiaja watpliwosci
co do osobowego sposobu bycia niemowlat. Jak to pokazuja badania
Trevarthena, noworodki dostosowuja rytm ruchu swojego ciata do
rytmu ruchu innych ludzi, w taki sposéb, ktéry mozna uznaé za
przejaw zdolnosci wyczuwania emocji oraz zamiaréw'® (oprécz obser-
wacji zachowania potwierdzaja to tez wyniki badan neurologicznych,
m.in. neuronéw lustrzanych). Niemal od razu po urodzeniu ujawnia
si¢ u niemowlat trwala dyspozycja do tworzenia emocjonalnej wigzi
z innymi osobami, ktéra jest podstawa rozwoju naszej kulturowe;
inteligencji. Urodzili$my si¢, jak powiada Trevarthen, aby przezy-
wac rézne stany, dawaé im wyraz, wzbudzaé zainteresowanie nimi
u innych oraz wywolywaé emocjonalne reakcje na nasze przezycia
u innych ludzi. Jego zdaniem, badania nad zachowaniem niemowlat,
jesli tylko spolecznos¢ naukowa uswiadomi sobie ich znaczenie, po-
winny doprowadzi¢ do powstania nowej psychologii, opartej na idei
kreatywnosci i wspdlnotowosci ludzkiego poznanial!. Nasze stawanie
si¢ osobg we wczesnym dziecifistwie nie polega na przechodzeniu
z jakiego$ nieswiadomego, ,czysto zwierzecego”, catkowicie bez-
osobowego poziomu bycia na poziom osobowy. Opanowanie jezyka
czy zdolnos¢ §wiadomego myslenia pojeciowego nie sg warunkami
koniecznymi naszego przezywania relacji osobowych. Odwrotnie,
zdolnosci jezykowe moga rozwinac sie w czlowieku jedynie na bazie
bardziej pierwotnych umiej¢tnosci nawigzywania relacji z innymi
ludZmi.

Odréznienie relacji, jakie osoby ludzkie nawigzuja na poziomie
czujgcego ciala, od relacji na poziomie umystu pojeciowego jest przy-
datne nie tylko w kontekscie ogélnych teorii rozwoju osobowego. Jest
podstawa nowoczesnego podejscia do autyzmu dziecigcego, dajacego

10 Trevarthen podaje przyktad trzymiesiecznego niemowlecia, ktére lewa reka porusza
w rytm (do$c¢ skomplikowany) kotysanki $piewanej przez matke z okoto pétsekundowym
wyprzedzeniem. Czyni to w taki sposob, ze profesjonalny dyrygent poproszony o analize
tego zdarzenia uznaje to za doskonaty przyktad dyrygentury.

1 Por. tamze, 7-8.
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nadziej¢ na opracowanie doskonalszych metod terapeutycznych.
Shaun Gallagher'? podejmuje krytyke klasycznego modelu poznaw-
czego w badaniach autyzmu tzw. teorii teorii (¢heory-theory approach).
W modelu tym istotg autyzmu jest niezdolnos$¢ brania pod uwage
stanéw mentalnych innych oséb. Giéwnym argumentem za tym
podejsciem byly badania dzieci ,testem falszywego przekonania”3.
Dzieci ze zdiagnozowanym autyzmem, w przeciwieristwie do innych
dzieci, odpowiadaja na pytania tak, jakby ich wlasna perspektywa
poznawcza byla jedyng — nie biorg pod uwage zmian stanéw men-
talnych innych oséb. Wedlug Gallaghera model umystu, na jakim
opiera si¢ teoria teorii, choé¢ zgodny z paradygmatem poznawczym
pokaznej czgsci wspolezesnej kognitywistyki, jest bledny.

Stawanie si¢ osobg w okresie tzw. rewolucji czterolatka nie polega
na uzyskaniu czysto kognitywnych kompetencji (powstanie reprezen-
tacji stanéw umystowych), lecz jest wynikiem ewolucji umiejetnosci
interpersonalnych, w szczegdlnosci rozwoju kompetencji w obszarze
tzw. intersubiektywnosci wtérnej, ktéra musi nadbudowa¢ si¢ na
pierwotnej (emocjonalno-ruchowej) intersubiektywnosci rozwijajacej
si¢ juz od momentu urodzin. Istotg autyzmu nie jest brak okreslonych
»reprezentacji umystowych”, lecz zaburzenie interakeji spolecznych,
ktére ma swoje Zrédlo w problemach zwigzanych z faczeniem ruchu,
percepcji i wspomnianego wyzej rezonansu emocjonalnego. Dopiero
pojmowanie rozwoju umystowego w paradygmacie dynamicznym, tj.
pojmowanie umystu niemowlecia jako podmiotu aktywnie czujacego
i osadzenie myslenia na fundamencie emocjonalnym i praktycznym

12 S. Gallagher, Understanding Interpersonal Problems in Autism: Interaction Theory as
An Alternative to Theory of Mind, https://www.researchgate.net/publicatio, dostep
6.05.2020.

13 Test polega na tym, ze jedna osoba chowa przedmiot w miejscu A, odchodzi, a druga
przektada go w miejsce B i takze odchodzi. Kiedy wraca pierwsza osoba, zadajemy
badanemu dziecku pytanie: ,Gdzie pierwsza osoba poszuka przedmiotu?” M. Biatecka-
-Pikul, Krytycznie o sposobach badania teorii umystu. Dzieciece strategie radzenia
sobie z rozumieniem stanéw mentalnych na materiale metafor, Psychologia Rozwojowa
12(2007)1, 23-36.
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zwigzanym z umiej¢tnodcig rozumienia emocji oraz intencji innych
ludzi, ttumaczy nie tylko deficyty poznawcze, ale tez charaktery-
styczne zachowania autystykéw, takie jak upodobanie do powta-
rzania okreslonych czynnosci, perseweracje i echolalie, nietypowe
powtarzalne sposoby poruszania si¢ oraz nadmierng reaktywnos¢.

Podsumowujac, istotng kwestig z punktu widzenia filozoficznego
jest rozumienie czlowieka w okresie wezesnego dziecinistwa jako
osoby. Przydatne do tego celu jest pojecie czucia ciala i afektéw
cielesnych, tak jak jest ono rozumiane w psychoanalizie genetycz-
nej Jagny Brudzinskiej, ale tez w Platoriskiej psychologii. Pojecie
yumysiu ukrytego” charakterystyczne dla modeli wejscie-wyjscie
(Input-Output) lub ,modeli kanapkowych” we wspélczesnej kog-
nitywistyce ma sens dopiero w odniesieniu do struktur myslenia
pojeciowego, ktére powstaja w pézniejszym okresie rozwoju. Ble-
dem jest traktowanie umystu malego dziecka jako ,wewng¢trznego
przetwornika danych”, tajemniczego ,,procesora” ukrytego w mézgu
i nadajacego znaczenie poruszeniom ciata. Procesy ,myslenia cialem”
jakie zachodzg we wezesnym dzieciristwie sa w nas bazg i tlem dla
myslenia pojeciowego.

6. WCHODZENIE W DOROSEOSC. BUDOWANIE SAMODZIELNOSCI

Dzieciristwo biologiczne w naszym kregu kulturowym trwa do
ok. 13-15 roku zycia (u dziewczat krécej niz u chlopeéw). Jego koniec
znamionuja wyrazne zmiany budowy fizycznej — nie tylko dojrze-
wanie plciowe, ale tez znaczace zmiany w sposobie funkcjonowania
i budowie mézgu. Nadal nastepuje ,wielkie wymieranie” neuronéw,
ktére rozpoczyna si¢ juz od urodzenia i trwa do okolo 17 roku zycia,
przede wszystkim jednak nastepuje wzmacnianie niektérych polaczen
i mielinizacja neuronéw. Charakterystyczng cechg tego etapu rozwoju
mozgu jest intensywna przebudowa w obszarach podkorowych i brak
rozwoju w korze nowej. Obrazowo ujmuje to Marek Kaczmarczyk:
»2INowe obszary, w tym sama kora mézgowa wydaja si¢ zwleka¢, jakby
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czekaly na powstanie fizjologicznej bazy, pewnego oparcia na spraw-
dzonym podlozu, utrwalonym w odleglej przeszlosci. W krytycznym
momencie nastolatek obdarzony jest w pelni dojrzalymi strukturami
podkorowymi i niedojrzala kora mézgows, niezdolng do przejecia
pelnej kontroli”*#. Mézg nie przestaje si¢ rozwija¢ przez caly okres
doroslosci, pelng sprawnos¢ uzyskuje dopiero w momencie kiedy
wchodzimy w okres nazwany tu przeze mnie dojrzaloscia, czyli po
40 roku zycia. Dopiero wéwczas mézg moze w pelni wykorzystac
potencjal kory przedczolowej, gdzie znajduja si¢ osrodki naszego
racjonalnego myslenia i skad, uzywajac Platoniskiej formuty, moze
on ,jak ze szczytu cytadeli” wysyla¢ skuteczne dyspozycje dla calego
organizmu. U nastolatkéw kora czolowa i przedczolowa nie sg jesz-
cze w pelni rozwiniete. Trwa réwniez budowa polaczeri pomiedzy
tymi strukturami a cze$cig limbiczng. Mézg w tej fazie rozwoju
jest szczeg6lnie wrazliwy na dzialanie tzw. ,ukltadu nagrody”, czyli
polaczen, ktére powoduja wytwarzanie w korze czolowej opioidéw
endogennych wywolujacych uczucie przyjemnosci. Czynnosci pro-
wadzgce do wytwarzania tych zwigzkéw chemicznych domagajg si¢
powtarzania, czynigc mézg mlodego czlowieka szczegdlnie podat-
nym na uzaleznienia.

Powyzszych uwag na temat rozwoju mézgu nie nalezy inter-
pretowaé deterministycznie np. jako uzasadnienia permisywizmu
w podejsciu do poszukiwania przyjemnosci przez nastolatkéw.
Wrecz przeciwnie, badania te ukazuja mézg jako twér niezwykle
plastyczny. Dokonywanie okreslonych wyboréw, dziatanie pod wply-
wem okreslonego typu odczué¢ powoduje zmiany w budowie mézgu,
ktéry wzmacnia polaczenia czgsto uzywane. Mézg dostosowuje sie
do osoby, a nie osoba do swojego mézgu! Kieruje to naszg uwage
w stron¢ mechanizméw spotecznych i jest kolejnym argumentem na
rzecz prymatu sfery duchowej wobec fizycznej.

14 M. Kaczmarczyk, Szkota neuronow. O nastolatkach, kompromisach i wychowaniu, Stupsk
2018, 68.
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W spoleczeristwach cywilizacji zachodniej mlody czlowiek zmu-
szony jest na tym wczesnym etapie rozwoju swojego mézgu stawiac
sobie pytania o swoja droge zyciows (pojawiaja si¢ dlugoterminowe
plany), dokonywa¢ istotnych dla swojego zycia wyboréw (np. wyboér
szkoly, zwigzany z przysztym zawodem). Adolescencja jest czasem
»przetomu”, przejscia od sposobu funkcjonowania, w ktérym za-
lezymy w pelni od rodzicéw do funkcjonowania autonomicznego.
Od strony psychologicznej oznacza to, ze jednostka nie moze juz
przezywac uczué i wartosci rodzicéw jako wlasnych, lecz staje sie
podmiotem samodzielnym, zdolnym wchodzi¢ w zwigzki z innymi
osobami i podejmowa¢ dtugoterminowe zobowigzania. Bunt nasto-
latkéw jest symbolem tego procesu, ktéry ma prowadzi¢ do rozwoju
niezaleznej osobowosci. Od strony pozytywnej oznacza to zdolno§é
uswiadomienia sobie swojej odrebnosci, przede wszystkim niezalez-
nosci od $wiata uczué i wartosci rodzicielskich. Gordon Allport méwi
o pojawieniu si¢ w tej fazie zycia ,dazen propriacyjnych” — dlugo-
terminowych dazen (proprium to w tym ujeciu pierwotne centrum
osobowe), ktére nie maja charakteru afektywnego, lecz s3 wynikiem
wgladu w wartosci.

Dorosto$é!> polega na samodzielnym pelnieniu rél spolecznych,
co oznacza umiejetno$¢ samodzielnego podejmowania decyzji, od-
powiedzialno$¢ moralng i prawng, a takze zdolno$¢ podejmowania
dlugoterminowych zobowigzan. Warto zwréci¢ uwage na kontrast
pomiedzy biologicznym uposazeniem mlodego czlowieka a wymo-
gami, jakie naktada na niego spoleczeristwo. Nie pozostawia to ztu-
dzen, Ze dojrzali czlonkowie spoleczeristwa muszg stworzy¢ warunki
umozliwiajace mlodym ludziom wejscie w §wiat odpowiedzialnosci.
Kultury pierwotne posiadaly szereg obrz¢déw inicjacyjnych, ktére
pozwalaly przezywac swiadomie trudny etap przejscia od dziecinstwa

15 Zdolnos¢ do samodzielnego petnienia rél spotecznych nazywa sie niekiedy dojrzatoscia,
jauzywam tu pojecia dorostos¢, termin dojrzatosc rezerwujac dla okresu nizej opisanego.
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do dorostosci. Obrzed przekazania czuringéw'® w spoleczenstwie
Aborygenéw w Australii stuzyt symbolicznemu przekazaniu sity
Przodkéw. Czuringi — kamienie symbolizujace moc plemienia i prze-
kazywane w momencie inicjacji — mialy moc podwdjng: odwoly-
waly si¢ do ambicji, ale tez glebiej zakorzenionych uczué swojskosci
i wiezi rodzicielskiej pozwalajacych zachowad pogode ducha réwniez
w chwilach zagrozenia. Wydaje sig, ze intencja Jezusa w modlitwie
Panskiej (Ojcze nasz) jest nawigzanie do tej podstawowej potrzeby,
ale juz bez plemiennego partykularyzmu, cho¢ w formule modlitwy
wspdlnotowej — podmiotem w tej modlitwie nie jest ,ja’, lecz ,my”
pojmowane jako najblizsza spolecznos¢.

Potrzeba samorzutnosci, posiadania osobistych dazen i pragnienie
dos$wiadczania wolnosci, jaka jest naturalng cechg cztowieka w okre-
sie dorastania, nie moze by¢ traktowana jako wyznacznik czlowie-
czenstwa. Wydaje sig, ze egzystencjalizm, poczawszy od Fryderyka
Nietzschego, akcentuje t¢ wlasnie fazg (warto przypomnied, ze faza
dopetniajaca, ktéra w przyjetym tu modelu jest odpowiednikiem
etapu doroslosci, cechuje si¢ akcentowaniem wlasnie tego wymiaru
bycia ludzkiego). Aby méc doswiadezaé wolnosci czlowiek potrzebuje
jednak punktéw odniesienia w postaci struktury zastanej. Problemem
wspdlczesnego czlowieka Zachodu jest nadmiar mozliwosci, a nie
ich brak. Podkreslanie mnogosci celéw, a przy tym egzystencjalna
pustka w §wiecie ,,0s6b dojrzalych”, brak okazji do wykazania oso-
bistej odpowiedzialnosci, za to wiele okazji do ,zycia na kredyt”,
niedostatek wzorcéw osobowych, za to bogactwo ofert krétkotrwa-
lego zadowolenia. Ogromna przestrzen osobistego wyboru i brak
podstaw, na ktérych mozna ten wybér oprze¢. Wartosci etyczne
wydaja si¢ zawieszone w ontycznej prézni. Przyjecie ich lub odrzu-
cenie jawi si¢ jako decyzja o ogromnym znaczeniu, a jednoczesnie

16 M. Eliade, Historia wierzen i idei religijnych, t. 1, ttum. z ang. S. Tokarski, Warszawa
1988, 23.
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jednostka doswiadcza poczucia braku kompetencji intelektualnych
i osobowosciowych, aby ja podjac.

7. DOJRZALA OSOBA LUDZKA

W pierwszych etapach zycia nastepuje ksztaltowanie struktury od-
rebnego ,ja”, ktére w koricu zyskuje autonomie i wolno$é pozwalajaca
mu w pelni odda¢ siebie innym osobom. Czlowiek w dziecinstwie
uczy si¢ ujmowac siebie jako niezalezny podmiot, najpierw jako od-
rebny byt fizyczny, zdolny do samodzielnego ruchu, a w koricu jako
osobe zdolng podejmowac samodzielne decyzje i $wiadomie pelniaca
okreslone role spoteczne. Po przelomie w okresie dorastania i wzgled-
nej stabilno$ci w okresie dorostosci kolejnym przetomem jest tzw.
kryzys wieku sredniego. W okresie okolo 40-50 roku zycia ludzie
czgsto skarzg sie na poczucie wypalenia zawodowego lub doswiad-
czajg poczucia pustki, nawet pomimo sukcesu zawodowego. Czgsto
pojawiaja sie w tym okresie kryzysy w zwigzkach. Jest to okres prze-
tomu, rzadko kiedy §wiadomie przezywany jako etap dojrzewania.
Przyzwyczajony do rozwigzywania probleméw w §wiecie zewnetrz-
nym dorosty czlowiek, nie zauwaza, Ze to on sam jest problemem.
Przyzwyczajony, by realizowa¢ ambicje wlasne, nie zauwaza, ze jest
zapraszany, by przej$¢ przemiane strukturalng. Noetyczna dusza
ludzka domaga si¢ teraz pelni swoich praw. Na etapie dojrzalosci
osoba zaczyna uswiadamia¢ sobie wyraznie (dopiero teraz ma do tego
predyspozycje intelektualne) to, co wezesniej jedynie przeczuwala,
ze ,krolestwo jej nie jest z tego Swiata”.

Greckie stowo basileion, uzyte w sparafrazowanym tu znanym
fragmencie Ewangelii jest terminem stosowanym przez Platona,
by opisa¢ ten stan ducha, ktéry osoba osiaga, kiedy zdolna jest do
rozumnego krélowania (basileuon auton), to znaczy, kiedy jej paristwo
wewnetrzne realizuje ideal sprawiedliwosci. Kreslac obraz czlo-
wieka realizujacego w najwickszym mozliwym stopniu taki ideal,
Platon (niemal jak Izajasz w pie$ni stugi Bozego), przedstawia wizje
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czlowieka prostego i szlachetnego, ktéry ,choé nikomu krzywdy
nie wyrzadzil, ma opini¢ najgorsza, aby jego sprawiedliwos¢ byta
wystawiona na prébe (...) idzie prosto az do $mierci (...) bedzie biczo-
wany, torturowany, wieziony i oczy mu wypala, a w koricu wszelkie
zlo wycierpiawszy na pal zostanie wbity”'”. Potrzeba perspektywy
drugiej polowy zycia, aby uchwycic sens tej wizji. Platoriskie Pazistwo
otwiera przemowa prostodusznego staruszka Kefalosa, ktéry tak
chwali zalety wieku dojrzalego: ,,im bardziej wiedng inne przyjem-
nosci cielesne, tym bardziej rosng rozkosze zwigzane z inteligentng
rozmowy (...), jak czlowieka zaczynaja nachodzi¢ mysli o $mierci,
wtedy si¢ w serce zaczyna wkradac obawa i troska o rzeczy, o ktére
si¢ cztowiek przedtem nie troszcezyt i nie obawial (...) te bajki o tym,
co si¢ dzieje w Hadesie, ze ten, co tu ludziom krzywde robil, musi
tam pokutowad, czlowiek si¢ dotad z tych rzeczy $mial, a teraz one
mu dusze¢ zawracajg’ 8.

Pierwsza ksiega Pazistwa to konfrontacja dwu postaw czlowieka
wobec zycia, tej doroslej — praktycznej, ukierunkowanej na wymierny
sukces osobisty i uznanie spoleczne, charakterystycznej dla pierwszej
polowy Zycia, reprezentowanej tu przez Trazymacha oraz tej doj-
rzalej — skoncentrowanej na relacjach osobowych, reprezentowane;
przez Sokratesa. Po mistrzowsku Platon ukazuje tu niewspétmiernos¢
obu tych postaw, ktérg Jung wyraza dosadng metafora: to, co rano
bylo wielkie, wieczorem staje si¢ male, a to, co rano bylo prawda,
wieczorem staje si¢ klamstwem. Inna Jungowska metafora — cienia
i persony — pozwala od strony psychoanalitycznej uchwyci¢ réznice
pomiedzy osoba dorosla a dojrzala. W procesie socjalizacji osoba
uczy si¢ mechanizméw obronnych, takich jak wyparcie, projekcja
czy racjonalizacje, ktére pozwalaja zachowaé pozytywny stan emocji
kosztem poczucia rzeczywistosci. Persona jest tym, co przyjem-
nie jest nam w sobie widzie¢, tym, co odstaniamy §wiatu, aspekty

17 Platon, Paristwo, thum. z gr. W. Witwicki, Kety 1999, 53-54 (361b-362a).
18 Tamze, 14,18 (328d, 330d).
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nieprzyjemne naszego §wiata zasnuwajac cieniem. Charakterystyczne
dla etapu persony sg radykalne osady, oparte na szybkich reakcjach
emocjonalnych. Tzw. dorosty formuluje zdecydowane osady pozwa-
lajace mu skutecznie dziala¢ w rzeczywistosci spolecznej. Typowa
dla oséb w drugiej polowie Zycia jest sklonnos$¢ dostrzegania po-
zytywnych aspektéw réwniez tego, co dotad nawykowo traktowali
jako ,ciemng strone”.

Ostatnia cz¢$¢ Pazistwa to znéw nawigzanie do Hadesu i opis sadu
nad dusza po $mierci. ,Krélestwo”, ktére opisuje Platon w Paristwie,
jest bardziej zaproszeniem do dojrzalosci niz propozycja konkretnego
rozwigzania politycznego (odpowiedzig na takie zapotrzebowanie
wydajg si¢ raczej Platoriskie Prawa). Jest w tym dialogu wiele watkéw
autobiograficznych: bracia Platona jako rozméwcy, nawigzania do
surowego stylu wychowania przez ostra w stowach matke i ustepli-
wego ojca, analizy réznych typéw ludzkich, rozwazania nad réznymi
stylami wychowania oraz ich wplywem na osobowosé, w korcu
barwny opis duchowej inicjacji, czy duchowego dojrzewania w po-
staci metafory jaskini. Warto pamieta¢, ze dialog ten pisze osoba,
ktéra prébowala juz konkretnie i bezposrednio wplynaé na ksztalt
polityki w Syrakuzach. Teraz zdaje sobie sprawe, ze realny wplyw na
paristwo ma osobiste nawrdcenie i propagowanie (gtéwnie w kregu
przyjaciol) postawy, ktéra reformy §wiata zawsze zaczyna od siebie.
Richard Rohr, w swojej ksiazce o duchowosci drugiej polowy zy-
cia, nawigzuje do Platoriskiej idei odstaniania niepamieci: ,Wszyscy
cierpimy z powodu blednej tozsamosci. Zycie polega na stawaniu
si¢ w pelni i §wiadomie tym, kim jestesmy, jednak zazwyczaj nie
znamy swojego »ja«. To tak jakby$my wszyscy zapadli na absolutng
amnezje. (...) Ojcowie Kosciota wschodniego nigdy nie zapomnieli
o tym, co nazwali teozg lub przebéstwieniem (...), mimo to pamie¢
Ojcéw Kosciola stala si¢ czgscia niepamieci Zachodu”®®. Dojrzalosé

19 R. Rohr, Spada¢ w gére. Duchowos¢ na obie pofowy zZycia, ttum. z ang. B. Majczyna,
Krakow 2017, 141-142.
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to czas rozumienia i przypominania sobie, co Platon obrazuje swojej
metaforze jaskini. Nie sposéb dostrzec prawdy o sobie bedac bez
reszty zaangazowanym w sprawy ,tego $wiata”. Dojrzalos’c’ to czas
zmieniania perspektywy.

O ile bycie dorostg osobg ludzka przejawia si¢ przede wszystkim
poprzez akty podejmowania decyzji, dokonywanie wyboréw, o tyle
dojrzalo$¢ gléwnie poprzez poglebienie relacji osobowych — przezy-
wanie trwalych dyspozycji uczuciowych, dojrzata milos¢ oraz zdrowy
dystans wobec krétkotrwalych poruszen emocjonalnych. Platon
opisuje (w Fajdrosie) dojrzala milos¢ jako stan duszy, w ktérej in-
stynktowne pozadania — emocje pasywne (pate) — podporzadkowane
zostajg emocjom aktywnym (#hymou) pod kierunkiem ,zauroczonego
Picknem” intelektu (nous). Na pierwszy rzut oka moze si¢ to wydad
propozycja jakiej$ narcystycznej ucieczki w §wiat wlasnych przezy¢
estetycznych. W $§wiecie Platona nie ma jednak bytéw osobnych.
Stowo ,,Pickno” jest tu nazwa jednostkowg bytu, ktérego inng nazwg
jest ,,Dobro”, a takze ,,Jedno”. Ten byt w Timajosie jest poréwnany do
trzyosobowej rodziny, w ktérej Ten, ktéry zawsze jest i odwiecznie ro-
dzi, jest Ojcem, To, ktére odwiecznie powstaje, jest Dzieckiem, a Ta,
w ktérej wszystko si¢ rodzi — Matka. W Paristwie taka ,rodzinna”
harmonia zmystowych i intelektualnych aspektéw psychiki cechuje
czlowieka sprawiedliwego (dikaios), czyli etycznie dobrego (agatos),
ktéry bedac dobry wewnetrznie musi okazac si¢ dobry w relacjach
z innymi — tych dwu aspektéw nie da si¢ u Platona rozdzieli¢.

8. UCZUCIA DUCHOWE | EMOCIJE CIALA. NIESWIADOME WYMIARY
0OSOBY LUDZKIEJ W UJECIU PLATONA

Nalezy podkresli¢ role emocji cielesnych (pate, tymou) w ksztalto-
waniu dojrzalej osobowosci. Ucieles$nienie jest czgsto pomijanym
aspektem Platoniskiej psychologii. Ma to zwigzek z mieszaniem
cielesnosci z materialnoscia oraz niewlasciwym interpretowaniem
metafory ,wyzwalanie si¢ z wigzéw ciala”. Myli si¢ etyczne znaczenie
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tej metafory z odrzucaniem cielesnosci jako elementu struktury
psychicznej czlowieka. Afekty wedlug Platona nalezy wychowa¢
(gléwnie przez tagodng perswazje¢) — nie da si¢ ich ,,odrzuci¢”. Aby
wychowa¢ afekty, trzeba je dostrzegaé i szanowaé ich autonomig.
Negatywnej ocenie moralnej podlega wybér folgowania sobie i swoim
instynktownym osagdom, a nie ich emotywne zrédlo. Traktowanie
afektéw jak elementéw racjonalnych, podleglych woli i bezposredniej
ocenie sprzyja mechanizmom wyparcia i zaprzeczenia, ktére w koricu
prowadza do calkowitego ,zacienienia” prawdziwej rzeczywistosci.
Uwaza si¢ czgsto, ze Platon jest dualista w podobnym sensie jak
Kartezjusz, a Arystotelesowi przypisuje si¢ stanowisko posrednie.
Tymczasem juz u Arystotelesa rozpoczyna si¢ proces odrywania
emocji od ich cielesnego ugruntowania oraz ich ,intelektualizowa-
nie”. Dusza wedlug Arystotelesa podobnie jak u Platona dzieli si¢ na
cze$¢ rozumng (logistikon) i nierozumng (alogistikon), jednak czes¢
nierozumng dzieli on inaczej niz Platon. U Platona cz¢s$¢ nizsza
duszy nierozumnej to dziedzina afektéw i pozadani (epithymetikon),
ktéra jak Arystotelesowska nie uczestniczy w rozumie, jednak odbiera
wrazenia zmystowe i jest Zrédlem pozadan zmystowych. Arystoteles
nizszej duszy zmyslowej przypisuje jedynie funkcje wegetatywne (/-
tykon, freptikos), natomiast funkcje pozadania (epithymia) i pragnienia
(orektikos) wraz z doznawaniem wrazen (aistesis) umieszcza w wyzszej,
uczestniczgcej w rozumie duszy zmystowej. W ten sposéb najnizsza
dusza przestaje by¢ nieswiadomym (niedostgpnym racjonalnej kon-
troli) centrum czucia a pozadania (epizhymia) nabieraja bardziej umy-
stowego charakteru. To, co u Platona stanowi o cielesnosci cztowieka
— jego wymiar afektywny — zostaje u Arystotelesa sprowadzone do
funkcji roéniecia i rozmnazania oderwanego od wrazeri zmystowych.
Stad tylko krok do Kartezjanskiej koncepcji ,ducha w maszynie”.
Problem rozumienia natury emocji cielesnych czy pozadan na-
turalnych jest z punktu widzenia kwestii dojrzalosci niezwykle
istotny, a zarazem trudny do uchwycenia. Emocje cielesne w czy-
stej, pozbawionej myslenia i pojec postaci przejawiaja sie w ludzkim
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bezposrednim doswiadczeniu jedynie w dzieciristwie. Doro$li ludzie
pozadaja poprzez swoje mysli i wyobrazenia. Nasza milo§¢ zmystowa
w doroslosci jest przezywana w obszarze znaczen, sensu, odniesieri
osobowych, towarzyszg jej oczywiscie doswiadczenia w obszarze
fizycznym, ale sa one zawsze wlaczone w obszar kulturowy i zin-
terpretowane. W wieku doroslym, aby wyjasni¢ sobie znaczenie
naszych emociji, potrzebujemy poje¢, symboli i opowiesci. Jednak ze
swej istoty pozostaja one nieuswiadomione i autonomiczne. Nasze
pierwotne reakcje emocjonalne uksztaltowaly si¢ w okresie, kiedy
nie znali$my stéw i nadal majg istotny wplyw na nasze zycie w tej
jego warstwie, ktéra nie jest zdolna postugiwac si¢ mows. ,Prze-
mawiaja” do nas jedynie poprzez nasze cialo, poprzez sny i zacho-
wania, ktére nas samych niekiedy zaskakuja. One jednak stanowia
o naszym najglebszym poczuciu wi¢zi ze §wiatem i podstawowym
poczuciu wspdlnoty z innymi ludzmi. Dojrzalo$¢ nie moze polegad
na wyzbyciu si¢ afektéw. W dzieciristwie uczymy si¢ mechanizméw
kontroli odruchéw emocjonalnych, w dorostosci korzystamy z tej
umiejetnosci aby przeksztalcaé §wiat, dojrzato$¢ powinna by¢ czasem
madrej akceptacii i refleksji nad ich naturs.

Arystotelesowska koncepcja psychiki ludzkiej jest nie tylko bar-
dziej szkolna czy ,,naukowa”, ale tez bardziej deterministyczna niz
Platoriska. Doskonalo$¢ duszy (arefe) to wedle Stagiryty trwaty nawyk
(eksis) dobrego decydowania, ktory raz uksztaltowany jest w zasadzie
nieodwracalny. Przypomina efekt zlego lub dobrego treningu zolnier-
skiego. Platoniskie nastawienie wyrasta z doswiadczenia pedagoga-
-terapeuty, ktory chce poprzez filozofi¢ (terapie filozoficzng) leczy¢
dusze obywateli. Sytuacje ,majeutycznych wgladéw”, moga prowadzi¢
do glebokiej zmiany myslenia — ,metanoi”, prowadzacej do zmiany
w strukturze duszy, ktéra moze prowadzi¢ do zmiany nawykéw
postepowania. Nawyk jest tu efektem zmiany, jaka dokonuje sie
w duszy, a nie jej przyczyna.

Z kolei wspdlng cecha Arystotelesowskiej i Kartezjanskiej kon-
cepcji duszy jest ich racjonalistyczny charakter. Nieracjonalnosé jest
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u nich pewnego rodzaju dewiacja. U Kartezjusza ,zaciemnieniem
umysiu” (np. jak ,u szalericéw pod wplywem oparéw ciemnej z6lci”)
—u Arystotelesa odstgpstwem od rozumnej miary (,ztotego srodka”).
Tak rozumiana racjonalno$¢ prowadzi do pojecia samoprzejrzystej
duszy. Nie ma w niej miejsca na nie§wiadomos¢. U Arystotelesa poza
funkcjami wegetatywnymi wszystkie funkcje psychiczne uczestnicza
w rozumie. Kartezjariski z kolei sposéb rozumienia §wiadomosci
(cogito) czyni z pojecia ,przezy¢ nieswiadomych” ide¢ sprzeczng.
W przeciwienstwie do tego, u Platona doznania duszy pozadaja-
cej nie uczestnicza wprawdzie w rozumie, ale objawiaja si¢ we $nie
albo w wizjach poprzez obrazy, ktére wymagaja dopiero racjonal-
nej interpretacji, ale moga by¢ nosnikiem istotnych tresci. Rozum
jednostkowy jest tez w filozofii Platona ograniczony ,od géry” —
uczestniczy ,wirtualnie” w Rozumie obejmujacym calo$¢ $wiata
idei — aktualnie doswiadcza jednak tylko nieznacznej jego czesci.
Mozna zatem méwi¢ o dwu rodzajach nie§wiadomosci u Platona.
Pierwsza, przypominajaca nieco nieswiadomos$¢ Freudowska, to
nie§wiadomo$¢ konkretnych doswiadczen duszy pozadajacej, ktéra
uczestniczy w Macierzy (Chora), lecz nie w Rozumie i przejawia si¢
w snach oraz wymagajacych interpretacji wizjach. Druga, podobna
do Jungowskiej nieswiadomosci zbiorowej, polega na uczestniczeniu
jednostkowego rozumu w Rozumie. Dialogi Platona ukazujg proces
stawania si¢ osobg dojrzalg polegajacy na wkraczaniu jednostki w ob-
szar tego, co dotad bylo dla niej nieuswiadomione, na rozszerzaniu
jej osobistego pola swiadomosci. Rozmowy Sokratesa w Platoriskich
dialogach maja poprzez wspélne poszukiwanie definicji istotowych
obudzi¢ w jednostce funkcje intelektualne w kontekscie jej konkretnej
sytuacji zyciowej, co w istocie sprowadza si¢ do ,procesu stwarzania”
czyli ,przekonywania” destrukcyjnych odruchéw emocjonalnych
(nieswiadomos¢ indywidualna) jednostki by ,postuchaty madrych
rad Rozumu” (nieswiadomos¢ zbiorowa). Najczesciej przedmio-
tem rozmowy jest jedna z cnot (arete), ktérag mozna pojac od strony
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subiektywnej jako uczucie duchowe tzn. stala dyspozycje duszy, do
poddawania si¢ wplywowi okreslonego ,archetypu”.

Na pierwszy rzut oka lekarskie anatomiczne podejscie do duszy
wegetatywnej Arystotelesa wydaje si¢ bardziej nowoczesne niz ,,em-
patyczne” czy ,afektywne” skionne do personalizowania podejscie
Platona, ktéry dusz¢ pozadliwa poréwnuje do roslin, jednoczesnie
przypisujac jej afekty i dazenia. Wspélczesne badania potwierdzaja
jednak stusznosé¢ Platoriskich intuicji. Antonio Damasio, badajac
zagadnienie ewolucji uczué, pisze, ze ,czucie i subiektywno$¢ sg
starymi zdolno$ciami i ich debiut nie zalezal od kory mézgowej
(...) na dlugo przed epoka kambryjska organizmy jednokomérkowe
potrafily reagowac¢ na naruszenie ich integralnosci obronnymi i sta-
bilizujacymi reakcjami fizycznymi i chemicznymi. Reakcje te sg
w praktyce reakcjami emotywnymi, rodzajami programéw dzialan,
ktére w pézniejszym etapie ewolucji mogly by¢ umystowo reprezento-
wane jako uczucia”. Co wigcej, trafne wydaje si¢ tez zlokalizowanie
przez Platona naszych ,pierwotnych afektéw” w czesci brzusznej:
»autonomiczny uklad nerwowy — skomplikowana sie¢ nerwéw
w naszym przewodzie pokarmowym przypomina te [gabek i stulbi]
stare struktury nerwowe. To jeden z powodéw, ktéry skiania mnie
do przypuszczenia, ze ta cze$¢ uktadu nerwowego byla pierwszym
a nie — jak si¢ powszechnie uwaza drugim »mézgiem«”%. Fakt, ze
nasze pierwotne afekty sa powigzane z dzialaniem autonomicznego
uktadu nerwowego, zwigzanego z czescig brzuszna, i sa wzglednie
niezalezne nie tylko w stosunku do kory mézgowej i wyzszych funkeji
psychicznych, ale nawet wobec centralnego uktadu nerwowego, jest
waznym argumentem na rzecz Platonskiej teorii duszy.

20 A. Damasio, Dziwny porzqdek rzeczy, thrum. z ang. A. Jankowski, Poznan 2018, 296.
21 Tamze, 75.
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9. PODSUMOWANIE

Stawanie si¢ osobg to proces dwuwymiarowy, dokonuje si¢ jako na-
stepstwo zdarzen w czasie przyrody i jako trwanie w rzeczywistosci
bytéw wiecznych. Zaréwno nasza struktura psychiczna jako jednos¢
trzech osrodkéw: emotywno-czuciowego (Platoriska dusza pozad-
liwa), racjonalno-wolitywnego (dusza me¢zna) i intelektualno-uczu-
ciowego (dusza rozumna), jak i etapy zycia (dzieciristwo, dorostos¢,
dojrzalos¢) sa odbiciem struktury trwania, ktorej fazy (konformalna,
dopetniajaca i spetnienie) z kolei s ladem wewnetrznego zycia Boga
— odwiecznego wzorca tego, co w ludzkim zyciu najdoskonalsze —
duchowej wigzi migdzyosobowej. Osoby spelniaja siebie oddajac
siebie w twérczym procesie. To, co jest wigzia doskonatosci, mozna
poréwnac do polifonii — kazdy z gloséw musi wybrzmie¢ ,,po swojemu
w ramach swojej natury”, skladajac si¢ na calo§é, ktéra jest jednoscia
w wielo$ci. Spojrzenie procesowe na Platoniskie osrodki psychiczne
pozwala dostrzec, ze tworzg one system hierarchiczny. Kazdy z nich,
rozwijajac si¢ w czasie, staje si¢ podstawg dla kolejnego. Nie istnieja
byty izolowane. Dazenie do istnienia niezaleznego, jako odrebne;j,
samookreslajacej si¢ jednostki jest tylko jednym etapem w procesie
stawania si¢ czlowieka. Na kazdym etapie czlowiek okresla siebie
poprzez relacje z innymi ludZmi, ale tez poprzez relacj¢ do Boga. Na
etapie dziecinstwa w procesie zZycia poprzez emocje i cialo, na etapie
doroslosci przez autonomiczne decyzje i plany, na ostatnim etapie
poprzez odnajdywanie sensu.

,Odkryte” tu fazy i etapy procesu istnienia prowadza do odslonie-
cia egzystencjalnej struktury czlowieka, ktéra przejawia si¢ w zyciu
kazdego niezaleznie od kultury, $wiatopogladu czy wyznania. Alfred
Langle, dystansujac si¢ w swojej analizie egzystencjalnej od teizmu
Frankla, wyréznia nastepujace cztery warunki sensownego zycia?2

22 A.Langle, Gdy rodzi sie pytanie o sens. Praktyczne zastosowanie logoterapii, ttum. z ang.
A. Grzegorczyk, A. Szymczak, Warszawa 2016, 48-51.
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Akceptacja swojego miejsca w §wiecie, akceptacja zycia w jego Zywym
przebiegu (emocjonalna relacja z nim, zgoda na zycie). Nast¢pnie
akceptacja wymiaru indywidualno$ci, bycia tg a nie inng osobg, nie-
powtarzalng i wyjatkowsa oraz do§wiadczenie elementarnego uznania,
a w efekcie poczucia wlasnej wartosci. W koricu doswiadczenie po-
czucia sensu zycia w postaci ,oddania” siebie na rzecz wartosci ,dla
innych”, a takze dodanie swojego udzialu w rozwéj przysztosci (np.
poprzez wychowanie dzieci czy zawéd). Podobieristwo tych ,egzy-
stencjalnych wymiaréw” do zarysowanych wyzej etapéw rozwoju
osoby ludzkiej, jak i jej zgodnos¢ zalozeniami Platoriskiej psychologii
dowodzi zaréwno uniwersalnosci przedstawionej tu wizji jak i jej
Scistego zwigzku z praktyka psycho-terapeutyczng.
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THE PROCESS OF BECOMING A PERSON

Abstract. The first three sections of this paper are introductory. Their task is to define
basic terms such as corporeality, person, stages, phases, and dimensions of the process
of becoming a person. A correct understanding of the concept of God turns out to be of
particular importance for understanding the concept of the human person. The thesis
about the superiority of Platonic theology over Aristotle’s is justified. The following sections
discuss the stages of becoming a human being: childhood, adulthood, and maturity. Each of
them is presented from a perspective that combines the bodily dimension with spirituality.
In the last section | attempt to express some of Plato’s psychological intuitions in modern
language, focusing in particular on his notion of becoming a mature person through spiritual
and psychological development. This tends to show Platonism as the basis of modern
therapeutic practice.
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