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O STAWANIU SIE (0)SOBA NA DRODZE PRZEZWYCIE?ANIA
SAMEGO SIEBIE. PROJEKT RADYKALNEJ ANTROPOLOGII
(NEO)COACHINGOWE)

Streszczenie. Wspotczesny coaching dos¢ dobrze sprawdza sie w praktyce wychowawczej
i terapeutycznej, ale brakuje mu solidnego fundamentu antropologicznego, to znaczy takiej
koncepcji cztowieka, ktéra mogtaby stac sie podstawg konstruktywnego (samo)rozwoju
w duchu autentycznej wolnosci. Wydaje sie, ze w teorii coachingowej warto postuzy¢
sie stworzong przez Fryderyka Nietzschego koncepcja nadcztowieka. Oczekiwany przez
Zaratustre-Nietzschego nadcztowiek jest cztowiekiem, ktéry przezwyciezyt whasne stabosci
i potrafi tworczo dziata¢ w Swiecie, kierujac sie poczuciem odpowiedzialnosci za Ziemie.
Korzystajac z tej koncepgji (nad)cztowieka, coach mogtby skutecznie pomaga¢ swym
podopiecznym i wychowywac ich ,ku wolnosci’, zarazem nie uzalezniajac ich od zadnej
doktryny psychologicznej, spotecznej czy etycznej.

Stowa kluczowe: coaching, antropologia filozoficzna, Nietzsche, nadcztowiek, wieczny
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1. Wprowadzenie. 2. Antropologiczne podstawy wspotczesnego coachingu. 3. Wolny i tworczy
(nad)cztowiek wielka nadzieja coacha. 4. Syzyfowa praca coacha z wiecznie powracajacym
matym cztowiekiem. 5. Zakonczenie.

1. WPROWADZENIE

Nic nigdy nie jest az tak dobre, Ze juz nie moze by¢ lepsze. Wycho-
dzac od tej dewizy, staram si¢ przyjrze¢ wspélczesnemu coachingowi
pod katem jego podstaw antropologicznych. Wszystko wskazuje
bowiem na to, Ze majg one bardzo duzy wplyw na skutecznos¢ sze-
roko pojetego procesu pajdetycznego, w trakcie ktérego nie tylko
przyswajamy sobie okreslone wzorce zachowar i zdobywamy wiedze
oraz kompetencje w zakresie niezb¢ednym do aktywnego i owocnego
uczestniczenia w zyciu spolecznym i zawodowym, ale takze, a nawet
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przede wszystkim, wszechstronnie formujemy siebie, stopniowo wcie-
lajac w zycie uniwersalnie pojeta ide¢ czlowieczeristwa, dzieki czemu
coraz bardziej humanizujemy siebie i otaczajacy nas §wiat. Na kan-
wie prac Wernera Jaegera mozna powiedzieé, ze paideia, kojarzona
z wychowaniem badz z kulturg starozytnej Grecji, posiada swoja
wlasng dynamike i rozsadza sztywne ramy wychowania i kultury.
Staje si¢ ona wiecznotrwalg osnowg samorozwoju i samodoskonalenia
czlowieka wszystkich epok, majaca bardziej zasadnicze znaczenie
niz przemyslne strategie rozwoju powstajace w obrebie, a czasem na
obrzezach, wspélczesnych nauk szczegélowych. Wydaje sig, ze o ile
w okresie antycznym funkcje pajedetyczne petnili filozofowie, dla
ktérych filozofia byla rodzajem sztuki zycia albo — uzywajac nader
trafnego okreslenia wprowadzonego przez Pierre’a Hadota — ¢wiczen
duchow(n)ych, o tyle obecnie misj¢ swych zacnych poprzednikéw
mogliby przeja¢ coachowie (filozoficzni), krzewigcy idee prawdziwe;
madrosci zyciowej. Zapewne wielu z nich stara si¢ juz to czyni¢, choé
trudno okresli¢, na jaka skale si¢ to dokonuje, poniewaz wspélczesny
coaching jest bardzo zréznicowany. Mamy do czynienia z rozmaitymi
postawami i nastawieniami do tego szczegélnego powolania czy tez
do tej szczegdlnej profesji. Widzimy coachéw, ktérzy z poswiece-
niem towarzyszg ludziom w ich zmaganiach z wlasnymi stabosciami
i wspierajg ich na kazdym kroku. Widzimy réwniez coachéw, ktérzy
z determinacjg realizuja wiasng wizje czlowieka sukcesu i zachgcaja
ludzi do robienia kariery zawodowej. Jedni coache, jak Sokrates, pro-
wadzg trudne rozmowy z przypadkowo napotkanymi ludZmi i, nie
dbajac o zarobek, chodzg, jak on, w wytartym ubraniu. Z kolei inni
coache, moze troch¢ podobnie jak Protagoras, przygotowuja precy-
zyjne plany biznesowe, zakladaja wlasne przedsi¢biorstwa doradcze
i promuja swa dzialalno$¢ gléwnie w obrebie firm gotowych stono
placi¢ za takie ustugi. Nie zamierzam ocenia¢ ani intencji, ani spo-
sobu pracy coachéw. Gdyby przyjaé, ze fenomen wspoélezesnego coa-
chingu, z szerokim spektrum jego réznorodnych cech, jest rodzajem
igrzysk, podczas ktérych jedni zabiegaja o stawe, inni o pieniadze,
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a niektorzy tylko przypatruja si¢ wszystkiemu, chcac dociec istoty
rzeczy?!, to chcialbym naleze¢ do trzeciej z wymienionych kategorii
ludzi, aczkolwiek moze tym réznig si¢ od Pitagorasa, ze odczuwam
potrzebe zwrécenia uwagi wszystkim osobom uczestniczacym w tych
igrzyskach na wazne problemy zwigzane z coachingows praktyka,
a zwlaszcza na zagrozenie wolnosci czlowieka dokonujacego klu-
czowych wyboréw zyciowych. Zauwazam bowiem, ze podczas sesji
wychowawczej (treningu, warsztatéw itp.) coach moze przekazywac
swemu podopiecznemu nie tylko okreslone idee rozwoju i wzorce
zachowan, ale takze poglady, ktére uprzednio sam zinternalizowal.
W ten zas sposéb moze uzalezni¢ go od doktryny, ktéra przyjmuje za
stuszng, a nawet uzalezni¢ go od siebie jako nauczyciela tej doktryny.
Przyznaje, ze w znanych mi metodach coachingowych nie dostrze-
gam sposobu skutecznego zabezpieczenia si¢ przed mozliwoscig za-
istnienia takiego blednego kola. Sprébuje zatem wykorzystac filozofie
Fryderyka Nietzschego do zarysowania projektu zrewidowanego
coachingu, ktéry mozna by chyba nazwaé neocoachingiem. Uzasad-
nieniem propozycji wykorzystania akurat tej radykalnej filozofii do
celéw coachingowych jest fakt, ze Nietzscheariskim priorytetem po-
zostaje wolnos$¢ powigzana z odpowiedzialnoscia za nas samych i za
Ziemie. Réwniez wymdg samoprzezwyciezenia, pozornie niezgodny
z duchem wolnosci, stuzy w niej do wyzwolenia si¢ ze wszystkiego,
co oslabia nasza wole¢ i uniemozliwia rozwéj ku twoérczej wolnosci
(nad)czlowieka. Co wigcej, w konicu prorok-coach Zaratustra uwalnia
swych uczniéw od siebie jako mistrza, przekonujac ich, Ze sami maja
si¢ sta¢ wlasnymi mistrzami, a wigc maja dorosnaé do roli (nad)ludzi
bedacych wlasciwym sensem Ziemi. W moim przekonaniu filozofia
Nietzschego spetnia wymogi ,,¢wiczen duchowych” i potrafi sprostaé
zadaniom pajdetycznym.

1 M.T. Cicero, Rozmowy tuskulariskie, w: tenze, Pisma filozoficzne, t. Ill, ttum. z fac. W. Kor-
natowski, Warszawa 1961, 687 (V 3,8-10).
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Z uwagi na wielkg réznorodnos¢ metod wspélczesnego coachingu,
trudno jest dociec, jakie naprawde sg jego pierwsze zasady. W dos¢
bogatej juz literaturze przedmiotu dominuje tendencja do uwypukla-
nia tych elementéw réznych teorii, ktére, w opinii poszczegélnych
autoréw, najlepiej sprawdzaja si¢ w praktyce. Takie podporzadkowa-
nie teorii praktyce jest w tym wypadku w pelni zrozumiale. Ponie-
kad przymusza ono jednak antropologéw filozoficznych, bedacych
teoretykami, do stosowania niekonwencjonalnych procedur badaw-
czych. W niniejszym opracowaniu przyjmuje, ze wspdlng plaszczyzna
porozumienia miedzy wszystkimi coachami powinny by¢ ogélne
ramy programowe nakreslone przez International Coach Federation
(ICF) — naczelng organizacje zrzeszajaca osoby wykonujace t¢ profe-
sje. Ponadto, skrétowo rekonstruujac dzieje coachingu, stosuje metode
genealogiczng w znaczeniu, jakie temu slowu nadal Nietzsche, aby
calos¢ wywodu byla wystarczajaco spéjna metodologicznie. W koricu
za$ staram si¢, aby sam wywdd byl dostgpny dla wszystkich oséb
zainteresowanych coachingiem, stad swiadomie stroni¢ od wyrafi-
nowanej, a przez to hermetycznej terminologii filozoficzne;.

2. ANTROPOLOGICZNE PODSTAWY WSPOLCZESNEGO COACHINGU

Na polskiej stronie internetowej ICF czytamy: ,,Coaching jest me-
toda pozwalajaca w sposéb efektywny wytyczy¢ i osiagnaé wazne
cele, podnies¢ satystakeje z zycia zawodowego i prywatnego, stac sie
bardziej $wiadomym liderem, managerem, czy rodzicem. W pelni
wykorzystuje potencjal, kompetencje i umiejetnosci klienta. Identy-
fikuje trudnosci. Przygotowuje do ich pokonania. Czesto przeklada
si¢ na motywacje i wigksza determinacj¢ w dzialaniu. ICF definiuje
coaching jako towarzyszenie klientowi w kreatywnym procesie,
ktéry sklania do myslenia i inspiruje do maksymalizacji zawodowego
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i osobistego potencjalu”2. Réwniez w ulotce promujacej coaching
podana zostala odpowiedz na pytanie, czym jest coaching: ,Zgodnie
z definicjg ICF coaching okresla prace z klientami w ramach twér-
czego i sklaniajacego do refleksji procesu, ktéry inspiruje klientéw
do jak najpelniejszej realizacji ich potencjalu w Zyciu zawodowym
i osobistym”. W powyzszych sformulowaniach razi stowo ,klient”,
zaczerpnigte z terminologii kupieckiej badz zargonu psychoanali-
tycznego, cho¢ trzeba przyzna¢, ze jest ono jakos zasadne, poniewaz
kladac si¢ na kozetce, czy tez siadajac w fotelu naprzeciw coacha,
podobnie jak siadajac w fotelu dentystycznym, czlowiek staje sie
klientem komercyjnej placéwki, w ktérej placi si¢ za zajety czas
i (z)uzyte materialty, w tym i za zuzyte nerwy psychoanalityka i coa-
cha, ktérzy musza stucha¢ dlugich i pewnie nierzadko niesktadnych
wynurzen swych interlokutoréw. Mozna by to okreslenie potraktowacé
z rezerws, a nawet zartobliwie, stawiajac je na réwni z okresleniem
»g0$¢”. W jezyku potocznym méwi sie czasem, ze jakis klient czy gosé
co$ zrobil albo czegos nie zrobil. Tak czy inaczej, na ogét kontekst
jest zabawny i niezobowiazujacy, tak wiec nawet gdy éw klient czy
go$¢ uczestniczy w rozmowie, na og6l sie nie zzyma na to dziwaczne
nazewnictwo, tylko przyjmuje je z przymruzeniem oka. Aczkolwiek
— powaznie podchodzgc do sprawy — warto by sie w tym kontekscie
zastanowié, czy rozmowy z coachami powinny by¢ odplatne. Wydaje
si¢, ze prace coacha, tak jak prace pracownika socjalnego jakiejs insty-
tucji uzytecznosci publicznej, albo jak prace lekarza badz misjonarza
dzialajacego w krajach trzeciego swiata, lepiej oplacaé z innego zrédia

2 Zob. https://icf.org.pl/. Wprawdzie ICF w Polsce ma tez nazwe Stowarzyszenie Trenerow
Rozwoju Osobistego, jednak dziatacze tej federacji wyraznie preferuja postugiwanie sie
angielska terminologia, stad pojecia ,coaching” i ,coach” wtasciwie s wszechobecne
i praktycznie nie maja polskich odpowiednikéw. Funkcjonujace na naszym gruncie
doradztwo filozoficzne, mimo analogicznej misji, jaka petni, sprawia wrazenie odrebnej
specjalnosci. Wydaje sie, ze angielskie nazewnictwo jest elementem marketingowej
strategii, konsekwentnie stosowanej przez ICF.

3 Cytuje firmowang przez ICF ulotke Uwolnij potencjat, rozprowadzang podczas szkolen
coachingowych.
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niz portfel czlowieka, ktéry akurat znalazt si¢ w zyciowych tarapatach
i gorgczkowo szuka pomocy. Skoro ICF jest organizacja non profit4,
to i skupieni w tej organizacji coache tez powinni udziela¢ si¢ non
profit, a pieniadze na te dzialalno$¢ powinny pochodzi¢ ze skarbu
panistwa albo z jakiej$ fundacji. Profesjonalnych coachéw ewentualnie
moglyby zatrudnia¢ bogate korporacje, w ktérych przyczynialiby sie
oni do wzrostu wydajnosci pracy i pomnazania zasobéw finansowych
firmy. Niemniej podejmowanie takiego zatrudnienia wigze si¢ z dy-
lematami o charakterze moralnym, jako ze w korporacjach coach
jest potrzebny raczej nie po to, by ludziom pomagaé, ale po to, by
ich wyciskac jak cytryny, co powoduje, ze wraz z kadra kierownicza
korporacji stanowi, w jakims sensie, bezduszne narze¢dzie opresiji.
Zgodnie z definicjg coachingu, naczelnym zadaniem coachéw jest
pomaganie ludziom w ,realizacji ich potencjatu”. Stowo ,realizacja”,
wielokrotnie pojawiajace sie w tekscie ulotki, nalezy do nowomowy,
ktéra w dzisiejszych czasach pustoszy nie tylko sam jezyk, ale tez cala
sfer¢ migdzyludzkiej komunikacji. Autorzy ulotki czy tez definicji
ICF niewatpliwie mieli na mysli rozwéj potencjalu, a nie realizacje
potencjatu. Pewnie ta niezreczno$¢ stylistyczna wzigla sie z checi
postuzenia si¢ spopularyzowanym przez psychologéw pojeciem ,sa-
morealizacji”. Profesjonalni coache chyba jednak nie oczekujg tego,
ze klienci bedg si¢ sami realizowad, poniewaz gdyby tak zaczelo
si¢ dzia¢, to staliby si¢ po prostu niepotrzebni. Zastrzezenia budzi
réwniez stwierdzenie, ze ludzki potencjal nalezy rozwija¢ w zyciu
zawodowym i osobistym. Jest rzeczg oczywista, ze nalezy rozwijaé
go w sobie, a wigc w sferze przynalezacej do zycia osobistego. Jezeli
tam bedzie si¢ wlasciwie rozwijal, to i na pewno — wtérnie — zago-
§ci w sferze zycia zawodowego. Wysuniecie zycia zawodowego na

4 Przynajmniej tak jest w Polsce, co zostato wyraznie zaznaczone w ulotce. W Statucie
Stowarzyszenia, zamieszczonym na polskiej stronie internetowej ICF, w par. 2 pkt. 12113
jest tylko, ogolnie, mowa o promowaniu dziatalnosci charytatywnej i wolontariatu; zob.
https://icf.org.pl/o-nas/statut-stowarzyszenia/.
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pierwszy plan zapewne podyktowane zostalo wola skomercjalizowa-
nia procesu coachingowego. Intencje te widac¢ juz bardzo wyraznie
w drugiej czesci odpowiedzi na pytanie, czym jest coaching: , Pro-
ces coachingowy wspiera w rozwijaniu umiejetnosci przywédczych,
managerskich i biznesowych. Moze tez uwolni¢ osobisty potencjal,
zwiekszy¢ perspektywy zawodowe w firmie lub na rynku pracy. Prze-
lozy¢ si¢ na poprawe jakosci i zadowolenia z zycia™. Tutaj $wietlane
perspektywy osiagniecia sukcesu w Zyciu zawodowym wrecz kiujg
w oczy®, podczas gdy ewentualny sukces wynikly z rozwijania oso-
bistego potencjatu i w ogéle zycia osobistego wyraznie schodzi na
dalszy plan i przyjmuje forme czegos warunkowego, mozliwego do
osiggniecia w drugiej kolejnosci, ale juz nie gwarantowanego przez
coacha.

Przyjety przez ICF punkt widzenia pozostaje obcy podejsciu
humanistycznemu. Dla humanistéw fundamentalne znaczenie ma
rozwijanie w duchu wolnosci ludzkich predyspozycji i uzdolnier,
stawanie si¢ sobg, czyli autonomicznym podmiotem, potrafigcym
samodzielnie i w zgodzie z samym sobg mysle¢ oraz postgpowac.
Ten pajdetyczny poglad, znany od zarania ludzkich dziejéw, bardzo
mocno pobrzmiewa w filozofii Rousseau, a takze we wspélczesnej
antypedagogice. Harmonizuje z nim przekonanie, ze kazdy czlowiek
potrafi zadba¢ o swoj wlasny rozwdj, o ile wyposazy si¢ (go) w wie-
dzg, czym ten rozwdj jest. Te kwestie filozofowie dobrze znaja dzigki
Platonowi, ktéry pokazal, jak jego mistrz — Sokrates — traktowal
cnote (arete). Pozwolg sobie przypomnieé, ze dla Sokratesa cnota
jest czyms, co mozna teoretycznie zrozumied, a potem praktycznie
sobie przyswoi¢. Zgodnie z powszechnie panujacym w jego czasach
przekonaniem, ludzie rodzg si¢ cnotliwi albo rodzg si¢ pozbawieni

5 Ulotka Uwolnij potencjat.

6 Nader znamienny jest fakt, ze na stronie ICF oraz na ulotce zamieszczone zostaty zdjecia
przedstawiajace szeroko usmiechnietych ludzi sukcesu, ktérych postawa ciata od razu
kojarzy sie z wielkimi przywédcami i managerami.
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cnoty. Za taki stan rzeczy odpowiada los (przeznaczenie, Ananke).
To on sprawia, ze wlasciwie nie mamy zadnej wiadzy nad sobg i mu-
simy pogodzi¢ si¢ z tym, ze jestesmy tacy, jacy jesteSmy. Sokrates
sprzeciwil si¢ temu antropologicznemu pesymizmowi i pasywnemu
samoogladowi. Jego propozycja jest z ducha optymistyczna: Kazdy
czlowiek moze rozwija¢ w sobie rézne wartosciowe cnoty i dzigki nim
osiaggaé¢ w zyciu szczg¢écie. Miniej wazne jest, z czym albo bez czego
si¢ urodzilismy, poniewaz najwazniejsze jest to, co sami z wiasnym
zyciem checemy poczaé. Z koncepcji tej wynika, ze nawet ,urodzeni”
przestgpcy moga sie nawréci¢ i uwierzy¢ w siebie —w to, kim si¢ stang,
gdy beda nad sobg pracowac i przeobraza¢ samych siebie w jakosciowo
lepszych ludzi.

Historycznie rzecz biorac, poglad Sokratesa zostal przejety przez
Platona i powigzany z wyobrazeniem $wiata idei jako miejsca okala-
jacego jego giéwng idee Dobra, czyli ostoi wszelkiej cnoty. Innymi
stowy, tak jak kazda idea jest doskonalym wzorcem odpowiadajacych
jej przedmiotéw istniejacych w naszym zmystowo poznawanym $wie-
cie, tak w szczegdlnosci idea Dobra jest doskonalym wzorcem czy,
lepiej, wzorem dobra rodzacego si¢ w nas samych i ksztaltujacego
nas na porzadnych, a wigc cnotliwych ludzi, ktérzy dobrze sobie
radza w Zyciu osobistym i zawodowym. Za sprawg neoplatoriczykéw
poglad ten przeniknal do chrzescijaristwa, ktére utozsamilo idee
Dobra z Bogiem, ktéry z natury jest dobry, a przez to jest samym
dobrem (summum bonum, jak potem pisal $w. Tomasz). Dla chrzesci-
jan, patrzacych przede wszystkim oczyma wiary, a nie tylko oczyma
historyka idei’, Jezus Chrystus jest prawdziwym Nauczycielem, za$
Ewangelie s wiedzg o tym, jak nalezy zy¢. Mozna by powiedzie¢, ze
jest on prawdziwym Coachem, ktéry nieustannie méwi nam o tym,
co jest dla nas najwazniejsze. Z jego pomocg potrafimy aktywnie

7 Pewnie nic nie stoi na przeszkodzie, zeby w tym miejscu zacytowac stowa zaczerpniete
z ballady Romantycznos¢: ,Czucie i wiara silniej méwi do mnie niz medrca szkietko i oko”.
A. Mickiewicz, Wiersze, Warszawa 1970, 69.
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rozwing¢ nasz potencjal i stac si¢ soba par excellence. Jakkolwiek by
si¢ zapatrywac¢ na religijny model wychowania, obiektywnie trzeba
przyznaé, ze wielu coachéw, majacych wielkie powazanie w tym
srodowisku, wywodzi si¢ z kregéw chrzescijariskich — zwykle z cha-
ryzmatycznych wspélnot protestanckich, w ktérych za sprawg Ducha
Swigtego dokonuja si¢ wielkie cuda ludzkich nawrdcen i spektakular-
nych przemian wewngtrznych, owocujacych widocznym poczuciem
zyciowego spelnienia i szczescia®. Wiele wskazuje na to, Ze coaching
jako taki, ze swym spontanicznym i niemal ekstatycznym rysem,
wyrdst na gruncie dzialalnosci ewangelizacyjnej i misjonarskiej, czym
odréznia si¢ od tradycyjnej psychoterapii, zastyglej w iScie szkolnych,
sformalizowanych schematach. Nowoczesne Koscioly protestanckie
nierzadko dbajg tez o calosciowy rozwdj czlowieka, wiaczajac do swej
postugi duszpasterskiej szkolenia z zakresu zdrowego trybu zycia®,
ktére w znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zy-
cia w wymiarze somatycznym, a przez to maja niewatpliwy walor

8 Z pentekostalnego nurtu chrzescijanstwa chyba najbardziej znany jest Kosciot Zielono-
Swiatkowy, ale takze w innych Kosciotach protestanckich tego typu ma dochodzi¢ do
szczegdlnego objawiania sie mocy Ducha Swietego, do méwienia ,anielskimi” jezykami
(glosolalia) i do radykalnej zmiany stylu zycia cztonkow zboréw. Ze wzgledéw edukacyj-
nych nawet niewierzacym i ,wierzacym inaczej” coachom warto poleci¢ lekture ksiazek
opisujacych te niecodzienne fenomeny, np. M. Harper, Tak jak na poczgtku. Z dziejéw
przebudzenia pentekostalnego w XX wieku; J. i E. Sherrill, Najszczesliwsi na swiecie. Fa-
scynujgca historia Demosa Shakariana. Nalezy dodac, ze podobne swiadectwa pojawiaja
sie rowniez w obrebie katolickiego Ruchu Odnowy w Duchu Swietym.

9 Kosciot Adwentystow Dnia Siodmego stynie z szerokiej oferty kurséw dla oséb uzaleznio-
nych od alkoholu i tytoniu, dla 0sé6b chcacych sie odstresowac czy prawidtowo odzywiac.
W ramach Zarzadu Kosciota aktywnie dziata Sekretariat Zdrowia i regularnie wydawany
jest biuletyn Chronimy zdrowie. Kwestie zdrowotne wchodzg w sktad doktryny religijnej
Kosciota Adwentystow Dnia Siodmego, co potwierdza pastor Zachariasz Lyko: ,Cztowiek
- w mysl nauki Pisma Swietego - stanowi jednos¢ psychosomatyczng i w catosci jest
tworem Bozym. W $wietle teologii biblijnej ciato nie jest elementem negatywnym, czyms
w rodzaju wiezienia duszy. Przeciwnie, stanowi wazne podtoze rozwoju duchowego.
Obowigzkiem chrzescijanina jest prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Jest to przede wszystkim
obowigzek religijny, majacy za sobg powage Boga, jak rowniez cenny z punktu widzenia
spotecznego”. Z. kyko, Nauki Pisma Swietego, Warszawa 1989, 539.
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wychowawczy i terapeutyczny. Skoro jest mowa o oddziatywaniach
terapeutycznych, to nie sposéb chociaz nie wspomnie¢ o dobroczyn-
nych skutkach dla organizmu, a wigc i calego czlowieka, stosowania
technik medytacyjnych i relaksacyjnych, zaczerpnietych z buddyzmu
i hinduizmu?©.

Dzisiaj, gdy borykamy sie z mnogoscia probleméw nie wystepu-
jacych na tak wielka skale wezesniej, w tym przede wszystkim prob-
leméw cywilizacyjnych, generujacych kolejne problemy (nadmierne
stechnicyzowanie ludzkiego zycia, stresogenny model zatrudnienia
i wykonywania pracy zawodowej, zanieczyszczenie srodowiska na-
turalnego, masowa migracja ludnosci itp.)!* nalezy korzysta¢ z wielu
réznych sposobéw pomagania ludziom w ich rozwoju i stwarzania
dobrych warunkéw do ich samorozwoju. Postugiwanie si¢ réznymi
dostepnymi metodami szeroko pojetego wychowania nie jest w tym
wypadku przejawem eklektyzmu, gdyz ten charakteryzuje schylkowy
etap jakiej$ epoki w dziejach kultury. Jest ono raczej wymogiem
ekumenii? w warunkach zintensyfikowanego rozwoju i procesu jed-
noczenia, scalania i totalizowania ludzkosci'3. Przyzwyczailismy sie
juz do funkcjonowania w ,globalnej wiosce”, bedacej wirtualnym

10 Na Uniwersytecie Opolskim kazda osoba znajdujaca sie w potrzebie moze otrzymac
fachowe wsparcie wykwalifikowanych coachéw (zwtaszcza Piotra Lesniaka i Grzegorza
Francuza). Temu celowi stuzy specjalne pomieszczenie przeznaczone do prowadzenia
rozméw terapeutycznych (Pogadalnia), usytuowane przy gabinetach naszych filozofow.
Ponadto Francuz, bedacy znawca buddyzmu, prowadzi cieszace sie duzym zaintereso-
waniem studentéw zajecia z technik oddychania i medytowania.

Martin Heidegger powiedziatby - ,w dzisiejszej biedzie Swiata”; zob. M. Heidegger, List

o0 ,humanizmie”, tum. z niem. J. Tischner, w: tenze, Znaki drogi, Warszawa 1995, 168.

12 Postuguje sie trafnym, moim zdaniem, pojeciem ,ekumenia” (oikumene), ktére znaczy
,Zamieszkana Ziemia” i wskazuje na wspoélnote bycia (zycia) wszystkich ludzi oraz
potrzebe troski i odpowiedzialnego wspoétdziatania na rzecz btekitnej planety, bedacej
nasza matka-zywicielka. Etymologicznie pokrewnym pojeciem, od ktérego abstrahuije,
jest ,ekumenizm”, wyrazajacy wole zacie$niania duchowej wiezi miedzy poszczegolnymi
odtamami chrzescijanstwa za pomoca dialogu i modlitwy.

13 Pierre Teilhard de Chardin SJ uwazat sukcesywnie nastepujaca i niemozliwg do po-
wstrzymania totalizacje ludzkosci za podstawowe zjawisko na Ziemi; zob. P. Teilhard de

1

=
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obszarem komunikacji i zasobem wiedzy dostepnej dla wszystkich lu-
dzi (Internet). W ten sposéb, w pewnym sensie, wrécilismy do Zrédet,
poniewaz, wbrew obiegowym opiniom, poczatki naszej cywilizacji
nie s3 rozpoczynaniem wszystkiego od nowa, tylko sa poczatkiem
rozwijania przez nas tego wszystkiego, co jako nowe zostalo przejete
od wezesniejszych wielkich kultur. Idee ,,powstale” w basenie Mo-
rza Srédziemnego w rzeczywistosci powstaty na Dalekim i Bliskim
Wichodzie. Scislej biorge, filozofia i nauka grecka zostaly ufundo-
wane na filozofii i nauce mezopotamskiej, hinduistycznej, egipskiej
i wielu innych. Kreatywna wymiana owych idei oraz ich dalszy
rozwdj dokonuje si¢ w obregbie wspomnianej wezesniej ekumenii.
Teraz przychodzi czas na zglobalizowanie naszego rzeczywistego
(miejsca do) zycia i patrzenie na Ziemig jak na jedna wielka ,wioske”,
w ktérej musimy poczuc si¢ swojsko, tj. doswiadczy¢ prawdziwego
bycia (zycia) (o)sobg i u siebie. Zadania tego powinni podejmowac
si¢ specjalisci z réznych dziedzin, mi¢dzy innymi coache.

3. WOLNY | TWORCZY (NAD)CZLOWIEK WIELKA NADZIEJA COACHA

Mimo iz — ogdlnie rzecz biorgc — wspdlczesny coaching zastuguje
na pozytywng oceng, nalezy tez dostrzec jego istotne mankamenty.
Jednym z nich jest podporzadkowanie calego procesu ludzkiego
rozwoju pragmatycznie okreslonemu celowi tego rozwoju, ktérym
jest uczynienie czlowieka istota osiagajaca w zyciu sukcesy i przez to
szcze$liwg. Chyba niewiele trzeba, Zeby wzniosle, ale zarazem nazbyt
ogolnikowe idealy coachingowe zostaly wykrzywione i swiadomie
zmanipulowane. Wykorzystujac techniki coachingowe, dos¢ tatwo
mozna szerzy¢ niebezpieczne ideologie. Wystarczy bowiem ukie-
runkowa¢ bezradnego i zagubionego w Zyciu czlowieka na cele od-
powiadajace jakiejs niebezpiecznej sekcie religijnej, partii politycznej

Chardin, Moja wizja swiata, w: tenze, Moja wizja swiata i inne pisma, ttum. z fr. M. Tazbir,
Warszawa 1987, 1771 182.
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czy grupy anarchistycznej albo terrorystycznej. Wtedy bedzie si¢ on
zyciowo spelnial jako wojujacy fundamentalista, anarchista albo ter-
rorysta; i w tym, co bedzie robit, odnajdzie szczescie, ktérego wezes-
niej nie zaznal. Staboscig coachingu, tak jak staboscia coachowanego
czlowieka, jest brak zakorzenionej w zyciu i stluzacej zZyciu filozofii.
Nie chodzi o wydumang, spekulatywna filozofi¢ zycia, ale o filozofi¢
wyrastajaca z zycia, a wiec zgodna z nim. Dobrym — jak sadz¢ —
przykiadem moze by¢ filozofia Fryderyka Nietzschego. Obiektywnie
rzecz biorgc, Nietzsche — w czasie, gdy jeszcze nie stworzyl wlasnej
filozofii Zycia — $wietnie nadawalby si¢ na klienta jakiegos gabinetu
psychoterapeutycznego albo coachingowego. Ten chorowity, troche
zagubiony w realiach §wiata i zdziwaczaly czlowiek borykal si¢ z wie-
loma problemami, ktére jakby go przerastaly. On jednak nie pod-
dawal sie, a wlasne stabosci uczynit narz¢dziami cielesno-duchowej
odnowy. Jego wlasne dos§wiadczenia zyciowe zaowocowaly nowsa
wizjg (nad)czlowieczenistwa, skuteczne rozprawiajacego si¢ ze wszel-
kimi stabosciami. Dos¢ duzo wiedzy na temat zachodzacego w nim
procesu samoprzezwyci¢zania zawiera autobiograficzne dzietko Ecce
homo, napisane juz z perspektywy odniesionego sukcesu zyciowego
(jezeli mozna postuzy¢ sie takim sformulowaniem). Elementy skia-
dajgce sie na Nietzscheariska koncepcje czlowieka zawarte sg w jego
licznych pracach i bogatej spusciznie, ale kluczowe pod tym wzgle-
dem jest guasi-biblijnel* dzieto Tuko rzecze Zaratustra, przyblizajace
enigmatyczng ide¢ nadczlowieka i skorelowana z nig idee wiecznego
powrotu. Dzigki przystepnej formie stalo si¢ ono bardzo popularne
i w zasadzie jest czytane przez wszystkich. Nie znaczy to jednak,
ze réwnie przystepna jest tre$¢ tego dzieta. Zawiera si¢ w nim bo-
wiem wiele pozioméw rozumienia i interpretacji, za ktérymi dopiero

14 W liscie do wydawcy Nietzsche nazwat je ,piata »ewangelia«” (fiinftes ,Evangelium”);
zob. KSB 6, 327 (375. An Ernst Schmeitzner in Chemnitz; Rapallo, 13. Februar 1883).
Skrot KSB oznacza krytyczne wydanie listow Nietzschego: Sdmtliche Briefe. Kritische
Studienausgabe in 8 Bdnden, red. G. Colli, M. Montinari, Berlin 1986.
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skrywa si¢ wlasciwe przestanie filozoficzne Nietzschego. Jest to wiec
bez watpienia ksigzka dla wszystkich i dla nikogo, co potwierdza
takze jej podtytul. Nietzsche powiada, ze nie tyle sam si¢ trudzit
nad obmyslaniem fabuly czy konstruowaniem wywodéw, ile raczej
sama rzeczywisto§¢ zycia przychodzita do niego i ukladala si¢ w jego
glowie w literacko pickne i filozoficznie wnikliwe przypowiesci.
Ten inspirowany zyciem proces tworczy jest niezwykle tajemniczy:
~Wszystko dzieje si¢ w najwyzszym stopniu niedobrowolnie, ale jakby
w szturmie poczucia wolnosci, bezwarunkowosci, mocy, boskosci”*>.

Gléwnym bohaterem wspomnianego dziela jest Zaratustral® —
swego rodzaju prorok, nauczyciel lub coach, ktéry w wieku trzy-
dziestu lat udat si¢ w géry, by samotnie rozmysla¢ nad §wiatem, a po
dziesigciu latach zszedl w doliny do ludzi, chege dzieli¢ si¢ z nimi
swa madroscig zyciowa. Niegdy$ niést on swoje popioly w gory,
dzisiaj za$ znosi swéj ogienn w doliny, a wiec moze si¢ okazad, ze
bedzie podpalaczem $wiatal”. Samotno$¢ zmienila Zaratustre i teraz
z przygaszonego czlowieka znowu przeobrazil si¢ w dziecko czy tez
w czlowieka przebudzonego, ktéry idzie do tych, co jeszcze $pig's.
Mowy Zaratustry rozpoczynaja si¢ od przedstawienia przemian,
jakie zachodza w duchowej sferze indywidualnego czlowieka, o ile
jego rozwdj przebiega prawidlowo. Do pewnego stopnia sg one takze
poréwnywalne z historycznie rozumianymi przemianami w men-
talnodci calej spolecznosci ludzkiej. Jak sie wydaje, mozna méwic¢

15 KSA 6, 340 (Ecce homo: Also sprach Zarathustra, 3). Skrot KSA oznacza krytyczne
wydanie dziet F. Nietzschego: Sdmtliche Werke. Kritische Studienausgabe in 15 Bdnden,
red. G. Colli, M. Montinari, Berlin 1988. Korzystam z tekstu oryginalnego, poniewaz
mtodopolskie wydanie Mortkowicza jest juz jezykowo nazbyt archaiczne, a nowsze
ttumaczenia poszczegolnych dziet nie sg wystarczajaco spdjne terminologicznie.

16 Mohammad Azadpur obszernie pisze na temat perskiej moralnosci oraz zwigzku Nietz-
scheanskiego Zaratustry z perskim prorokiem Zartosht (Zoroaster); zob. M. Azadpur, Who
is Nietzsche’s Zarathustra? On Philosophy, Morality, and the Persians, New Nietzsche
Studies 3(1999), 69-82.

17 Zob. KSA 4,12 (Also sprach Zarathustra: Zarathustra’s Vorrede, 2).

18 Tamze.
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o kolejno nastgpujacych po sobie, coraz wyzszych fazach rozwoju,
ktére prowadzg do pelnej, tj. twérczej wolnosci ducha. Aby duch
mogt staé sie naprawde wolny, musi najpierw doswiadczy¢ tego, czym
jest zniewolenie, jak réwniez upora¢ si¢ z wlasnym destrukcyjnym
dzialaniem wobec mniej lub bardziej realnego Zzrédla owego znie-
wolenia. W konsekwencji, zanim duch dosi¢gnie granic twoérczej
wolnosci, musi przez jakis czas dZwiga¢ na sobie brzemi¢ zniewo-
lenia, aby potem zrzuci¢ je z siebie i przez jakis czas szerzy¢ wokoét
duchowe spustoszenie. Powyzszg ide¢ Nietzsche zawarl w wielce
znamiennej metaforze O frzech przemianach, ktora opisuje, jak duch
staje si¢ wielbladem, wielbiad Iwem, a lew dzieckiem?®’.

Pierwszym etapem rozwoju jest stadium nieuswiadomionego znie-
wolenia, przedstawione na przykladzie wielblada. Zwierze to bez
sprzeciwu pozwala obladowac siebie wielkimi cig¢zarami i pokornie
nosi je na swym grzbiecie. Podobnie czlowiek, reprezentowany przez
wielblada, wlasnie w (z)noszeniu cigzaréw i pogodzeniu si¢ z tru-
dami zycia widzi zadanie i cel wlasnej egzystencji. Do tego stopnia
przekonany jest o stusznosci takiej postawy, ze nawet dobrowolnie
podejmuje si¢ dzwigania najwickszych cigzaréw i ponoszenia naj-
wigkszego trudu. Ten niezwykle pokorny duch szuka tego, co ciezkie
i trudne, poniewaz konfrontujac siebie z ogromnymi zobowigzaniami,
chcialby dowies¢ swej catkowicie dobrej woli. Jednak dobra wola
wzgledem zewnetrznych nakazéw i przepiséw jest w gruncie rzeczy
zla wolg wzgledem priorytetéw wewnetrznego rozwoju duchowego.

19 Zob. KSA 4, 29 (Also sprach Zarathustra I: Von den drei Verwandlungen). Karl Jaspers
przyréwnuje trzy przemiany ducha do ,trzech krokéw” na drodze samorozumienia Nietz-
schego. Pierwszy z nich polegat na uwielbianiu innych i uczeniu sie od nich. Mtody filozof
najbardziej podziwiat swych pierwszych nauczycieli, tj. Schopenhauera i Wagnera. Byta
to dla niego faza dzielnosci, czas wspolnoty. Drugi krok wigzat sie z uzyskaniem wolnosci
i niezaleznosci. Charakteryzowat sie postawa krytyki wobec tego wszystkiego, co wczesniej
wzbudzato w nim podziw. Trzeci krok byt decyzja tworcy gotowego afirmowac wytwory
swej pracy. Naznaczony byt postawa wielkiej odpowiedzialnosci i niewinnosci w $wiecie
bez Boga; zob. K. Jaspers, Nietzsche. Wprowadzenie do rozumienia jego filozofii, thum.
z niem. D. Stroinska, Warszawa 1997, 38-39.
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Mozna si¢ o tym przekonaé w sytuacji, gdy wielblad coraz bardziej
stabnie i w konicu staje si¢ prawie bezsilny i niezdolny do uporania
si¢ z nalozonym ciezarem. Bezsilno$¢ nie budzi w nim pragnienia
buntu, lecz wytwarza poczucie winy, ktére jest przyczyng duchowego
zamykania sie w sobie. Mimo iz wielblad znajduje si¢ juz na skraju
wyczerpania, nie chce sobie ulzy¢, a tym bardziej nie chce da¢ sobie
ulzy¢. Z niezmienng pokorg i niezrozumiala duma odsyta od siebie
wszystkich tych, ktérzy chcg mu poméc, bowiem najwyzsza cnota
i wyrazem wlasnej wartosci jest dla niego ,.by¢ chorym i odesta¢ do
domu pocieszycieli i zawrze¢ przyjazni z gluchymi, ktérzy nigdy nie
slysza”20 glosu swej ukrytej woli.

Symbolizujac bezgraniczng cierpliwosé, wytrwalosé i gotowosé
poniesienia ofiary z samego siebie, wielblad okazuje si¢ niezdolny
do bycia naprawde sobg. Postawa wyrzeczenia i pasywne godzenie
si¢ z losem nie prowadzi do wyzwolenia, ale poglebia faktyczne
zniewolenie. Z czego zatem bierze si¢ sktonnos¢ czlowieka do bycia
wielbladem, a wigc do poswigcenia, a nawet do zatracenia wlasnej
egzystencji? Nietzsche sugeruje, ze winna temu jest milos¢, ktérej
potencjalem i mocg niewlasciwie si¢ gospodaruje. ,Iych kochag,
ktérzy nami gardzg”?! nie jest oznaka dobroci dajacej siebie innym,
ale przyktadem braku roztropnosci, zaprzepaszczajacym prawdziwg
warto§¢ milosci. Jezeli w swej mowie Zaratustra ostentacyjnie nie
potepia przyjmowania postawy wielblada, to tylko dlatego, ze zdaje
sobie sprawe z koniecznosci posiadania tego rodzaju doswiadczen.
Trzeba staé si¢ cho¢ na krétka chwile wielbladem, aby wewngtrznie
dojrze¢ do kolejnego stopnia duchowego rozwoju. Po przemianie
w lwa znika problem marnotrawienia milosci, poniewaz lew nie
obdarza nig nikogo innego poza sobg samym. Nieoczekiwanie poja-
wiajaca sie mozliwos¢ wziecia sprawy w swoje rece (czy w swoje tapy)
réwniez i lwa zamyka na otaczajaca rzeczywistos¢, tyle ze w zupelnie

20 KSA 4,29 (Also sprach Zarathustra I: Von den drei Verwandlungen).
21 Tamze, 30.
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odmienny sposéb niz wielbiada. Radykalna aktywnos¢ nie chroni
przed bledami catkowitej pasywnosci, dlatego lew zainteresowany jest
wylacznie sobg i wlasnym dobrem: ,Chce zdoby¢ dla siebie wolnos¢
i by¢ panem na swej wlasnej pustyni”?2

Smak nieskr¢powanej wolnosci pozwala ewoluujacemu duchowi
sta¢ si¢ butnym Iwem, ale nie pozwala jeszcze dostrzec, ze celem
jego pragnien jest jedynie wolnoséé ,,0d”, a nie wolno$¢ ,,do”. Lew nie
potrafi twérczo wykorzysta¢ uzyskanej wolnosci, poniewaz odkryt
w sobie wylgcznie wolg niszczenia. O ile wielblad wykazal si¢ wiel-
kim poczuciem obowiazku, o tyle lwa charakteryzuje ,$wiete »nie«
wobec obowigzku”?3. Chcialby walczy¢ ze wszystkim i ze wszyst-
kimi, aby tylko uwolni¢ si¢ od jakichkolwiek zobowigzan, poniewaz
nawet najmniejszy ci¢zar na grzbiecie przytlacza jego wole wolnosci.
Niczego nie uszanuje i niczego nie zachowa, a cokolwiek znajdzie
na swej drodze, od razu zniszczy: ,Zglodnialg, brutalng, samotna,
bezbozna: takg chce siebie wola Iwa”24. Drapiezna natura lwa nie liczy
si¢ z zadnymi obcymi zasadami czy wartosciami, lecz nie tworzy —bo
tez nie potrafi stworzy¢ — zadnych nowych zasad i wartosci. Mimo iz
calym sobg nastawiony jest na bezposrednie dzialanie, nie zamierza
zdzialaé niczego, co stuzyloby innym i mialo walor ponadczasowosci.
Wielkim zagrozeniem dla egzystencji lwa jest samozatracenie si¢
w nihilistycznej pustce, ktéra swym $mierciono$nym oddechem juz
dusi go i obezwladnia. Jest to inna forma zniewolenia, paradoksalnie
obecna akurat tam, gdzie na pierwszy rzut oka w ogéle nie brakuje
wolnosci. Jezeli lew nie opamigta si¢ i nie odkryje w sobie woli two-
rzenia nowych wartosci i nowych zasad postepowania, wowczas nie
bedzie dla niego ratunku. Sam zginie, a z czasem pustke wypelnia
dawne wartosci 1 wszystko bedzie po staremu. ,Nazywasz siebie
wolnym? Chce uslysze¢ twoja panujacg mysl, a nie, ze umknates

22 Tamze.
23 Tamze.
24 KSA 4,133 (Also sprach Zarathustra 1I: Von den beriihmten Weisen).
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jarzmu”?®, méwi Zaratustra. Gdy lew uswiadomi sobie wreszcie
pozorng wolnos¢ swego buriczucznego ,ja cheg” i zapragnie wydoby¢
z siebie twérczg wole wolnosci, wéwcezas stanie si¢ wystarczajaco
dojrzaty do kolejnej przemiany.

Na najwyzszym szczeblu duchowego wzrostu pojawia si¢ wymaég
autentycznego bycia sobg i postegpowania w zgodzie z dzialaniami
samej natury. Takiej wielkosci duchowej moze jednak dostgpi¢ tylko
ktos, kto z racji swej malosci nie ma pojecia o zadnej wielkosci,
dlatego tez nie da si¢ zwies¢ wyrachowanym sklonnosciom lub préz-
nym ambicjom. Jedynie dziecko lub kto$, kto odczuwa i bawi si¢ jak
dziecko?®, potrafi sprosta¢ temu zadaniu, stad Zaratustra nawoluje:
,Chce, aby twoje zwyciestwo (Sieg) i twoja wolnos¢ (Freibeit) pragnety
dziecka. Powinienes budowa¢ swemu zwycigstwu i swemu wyzwole-
niu (Befreiung) zywe pomniki”?”. Wydaje si¢, Ze najistotniejszg cechg
dziecka jest swoista niewinno$¢ stawania sig, stale towarzyszaca jego
zabawie. Tam, gdzie dziecko bawi si¢, a réwnoczesnie r¢kami dzie-
cka bawi si¢ sama natura, w naturalny sposéb zalamuje si¢ wszelka
metafizyka, wiara w statyczny byt i w niezmienne wartosci. Dziecko
zyje tylko aktualnos$cig czasu terazniejszego i staje si¢ ucielesnieniem
tworczego istnienia, ktére cala mocg swej woli wprost bezgranicznie
miluje to Zycie, jakie dane jest w tej akurat chwili. Tutaj nie pojawiaja
si¢ juz obawy zwigzane z sensem, celem czy praktycznymi skutkami
zabawy, poniewaz w jej istocie nie miesci si¢ nic, co wykracza poza

25 KSA 4, 81 (Also sprach Zarathustra I: Vom Wege des Schaffenden).

26 Mysl o zabawie dziecka Nietzsche zaczerpnat z eposu Homera: ,Tak kiedy chtopiec z piasku
nad morzem / Ledwie kopiec usypie w dziecinnej igraszce, juz zaraz / Burzy w zabawie,
tracajac budowle rekami, nogami (Homer, Iliada, thum. z gr. K. Jezewska, Ossolineum,
Wroctaw 1986, s. 356 [piesn pietnasta, 362-3641). Inspiracja dlan byta réwniez zawarta
w filozofii Heraklita metafora zabawy, ktéra przybliza istote czasu: ,Czas jest dzieckiem,
ktore bawi sie, przestawia kamyki z miejsca na miejsce”. H. Diels, Die Fragmente der
Vorsokratiker. Griechisch und Deutsch, Berlin 1922, t. 1, 69 [B 52].

27 KSA 4,90 (Also sprach Zarathustra I: Von Kind und Ehe). W jezyku niemieckim stowo
Sieg jest rodzaju meskiego, natomiast stowa Freiheit oraz Befreiung sa rodzaju zenskiego,
co poniekad uzasadnia méwienie o dziecku i zywych pomnikach.
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terazniejszo$¢ chwili. Dlatego ,niewinnoscig jest dziecko i zapomnie-
niem, rozpoczynaniem od nowa, zabawg (Spie/), z siebie toczacym
si¢ kolem, pierwszym poruszeniem, §wietym méwieniem »tak«”28.
Dziecko jest zapomnieniem, poniewaz z perspektywy czystego aktu
bawienia si¢ caly $wiat przeszly i przyszly traci racje bytu. Jest ono
jednak réwniez z siebie toczacym si¢ kolem, a to oznacza, ze zapo-
mnienie staje si¢ funkcjg nieustannego przypominania sobie tego, co
jest, jako tego, co juz bylo wielokrotnie, a wiec najprawdopodobniej
jeszcze bedzie wielokrotnie. Dziecko nie tylko zgadza si¢ na to,
aby w jego wiecznie wolnym duchu spirala czasu w nieskoriczonos§é
wykrecala swe piruety, ale nawet afirmuje takie poczucie bezcza-
sowosci czasu. W tym wzgledzie dziecko radykalnie rézni si¢ od
lwa, poniewaz zycie samo ofiaruje mu to, co lew musial (chcial?)
sobie wywalczy¢, a mianowicie poczucie wewngtrznej wolnosci od
czasowych barier i ograniczen w zakresie tworzenia wlasnej jazni.
Bedac absolutnie wolne, dziecko nie jest targane wewnetrznymi
rozterkami i dylematami, pozostaje w zgodzie z sobg i dlatego wy-
pelnia je niezmienny pokdj. ,»Jestem cialem i dusza« — tak méwi
dziecko”?’ i oddaje si¢ nastrojowi chwili, ktéry pozwala rozpoznaé
otaczajacy $wiat jako ontyczng calo$¢ zlozong z nieskonczonej ilo-
sci elementéw. Tenze §wiat jest dla dziecka eksperymentalng prze-
strzenig zabawy, terenem doglebnych penetracji i obiektem odkry¢
badawczych. Odkrywanie starego jest jednak zawsze tworzeniem
nowego, a prawda ta najblizsza jest samej jazni dziecka, stale na
nowo tworzonej i rozbudowywanej przez niezmierzone dary zycia.
Bawiace si¢ dziecko tworzy siebie w swym wlasnym s$wiecie, chociaz
nie byloby to mozliwe, gdyby nie pewno$¢ i gwarancja bezpieczen-
stwa dana mu ze strony innego §wiata, mianowicie §wiata doroslych.

28 KSA 4, 31 (Also sprach Zarathustra I: Von den drei Verwandlungen). Niemieckie stowo
Spiel mozna ttumaczy¢ jako zabawe lub gre. W kontekscie nietzscheanskim chyba bar-
dziej zasadne jest méwienie o zabawie, aczkolwiek w polskich przektadach dziet tego
mysliciela zwykle pojawia sie stowo ,gra”.

29 KSA 4, 39 (Also sprach Zarathustra I: Von den Verdchtern des Leibes).
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Wyplywajaca stad egzystencjalna dialektyka wewnetrznej samodziel-
nosci i zewnetrznego oparcia jest niezbywalng gwarancja rozwija-
nia twérczych potencjalnosci dziecka. Jego jazii stale chce tworzy¢:
»Lego chee najbardziej, to jest jej cala zarliwo$¢”30. Podobnie jak mate
dziecko, kazdy dorosty czlowiek moze sta¢ si¢ twérczym podmiotem
w $wiecie, o ile odkryje w sobie kreatywna moc dzialajacego zycia.
Jezeli tak si¢ stanie, bedzie on réwnie wdzigczny za uzyskane od zycia
oparcie w $wiecie, jak dziecko wdzigczne jest dorostym za uzyskane
od nich oparcie. Bez wielkiej wdzigcznosci nie byloby samodzielnego
budowania siebie i §wiata, o czym przekonuje si¢ kazdy, kto cho¢
przez chwile odnalazl w sobie tworcze poktady chwili.

W filozofii Nietzschego dziecko jest wzorem czy synonimem
nadczlowieka. Mimo ze kruche i stabe, potrafi czerpa¢ moc z zycia
i przez to samo staje si¢ pelne iscie nadludzkiej mocy. Aby sta¢ si¢
naprawde wolnym, réwniez Zaratustra, w pewnym sensie, musi po-
nownie si¢ narodzi¢ i sta¢ si¢ dzieckiem. Tylko w ten sposéb moze
ukochac¢ ludzi jako tych, ktérzy zostang przezwyciezeni ze wzgledu
na nadczlowieka. W tym paradoksie kryje si¢ nowa forma odpo-
wiedzialno$ci za przysztos$¢ calego rodzaju ludzkiego. Jest to od-
powiedzialnos¢, ktéra nie toleruje wspélczucia i litosci wobec tego
wszystkiego, co i tak przemija i musi odej$¢, gdyz takie s3g wymogi
wiecznie zmieniajacego si¢ Zycia. Rozumiejac to, Zaratustra méwi

30 Tamze, 40. Marcel Neusch zwraca uwage na to, ze nie nalezy utozsamiac Nietzschean-
skiego dziecka z dzieckiem ewangelicznym, poniewaz sa to symbole diametralnie rézne:
,Dziecko ewangeliczne nie zna buntu i nie przekroczyto stadium wielbienia: jest uspione
i ulegte”, natomiast dziecko Nietzscheanskie ,staje ponad buntem, gotowe do rozpoczecia
nowego zycia, ktdre jest pozbawionym zastrzezen »tak« wobec swiata i samego siebie.
Nie wyrywa sie ku wartosciom, ktére by od zawsze gorowaty nad jego zyciem; jest ono
porywem ku wtasnej przysztosci, ktorej nie dostanie od nikogo innego poza sobg samym.
Dziecko to symbol cztowieka, ktory jest catkowicie tworzeniem siebie przez siebie”. Dziecko
Nietzscheanskie, ,nie bedace w niewoli jakiego$ »tak« wobec Boga ani nie skamieniate
w bezruchu czy odmowie, wolne od wszelkich wiezéw - stoi przed nieprzewidywalng
przysztoscia, gotowe do wytonienia »nadcztowieka«”. M. Neusch, U Zrédet wspofczesnego
ateizmu, thum. z fr. A. Turowiczowa, Paris 1980, 144-145. Por. Mt 18, 1-5; Mk 10, 13-16.
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doludzi: ,Ucz¢ was nadczlowieka. Czlowiek jest czyms, co
musi zosta¢ przezwyciezone. Co uczyniliscie, zeby go przezwyciezy¢?
Dotad wszystkie istoty stworzyly cos ponad siebie; chcecie by¢ od-
plywem tej wielkiej fali i raczej do zwierzecia powrdcié niz czlowieka
przezwycigzy¢? Czymze jest malpa dla cztowieka? Posmiewiskiem
i sromem bolesnym. I tym samym powinien by¢ cztowiek dla nad-
czlowieka: po$miewiskiem i wstydem bolesnym. Przebyliscie droge
od robaka do czlowieka i jeszcze wiele jest w was z robaka. Niegdy$
byliscie matpamiijeszcze dzis czlowiek jest bardziej malpg niz jaka-
kolwiek malpa. (...) Nadczlowiek jest sensem Ziemi (Sinn der Erde).
Wasza wola [niech] powie: nadczlowiek niech bedzie sensem Ziemi!
Zaklinam was, braciamoi,pozostaricie wierni Ziemi”.

Bardziej wyrazista wizja nadczlowieka zawarta jest w przypo-
wiesci O widmie i zagadce. Zaratustra jest Swiadkiem przerazajacej
sceny, mianowicie widzi tarzajacego si¢ na ziemi mlodego pasterza,
w ktérego gardlo wgryzt si¢ dlugi, czarny waz. Podbiega do niego
i prébuje uwolni¢ go od weza, lecz jego wysitki sg daremne. Wéw-
czas instynktownie krzyczy do dlawiacego sie nieszczgsnika: ,Gryz!
Gryz! Glowe odgryz! Gryz!”32. Pasterz postuchal glosu i odgryzt
glowe, odrzucil ja daleko od siebie i skoczyt na réwne nogi. W tym
momencie stala si¢ rzecz dziwna, albowiem czlowiek ten nie byl juz
poprzednim pasterzem, nie byl juz nawet czlowiekiem. Byt to kto$
»przemieniony, opromieniony, ktéry§mial sie!” a jeszcze nigdy

31 KSA 4,14 (Also sprach Zarathustra: Zarathustra’s Vorrede, 3). Imperatyw postuszefistwa
wobec matki wszelkiego zycia wystepuje tez pod koniec pierwszej czesci dzieta i ma
charakter ostatniej woli Zaratustry: ,,Pozostancie wierni Ziemi (...) moca waszej cnoty!
Wasza darzaca mitos¢ i wasze poznanie niechaj stuzg sensowi Ziemi! O to was prosze
i zaklinam”. KSA 4, 99 (Also sprach Zarathustra I: Von der schenkenden Tugend, 2).
Margot Fleischer solidaryzuje sie z Nietzschem stwierdzajac, ze ,»wierno$c¢ Ziemi, dla
ktorej tyle uczynit, rzeczywiscie powinna by¢ nakazem czasu”. M. Fleischer, Der ,Sinn der
Erde” und die Entzauberung des Ubermenschen. Eine Auseinandersetzung mit Nietzsche,
Darmstadt 1993, 264.

32 KSA 4,201 (Also sprach Zarathustra I1l: Vom Gesicht und Ratsel, 2).
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na Ziemi zaden czlowiek nie §mial si¢ tak, jak on si¢ $mial!”33.
Zaratustra dlugo nie moze ochlonad i ciagle jeszcze trawi go tesk-
nota za dopiero co ustyszanym $miechem prawdziwie wolnego (nad)
czlowieka. Intensywnie poszukuje sensu zaistnialego zdarzenia. Co
wlasciwie stalo si¢ w tej chwili? Czy byla to tylko fikcja, czy tez
scena ta rozegrala si¢ naprawde? Zaratustra nie wie tego, podobnie
jak nie wie, z kim — symbolicznie — ma tu do czynienia: ,Kim jest
ten czlowiek, ktéremu w gardziel wpelznie wszystko, co najciez-
sze 1 najczarniejsze?”34. Ba, Zaratustra jeszcze nawet nie wie, czym
w istocie zadlawil si¢ ten nadzwyczajny czlowiek.
Pielgrzymowanie niestrudzonego proroka-coacha konczy sie¢ ek-
statyczng chwila Wielkiego Poludnia, przedstawiong w przypowiesci
Znak. Widzimy tam Zaratustre, ktéry wychodzi ze swej jaskini i do-
swiadcza swoistego olsnienia, wskutek czego instynktownie przysiada
na kamieniu lezagcym u wejscia. Otaczajaca go sceneria raptownie
si¢ zmienia i cisza wypelnia si¢ halasem zlatujacego si¢ ptactwa.
Nie jest to jednak scena jak z filmu Hitchcocka, gdyz golebie tula
si¢ do niego, okazujac mu milos$¢ i oddanie. Nie zdajac sobie z tego
sprawy, Zaratustra broni si¢ przed nimi, energicznie wymachujac
rekami. W trakcie wykonywania tych chaotycznych ruchéw jego
dlon zanurza si¢ w gestej grzywie lwa. Wtedy tez styszy lagodny,
przeciagly pomruk kréla zwierzat. Zaratustra ze zdumieniem patrzy,
jak lew, niczym wierny pies, przywarl do jego kolan, a golebie de-
likatnie pieszczg go skrzydtami. Zwierzaki te niesfornie tulg si¢ do
niego z takg miloscig, jakby od zawsze go znaly i kochaly. Dopiero
wtedy u§wiadomil sobie, Ze jest to zapowiadany znak ,$miejacego si¢
lwa ze stadem golebi™5 i w okamgnieniu przemienilo si¢ jego serce.
Pomyslal, ze dtugo wyczekiwane dzieci (czyli przyszli nadludzie)

33 Tamze, 202.

34 Tamze.

35 KSA 4,246 (Also sprach Zarathustra l1l: Von alten und neuen Tafeln, 1). Por. KSA 11, 413
(Nachlaf3, 32 [14]).
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musza by¢ w poblizu i na t¢ mysl ,jego serce zmigklo, a z oczu kapaly
tzy i spadaly na dlonie™®. Byly to lzy szczgscia z urzeczywistniajacej
si¢ przepowiedni i zarazem z dokonanej przemiany wewnetrznej,
wszak Zaratustra dojrzal juz do bycia nadczlowiekiem. Odmieniony,
powiedzial radosnie: ,»M 6j to poranek, méj dzier §wita; by-
waj mi, bywaj, moje Wielkie Poludnie!« —Tako
rzekl Zaratustra i opuscil swg jaskinie, plomienny i potezny, jak
sforice poranne, gdy spoza ciemnych wschodzi gér”¥”. To mistyczne
do$wiadczenie jednosci z calym stworzeniem mozna chyba uznaé
za przejaw wiecznos$ci, nie majacej ,tu i teraz” zadnego okreslonego
odpowiednika: ,Wszystko to trwalo przez dlugi lub krétki czas:
poniewaz, prawd¢ méwiac, dla tego rodzaju rzeczy na Ziemi nie
istnieje zad en czas™.

4. SYZYFOWA PRACA COACHA Z WIECZNIE POWRACAJACYM MALYM
CZLOWIEKIEM

Zaratustra miluje zycie i wszystko, co zyje zgodnie ze swym wlasnym
przeznaczeniem. Zwlaszcza nie brakuje mu pozytywnych uczué wo-
bec otaczajacych go zwierzat: ,,Kazdego potwora chcialbys pogtaskac.
Jedno tchnienie cieplego oddechu, troche kudiéw na lapie i zaraz
bytes gotowy to kocha¢ i wabi¢”. W jego zyciu nadeszla pora na
rozliczenie si¢ z dotad przezytego zycia. Czy bylo ono co$ warte i czy
chciatby znowu tak samo je przezy¢?: ,,Czy to bylo zycie? Ejze! Jesz-
cze Jeden Raz!™0. Prorok nie tylko chce powrotu zycia, ale chee jego
wiecznego powracania. Nie jest to wyraz przywigzania do starozytnej
idei wiecznego powrotu, charakteryzujacej si¢ mechanicystyczng

36 KSA 4,407 (Also sprach Zarathustra IV: Das Zeichen).

37 Tamze, 408.

38 Tamze, 407.

39 KSA 4,196 (Also sprach Zarathustra ll: Der Wanderer).

40 KSA 4,199 (Also sprach Zarathustra I1l: Vom Gesicht und Rétsel, 1).
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konsekwencja*. Filozofia Nietzschego rozszerza znaczenie tej for-
muly i kazdy kolejny powrét uzupelnia o jakas nowa jakos¢, ktéra
géruje nad nieustannie namnazajacg si¢ iloscig. W istocie jednak
kazdorazowo powraca to, co juz jest jako§ nam znane, chociaz jeszcze
nie znane do konca*?. Podczas rozmowy Zaratustry z karlem, jego
duchem cigzkosci, prorok wyjawia swa otchlanng mysl, budzaca
przerazenie u wszystkich §miertelnikéw. Scena ta rozgrywa si¢ tuz
przy bramie, w ktorej zbiegaja si¢ dwie drogi, ktérymi jeszcze nikt
nigdy nie szed! do korica. Jedna z nich biegnie z powrotem w nie-
skoficzono$¢, natomiast druga naprzéd w nieskoriczonosé. Drogi te
wiec ,przecza sobie”, jakby zderzajac si¢ glowami, a doktadnie nad

41 Jak zauwaza Mircea Eliade, mit wiecznego powrotu zawiera w sobie metafizyczna
prawde, ze ,wszystko na powroét sie zaczyna z kazda chwilg. Przesztosc to tylko prefigu-
racja przysztosci. Zadne wydarzenie nie jest nieodwracalne, zadna przemiana nie jest
ostateczna. W pewnym sensie mozna nawet rzec, ze w swiecie nie dzieje sie nic nowego,
gdyz wszystko jest tylko powtarzaniem tych samych pierwotnych archetypéw; owo
powtarzanie, aktualizujgc moment mityczny, w ktérym archetypowy gest zostat obja-
wiony, utrzymuje nieustannie swiat w tej samej chwili brzasku poczatkow. Czas jedynie
umozliwia pojawienie sie i istnienie rzeczy. Nie ma zadnego rozstrzygajacego wptywu na
to istnienie - poniewaz sam bez przerwy sie odnawia”. M. Eliade, Mit wiecznego powrotu,
ttum. z fr. K. Kocjan, Warszawa 1998, 103. Wytrawny badacz starozytnych kultur i feno-
menu religijnosci dodaje, ze ,w filozofii Nietzsche przywraca mit wiecznego powrotu do
porzadku dziennego” (tamze, 158), ale jest to uproszczenie, poniewaz nietzscheanska
wizja wielkiego powracania rozni sie od swego pierwowzoru.

42 Jak wiadomo, symbolem wiecznego powrotu jest uroboros - waz zjadajacy wtasny ogon.
W jednej z przypowiesci czytamy, ze Zaratustra otrzymat w pozegnalnym prezencie od
ludzi wyzszych specjalng laske, ,na ktorej ztotym uchwycie waz wit sie wokot stofica”.
KSA 4, 97 (Z I: Von der schenkenden Tugend, 1). Zapewne na tej podstawie Rudolf Kreis
uwaza, 7e waz Zaratustry to ,uroboros, symbol niezniszczalnego zycia i leczenia (Asklepios/
Eskulap). Jego przeciwiefistwem jest zas waz poznania, wygtodzone zwierze, ktére pozera
Ziemie i ktore »dusito« juz Zaratustre w dziecinstwie”. R. Kreis, Der Nietzsche-Mythos
vom Erdenreich. Gegen Gottesmord und Erdzerstérung, Frankfurt am Main 1991, 235.
Warto zauwazy¢, ze u Nietzschego waz jako symboliczny obraz koliska czasu wyobraza
takze specyficzng wartos¢ darzacej cnoty. Dawanie, nieoczekujace niczego w zamian,
wywotuje analogiczny skutek, z jakim mamy do czynienia w przypadku wiecznego powrotu
tego samego.
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nimi znajduje si¢ napis ,chwila” (Augendlick)*3. Dlaczego chwila?
Pewnie dlatego, ze tylko jedna chwile, jedno mgnienie oka trwa to,
co jest teraz, zanim uleci w przeszlo$¢, aby kiedys$ znowu powrdci¢
z przyszloéci. Chwila jest zatem punktem na kolowrocie czasu, ktéry
taczy z sobg wszystkie zdarzenia z niezgl¢bionego obszaru zycia,
pozwalajac im periodycznie si¢ urzeczywistnia¢. W tej nieco nielo-
gicznej logice czasu czlowiek dosigga granic nieskoriczonosci i (tylko)
wtedy uswiadamia sobie potege stale na nowo stajacego si¢ bytu.
Zaratustra wie, ze jego misja zyciowq jest gloszenie nauki o nad-
czlowieku i o wiecznym powrocie. Zarazem zdaje sobie sprawe
z trudnodci, jakie wiazg si¢ z tym niecodziennym postannictwem.
Przeciez ludzie nie kwapig sie, by si¢ przezwyciezaé i tak oto stawaé
si¢ nadludZzmi. Na dodatek dzialanie drugiej z wielkich idei Nietz-
scheariskich nie pozwala nigdy zapomnie¢ o czlowieku, a nawet
nachalnie zwielokrotnia jego pozornie nieistotne istnienie: ,Wiecznie
powraca on, czlowiek, ktérym jeste§ zmeczony, maly czlowiek (...)
ach, czlowiek wiecznie powraca! Maly czlowiek wiecznie powraca! 4.
Wizja niemoznosci uporania si¢ z powracajacg maloscig czlowieka
powoduje, ze wszystko staje si¢ male i bez znaczenia, wszelki byt
staje si¢ Zrédlem egzystencjalnego przesytu. Chociaz pielgrzymu-
jacy Zaratustra spotkal sie z ré6znymi ludzmi, wystepujace migdzy
nimi réznice przestaly mie¢ obecnie jakiekolwiek znaczenie. Przy
konstytutywnej malosci czlowieka réwniez wyzszy czlowiek jest
jeszcze ,nazbyt ludzki™®. Poza tym nie tak fatwo jest uwolni¢ sie

43 KSA 4,199-200 (Also sprach Zarathustra I1l: Vom Gesicht und Ratsel, 2). Pierre Klossowski
pisze, ze ,dwie przeciwstawne drogi tworza JEDNA; oddziela je wiecznos¢: jednostki,
rzeczy, zdarzenia wchodzg przez jedng, schodza drugg i powracaja takie same pod bramg
Chwili, wykonawszy krgg wiecznosci: ten, kto zatrzymuje sie przed ta «<bramg», jako
jedyny zdolny jest uchwycic kolista strukture wiecznego czasu”. P. Klossowski, Nietzsche
i btedne koto, ttrum. z fr. B. Banasiak i K. Matuszewski, Warszawa 1996, 117. Warto w tym
kontekscie wspomniec, ze chrzescijanstwo dysponuje podobnym co do formy symbolem,
zawartym w przypowiesci o dwoch drogach i bramie (Mt 7, 13-14; £k 13, 24-30).

44 KSA 4, 274 (Also sprach Zarathustra ll: Der Genesende, 2).

45 Tamze.
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od czlowieka, ktéry jest przyczyng wielkich, diametralnie réznych
namigtnosci — gdy si¢ go kocha i nienawidzi, odczuwa przesyt nim,
ale 1 wspélczuje mu. Nieustannie balansujgc emocjonalnie miedzy
czlowiekiem a nadcztowiekiem, Zaratustra lamentuje: ,,Jak zniosg zy¢
jeszcze! I jak zniéstbym to, Zeby teraz umrzeé!”™#6. By¢ moze nauki
prorockie bliskie sg tylko Zaratustrze, ktéry tesknigc za smiechem
wyzwolonego pasterza, wlasciwie teskni za samym soba, jako ze
w tejze wizji zobaczyl swoja przyszla, nadludzka postaé. Nie tyle
wiec pasterzowi, ile jemu samemu co§ wgryzlo sie w gardlo. Co
to byto? W chwili Wielkiego Poludnia okazalo si¢, ze naprawde
dlawilo go i zagrazalo jego zyciu przywigzanie do czlowieka. Te
stabos¢ (do ludzi) wykorzystuje wrézbiarz usitujacy skusi¢ Zaratustre
do jego ostatniego grzechu, ktéry skutkowalby zaprzepaszczeniem
nauczycielskiej misji*’. Perspektywa pojawienia si¢ diugo wyczeki-
wanych dzieci spowodowala jednak, ze Zaratustra ochlonal i wzigl
siew gar$¢: Wspoéltczucie! Wspélczucie z czlowie-
kiem wyzszym!-wykrzyknal, ioblicze jego zmienilo si¢ w spiz.
Hejze! To juz przeminglo! Moje czucie i wspélczucie — c6z mi na
tym zalezy!”8. Odtad méwi odwazne ,tak” swemu przyszlemu ,ja”
i kazdemu, jakosciowo nowemu ,ty”, dajac tym wyraz czystej mi-
losci do samego siebie i do innych: ,Kocham tych, ktérzy nie chea
zachowa¢ siebie. Gingcych kocham cala moja miloscia: poniewaz
oni przechodzg dalej™.

46 KSA 4,202 (Also sprach Zarathustra 11l: Vom Gesicht und Ratsel, 2).

47 W jednej z zachowanych w Spusciznie (Nachlaf3) wersji autobiografii Ecce homo Nietz-
sche zawart bardzo wazng wskazéwke utatwiajaca zrozumienie centralnej idei jego
najwiekszego dzieta filozoficznego. Czytamy w niej: ,Niebezpodstawnie jako »kuszenie
Zaratustry« wymyslitem pewien przypadek, kiedy to dochodzi do niego wielkie wotanie
o pomoc, kiedy chce nim zawtadnac¢ wspotczucie niczym ostatni grzech (...). Jest to
proba, ostatnia préba, przez ktorg przed samym sobg musi przejs¢ Zaratustra i ten, kto
jest jemu rowny”. KSA 13, 621 (Nachla3, 24 (1)).

48 KSA 4, 408 (Also sprach Zarathustra IV: Das Zeichen).

49 KSA 4, 251 (Also sprach Zarathustra II: Von alten und neuen Tafeln, 6).
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Wicekszos¢ ludzi bojazliwie odsuwa od siebie perspektywe wznie-
sienia si¢ ponad samych siebie, dlatego ich duch nigdy nie uleci
w przestworza i nie b¢dzie szybowal niczym orzel nad przepascia.
Ludzie ci nie doznajg ,szczg¢écia w przestrachu ducha”, ale moze ile-
piej, poniewaz ,kto nie jest ptakiem, nie powinien znajdowac si¢ nad
przepasciami”®®. Trzeba dysponowa¢ wielkim hartem ducha i mie¢
nadzwyczaj mezne serce, aby pokusi¢ si¢ o przekroczenie granicy
zwyczajnosci, przed ktérg zatrzymuja sie ludzie przecietni, nie ufa-
jacy twérczej mocy zycia. W wizji Nietzschego wszelkie zbiorowosci
ludzkie podobne sa do wielkiego targowiska, na ktérym pozornie
wiele si¢ dzieje, ale w zasadzie wszystkie dzialania s do siebie bar-
dzo podobne. Zwykle ludzie nie potrafig by¢ naprawde sobg, dlatego
zwracaja wielka uwage na innych, usilujac si¢ na nich wzorowac.
W rezultacie wszyscy biorg przyklad ze wszystkich, z czego wprost
nie wynika nic dobrego, a tym bardziej nic oryginalnie twérczego.
Alisci réwnomierne pulsowanie zycia na targowisku jest oczeki-
waniem na co$ lub na kogos, kto odmieni t¢ nijako$¢ i wyznaczy
nowe wzorce zachowan. Najczesciej wiadze nad szarg masg ludzka
przejmujg prowodyrzy o nader watpliwej proweniencji i o lichych
kwalifikacjach moralnych. Ludzie staja si¢ postuszni tym ,aktorom”
i ,blaznom”, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze ich idole maja w sobie
duzo odwagi i butnosci, jednak ,malo sumienia ducha”*. ,Muchy
z targowiska” staja si¢ bezwolnymi narzedziami swych prowodyréw,
podobnie jak zme¢czeni zyciem stajg si¢ postusznymi uczniami kazno-
dziejéw $mierci. Zlozenie wlasnego losu w rece innych pozwala im
unikng¢ trudu samodzielnego ksztaltowania siebie i dbania o nalezyty
rozwéj swego ducha. Kto jednak nie potrafi badz nie chce przytozy¢
si¢ do przezwycigzenia w sobie lgkéw i stabosci, ten na zawsze po-
zostanie marionetka aktoréw i blaznéw. Nigdy juz nie nada swemu
zyciu wiekszego sensu i nie bedzie realizowal wyznaczonych przez

50 KSA 4,134 (Also sprach Zarathustra II: Von dem beriihmten Weisen).
51 KSA 4, 65 (Also sprach Zarathustra I: Von den Fliegen des Marktes).
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siebie wartosci, a perspektywe wlasnej chwaly catkowicie przestoni
tani blichtr stawy jakiego$ aktorzyny z targowiska. Z uwagi na dobro
czlowieka Zaratustra chcialby wywrze¢ nan presje i przymusi¢ do
zaakceptowania wyzszych idealéw zyciowych, jednak wie, ze jest
to rozwigzanie iluzoryczne, poniewaz wszyscy czlonkowie zbioro-
wosci ludzkiej reprezentujg takie same, bezwartosciowe poglady, od
ktérych nie majg ochoty odstapi¢. Nie warto w ogdle zadawacé si¢
z nimi i traci¢ cennej mocy zycia oraz czasu na jalowe spory: ,Nie
podnos wigcej reki przeciwko nim! Sg niezliczeni, a nie jest twoim
przeznaczeniem sta¢ si¢ oganiaczka od much™?2.

Wspominajac swe spotkania z ludZzmi, Zaratustra konstatuje:
»2Kiedy méwilem do wszystkich, nie méwilem do nikogo™3. Jego
zaangazowanie misyjne i che¢ nawracania ttuméw bylo niczym
»szaleristwo pustelnika”, samotnie stojacego na rynku i méwiacego
do samego siebie. Wprawdzie duzo oséb otaczalo go, ale nikt nie
zamierzal go stucha¢, poniewaz nauka o nadczlowieczenstwie nie
znajduje u matych ludzi postuchu. Ttum zawsze zadny jest réwnosci
i domaga sie, aby nikt nie przewyzszal go pod zadnym wzgledem.
Mali ludzie to faktycznie tylko ,stodziutkie, natretne psy”4, szuka-
jace sposobu, aby unicestwi¢ twérczy dystans miedzy poszczegdlnymi
jednostkami. Gdy Nietzsche konstruowal program ,hodowania”
nadczlowieka, to poczynil zalozenie, ze etapem posrednim bedzie
powstanie wystarczajacej ilosci wyzszych ludzi, mogacych przygoto-
wac droge przyszlemu, naprawde wielkiemu czlowiekowi. Powinni
by¢ to ludzie, ktérzy z goragcym sercem, wypelnionym niewzruszong
wolg rozwoju, poszukaja w sobie tego, co w nich samych nadaje si¢
jeszcze do przezwyciezenia. Ich duchowa postawe znamionowaé
ma zaréwno ,wesolos¢, cierpliwosé, prostota i pogarda dla wielkich

52 Tamze, 66.

53 KSA 4, 356 (Also sprach Zarathustra IV: Vom héheren Menschen, 1). Tak oto wyjasnia
sie Nietzscheanskie rozumienie podtytutu ksigzki o proroku Zaratustrze.

54 KSA 4,305 (Also sprach Zarathustra IV: Gesprach mit den Konigen, 1).
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préznosci”, jak i ,wspanialomyslno$¢ w zwycigstwie i poblazanie
dla malych préznosci wszystkich zwyciezonych”>. Wyzsi ludzie nie
mog3 bac si¢ zycia, a zwlaszcza nie mogg lekaé si¢ niewiadomego,
ktére czyha na nich na kazdym kroku. Zadaniem tychze ludzi jest
,2y¢ niebezpiecznie!”®, tzn. doswiadcza¢ réznych Zycio-
wych mozliwosci i dzieki nim tworzy¢ wlasng egzystencje coraz
pelniejsza i doskonalszg. Nietzsche méwi, ze sg to ,bardziej zagrozeni
ludzie, bardziej plodni ludzie, bardziej szczgsliwi ludzie™”. Ta wizja
czlowieka wolnego, jaka Nietzsche przedstawil w Wiedzy radosnej,
nie zgadza si¢ jednak z postacig rzeczywistego czlowieka, ktérego
spotyka prorok bedacy bohaterem 7Tako rzecze Zaratustra. Wyzszy
czlowiek nadal jest malym czlowieczkiem, ktéry boi si¢ odwazniej
spojrze¢ w przyszto$é, a tym bardziej rozstaé si¢ z wlasng malosciag
na rzecz nadludzkiej wielkosci. Nie ma on w sobie ani spokoju ducha,
ani woli przezwyciezenia siebie, czyli niezbednych warunkéw stania
si¢ pomostem do nadczlowieka. Z nasienia wyzszego czlowicka
ma wyrosnaé ,autentyczny syn i doskonaly dziedzic: jest to jednak
odlegle™8, o czym Zaratustra nie raz si¢ przekonuje.

U podloza wszystkiego, co si¢ rodzi i umiera, trwa niekonczacy
si¢ proces przezwyciezania tego, co chcialoby zachowac siebie w nie-
zmiennej i ostatecznie uformowanej postaci. Zaratustra odwoluje sie
do bodaj najwigkszej prawdy catego bytu: , Te tajemnice wyznalo mi
samo zycie. »Spojrz, jestem tym, co si¢ zawsze samo musi
przezwycigzac«. Oczywiscie dla nas, ludzi, najwazniejszym

55 KSA 3, 526 (Die fréhliche Wissenschaft, 4, 283).

56 Tamze. Neusch zauwaza, ze ,podczas gdy ideat chrzescijanski z gory wytycza szlak,
ideat nietzscheanski wyprawia w droge nie podajac kierunku. Kazdy ma go wymysli¢
w marszu (...). | kazdego cztowieka zaprasza, by odtad stat sie twdrcg (...). Cztowiek
nietzscheanski to cztowiek ryzyka. Odrzuca wszelkg celowos¢. | sam wymysla sobie cel
zycia”. M. Neusch, dz. cyt., 153.

57 KSA 3,526 (Die frohliche Wissenschaft, 4, 283).

58 KSA 4, 351 (Also sprach Zarathustra IV: Die Begrissung).

59 KSA 4,148 (Also sprach Zarathustra II: Von der Selbst-Uberwindung).
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zadaniem jest nasze wlasne samoprzezwycig¢zenie®®. W istocie polega
ono na przemianie aktualnej jazni w nows, wyzsza i doskonalszg jaz1i.
Trzeba jednak mieé si¢ na bacznosci, aby nie pobladzi¢ na tej dro-
dze duchowego rozwoju. Nietzsche przestrzega, ze formuta, w mysl
ktérej ,wszystko przemija, dlatego wszystko warte jest tego, aby
przeminglo”®!, jest ewidentnym przejawem niedoboru woli mocy. Nie
nalezy réwniez zachlystywa¢ si¢ nadmiarem woli mocy i w dazeniu
do jak najszybszej przemiany skupia¢ zbyt wielkiej uwagi wylacznie
na sobie. Kto o tym jeszcze nie wie, ten podobny jest do tygrysa,
ktéry przygotowal si¢ do skoku, ale w ostatniej chwili zrezygnowat
i wycofal sie. Dlaczego nie zdecydowal si¢ skoczy¢? Dlatego, ze jest
zbyt mocno napiety i przejety koniecznoscia przemiany, wskutek
czego nie potrafl ,skoczy¢ ponad swéj wlasny cien (...) wewlasne
sforice”2. Chcac ostatecznie wygra¢ zawody z wlasnym cieniem,
trzeba zréwnowazy¢ w sobie moc zycia. W postawie zwyciezcy jest
co$ z rezygnacii i co$§ z walecznosci, ale obie te cechy muszg z soba
doskonale wspoétgraé. Zdobywajac dla siebie nowe obszary rozwoju
i udoskonalajac wlasng jazn, nalezy postepowaé w duchu pokory
i szacunku dla ziemskiego zycia i dla wszystkiego, co zyje. Praw-
dziwy zwyciezca jest szczesliwy, ze zycie dalo mu szansg¢ rozwoju,
tyle ze ,jego szczgscie powinno pachnie¢ Ziemia, a nie pogarda dla
Ziemi”®3. Prawdziwy zdobywca $mieje si¢ i ogarnia go wielka rados¢,
poniewaz zdobyt siebie, nie tracac Ziemi, ktérej zawdzigcza zycie,
i nie zatracajac innych, ktérzy takze pragng radowac si¢ zyciem.

60 Kreis lakonicznie, ale bardzo zasadnie stwierdza, ze ,cztowiekiem przysztosci jest dla
Zaratustry cztowiek samoprzezwyciezenia”. R. Kreis, dz. cyt., 236.

61 KSA 4,180 (Also sprach Zarathustra 1I: Von der Erlosung). Jest to wyrazne nawiazanie
do stéw Mefistofelesa, bedacych wyrazem negacji $wiata: ,Ja jestem duch, co zawsze
mowi: nie. /| stusznie, wszystko bowiem, co powstaje, / Do wytepienia tylko sie nadaje”.
J.W. Goethe, Faust, thum. z niem. F. Konopka, Warszawa 1962, 104 [1344-1346].

62 KSA 4,151 (Also sprach Zarathustra 1I: Von den Erhabenen).

63 Tamze.



68  HENRYK BENISZ [30]

Rado$¢ proroka wiaze si¢ z miloscig do ludzi pragnacych staé
si¢ nadludZmi. Sg oni sg jego prawdziwymi uczniami i postusznie
idg za nim, pilnie stuchajac nauk o koniecznym samoprzezwycie-
zeniu. Wlasnie do nich kieruje to bardzo wazne pouczenie: ,Kazda
wielka milo§¢ jest ponad kazda waszg litoscia: gdyz ona chce owo
kochane ponadto stworzy¢! »Siebie samego ofiarowuje swej milosci,
i mojego blizniego tak jak mnie«— taka jest mowa
wszystkich twércow”64. Zamiast cieszy¢ si¢ z postuchu znalezionego
u niewielkiej garstki uczniéw, Zaratustra stwierdza, ze kazda forma
przywigzania jest zta, niezaleznie od tego, czy jest to przywigzanie do
samego siebie, czy do falszywego proroka, czy tez do prawdziwego
proroka. Znamienne s3 w tym wzgledzie sfowa pozegnalne, ktére
Zaratustra wypowiada przed rozstaniem z tymi, jak si¢ wydaje,
warto$ciowymi ludzmi: ,Sam idg teraz, moi mlodzi! Wy takze idZcie
teraz stad i [to] sami (...). Nakazuj¢ wam, aby$cie mnie utracili i siebie
odnalezli; i dopiero gdy wszyscy si¢ mnie wyprzecie, powréce do
was”®%. Nie mozna sta si¢ soba, pozostajac w zaleznosci od kogos
innego, nawet jezeli ten kto$ rzeczywiscie jest dobrym wzorem oso-
bowym i prawdziwym przewodnikiem duchowym. Paradoksalnie,
w pewnych okolicznosciach uczciwos$¢ wymaga swoistej niewiernosci.
Przywolajmy w tym miejscu wazne przeslanie Nietzschego: , Kazdy
mistrz ma tylko jednego ucznia — i ten stanie si¢ wobec niego nie-
wierny, poniewaz jest réwniez przeznaczony do bycia mistrzem”e.
Dobry nauczyciel, ktéremu lezy na sercu rozwéj jego podopiecznych,
musi w okreslonym czasie zezwoli¢ im na samodzielne pokierowanie
ich losem. Podobnie, ktokolwiek zamierza prawidlowo si¢ rozwijac,

64 KSA 4,116 (Also sprach Zarathustra I1: Von den Mitleidigen).

65 KSA 4,101 (Also sprach Zarathustra I: Von der schenkenden Tugend, 3). Te same stowa
o wyparciu czy zaparciu sie mistrza padaja w autobiografii Nietzschego, zob. KSA 6, 261
(Ecce homo: Vorwort, 4). Jak zauwaza Jaspers, ,Nietzsche jest zatem od poczatku do
konica »prorokiem«, ktéry w przeciwiefstwie do wszystkich innych prorokéw kazdego
odsyta do siebie samego”. K. Jaspers, Nietzsche, dz. cyt., 24).

66 KSA 2,522 (Menschliches, Allzumenschliches Il, 1, 357).
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ten musi na pewnym etapie rozwoju porzuci¢ swego nauczyciela.
Dopiero wtedy bedzie mégt doprowadzi¢ do konica zadanie samo-
przezwycigzenia i stanie si¢ wystarczajaco dojrzaly, by skutecznie
pomagac innym. Z treéci autobiografii Nietzschego wynika, ze na-
uczajacy Zaratustra tez si¢ czego$ nauczyl, mianowicie zrozumial,
ze zanim uwierzy si¢ w kogo$ innego, trzeba najpierw uwierzy¢
w samego siebie. Bez glebokiej wiary w siebie daremna jest wiara
w cokolwiek innego: , Nie szukaliscie jeszcze siebie, a tu znalezliscie
mnie. Tak czynia wszyscy wierzacy, dlatego tak malo [warta] jest
wszelka wiara”®”.

Przebywanie z innymi i budowanie z nimi wspélnoty dusz na-
potyka na wiele przeciwnosci, z ktérych bodaj najpowazniejsza jest
niesp6jnos¢ jazni czlowieka chcacego by¢ wlasnym twoérceg. Prze-
konujemy si¢ o tym na podstawie mowy O drogach twdrcy, zawiera-
jacej duzo osobistych dos§wiadczeri proroka w zakresie samotnego
przezwyci¢zania wlasnych ograniczen oraz skutkéw wewngtrznego
rozdarcia duszy. Zaratustra nie ukrywa, ze na swej drodze piel-
grzymowania miewal znacznie wigcej klopotéw z sobg samym niz
z innymi ludZmi: ,Najgorszym wrogiem, jakiego mozesz spotkac,
bedziesz zawsze sam dla siebie”8. Bycie twérca wymaga odwagi
zmierzenia si¢ z bezkresng glebig samotnosci, ktdra jest zasadnicza
inspiracja dla wielkiej aktywnosci, ale moze takze staé si¢ przyczyna
ucigzliwej pasywnosci. Tylko nieliczni twércy majg tak olbrzymie
zaufanie do Zycia, Ze potrafig sprosta¢ wymogom samotniczej egzy-
stencji. Kazde przezwycigzanie wlasnych stabosci jest praca trudna,
ale nie syzyfows, dlatego nie powinnismy z niej rezygnowac.

67 KSA 6, 261 (Ecce homo: Vorwort, 4).
68 KSA 4,82 (Also sprach Zarathustra I: Vom Wege des Schaffenden).
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5. ZAKONCZENIE

Na drodze Nietzscheanskiego (samo)rozwoju, b¢dacego nieustanna
walka z wlasnymi stabosciami, mozliwe jest osiagniecie wolnosci
wewnetrznej i stanie si¢ panem samego siebie. Ow pan, kojarzony
z mocarnym nadczlowiekiem, jest w istocie wiecznym dzieckiem,
ktére tworzy §wiat w zgodzie poruszeniami jego natury, a zatem osta-
tecznie — z obowigzujacymi na Ziemi prawami rozwoju, a zwlaszcza
z prawami wiecznego stawania si¢ i ,wiecznego powrotu” wszystkich
rzeczy. Nadludzkie ,dziecko” pozostaje otwarte na $wiat, nie tylko
ten $wiat akceptujac, ale afirmujac to wszystko, co przyczynia si¢ do
jego dobrostanu. Mozna chyba powiedzie¢, ze twércza postawa nad-
czlowieka jest wyrazem doglebnie pojetego i przezytego ekologizmu.
Jako taka, jest odpowiedzig na problemy wynikajace z degradacji
srodowiska naturalnego, ktére coraz dotkliwiej dotykaja wszystkich
mieszkancéw Ziemi. Zrewidowany coaching (neocoaching) musi
uwzglednia¢ zaréwno potrzeby pojedynczych oséb, jak i potrzeby
globalne. Zaratustra-Nietzsche jawi si¢ jako niemal modelowy coach,
ktéry bez ckliwego litowania si¢ i wspélczucia, czy tez bez pospoli-
tego biadolenia, stawia przed nami szczytne zadanie wzrastania ku
iscie nadludzkiej wolnosci, tworzenia nowych wartoéci i stawania si¢
prawdziwg warto$cig dla swiata®®. Warunkiem powodzenia tej misji
jest wyzbycie si¢ tendencji eskapistycznych, sprowadzajacych sig,
w gruncie rzeczy, do traktowania zycia na Ziemi jako jedynie malo
waznego etapu posredniego, poprzedzajacego finalng postaé zycia

69 Heidegger wskazuje na inspirujaca role Nietzschego w tworzeniu nowych wartosci
wspdtczesnego Swiata: ,Miedzy innymi pod wptywem Nietzschego filozofia akademicka
konica XIX i poczatku XX w. staje sie »filozofiag wartosci« i »fenomenologia wartosci«.
Same wartosci jawia sie jak rzeczy w sobie, ktére porzadkuje sie w »systemy«. Pomimo
milczacego odrzucenia filozofii Nietzschego, wertowano jego pisma, zwtaszcza Zaratu-
stre, szukajgc owych wartosci w sobie, aby z nich potem zbudowac »etyke wartoscix,
»bardziej naukowo« niz uczynit to »nienaukowy filozof-poeta« Nietzsche”. M. Heidegger,
Nietzsche, Pfullingen 1961, t. 2, 98-99.
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wiecznego. Wyrazem troski o prawidlowy rozwdj $wiata i nas samych
w $wiecie jest réwniez zadbanie o nasza cielesnos¢, wszak nie jeste$Smy

2%

ulotnymi bytami duchowymi i somatyczna ,zwierz¢co$¢” stanowi
nasz istotny komponent osobowy. Pielgrzymujacy prorok Zaratustra
naklania nas do samodzielnej pracy nad soba, ktéra zwykle wpisuje
si¢ w samotniczg egzystencje czlowieka o nadludzkich nadziejach
i zamiarach. Czytelnik guasi-biblijnego dzieta Nietzschego mégiby
rozpocza¢ wlasne przezwyciezanie z pomocg wiasciwego coacha
albo tylko z pomocg Zaratustry-coacha, a potem musialby porzuci¢
swego mistrza i sta¢ sie coachem dla samego siebie’”®. W ramach
neocoachingu kazdy czlowiek ma szans¢ wyrosnac ze swej ludzkiej
malosci i sta¢ sie godnym swego miana nadczlowiekiem. Pozostaje
tylko pytanie: Komu si¢ to w konicu udar...
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BECOMING YOURSELF ON THE PATH OF SELF-OVERCOMING. A PROJECT OF
RADICAL ANTHROPOLOGY IN THE (NEO)COACHING

Abstract. Contemporary coaching works quite well in educational and therapeutic practice,
but it lacks a solid anthropological foundation, i.e. an adequate concept of man that could
become the basis for constructive (self)development in the spirit of authentic freedom.
It seems that Friedrich Nietzsche’s concept of overman could be usefully employed in
coaching theory. The overman awaited by Zarathustra is a man who overcomes his own
weaknesses and is able to act creatively in the world, guided by a sense of responsibility for
the Earth. By using this concept of (over)man, the coach could effectively help his mentees
and raise them ,towards freedom”, without making them dependent on any psychological,
social or ethical doctrine.

Keywords: coaching, philosophical anthropology, Nietzsche, overman, eternal return,
self-overcoming, freedom
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