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RELIGIA JAKO RADYKALNE DA?ENIE DO SENSU
W LOGOTERAPII VIKTORA E. FRANKLA

,Nie musze wierzy¢ w Boga, bo wiem, ze jest”.

Carl Gustav Jung, Kiistnacht 1960
Streszczenie. Pytanie o sens jest centralnym pytaniem logoterapii Frankla. Zycie cztowieka
polega na sensownym urzeczywistnianiu sie i, w razie potrzeby, na przezwyciezaniu kry-
zysu sensu, ktéremu stuzy logoterapia jako metoda psychoterapeutyczna. Religia jest dla
Frankla niczym innym, jak radykalnym dazeniem do sensu. Wiara w sens, lezaca u podstaw
dazenia do sensu, pozwala cztowiekowi nie tylko poszukiwac go w kazdej sytuacji, ale takze
umozliwia przetrwanie w obliczu cierpienia i zyciowej katastrofy. Zycie sensowne daje
ostatecznie cztowiekowi poczucie spetnienia, niezaleznie od tego, jaki czeka go dalszy los.

Stowa kluczowe: logoterapia, psychoterapia, Frankl, sens, religia, wiara

1. Transcendowanie jako otwarcie drogi do sensu. 2. Bog jako mozliwo$¢ przetrwania w krytycz-
nych sytuacjach zyciowych. 3. Religia jako wiara w sens. 4. Sumienie jako miejsce podejmowania
sensownych decyzji, zrodto poszukiwania sensu i przestrzen rozmowy z Bogiem. 5. Ukryty Bog
jako mozliwos¢ stworzenia wiezi religijnej. 6. Religia potrzebuje dynamiki wiary.

Gdy w dziejach zachodniego myslenia pojawial si¢ kryzys i szukano
odradzajacych idei, zwracano si¢ do greckich poczatkéw filozofii,
w decydujacy sposob uksztaltowanych przez stowo /ogos. Z przekaza-
nych wypowiedzi ustalono, ze /ogos oznacza: zdolnosci ducha, rozum,
stowo, mowe, sens mowy, ogdlng zasade rozumnosci §wiata, calo-
sciowy sens rzeczywistoscil. W obliczu kryzysu sensu, ktéry dotyka
czlowieka naszych czaséw, psychiatra i neurolog Viktor E. Frankl
sigga po slowo /Jogos tak, jak je rozumiano na poczatku filozofii:
»Logos logoterapii jest rozumiany w dwojaki sposéb: po pierwsze

1 Historisches Warterbuch der Philosophie, red. von J. Ritter, K. Griinder, Band 5, Basel-
-Stuttgart 1980, 491-498.
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jako sens, a po drugie jako duch” Logo(s)terapia oznacza metode
psychoterapeutyczng, koncentrujaca si¢ na duchowym wymiarze,
w ktérym czlowiek poszukuje sensu. Logoterapia zajmuje si¢ lecze-
niem ludzi dotknietych nerwicami, obcigzonych kryzysem sensu
i uczy przyjmowania sensownej postawy w sytuacjach zyciowych,
zwlaszcza w sytuacjach, w ktérych pojawia si¢ cierpienie. Logoterapia
szuka wskazujacej na sens odpowiedzi na pytania, jakie stawia zycie.
W kontekscie sensu Zycia czlowieka pada réwniez pytanie o Boga.
Bég w logoterapii jest mozliwo$cig przetrwania i przezwyciezenia
kryzysu sensu i motywem budowania sensownego zycia.

Franklowskie poszukiwanie Boga opiera si¢ metodycznie na wska-
zaniu: ,poznaj samego siebie” (gnothi seauton), ktére mitujacy madrosé
Grecy mogli przeczyta¢ w Delfach — miescie przepowiedni — przed
wejsciem do $wiatyni poswigconej Apollowi. Frankl rozumie je nie
jako poznanie i uznania granic swoich mozliwosci, ale w sensie roz-
poznania mozliwo$ci przekraczania swoich granic. W samopoznaniu
Frankl widzi droge do odkrycia §ladéw prowadzacych do Boga.
Podobnie myslal Augustyn z Hippony: per ipsam animam meam
ascendam ad illum, przez poznanie mojej duszy samej wznoszg si¢
do Niego. O ile Augustyn przez poznanie siebie odkrywa swoja
ograniczono$¢ wobec nieskoriczonej wielkosci Boga, a tym samym
duchowg niemoc, ktéra potrzebuje wsparcia faski, o tyle Frankl w po-
znaniu siebie natrafia na nieztomng site ducha (7Trorzmacht des Geistes),
dzieki ktérej czlowiek moze oprzec si¢ kryzysowi sensu i sensownie
uksztaltowaé swoje zycie w obecnosci Boga.

Frankla myslenie o Bogu nie jest psychologia religii, zajmujaca
si¢ psychicznymi uwarunkowaniami religijnych przezy¢ i zachowan,
lecz logoteorig religii, ktéra — postugujac si¢ analizg psychologiczng
i analizg egzystencji — opisuje fenomen religijnosci, jaki jawi sie
w duchowym obszarze czlowieka. Logoteoria religii Frankla kieruje

2 V.E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse. Texte aus sechs Jahrzehnten, Weinheim
und Basel 2010, 58.



[3] RELIGIA JAKO RADYKALNE DAZENIE DO SENSU W LOGOTERAPII... 77

si¢ obrazem czlowieka bliskim egzystencjalno-fenomenologicznej
(Pascal, Husserl, Scheler, Jaspers, Heidegger) tradycji filozoficznej
i obrazem Boga podobnym do judeochrzescijariskiej tradycji religijne;.
Chociaz Frankl krytycznie odnosi si¢ do Freuda, jego obrazu czlo-
wieka i widzenia w religii zbiorowej nerwicy, to pozostaje w kregu
niektérych pojeciowych rozréznien wypracowanych przez psycho-
analiz¢. Dla psychoanalizy, nazywanej psychologia glebi, Frankl
odkrywa przeciwwage w postaci psychologii wyzyn, skupionej na da-
zeniu czlowieka do sensu, ponad dazeniem do przyjemnosci®. Frankl
zawsze méwil: ,mialem tylko dwéch mistrzéw: Freuda i Heideggera”.
Obaj nauczyli go patrze¢ na czlowieka bez jakiejkolwiek zastony,
na takiego, jaki jest. Podczas gdy Heidegger i Freud wskazuja, jak
bardzo cztowiek jest podlegajaca rozpadowi (Verfallen) i sterowang
nieuswiadomionymi sitami popedowymi (Es — Krifte), skoriczong
istotg, Frankl pokazuje, jak dalece czlowiek moze przezwyciezyé
swoje psychiczne, dziedziczne i socjologiczne uwarunkowania, de-
cydujac si¢ na sensowne zycie.

1. TRANSCENDOWANIE JAKO OTWARCIE DROGI DO SENSU

W centrum myslenia religijnego Frankla stoi Transcendencja. ,Osoba
pojmuje siebie nie inaczej, jak przez Transcendencj¢™. Filozofia rozu-
mie przez Transcendencje: (1) to, co Absolutne, (2) transcendowanie
ku temu, co Absolutne i (3) samo transcendowanie z nizszego do

3 ,Uksztattowano wyrazenie psychologia gtebi (Tiefenpsychologie). Lecz gdzie pozostaje
psychologia wyzyn (Hohenpsychologie), ktéra wtacza w swoje pole widzenia nie tylko
wole przyjemnosci, ale réwniez wole sensu? Musimy sie zapytac, czy nie nastat czas by
widzie¢, takze w obrebie psychoterapii, ludzka egzystencje nie tylko w jej gtebokosci, ale
takze w jej wysokosci, aby nie tylko swiadomie siega¢ ponad stopien tego, co fizyczne, lecz
takze jeszcze ponad to, co psychiczne, wtaczajac zasadniczo obszar tego, co duchowe.”
V.E. Frankl, Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse. Mit
den Zehn Thesen (iber die Person, Bern 2015, 32.

4 V.E. Frankl, Arztliche Seelsorge, dz. cyt., 339.
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wyzszego bycia®. Transcendowanie oznacza przekraczanie (¢rans-
cendere) granic. Przekraczanie granic nie jest naruszaniem granic,
jak przekracza si¢ granice dobrego smaku lub granice prawa, ani
przekraczaniem w sensie przechodzenia przez granice paristwa, ale
otwierajacym i wyzwalajacym wychodzeniem poza ograniczenia,
dotyczace bycia w $wiecie. Przez Transcendencje tradycja filozo-
ficzna rozumie rzeczywisto$¢ wykraczajaca poza doswiadczenie
$wiata. Transcendencja jest filozoficznym imieniem Boga. Filozofia
postuguje si¢ pojeciem Boga jako Transcendencii, ktére stoi ponad
pojeciem Boga okreslonej religii. Bég jest wlasnie Bogiem dlatego,
ze jest Transcendencja: wychodzi poza wszelkie granice, nie pozwala
nalozy¢ sobie zadnych ograniczen i moze wkroczy¢ w obszar kaz-
dych granic. Aby spotka¢ si¢ z transcendentnym Bogiem, czlowiek
musi przekroczy¢ granice swojego §wiata. Kiedy czlowiek usiltuje
wymusi¢ co§ na Bogu lub wciggnaé Go w gry §wiatowe, narusza
Jego Transcendencje i naraza si¢ na Jego wycofanie si¢é. Frankl jest
przekonany, ze obrabowany z Transcendencji Bég, ktdry staje si¢ jakgs
tajemniczg energia przenikajaca $wiat lub jakgs tajemna sitg obecna
w czlowieku, nie moze by¢ Bogiem czlowieka poszukujacego sensu,
potrzebujacego suwerennego, pozaswiatowego Partnera. Rozumie¢
siebie przez Transcendencj¢ znaczy: odkry¢ w sobie nieograniczone
mozliwosci przekraczania siebie. Bég nie jest dla czlowieka konku-
rencja, z ktorg trzeba si¢ zmierzy¢ lub ktérej nalezy si¢ poddaé. Spot-
kanie z transcendentnym Bogiem daje czlowiekowi do zrozumienia,
jak jest ograniczony, a jednoczesnie pokazuje mu rozmiar rozwijania
jego mozliwosci. Wspélczesny, nowoczesny czlowiek szuka Trans-
cendencji w sobie”. Wierzy w swoje boskie, niczym nieograniczone

5 Historisches Wérterbuch der Philosophie, Band 10, dz. cyt., 1442-1454.

6 ,To, co religijne, nie zostaje nigdy zniweczone przez logike, tylko zawsze przez to, ze Bog
sie wycofuje”. M. Heidegger, Was heifit Denken, Gesamtausgabe, Band 8, red. von P.L. Co-
riando, Frankfurt am Main 2002, 12.

7 ,Szukanie Transcendencji przez osobiste przezycie, szukanie jej we ,mnie” i przeze
,mnie” wydaje sie by¢ najbardziej typowym sposobem bycia cztowieka naszych czasow”.
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mozliwosci bycia w §wiecie. Otacza boskim kultem sobie podobnych.
I nie rozumie, ze moze si¢ to zle dla niego skoriczyc®.

»Jak powiada Jaspers: czlowiek nie zawdzigcza sobie samemu swo-
jej egzystencii. Czlowiek jest podarowany sobie przez Transcendencje.
To jest proste, ni mniej, ni wiecej. Nie wyszukalem sobie swoich
rodzicéw, nie okreslilem czasu swojego urodzenia, nie wiem, kiedy
umre. Mam swoje zycie, aby zy¢ i wystapi¢ przed tym, ktéry dal mi
ten podarunek. Nie méwie kiedys wystapi¢ — przeciez nie bierze si¢
czasowosci do grobu, bo w tym momencie jesteSmy poza czasem
i przeszloscig i przyszlosciag — w kazdym razie mam tak wystapic
i tak zy¢, zebym mdgt sie przed nim stawié, nie plongc ze wstydu.
To jest wszystko, czego moge wymagac™.

Filozofia zobowigzuje si¢ do uzasadniania swojego myslenia,
zwlaszcza tego, co w punkcie wyjscia zostaje uprzednio zalozone.
Tylko oczywiste prawdy nie wymagaja uzasadnienia. To, ze ,cztowiek
zostal sobie podarowany przez Transcendencj¢” jest prawda, ktorg
nalezy dopiero uzasadni¢, nie tylko uzasadni¢ w teoretycznym rozwa-
zaniu, lecz w faktycznym egzystowaniu. Jezeli rozumiemy, ze nasze
zycie zostalo nam dane jako co§ darmowego, na co w zaden sposéb
nie zastuzylismy i czego nie wypracowalismy, to czujemy si¢ niejako
zobowigzani do wykazania, ze warto bylo nas powola¢ do istnienia.
Podarowane zycie jest jak kredyt, ktéry nalezy splaci¢, z rosngcymi
odsetkami, w miare jak z niego czerpiemy. Uzasadniamy dane nam
zycie, wydobywajac z niego wickszy sens, niz ma ono samo w sobie.

J. Polakova, Perspektive der Hoffnung. Transzendenzsuche in der Postmoderne, Paderborn-
-Munchen-Wien-Zurich 2005, 34.

8 ,Jestesmy selfmade - bogami, ktérzy postuszni sg jeszcze tylko prawom fizyki i przed
nikim nie musza ponosi¢ odpowiedzialnosci. | tak wyrzadzamy chaos i zagtade wspol-
nie Zyjacym z nami istotom i $wiatu, ktory nas otacza, interesujemy sie tylko wtasnymi
wygodami i wtasnymi rozrywkami, a mimo to jeste$my niezadowoleni. Czy istnieje co$
bardziej niebezpiecznego, niz niezadowoleni i wolni od odpowiedzialnosci bogowie, ktorzy
nie wiedza, czego chca?”. Y.N. Harari, Eine kurze Geschichte der Menschheit, Miinchen
2013, 507.

9 V.E. Frankl, P. Lapide, Gottsuche und Sinnfrage. Ein Gesprdch, Miinchen 2016, 138.
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To jest leitmotiv logoterapii: czlowiek uznaje wage swojego zycia,
widzi potrzebe uzasadnienia swojego Zycia, nadajac mu sensowng
postaé. Uzasadni¢ swoje zycie przez sensowne postepowanie nie
oznacza: uczyni¢ je godnym ocalenia w oczach Boga. Tylko sam
Bég moze uzna¢ zycie za usprawiedliwione, zacierajac $lady jego
niedostatkéw, za ktére mozemy si¢ wstydzic.

Czlowiek rozumie siebie przez Transcendencj¢. ,Co wiece;j.
Czlowiek jest takze w tej mierze czlowiekiem, w jakiej rozumie
siebie przez Transcendencj¢”?. Zrozumienie siebie jest jedng z naj-
glebszych potrzeb czlowieka. Rozumie¢ siebie polega na tym, aby
wiedzie¢, co poczac ze swoim zyciem. Czlowiek potrzebuje czegos
wiecej, niz umieje¢tnodci rozporzadzania swoim zyciem — potrzebuje
wiedzy, jak zy¢, aby sensownie si¢ speinia¢. Bég nie nadaje sensu
zyciu ludzkiemu, ale cztowiek znajduje w sobie $rodki do sensownego
zycia, pochodzace od Boga. Rozumie¢ siebie przez Boga oznacza
rozumie¢ siebie jako istote, w ktérej Bog pozostawit lady otwierajace
mozliwosci spelnienia si¢ w sensownym egzystowaniu. O ile rozu-
miemy siebie przez Boga, o tyle jestesmy ludzcy. By¢ czlowiekiem
znaczy podejmowac sensowne decyzje. Miarg czlowieczeristwa jest
wypelnianie sensu. , Iylko w tej mierze, w jakiej czlowiek wypelnia
sens, w tej mierze urzeczywistnia on takze siebie samego”!l. Bég
Frankla jest Bogiem, ktéry znajduje upodobanie w sensownym byciu.
Bég jest tam, gdzie padaja sensowne decyzje. Im sensowniej Zyje
czlowiek, checac przypodobaé si¢ Bogu, tym bardziej jest ludzki.
Bezsens jest nieludzki.

»Istota ludzkiej egzystencji lezy w jej samotranscendencji (Se/bsz-
transzendenz). By¢ czlowiekiem znaczy juz od zawsze by¢ skierowa-
nym na co$ albo na kogos, by¢ oddanym dzietu, ktéremu czlowiek sie
poswieca, czlowiekowi, ktérego kocha albo Bogu, ktéremu stuzy”12.

10 V.E. Frankl, Arztliche Seelsorge, dz. cyt., 339.
11 Tenze, Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn, Miinchen-Berlin 2015, 225.
12 Tenze, Arztliche Seelsorge, dz. cyt., 54.
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Frankla homo transcendens nie wykracza poza granice, jakie stawia
drugi czlowiek i §wiat, ale poza granice wlasnego Ja. Czlowiek trans-
cendujacy nie przekracza siebie, aby poszerzy¢ granice swojego pa-
nowania, lecz przekracza siebie, by poza swoimi granicami spotkaé
to, co inne, co moze stac si¢ dla niego czyms$ godnym poswigcenia.
Wedlug pewnej opowiesci, sprawiedliwy dostal sie po $mierci do
innego $wiata i zostal najpierw wprowadzony do sali jadalnej, gdzie
wokét stotu siedzialo mnéstwo wychudzonych ludzi. Byli bliscy wy-
glodzenia, mimo ze stét byt suto zastawiony potrawami. Co sig stalo?
Kazdy z nich mial w r¢ku dlugg na trzy metry tyzke, ktéra nie moégt
siggna¢ do wlasnych ust, jedynie byl w stanie nakarmic siedzacego
naprzeciw sgsiada. Tego ci ludzie nie chcieli zrobié¢, woleli raczej
si¢ zaglodzi¢. Potem poprowadzono tego samego sprawiedliwego
czlowieka do innej sali, gdzie stal dokladnie taki sam stél, obficie
zastawiony jedzeniem. Wokét niego siedziala grupa ludzi z takimi
samymi diugimi yzkami, najedzonych, spokojnych, pogodnych.
Jeden karmit drugiego. , To jest raj”, powiedzial mu aniot ,tam gdzie
bytes przedtem, to bylo pieklo”.

»Liyzka jest intencjonalnos$cia, nieprawdaz. Nie mozesz siebie sa-
mego intendowad (intendieren), tylko mozesz intendowa¢ co§, czym
nie jestes. Przez wzajemnos§é mozliwa jest ludzka egzystencja, po-
niewaz poprzez innego znowu, jezeli tak moge powiedzie¢, mozesz
by¢ przytranscendowany (antranszendiert)”'3. Eyzka” otwiera na
$wiat, toruje droge do §wiata i pozwala wréci¢ ze §wiata do siebie.
Spotykajac si¢ z tym, co inne, czlowiek nie wraca t3 samg droga do
siebie. Droga do sensu jest zawsze droga okrezng. Przez zapozyczone
z filozofii ( Duns Scotus, Brentano, Husserl) stowo intencjonalno$¢
(intentio — skierowanie, zamiar) Frankl rozumie czlowieka jako istote
zdolng do skierowania si¢ (intendowania) poza siebie, ze wzgledu na
co$ innego. Czlowiek nie musi by¢ zamkniety w swoim §wiecie i ogla-
da¢ w nim, jak w lustrze, swoje odbicie. Intencjonalno$é pokazuje, ze

13 V.E. Frankl, P.Lapide, Gottsuche, dz. cyt., 85.
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otwarcie na $wiat i wychodzenie do $wiata jest mozliwe, a poruszanie
si¢ w §wiecie nie musi by¢ dzielem przypadku lub poddawaniem
si¢ losowi, ale zamierzonym wyborem. Wierze, jezeli przezylem
co$ godnego wiary. Mam poczucie sensu, kiedy urzeczywistnitem
co$ wartosciowego. Bez samotranscendencji i intencjonalnosci nie
mozna zrozumie¢ czlowieka jako istoty poszukujacej sensu. Ludzie
z problemami psychicznymi, przezywajacy kryzys sensu, maja zu-
bozona i zaburzona zdolno$¢ do intencjonalnego kierowania si¢ na
co$ innego niz oni sami i transcendowania poza swoje granice. Za-
daniem logoterapii jest motywowanie chorego i zdrowego czlowieka
do przekraczania siebie w poszukiwaniu sensu. Udzielanie pomocy
czlowiekowi choremu w przyjeciu sensownej postawy wobec cierpie-
nia, nazywa Frankl duszpasterstwem lekarskim (drz#liche Seelsorge).

Transcendowanie czlowieka Frankl rozumie jako: (1) wykraczanie
poza siebie i (2) wkraczanie w glab siebie. Czlowiek transcenduje na
zewnatrz siebie, gdzie napotyka rzeczy, ludzi, Boga, ktérych prze-
zycie w $wietle wartosci wypelnia go sensem. Nieustannie wma-
wia si¢ czlowiekowi, Zze nie jest on tym, ktéry sensownie ksztaltuje
swoje zycie, lecz jest ofiarg losu, uwarunkowari spolecznych, psy-
chologicznych i biologicznych. Dla Frankla natomiast czlowiek jest
obdarzony zdolnoscia, jest w $wiecie po to, aby przekraczaé siebie,
zapominac o sobie, traci¢ siebie z oczu w tym, ze oddaje si¢ rzeczom
lub drugiemu, wypelniajac si¢ sensem. Przydawanie sobie znaczenia
i uznanie ze strony innych w niczym nie zastgpi sensu pozyska-
nego z wlasnego zycia. ,Sens zycia nie moze by¢ wymyslony, lecz
odkryty”4. Czlowiek poszukuje sensu, ktéry moze znalezé w sobie
i wydoby¢ go z siebie. ,,Zycie jawi si¢ jako bezwarunkowo sensowne,
pozostaje sensowne —ma sens i zachowuje go —w kazdych warunkach
i okoliczno$ciach”. Przez oddanie si¢ dzielu, Bogu, cztowiekowi,

14 V.E. Frankl, Arztliche Seelsorge, dz. cyt., 88.
15 Tenze, Theorie und Therapie der Neurosen. Einfiihrung in Logotherapie und Existenza-
nalyse, Miinchen-Basel 2007, 20.
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ukryty w Zyciu sens zostaje odnaleziony, wydobyty i spelniony. Sens
nie jest sprawg dobrego samopoczucia i komfortu psychicznego.
»2Poczucie bezpieczenstwa jest zdrada samotranscendencji, a szuka-
nie réwnowagi psychicznej jest utrata samotranscendencji”e. Za-
spokajanie potrzeb w celu uzyskania réwnowagi psychiczne;j, jest
poruszaniem si¢ w kole. Transcendowanie, inaczej niz homeostaza
psychologiczna, otwiera czlowieka ciagle na sens przez spotkanie
tego, co inne, podtrzymuje nieustannie pragnienie sensu, ktéry jest
nie do zaspokojenia. Zaspokajanie potrzeb daje czasowe i powierz-
chowne zadowolenie. Oddanie si¢ czemus lub komus wywoluje trwale
i glebokie poczucie sensu. W transcendowaniu kryje si¢ rezygnacja
z siebie, wystawianie siebie na ryzyko utraty siebie. Jezeli kogo$
slucham, musze siebie zakwestionowaé. Sens nie polega na zacho-
waniu i pomnazaniu zycia, ale na zatracie zycia. Straci¢ zycie, aby
je odzyskad, jako sensowne. Od sensu zycia do zycia sensem — oto
droga logoterapii Frankla.

2. BOG JAKO MOZLIWOSC PRZETRWANIA W KRYTYCZNYCH
SYTUACJACH ZYCIOWYCH

Na pytanie, czy logoterapia jest psychoterapia religijna, to znaczy
psychoterapia zakladajaca wiare w Boga, Frankl odpowiada: ,Jezeli
chodzi o problematyke religii, to musze¢ wobec Pana podkreslic,
ze logoterapia jest terapig, a mianowicie psychoterapia, to znaczy
psychiatryczng metodg leczenia — nawet jezeli jest ona niekiedy sto-
sowana takze przez nie-psychiatréw. I jako taka jest ona podejsciem
swieckim. Jezeli pyta mnie Pan, Panie Kreuzer, jako zalozyciela
logoterapii, to zrozumie Pan, ze musze¢ na to nalegaé, a nie tylko
przywigzywac do tego wartos¢, ze logoterapie mozna zastosowac
kazdemu pacjentowi, religijnemu jak i niereligijnemu. Co wiecej,
musz¢ nalegaé na to, ze moze ona by¢ réwnie dobrze wykonywana

16 V.E. Frankl, P. Lapide, Gottsuche, dz. cyt., 90.
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przez terapeutéw agnostykéw, jak i wierzacych. Naturalnie zajmu-
jemy sie takze z punktu widzenia logoterapii, lepiej powiedziawszy
logoteorii, fenomenem religijnosci czlowieka, ale jako fenomenem
istotnie ludzkim. Tak wigc moze Pan zapytaé w sposéb uprawniony:
»Jakie miejsce zajmuje fenomen religijnosci w zyciu czlowieka, w zy-
ciu duszy czlowieka?« Ale nie moze Pan zapytaé. »Czy logoterapia
wierzy w Pana Boga?« To jest pytanie nieuprawnione”?”.

Bég w logoterapii jest mozliwoscia znalezienia sensu, a religia
moze oddzialywa¢ na zdrowie czlowieka psychoterapeutycznie
i psychohigienicznie. Religia stuzy ostatecznie sensowi zycia. Nie
potrafimy powiedzie¢, czym jest sens, ale rozumiemy, czym jest
sens zycia. Trzeba rozumiec sens zycia, aby sensownie zy¢. Pytanie
o sens jest dla Frankla istotnym komponentem ludzkiej egzystencji.
Na pytanie o sens nie da si¢ odpowiedzie¢ ogélnie, kazdy musi dla
siebie znaleZ¢ na nie odpowiedz. Sigmund Freud napisal w liscie do
Marie Bonaparte: ,W momencie, kiedy pyta si¢ o sens i warto$¢ zycia,
jest sie chorym”!8. Choroby sugerowanej przez Freuda Frankl nie
uwaza za zachowanie patologiczne, poniewaz ,tylko czlowiek moze
postawi¢ pytanie o sens, zakwestionowac sens swojego ludzkiego
bycia”?. Czlowiek nie pyta o sens zycia jedynie wtedy, kiedy jest ono
zagrozone, dojrzewa lub koriczy si¢. Mozemy postawi¢ nasze zycie
pod znakiem zapytania, gdy jego sensowno$¢ wydaje si¢ nam wat-
pliwa. Pytamy o sens po to, aby Zyciem odpowiedzie¢ na to pytanie.
Niezgodnos¢ faktycznego zycia z wartosciami prowadzi do kryzysu
sensu, ktory Frankl nazywa, ,cierpieniem na bezsens zycia” (das
Leiden am sinnlosen Leben). Cierpienie na bezsens zycia jest nerwica
naszych czaséw. ,Kazdy czas ma swoja nerwice i kazdy czas potrze-
buje swojej psychoterapii”?®. Logoterapia jest psychoterapeutyczng

17 V.E. Frankl, F. Kreuzer, Im Anfang war der Sinn. Von der Psychoanalyse zur Logotherapie.
Ein Gesprdch, Wien 1994, 14.

18 S. Freud, Briefe 1873 - 1939, Frankfurt am Main 1960, 429.

19 Tenze, Arztliche Seelsorge, dz. cyt., 21.

20 Tenze, Der Mensch, dz. cyt., 141.
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odpowiedzig na neurotyczny kryzys sensu naszych czaséw. Przeja-
wem kryzysu sensu jest kryzys religii. Kryzys wiary w Boga zako-
rzeniony jest w kryzysie wiary w sens. Réwniez za kryzysem zycia
duchowego, kryzysem humanizmu, a nawet humanistyki kryje sie
kryzys sensu. Zycie ma zawsze sens i nie traci go w zadnych warun-
kach i okolicznosciach. , Nie istniejg takie sytuacje zyciowe, ktére by-
lyby rzeczywiscie bezsensowne”?!. Moze si¢ tylko wydawad, ze zycie
stracilo sens. Trudne sytuacje nie musza nas pograzaé w kryzysie,
ale — przeciwnie — moga wzmocni¢ nasze poczucie sensu, poniewaz
»im trudniejsze staje si¢ zycie, tym bardziej staje si¢ sensowne”?2
Poszukiwanie i znalezienie sensu, do ktérego nalezy wi¢z z Bogiem,
pomaga czlowiekowi zy¢ i przezy¢ nawet w sytuacjach krytycznych
i beznadziejnych. Czasami sens zycia sprowadza si¢ do czystego prze-
trzymania i przetrwania. ,, To znaczy, cztowiek, ktéry skierowany jest
na jakis sens, czujac si¢ zobowigzany i odczuwajac odpowiedzialnosé
wobec tego sensu, kto$ taki ma nieporéwnywalnie wigksze szanse
przezycia w sytuacjach ekstremalnych niz inny przecietny cztowiek.
Oczywiscie nie jest to warunek wystarczajacy, aby przezy¢, ale wa-
runek konieczny. Wielu ludzi, ktérzy czuli to zobowiazanie, takze
w religijnym sensie, wobec Boga, i tak przeciez w koricu zginglo. Lecz
w innych podobnych okolicznosciach, tacy ludzie zorientowani na
sens maja nieporéwnywalnie wigksze szanse przezycia”3.

W filmie Moulin Rouge pokazana jest scena, w ktérej Toulouse-
-Lautrec chce sobie odebra¢ zycie. Stychaé juz syczenie ulatniajg-
cego si¢ gazu, gdy nagle spojrzenie jego pada na sztalugi, na jeden
z jego obrazéw, na ktérym zauwaza biad. Podnosi si¢, zatacza w kie-
runku obrazu, jednym pociaggni¢ciem pedzla doprowadza wszystko
do porzadku i zakreca kurek z gazem. Depresje, impuls samobdj-
czy przezwycieza tylko dzigki poswieceniu si¢ pewnemu zadaniu.

21 Tenze, Der unbewufite Gott, dz. cyt., 76.
22 Tenze, Arztliche Seelsorge, dz. cyt., 101.
23 Tenze, Im Anfang, dz. cyt., 27.
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»2Rozumiemy madros¢, ktéra przemawia ze stéw Harveya Cushinga,
najwigkszego neurochirurga wszechczaséw: »Istnieje tylko jeden
jedyny sposéb, aby przetrzymac zycie: mie¢ zawsze jakie$ zadanie
do wypelnienia«. Ja tez rzadko widywalem tyle spigtrzonych stoséw
ksigzek, czekajacych na opracowanie, jak na biurku wiederskiego
profesora psychiatrii Josefa Berze, kiedy miat 90 lat”24.

W nerwicowym zaburzeniu psychicznym wykonanie prostych
codziennych czynno$ci moze okaza¢ si¢ waznym zadaniem, pod-
trzymujacym przy zyciu. Ludzie dotknigci nerwica, przejawiajaca
si¢ poczuciem zatraty sensu, czesto ulegaja wrazeniu, ze znajduja si¢
w sytuacji ekstremalnej. Podobne wrazenie moga odnies¢ ci, ktérym
przyszlo zy¢ w atmosferze przemocy i strachu. Wartos¢ sensownego
zycia, takze zycia z Bogiem, sprawdza si¢ na ogél wtedy, gdy zycie
znajdzie si¢ w sytuacji zagrozenia. Wiez z czyms, do czego przywia-
zuje si¢ wartos¢, daje wicksze szanse przezycia niz brak zakotwiczenia
w sensownym gruncie. Bezsensowne dzialania cztowieka, ktéry utra-
cit poczucie sensu wyplywajace z instynktownego zachowania Zycia
i odrzucil Zrédlo sensu, jakim jest tradycja, doprowadzily do stwo-
rzenia sytuacji zagrazajacej unicestwieniu calej wspdlnoty ludzkie;.

»Jesli ludzkos¢ miataby przezy¢ w tych krytycznych dziesigcio-
leciach, to bedzie mogta tego dokona¢ tylko wtedy, jezeli wezesniej
czy pézniej zjednoczy si¢ przez wspélng wole do wspélnego sensu, to
znaczy odkryje wspélne zadania”?>. ,Wo aber Gefahr ist, wichst das
Rettende auch” (Hoélderlin) — tam, gdzie jest zagrozenie, tam wyra-
sta takze ratunek. Kto dazy do sensu, potrafi w sytuacji zagrozenia
zobaczy¢ mozliwo$¢ ratunku. Tam, gdzie zagrozenie dotyczy funda-
mentu bycia, trzeba za wszelka cene szukaé mozliwosci ratunku, aby
przetrwac. Zagrozenie moze urosna¢ do takich rozmiaréw, ze prze-
trwanie staje si¢ samym w sobie celem i sensem zycia pojedynczego
czlowieka i ludzkich wspélnot. Logoterapia uczy nas niestrudzenie

24 Tenze, Das Leiden am sinnlosem Leben, Freiburg im Breisgau 2015, 82.
25 Tenze, Im Anfang, dz. cyt., 27.



[13] RELIGIA JAKO RADYKALNE DAZENIE DO SENSU W LOGOTERAPII... 87

poszukiwania sensu, zwlaszcza w sytuacji zagrozenia. Kto$, kto szuka
sensu dla swojego lokalnie zagrozonego zycia, moze zrozumiec sens
wspdlnego dzialania na rzecz globalnie zagrozonego zycia. Mozna
tez zawsze jeszcze, nie widzac mozliwoéci ratunku i mozliwosci
zmiany nastawienia wobec zagrozenia, jak twierdzi mistrz Heidegger,
przygotowac si¢ na ostateczne spotkanie z Bogiem?®.

3. RELIGIA JAKO WIARA W SENS

Frankl jest swiadomy bliskosci swojej terapii wzgledem religii i prob-
lematycznej pozycji, jaka przyjmuje ona wobec psychologii zdystan-
sowanej do religii. Czy jego logoterapia — leczenie przez sens — jest
erzacem religii? ,Celem psychoterapii jest uzdrowienie duszy (see/ische
Heilung), a celem religii jest zbawienie duszy (Seelenheil)”?”. Logote-
rapia nie jest ukryta opcja religijng. Cel logoterapii jest czysto §wia-
towy — zdrowie duszy. Zdrowa dusza to dusza wypelniona sensem
i odporna na kryzys sensu. Religia moze poméc w budowaniu sensu
zycia, ale nie zastapi samodzielnego poszukiwania sensu przez czlo-
wieka. Pytanie, jak ma si¢ sensowne zycie do zbawienia, nie nalezy
do logoterapeutycznego myslenia o religii.

»Dla logoterapii religia jest i moze by¢ tylko przedmiotem — lecz
nie stanowiskiem. Logoterapia musi poruszaé si¢ poza wiarg obja-
wiong, a pytanie o sens rozpatrywac z jednej strony poza teistycz-
nym, a z drugiej strony poza ateistycznym $wiatopogladem. Jezeli
logoterapia ujmuje fenomen wiary nie jako wiar¢ w Boga, lecz jako
szeroko pojeta wiare w sens, to jest rzeczg jak najbardziej uprawniona,
ze ujmuje i zajmuje si¢ ona fenomenem wiary. Logoterapia jest o tym

26 ,Juz tylko Bog moze nas uratowac. Jedyng mozliwosc ratunku widze w tym, aby w my-
$leniu i poezji przygotowac gotowos¢ na pojawienie sie Boga lub na nieobecno$¢ Boga
w zagtadzie”. Spiegel - Gesprédich mit Martin Heidegger (23. September 1966), w: M. Hei-
degger, Reden und andere Zeugnisse eines Lebensweges, Gesamtausgabe, Band 16, red.
von H. Heidegger, Frankfurt am Main 2000, 671.

27 V.E. Frankl, Das Leiden, dz. cyt., 99.
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tak samo przekonana, jak Albert Einstein, dla ktérego stawia¢ pytania
o sens zycia znaczy by¢ religijnym”28.

Logoterapia zajmuje si¢ czlowiekiem poszukujacym sensu. Poszu-
kiwanie sensu przejawia si¢ w byciu religijnym, to znaczy w prakty-
kowaniu wiary czy wierzen religijnych. Czlowiek religijny wykracza
poza instynktowne zachowanie zycia i przetrwanie w codziennosci,
odwoluje si¢ do pozaswiatowych mocy, aby zrozumie¢ sens swojego
bycia w $wiecie. Rozumienie podstaw swojej egzystencii jest czyms$
wspélnym zaréwno dla czlowieka religijnego, jak i dla czlowieka
poszukujacego sensu. W tym kontekscie Frankl cytuje chetnie Paula
Tillicha: ,By¢ religijnym znaczy z pasja stawiac pytanie o sens naszej
egzystencji”?’. Ludwig Wittgenstein, na ktérego powoluje si¢ Frankl,
wyraza si¢ podobnie: ,Wierzy¢ w Boga znaczy widzie¢, ze zycie
ma sens”3C. Nie waha si¢ tez dodaé: ,Sens zycia, to jest sens §wiata,
mozemy nazwa¢ Bogiem”3!. Czy wiara w sens i wiara w Boga moga
si¢ ze sobg spotyka¢ i krzyzowaé? Czy wiara w sens jest niejawng
wiarg w Boga? Czy poszukiwanie sensu moze zaprowadzi¢ do Boga?
Czy mozna wierzy¢ w sens i szukaé sensu, nie bedac czlowiekiem
religijnym? ,,Znalezienie sensu jest mozliwe niezaleznie od tego, czy
ktos jest religijny, czy nie jest religijny”32. To, ze kto$ szuka sensu,
nie musi koniecznie oznaczaé, ze szuka Boga. Ale to, ze kto§ szuka
Boga zawsze oznacza, ze szuka sensu. ,Czlowiek religijny moze,
ogolnie rzecz biorac, predzej albo, powiedzmy, latwiej znalez¢ sens
niz czlowiek niereligijny”33. Religijny czlowiek, w odréznieniu od
czlowieka niereligijnego, otwarty jest na wymiar transcendentny,

28 Tenze, Arztliche Seelsorge, dz. cyt., 339.

29 P.Tillich, Die Verlorene Dimension in der Religion, w: Paul Tillich, Abenteuer des Geistes,
Gutersloh 1961, 234.

30 L. Wittgenstein, Tageblicher 1914 - 1916, Frankfurt am Main 1989, 168.

31 Tamze, 167.

32 V.E. Frankl, Der unbewufe Gott, 66. Frankl powotuje sie na przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych liczne testy i ankiety, potwierdzajace, ze ludzie nie przyznajacy sie do
zadnego wyznania, wierzyli w sens i poszukiwali go w zyciu.

33 Tenze, Im Anfang, dz. cyt., 38.
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gdzie moze odkry¢ wartosci, ktérych urzeczywistnienie daje sen-
sowne spelnienie.

Logoterapia méwi zaréwno o wierze w Boga, jak i wierze w sens.
Wiara w Boga i wiara w sens sg transcendentne, to znaczy przekra-
czajg granice ludzkiego myslenia. Przez wiar¢ zwyklo sie rozumieé
przekonanie utrzymujace, ze co$ jest prawdziwe. Wiara w Boga
wyraza przekonanie, ze Bég prawdziwie istnieje. Wiara w sens jest
wyrazem przekonania, ze sens naprawde jest. O ile przez wiarg
w Boga czlowiek nadaje swojemu zyciu nadprzyrodzony sens, o tyle
wiara w sens pozwala wydoby¢ go z samego zycia. Jezeli celem wiary
w Boga jest Zycie wieczne, to sens zycia ziemskiego jest podporzadko-
wany sensowi zycia wiecznego. Sens zycia ziemskiego jest rozumiany
ze wzgledu na sens zycia wiecznego. Wiara w Boga moze by¢ jedng
z mozliwosci sensownego zycia, niezaleznie od swojego zbawczego
przeznaczenia. Wiara w Boga nie wyklucza si¢ wiasciwie z wiarg
w sens. Mozna wierzy¢ w Boga i w sens. Czlowiek wierzacy w Boga
moze popas¢ w kryzys sensu, w ktérego przezwyci¢zeniu moze po-
maéce mu logoterapia, opierajac sie¢ na jego wierze w sens. Czlowiek
Zyjacy wiarg w sens, poprzez wiar¢ w Boga, moze wzmocnié¢ sens
swojego zycia i lepiej przetrwaé w kryzysie sensu. Wiara w sens
wydaje sie by¢ bardziej zrédlowa niz wiara w Boga. Kiedy czlowiek
utraci wiar¢ w Boga, moze zy¢ dalej, jezeli wierzy w sens. Kiedy
straci wiare w sens, nie ma po co zy¢. Nie styszy sie raczej, zeby ktos
zrobil sobie krzywdg, straciwszy wiar¢ w Boga, ale znane sg liczne
przypadki samobéjstw z powodu utraty wiary w sens.

Frankl rozréznia trzy znaczenia sensu: 1. Sens w zyciu (sens sy-
tuacji) 2. Sens (u kresu) zycia 3. Sens (nad-sens) calosci (tego, co
istnieje)*%. Wiara w sens rozumiana jest przez Frankla jako wiara
w ,nad-sens”, ,wiara we wszechobejmujacy sens”3>. Wiara w sens

34 K. Michalski, Poszukiwanie sensu wedtug logoterapii i analizy egzystencji Viktora E.
Frankla, Studia z Historii Filozofii 9(2018)2, 151.
35 V.E. Frankl, Arztliche Seelsorge, dz. cyt., 340.
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moze by¢ w pewnym znaczeniu religia jako wiarg w pozaswiatowe
zrédlo mocy. ,Religia, wzglednie wiara w sens, jak mozna by po-
wiedzie¢, jest radykalizacja »woli sensug, o ile chodzi o »wole osta-
tecznego sensuc, »wole nad-sensu«”3¢, Radykalizacja (radix — korzen)
jest bezwzglednym, postepujacym péjsciem na granice na przyktad
myslenia i do§wiadczenia. Jezeli religia jako wiara w sens jest radyka-
lizacja woli ostatecznego sensu, to znaczy, ze czlowiek religijny, jako
wierzgcy w sens, pragnie sensu w sposéb coraz bardziej nieograni-
czony. Nic nie moze powstrzymac czlowieka radykalnie pragnacego
sensu. Zadna przeszkoda nie moze zachwia¢ wiara w ostateczny sens.
Wiara w sens jako religia polega na tym, aby ,dziala¢ »jakoby« zycie
mialo nieskoniczony »nad-sens«, wykraczajacy poza naszg skoriczong
zdolno§¢ ujmowania”¥”. Wiara w ostateczny sens jest czyms innym
i czyms$ wiecej niz wiara w racjonalny porzadek $wiata, ktéra jest
zrédlem radykalnego poszukiwania prawdy o $wiecie i postepu nauki.
Jezeli wiara w racjonalny porzadek §wiata musi liczy¢ si¢ z ogranicze-
niami, jakie stawia tajemnica zycia, to wiara w ostateczny sens moze
czerpaé z niekoriczacego sie zrédla sensu, odstaniajac tajemnice zycia.
Nie mozna wykluczy¢, ze za wiarg jako wolg ostatecznego sensu kryje
si¢ jaka$ boska silta, poniewaz ,(...) religijna wiara jest ostatecznie
wiarg w Nadsens — zaufaniem do Nadsensu”38. Wielu ludzi pokazalo
w swoim zyciu nieztomng wiare w ostateczny sens, nie przyznajac si¢
do okreslonej wiary religijnej. ,Religia daje si¢ w rzeczywistosci zde-
finiowa¢ jako wypelnienie »woli ostatecznego sensu«”3%. Normalnie
czlowiek chee sensu. To cheenie sensu staje si¢ religia, kiedy czlowiek
pozada sensu za wszelka ceng, do korica, bez wzgledu na wszystko.
Bycie religijnym, pokazuje si¢ najwyrazniej, kiedy wypelnienie woli
ostatecznego sensu decyduje o przezyciu lub samozagtadzie. Religia

36 Tamze, 341.

37 Tenze, Der unbewufte Gott, dz. cyt., 100.
38 Tenze, Das Leiden, dz. cyt., 104.

39 Tenze, Der unbewufite Gott, dz. cyt., 98.
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rozumiana jako wola ostatecznego sensu oznacza, ze dazenie do sensu
stoi ponad wszystkim, ponad szukaniem przyjemnosci i dgzeniem do
wladzy. Wola sensu pcha czlowieka dotknietego nerwicg i zdrowego
czlowieka do zmiany tego, co uwiklalo go w bezsensowne polozenie
lub do przyjecia sensownego nastawienia wobec tego, co zachwialo
sensem jego codziennego zycia. Dzieki woli ostatecznego sensu,
w imig przezycia sensu, czlowiek potrafi walczy¢ dla sprawy, ktéra
wydaje si¢ by¢ beznadziejna i z géry na straconej pozycji*C.

Religia (refigio — wigzanie, przestrzeganie) potocznie rozumiana,
jest wigzaniem zycia z Bogiem i wypelnianiem wymagan Boga,
w oczekiwaniu na blogostawieristwo i nagrode wieczng. Wiara w sens
jako religia wiagze zycie czlowieka z dgzeniem do sensu i stawia wy-
maganie wypelnienia nim zycia przez urzeczywistnienie wartosci.
W kazdej chwili czlowiek musi wierzy¢, ze to, co robi, ma sens. Wiara
w sens ostateczny podtrzymuje nasze dzialania i daje poczucie, ze
wszystkie sensowne poczynania idg wraz z nami i pozostajg z nami,
dopdki zyjemy. Wiara w sens ostateczny nie daje nadziei na zycie
wieczne, ale nadzieje¢ na sensowne zakoriczenie Zycia ziemskiego.
»Nadzieja nie jest przekonaniem, ze wszystko dobrze si¢ skoriczy,
ale pewnoscia, ze co$ ma sens, obojetnie, jak si¢ skoriczy” (Vaclav
Havel). Wszystko dobre, co si¢ sensownie koriczy. Gdybysmy byli
zdeterminowani w dazeniu do sensu, nie musielibysmy chodzi¢ do
psychiatry.

4. SUMIENIE JAKO MIEJSCE PODEJMOWANIA SENSOWNYCH DECYZJI,
ZRODLO POSZUKIWANIA SENSU | PRZESTRZEN ROZMOWY Z BOGIEM

Transcendowanie nie jest tylko wychodzeniem na zewnatrz, poza
swoje granice. Czlowiek transcendujacy moze przekracza¢ wewnatrz

40 Marek Edelman, dowodca powstania w Getcie Warszawskim, powiedziat kiedys$ Fran-
klowi, ze dobrze wiedzieli o tym, iz podjeta walka nie ma zadnych szans powodzenia, ale
wydawato im sie bardziej sensowne zgina¢ z bronig w reku niz w obozie.
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siebie granice swojej psychiki w kierunku tego, co duchowe, przecho-
dzac z nizszego psychicznego do wyzszego duchowego bycia, gdzie
natrafia na dwie mozliwo$ci wychodzenia i kierowania si¢ ku Bogu:
sumienie i zdolnoé¢ do relacji z Bogiem. Zanurza si¢ w siebie, aby
wynurzy¢ si¢ z nieznanymi mozliwosciami bycia. Transcendowanie
w glab siebie otwiera droge do Boga po $ladach, ktére zostalty po-
zostawione przez Niego samego.

Psychoanaliza Freuda wyréznia w czlowieku sfer¢ swiadomego
przezywania i miejsce, gdzie wystepuja nie§wiadome, niewiadomego
pochodzenia, bezosobowe sily. Nieswiadome sily popedowe rzadza
swiadomym zyciem czlowieka w sposéb, o ktérym cztowiekowi na-
wet si¢ nie $nilo*. Nieujarzmione, ukryte sily, bedace Zrédlem pedu
zyciowego, zderzaja si¢ z tym, co cztowiek jako nieprzyjemne, przykre
i frustrujace wypiera w glab siebie, gdzie staj si¢ ,materialem”, ktéry
moze wybuchngé w postaci nerwic i innych niezdrowych zachowar.
Frankl tylko do pewnego stopnia zgadza si¢ Freudem w rozumieniu
tego, co nieswiadome. W nieswiadomosci Frankl widzi nie tylko
zrédlo wystepowania pozadawczych sil, ktére moga zdominowa¢
$wiadome zycie czlowieka, wymkna¢ si¢ spod kontroli i obréci¢ sig
przeciw niemu. Odkrywa w niej tez nieskazony obszar duchowych
mozliwosci, dzieki ktérym czlowiek moze sensownie uksztattowaé
swoje zycie. ,Duch jest niesiony przez to, co nie§wiadome™2 Wladza,
ktéra panuje w duchowej nie§wiadomosci jest sumienie. W sumieniu
rozgrywa si¢ to, co jest rozstrzygajace dla zycia ludzkiego. ,To, co
nazywamy sumieniem siega do nieSwiadomej glebi, jest zakorzenione
w nie§wiadomym gruncie; wielkie, prawdziwe — egzystencjalnie
prawdziwe — decyzje w ludzkim byciu dokonuja si¢ kazdorazowo
zupelnie nierefleksyjnie i tym samym takze nieswiadomie™.

41 W snach widzi Freud krélewska, to znaczy, najprostsza i najkrotsza droge do nieswia-
domego zycia.

42 V.E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, dz. cyt., 76.

43 Tenze, Der unbewufite Gott, dz. cyt., 23.
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Zycie cztowieka toczy si¢ w sposéb mniej lub bardziej swiadomy.
Nasze myslenie i dzialanie kierowane jest ukrytymi dazeniami, z kté-
rych nie zawsze zdajemy sobie sprawe przy dokonywanych wyborach
i podejmowanych decyzjach. Im wazniejsza zyciowa decyzja, tym
glebiej moga tkwi¢ ukryte dazenia, ktére wyznaczaja i nadaja jej sen-
sowng postac. Nie jestesmy w stanie dociec prawdziwego Zrédla wielu
decyzji, ktére mialy zdecydowac o naszym losie. Dopiero po czasie
mozemy zrozumie¢ i u§wiadomi¢ sobie sens decyzji, jakie w glebi
serca, ale z calym przekonaniem, kiedys podjelismy. Ktos na przyktad
podjat decyzj¢ zostania architektem, aby wyrazié si¢ w projektowaniu
estetycznych budowli, zgodnych z otoczeniem i zréwnowazonym
rozwojem, nie u§wiadamiajac sobie ukrytego pragnienia trwalego,
bezpiecznego zamieszkania, niegodzenia si¢ z przemijaniem i sprze-
ciwu wobec niszczenia i marnotrawstwa. W ciggu zycia dopiero
ujawni si¢, na ile podjete decyzje zapadly z glebi serca i przyniosa
sensowne spelnienie, albo odstoni si¢ rozziew miedzy ukrytymi
dazeniami a faktycznym zyciem, dalekim od sensownego spetnienia.

Sumienie rozumiane jest potocznie jako wladza rozstrzygania
mi¢dzy dobrem a zlem. W sumieniu czlowiek czuje si¢ wezwany
do kierowania si¢ tym, co dobre i sprzeciwiania si¢ temu, co zle.
W sumieniu budzi si¢ poczucie winy, wywolane uleganiem zlu i po-
czucie zalu z powodu zaniedbania czegos dobrego. Zrédtowa prawda
o sumieniu wyraza si¢ w stwierdzeniu ,miej sumienie”. Najgorszym
zarzutem, jaki mozna uslyszed, to jest, ze kto§ ,nie ma sumienia”,
czyli, ze nawet nie bierze pod uwage tego, co sluszne. Sumienie zyje,
dopdki ma si¢ watpliwosci. Daje o sobie zna¢ nie tylko w opowia-
daniu si¢ za tym, co dobre i w tak zwanych wyrzutach sumienia,
pojawiajacych si¢ w konsekwencji dokonania zlej decyzji, ale takze
wtedy, kiedy powiedzielismy troche za duzo lub za malo, zrobilismy
co$ niestosownego, glupiego, nie na miejscu — jednym stowem, kiedy
zachowali$my si¢ bezsensownie. Innym razem mozemy mie¢ §wia-
domos¢ ,czystego” sumienia i poczucie spetnienia, bo zachowalismy
si¢ wlasciwie, madrze, tak, jak trzeba — sensownie.
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»oumienie nalezy do specyficznie ludzkich fenomenéw. Pozwala
si¢ zdefiniowa¢ jako intuitywna zdolnos¢ do wytropienia jednorazo-
wego i jedynego sensu, ukrytego w kazdej sytuacji. Jednym slowem
sumienie jest organem sensu™4, Zycie sktada si¢ z sytuacji. Ciagle
znajduje¢ si¢ w okreslonej sytuacji, kiedy jestem z innymi lub sam,
kiedy znajduje si¢ w swoim mieszkaniu lub w otwartej przestrzeni.
Dla logoterapii, ktérej chodzi zawsze o sens, nie jest bez znaczenia,
jak si¢ zachowuje. Jezeli chece sensowne zy¢, musz¢ sensownie za-
chowywac si¢ w kazdej sytuacji, w jakiej si¢ znajde; musze przyjaé
sensowng postawe zaréwno w okolicznosciach zycia codziennego, jak
i w sytuacjach, w ktore zostaje wlaczony przez wydarzenia zyciowe,
zwlaszcza przez przeciwnosci losu. Wejscie do parku wymaga ode
mnie tak samo sensownego zachowania, jak doznanie niepowodzenia
zyciowego. Kiedy poruszam si¢ tropem wskazanym przez sumienie,
to ,wiem”, jak sensownie si¢ zachowa¢. Sensowne zachowanie nie
zalezy od przegladu sytuacji i czasu do namystu, ale od madrosci
serca. Jest ona czyms wiecej niz empatig czy inteligencja emocjonalna,
ktére moga by¢ cz¢sciowo wypracowane. Nie mozna myli¢ sensow-
nego bycia z poprawnym zachowaniem, ktére sprawia tylko wrazenie
wlasciwego, sensownego postepowania. Sytuacja zawsze wymaga ode
mnie zachowania, ktére moze okazaé si¢ sensowne lub bezsensowne.
Tak jak wzrok jest organem patrzenia i wypatrywania, tak sumienie
jest organem wyczuwajacym charakter sytuacji i otwierajacym przed
czlowiekiem mozliwo$¢ sensownego zachowania. Sumienie jako or-
gan sensu nie istnieje tylko po to, aby$my po fakcie odkryli rozmiary
spustoszenia, pozostawione po chybionym zachowaniu, ale przede
wszystkim po to, aby poruszaé do sensownego dziatania w sytuaciji,
w ktérej si¢ znalezlismy. Kierujac si¢ tropem wytyczonym przez su-
mienie, mozemy w konkretnej sytuacji rozumie¢, jak sensownie si¢
zachowaé. W jednej jedynej sytuacji mamy do wypuszczenia tylko
jedng jedyng strzale. Mozemy trafi¢ z sensownym zachowaniem lub

44 Tenze, Der Mensch, dz. cyt., 156.
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chybi¢. Wszystko zalezy od tego, na ile kierujemy sie intuicja wska-
zujacy na sens. Elisabeth Lukas poréwnuje sumienie do kompasu,
ktérego igta, niezaleznie od miejscowych okolicznosci, skierowana
jest zawsze ku biegunowi péinocnemu®. Jak kompas, ktéry okresla
zawsze podstawowy kierunek poruszania si¢, podobnie sumienie
wskazuje na jedyny i jednorazowy sens faktycznej sytuacji, mozliwy
do urzeczywistnienia w horyzoncie tego, co wlasciwe i niewlasciwe
i w kontekscie wartosci.

Kiedy rozumiemy, Ze mamy sumienie, odnosimy wrazenie, ze co$
w nas i do nas méwi. Slyszymy glos sumienia, ktére podpowiada to,
co dobre i przestrzega przed tym, co zle, ale takze sprzyja podejmo-
waniu sensownych decyzji i unikaniu tego, co sprzeciwia si¢ sensowi.
Za nasze czyny mozemy odpowiadaé przed innymi — np. rodzicami,
wychowawcami lub sgdem. Przede wszystkim jednak za sens naszego
postepowania odpowiadamy przed wlasnym sumieniem. Jest ono
podstawowg instancja, przed ktérg cztowiek staje. Mozna uchyli¢ sie
od odpowiedzialnosci prawnej, ale nie przechytrzy si¢ glosu sumienia,
ktére odezwie si¢ z nieswiadomej glebi. Dla logoterapii nie jest bez
znaczenia, jak rozumiemy glos sumienia: czy jest on tylko glosem
pochodzacym z naszej glebi, czy moze jest glosem kogos, kto przez
nas do nas méwi. To, czy w glosie sumienia rozpoznaje jeszcze kogo$
innego poza mna, zalezy wedlug Frankla od tego, jak dalece jestem
»sluga swojego sumienia” (Knecht meines Gewissens), to znaczy, jak
wnikliwie i konsekwentnie wstuchuje sie w glos wlasnego sumienia.

»oluga sumienia moge by¢ dopiero wtedy, gdy w moim samoro-
zumieniu, rozumiem sumienie wlasnie od strony Transcendencji,
jako fenomen transcendujacy moje czyste bycie czlowiekiem —i tym
samym mnie samego, moja egzystencje’#6. Na tym polega bycie
czlowiekiem religijnym, ze w sumieniu styszymy glos Boga i przed
Bogiem odpowiadamy za sens swojego zycia. Do posluszeristwa

45 E. Lukas, Lehrbuch der Logotherapie. Menschenbild und Methoden, Miinchen 2006, 32.
46 V.E. Frankl, Der unbewufite Gott, dz. cyt., 39.
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sumieniu, w ktérym jestesmy tubg (Sprachrobr) glosu Bozego, spro-
wadza si¢ ostatecznie istota religijnosci. Chociaz moge nie by¢ do
korica pewny, czy rzeczywiscie stysz¢ w sumieniu glos Boga i czy to,
co mi méwi sumienie jest prawdziwe, to nie mam lepszego wyjscia,
jak orientowac si¢ wedlug tego glosu i zgodnie z nim podja¢ decyzje.
Podejmujac taka czy inng decyzje, ktérej nie jestem catkowicie pewny,
biore na siebie ryzyko bladzenia, ktére nalezy do mojego skoriczo-
nego bycia ludzkiego. Niepewno$¢ sumienia nie zawiesza zdolnosci
do decydowania i nie zwalnia z odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje. Kazdy ma sumienie, ale nie kazdy go stucha i nie kazdy
potrafi ustysze¢ w nim glos Boga.

»Niereligijny cztowiek jest tym, ktory nie rozpoznaje Transcenden-
cji sumienia. Takze czlowiek niereligijny »ma« sumienie i odpowie-
dzialnos¢. Ale nie pyta dalej — ani o Przed czym odpowiedzialnosci,
ani o Skgd sumienia™’”. Odpowiedzialnos¢ jest podstawowg wartos-
cig, ktéra dotyczy kazdego cztowieka. Bez brania na siebie odpowie-
dzialnosci nie ma zycia sensownego. Uchylanie si¢ od niej sprzeciwia
si¢ zyciu. Kto naraza drugiego na utrate zycia, pociggany jest do
odpowiedzialnosci. Zyciowe okolicznosci moga sprawi¢, ze cztowiek
bedzie si¢ uginal pod jej ciezarem. Frankl byt zawsze przeciwny tak
zwanej odpowiedzialno$ci zbiorowej, ktéra relatywizuje i rozmywa
odpowiedzialno$¢ indywidualng i sprzyja zrzucaniu jej na kogo$
innego. Szeregowi obywatele s3 tak samo odpowiedzialni za swoje
bezsensowne decyzje, jak ich wybrancy, podejmujacy na szeroka
skale decyzje sprzeczne z sensem. Odpowiedzialnosé wobec bliskich,
wspotpracownikéw, spolecznosci, potomnosci jest nieporéwnywalnie
rézna od odpowiedzialnosci przed Bogiem, ktéra nadaje wigksza
wage 1 powage podejmowanym decyzjom. Mozna zywi¢ przeko-
nanie, ze o ile uniknie si¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny przed
ludzkim trybunalem, to nie ucieknie si¢ przed odpowiedzialnoscia
wobec Boga. Tylko odpowiedzialne decyzje tworza sens naszego

47 Tamze, 41.
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faktycznego zycia. Swiadomos¢ obecnosci Boga moze wzmocnié
jako$¢ podejmowania sensownych decyzji i ustrzec przed decydo-
waniem prowadzacym do pograzania si¢ w bezsensie*. ,Dzialajac
na scenie zycia, ale oslepiony przez pierwszoplanowa codziennos¢,
czlowiek mimo to caly czas przeczuwa —z madrosci swojego serca —
obecno$¢ wielkiego, cho¢ niewidzialnego Swiadka i Widza, przed
kim jest odpowiedzialny za wypelnienie konkretnego, osobistego
sensu zycia, ktérego sie od niego wymaga ™.

Rézne rzeczy moga przemawiac za istnieniem Boga w tym, co
wewngtrzéwiatowe. Na rézne sposoby usilowano w dziejach myslenia
religijnego wykazywac istnienie Boga przez to, co mozna zobaczy¢
w $wiecie, niezaleznie od objawionej prawdy religijnej, ktéra moze
sta¢ si¢ przedmiotem wiary. Wraz z postepem nauk i rozwojem filo-
zofii przekonano sie, ze w §wiecie mozna odkry¢ nie mniej bezsensu
i przypadku niz tego, co celowe i uporzagdkowane, z ktérego mozna
by dedukowa¢ prawdeg o istnieniu dobrego Boga. Zaczeto ostrozniej
mysle¢ o pozyskaniu przekonania o Bogu z tego, co jest dostepne
w $wiecie. Uznano, ze §lady, ktére Bég mégl pozostawi¢ w §wiecie
sg ulotne, jak §lady na piasku i zaszyfrowane (Jaspers). Niczego nie
dowodzg i moga wskazywac lub nie wskazywac na boskie pochodze-
nie. Wszystko zalezy od tego, na ile widzenie cztowieka wspomagane
jest wiarg. W filozofii i psychologii od dawna méwi si¢ o mozliwosci
poszukiwania §ladéw Boga nie w otaczajacym nas §wiecie, ale w gle-
binach ludzkiej duszy. ,,Sumienie jako immanentno-psychologiczny
fakt wskazuje (verweist) przez siebie na Transcendencj¢”?. Wielu
filozoféw: Augustyn, Descartes, Kant, Levinas i psychologéw glebi:
Erich Fromm, Carl Gustav Jung, Elisabeth Kiibler-Ross, Karen
Horney jest przekonanych, ze gdzies w glebi duszy cztowiek moze

48 Istniejq religie, ktore zdaja sie usypiac¢ odpowiedzialnos¢ cztowieka za sens swojego zycia.
49 V.E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, dz. cyt., 113.
50 Tenze, Der unbewufite Gott, dz. cyt., 40.
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natrafi¢ na pierwotny sens, ktérego pochodzenie wskazuje na Boga®™.
Do tej tradycji dotacza Frankl, ktéry w ludzkiej glebi widzi nie tylko
miejsce obecnosci nieokreslonych sit, mogacych zachwia¢ dazeniem
czlowieka do sensu, ale zrédlo sensotwérezej dynamiki, wskazujg-
cej na Boga. Dzisiejszy czlowiek nie ma zwyczaju zapuszczania si¢
w glab siebie. Porusza si¢ po powierzchni swojego bycia. Dlatego
trudno mu odkry¢ niewyczerpane Zrédlo budowania sensu i tak
tatwo ulega kryzysowi sensu.

Sumienie nie jest miejscem spotkania Boga, lecz tym, co umozli-
wia transcendowanie ze §wiata ku Bogu. Kto tylko w obrebie siebie
szuka Boga, szybko moze uwierzy¢, ze sam si¢ nim stanie. W filozofii
religii od jakiego$ czasu méwi si¢ o Bogu poza Bogiem — to znaczy
o czlowieku, ktéry kwestionuje Boga jako ostateczne odniesienie do
warto$ci i sam kreuje siebie jako dyktatora wartosciowania. Czlowiek
religijny, przeciwnie, w glebi swojego sumienia styszy glos, wypro-
wadzajacy go na zewnatrz ku transcendentnemu Bogu. Jedynie Bég,
na spotkanie ktérego musz¢ wyjs¢ poza swoéj §wiat, jest Bogiem,
z ktérym moge sie po partnersku komunikowac.

»Wilasciwie nie mozna méwic¢ o Bogu, tylko do niego, nie o nim
jako o rzeczy, o czyms, o czyms$ bezosobowym, o jakims$ on. Mozemy
moéwié tylko do niego jako do Partnera, do kogos, do Ty”>2. Méwi¢
o Bogu w trzeciej osobie jest, jak usilowaé méwic o kim$ poza jego
plecami, majac go przed sobg. Nie mozemy stawia¢ zadnych wa-
runkéw, tylko wszechstronnie nastawic si¢ na pojawienie si¢ Boga.
Bég nie jest przedmiotem myslenia. Bég przychodzi na mysl, ,Gott
fallt ins Denken ein” (Heidegger), ,Dieu vient a I'idee” (Levinas).
Bég moze zjawic si¢ w zasiggu naszego myslenia, kiedy przyjmujemy

51 W Il wieku pisarz chrzescijanski Tertulian byt przekonany, ze dusza ludzka jest z natury
chrzescijanska, anima naturaliter christiana, to znaczy, objawione prawdy o oddaniu
zycia dla drugiego (mito$¢ blizniego), dla idei i dzieta ( w tym przypadku chrzescijan-
stwa), Boga - odpowiadaja naturze cztowieka, ktéry chce sie sensowne spetni¢ (w tym
przypadku zbawic).

52 V.E. Frankl, Der unbewufte Gott, dz. cyt., 111.
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postawe czuwania. Prawdziwa teologia nie powstaje w gabinetach,
ani na forach dyskusyjnych, ale na kolanach?3. Kryterium prawdzi-
wosci myslenia o Bogu sg zdarte kolana. Confessiones $w. Augustyna
sa jedng wielkg rozmowg z Bogiem, koriczacy si¢ stowem ,amen”.
»2Quaeram te, Domine, invocans te”: chcg Cig szukaé, o Panie, wzy-
wajac Cie; ,,Proloquor in conspectu Dei mei”: Cheg méwié przed
obliczem mojego Boga. Rozmowa z Bogiem jako partnerem musi
pokonac réznice, jaka wyst¢puje miedzy byciem cziowieka a byciem
Boga, a jedoczesnie jej nie zniweczy¢. Na tym polega niezwyklosé
rozmowy z Bogiem, ze Bég jest zawsze kim$ wigcej 1 kim$ innym
niz tym, z ktérym rozmawiam. Poniewaz jest Bogiem, jest w mocy
sprawi¢, ze moge rozmawia¢ z Nim, jak z kim§ bliskim mojemu
sposobowi mys§lenia.

»,B6g jest Partnerem naszych najbardziej intymnych rozméw ze
sobg. To praktycznie oznacza: Kiedy tylko jesteSmy sami ze soba,
kiedy tylko prowadzimy rozmowe ze sobg w ostatecznej samot-
nosci i ostatecznej powadze, jest rzecza uprawniong, aby Partnera
tych rozméw ze sobg nazwa¢ Bogiem — niezaleznie od tego, czy
uwazamy si¢ za wierzacych czy niewierzacych™*. Czlowiek moze
by¢ samotny, bo nie moze znalez¢ towarzystwa, nie szuka go albo
zostaje opuszczony przez kogo$, kto mu towarzyszyl. Samotnos¢
niekoniecznie musi by¢ tylko dolujacym utrapieniem, paralizujacym
zyciowe poczynania. Kiedy czlowiek jest sam, ma mozliwos¢ spojrze-
nia w giab siebie i uznania, ze jest zdany na samego siebie, ze opiera
si¢ o granice wlasnego bycia. Bycie bez towarzystwa nie pozbawia
czlowieka mozliwosci méwienia. Wrecz przeciwnie, w samotnosci
rosnie potrzeba méwienia, méwienia do siebie. Rozmowa ze sobg

53 Szwajcarski teolog Hans Urs von Balthasar odréznia teologie kleczaca (die kniende
Theologie) od teologii siedzacej (die sitzende Theologie). Tak zwana teologia siedzaca,
rozwija sie w oderwaniu od modlitewnego i mistycznego doswiadczenia, mniej wiecej od
poznej scholastyki i pokazuje upadanie myslenia o Bogu. H. Urs von Balthasar, Verbum
caro: Skizzen zur Theologie I, Ziirich, 1990.

54 V.E. Frankl, Der unbewufte Gott, dz. cyt., 96.
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moze nie tylko §wiadczy¢ o ograniczonej zdolnosci do komunikacji
lub braku mozliwo$ci komunikowania, ale moze by¢ postrzegana jako
zdolno$¢ do zbierania i porzagdkowania myslenia. Samotna rozmowa
nie jest ,wygadaniem si¢” przed samym sobg. Dopiero w glebo-
kiej samotnosci czlowiek staje si¢ na tyle powazny, Ze moze méwic¢
o rzeczach w najwyzszym stopniu waznych, ktére chce powierzy¢
nadludzkiej, boskiej istocie, niezaleznie od tego, czy wystepuje ona
w historycznej postaci Jezusa, czy w postaci wkraczajacego w dzieje
Boga Jahwe, czy w innej wyjatkowej postaci. Istotne jest, ze moze
méwié do kogos, kto ma osobowe rysy, a jednoczesnie jest boska
istotg. Czlowiek najczesciej modli sig, kiedy jest Zle, aby odmienié
lub znies¢ przeciwnosci losu. ,Modlitwa jest dla mnie raczej przyj-
mowaniem, aby widzie¢ rzeczy w perspektywie, ze moga one mieé
sens, mimo okropnosci”®. Modlitwa jest pozostaniem z Bogiem,
cokolwiek si¢ dzieje, bo dopdki czlowiek zyje, gra o zycie moze mie¢
sw6j sens. Modlitwa jest wyrazem wiary, ktérej istota polega na byciu
z Bogiem, bez wzgledu na wszystko i mimo wszystko. Przez religij-
nos¢ Frankl rozumie religijnos¢ osobista (persontiche Religiositir) — nie
jakas nieokreslona, synkretyczng, ale indywidualnie wypracowana
religijnos¢, zakorzeniong w tradycji, w ktérej si¢ wyrosto. Stoi ona
ponad tradycjonalizmem religijnym, moze oprze¢ si¢ instrumen-
talizacji politycznej i nie pozwala si¢ stopi¢ w jednorodng, ogélna
swiadomo$¢ religijng, tatwo narazajacg si¢ na zarzut bycia kolektywna
nerwicy (kollektive Neurose, Freud)s.

55 Tamze, 128.

56 Religijne sekty i grupy religijne o cechach sekciarskich, stusznie narazaja sie na zarzut
bycia kolektywna nerwicg, ktora pozbawia swoich wyznawcéw indywidualnego rozwijania
swojej religijnosci.
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5. UKRYTY BOG JAKO MOZLIWOSC STWORZENIA WIEZI RELIGIJNEJ

Kazdy czlowiek w tym, co mysli i robi, kieruje si¢ obrazem samego
siebie. Przewaznie wydaje mu sig, ze jest kim§ wigcej. Ma wraze-
nie, ze jest madrzejszy, lepszy, sprawniejszy, ladniejszy. Dopiero
w konfrontacji z zyciem moze bolesnie przekonac sig, ze jest inaczej.
Mysleniu i byciu, kierujacym si¢ przerysowanym wyobrazeniem
o sobie, towarzyszy zazwyczaj nieufno$é¢ do ukrytych mozliwosci,
dzieki ktérym mozna stac si¢ istotnie kim$ innym, kim$§ wiecej niz
si¢ jest w rzeczywistosci. Kazdy, kto oddaje si¢ sportom biegowym,
wie, ze jako$¢ biegania ro$nie w miare, jak biega si¢ coraz szybciej
i coraz dalej. Dopiero podczas wzmagajacego si¢ wysitku, mozna si¢
przekona¢ o ukrytych w nas niepojetych sitach, jakie w nas siedzg.
Franklowskie myslenie, zwlaszcza religijne, odwoluje si¢ do ukrytych
mozliwosci czlowieka i do prawdy, ze to, kim cztowiek jest, wychodzi
na jaw w sposobie decydowania.

»10, ze cztowiek moze nie u§wiadamia¢ sobie moralnosci, znane
jest od czaséw Freuda, ktéry powiedzial, ze czlowiek czgsto jest nie
tylko o wiele bardziej niemoralny, niz mygli, ale takze o wiele bardzie;
moralny, niz wierzy. Analiza egzystencji idzie teraz tylko o krok dalej,
jezeli reprezentuje poglad, ze czlowiek jest takze o wiele bardziej
religijny niz przeczuwa’’. Pod pojeciem czlowieka religijnego Frankl
rozumie kogo$ uznajacego glos styszany w sumieniu za glos Boga,
kto przed Bogiem czuje si¢ odpowiedzialny za sens swojego zycia. Im
wyzsza $wiadomos¢ religijna, tym bardziej czlowiek jest postuszny
glosowi Boga w sumieniu i tym mocniej sklania si¢ do podejmowania
sensownych decyzji w obliczu Boga. Swiadomos¢ religijna pod-
lega zréznicowanemu nat¢zeniu. Brak swiadomosci religijnej moze
oznaczaé, ze religijno$¢ nie zostala jeszcze uswiadomiona, lub ze
zostala wyparta w nie§wiadome obszary ludzkiej duszy. ,, Ten spos6b
wierzenia jest, wedlug nas, naprawde¢ nieswiadomy, czesto w sensie

57 V.E. Frankl, Der unbewufite Gott, dz. cyt., 128.
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wypartej religijnosci”®®. Czlowiek moze mie¢ rozmaite powody, by
wyprzec swoja religijnos¢ do nie§wiadomosci, na przykiad ze wstydu,
ze wzgledu na kariere, bo chee uchodzi¢ za kogos swiatopogladowo
niezaleznego. Religijnosci nie da si¢ zamkna¢ w nieswiadomosci, jak
drzwi za sobg. W psychologii glebi méwi si¢ o przepuszczalnej gra-
nicy miedzy tym, co §wiadome i tym, co nie§wiadome. Nieustannie
wypieramy co$ do nie§wiadomosci i u§wiadamiamy sobie cos, co sig
z niej wylania. Nie mozna odcia¢ si¢ od pamieci. Podobnie nie mozna
odgrodzi¢ si¢ od nieswiadomosci. Wyparta do nieswiadomosci reli-
gijno$¢ ma mozliwo$¢ przebicia si¢ i przeniknigcia do $wiadomosci
czlowieka. Moze powréci¢ i wynurzy¢ si¢ na powierzchni §wiadomo-
$ci w przekreconej postaci. Patologiczne (karykaturalne, szydercze,
kabaretowe, komercyjne) postugiwanie si¢ tresciami religijnymi jest
niczym innym, jak objawem nieradzenia sobie z wypartg, ale nie da-
jaca si¢ usunad, religijnoscia. ,Jego odniesienie do Transcendencii jest
zaburzone. Jego transcendentna relacja jest wyparta. Lecz z ukrycia
jego »transcendentnej nie§wiadomosci« niekiedy daje o sobie zna¢ ta
wyparta Transcendencja w »niepokoju sercac, ktéry czasami moze
prowadzi¢ do wysuwajacej si¢ na czolo symptomatyki neurotycznej”°.

Istnieje niepokdj zdrowy i niezdrowy. Niepokdj przejawiajacy si¢
w przyspieszonym tempie zycia, wzrastajacej mobilnosci, wzmaga-
jacej si¢ codziennej nerwowosci jest czyms typowym dla czlowieka
naszych czaséw i przyczynia si¢ do powstawania probleméw psychicz-
nych. Wewnetrzny niepokéj towarzyszy nieodlacznie psychozom,
nerwicom, depresjom i objawia si¢ w postaci psychosomatycznych
dolegliwosci (zaburzenia snu, uktadu nerwowego, ukladu wegetatyw-
nego). Niezaleznie od niepokoju, ktéry patologicznie drazy czlowieka,
tradycyjne religie maja potrzebe wzbudzaé¢ niepokéj w sumieniach,
aby bardziej skloni¢ swoich wyznawcéw do wiernosci religijnym
i moralnym zasadom. Potrzeba dokonania czego$ wyjatkowego

58 Tamze, 114.
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wyraza si¢ w tak zwanym twérczym niepokoju. Sztuka i literatura
majg ambicje ,zaniepokoi¢” zanurzonego w codziennosci czlowieka
i zwrécié jego uwage na potrzeby swiata. Czyms catkiem innym
jest niepokdj ludzkiego serca, ktérego nie da si¢ ukoi¢ przez zadne
techniki relaksacyjne, srodki uspokajajace, ani tym bardziej przez
srodki odurzajace. Heidegger mawial: , Nietzsche i Holderlin byli
jedynymi wierzacymi w XIX wieku”. Nikt tak uporczywie jak oni,
az do pomieszania zmysléw, nie szukal sensu w tamtym stuleciu.
By¢ moze wszystkie niepokoje ludzkie, czasami przybierajace postaé
choroby, zakorzenione sa w mniej lub bardziej $wiadomym ,niepokoju
serca’ poszukujacego stalego ladu dla swojej egzystencji. ,Inqietum
est cor nostrum donec regiescat in te” (Augustyn) — ,niespokojne jest
serce nasze, dopdki nie spocznie w Tobie”.

Nieswiadoma religijno$¢ swiadczy, ze czlowiek nie utracil bez-
powrotnie mozliwosci zawigzania relacji z Bogiem. Nieswiadoma
religijno$¢ daje o sobie zna¢, kiedy ludzie uchodzacy za niewierzacych,
odczuwaja wdzigcznosé wobec Boga, gdy spotka ich co$ nieoczeki-
wanie dobrego lub odwoluja si¢ do niesprawiedliwosci Bozej, gdy
spotka ich nieszczgscie. Doznanie czego$ przykrego jest czasami
odbierane przez ludzi oficjalnie deklarujacych si¢ jako niewierzacy za
kare boska za domniemane niedobre czyny. Takze troska o otaczajacy
$wiat, o rodowisko naturalne moze by¢ wyrazem nieus§wiadomionej
religijno$ci. Psychoterapeutyczna praktyka potwierdza wystepowanie
snéw o tresci jednoznacznie religijnej u oséb, ktére odcinaty si¢ od
religijnosci. Nie§wiadoma religijno$¢ oznacza, ze jest w nas ukryta
zdolno$¢ do stworzenia relacji z Bogiem , Tego Boga nazywamy
wlasnie Bogiem nieswiadomym”¢°. Okreslenie ,,nieswiadomy Bég”
nie oznacza rzecz jasna, ze Bog jest nie§wiadomie w nas obecny, ale
to, ze mozemy nie wiedzie¢ o istniejacej w nas mozliwosci zawia-
zania zywej wi¢zi z Bogiem. Bég w pewnym sensie mieszka w nas,
ale my mozemy sobie tego nie uswiadamiaé¢ ,To, co méwi nasza
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formuta o nie§wiadomym Bogu, to bylaby zakryta relacja czlowieka
do zakrytego ze swej strony Boga”l. W dziejach myslenia religij-
nego jest mowa o zakrytym Bogu, Deus absconditus: ,Doprawdy, Ty
jeste$ Bogiem zakrytym” (Iz 41, 15). Apostol Pawel, przemawiajac
na Aeropagu w Atenach, zwraca uwage Grekom, ze jeden z oltarzy
poswiecili ,,nieznanemu Bogu” (Dz 17, 23). Idea zakrytego Boga
zostala szczegélnie rozwinigta w mysleniu Cusanusa, Pascala, Cal-
vina, Luthra, Levinasa. Mysl o ukrytym Bogu bliska jest przede
wszystkim Augustynowi: , Tibi loquitur cor meum” — ,moje serce
rozmawialo juz zawsze z Tobg”. Religia jest swiadomym byciem
w obecnosci Boga. Jednym przychodzi to latwo, niektérzy musza
siega¢ w glab siebie, aby poruszy¢ $wiadomos$¢ bycia przed Bogiem.
Czasami dopiero krytyczna sytuacja zyciowa moze obudzi¢ ukryta
mozliwo$¢ budowania sensu zycia wraz z Bogiem. Niekiedy trzeba
po prostu ,,przezy¢ swoje”, aby zrozumie¢ prawde o ukrytym w nas
Bogu. Wielu przez cale zycie az do korica nie ma potrzeby, aby po-
zwoli¢ Bogu wyjs¢ z ukrycia.

6. RELIGIA POTRZEBUJE DYNAMIKI WIARY

Czlowiek ksztaltuje swoja religijnos¢ poprzez tradycje i wychowanie.
Samym zrédlem religijnosci jest dotknigcie nadprzyrodzonej sily,
zwane laska lub wybraristwem, spotykajace si¢ z wolna decyzja czlo-
wieka, ktéry uznaje Boga za swego Pana i Zbawcg. Instytucje religijne
zywig przekonanie, ze przez wychowanie i kultywowanie tradycji
religijnej mozna utrzymac wiare w swoich wyznawcach. Przezywaja
rozczarowanie i frustracje, kiedy traca swoich wiernych, obarczajac
wing §wiat opanowany materializmem i konsumpcjg, nie przyznajac
si¢ przy tym do malo wiarygodnego i nieprzekonujacego gloszenia
prawd religijnych. Kiedys usilowano naklania¢ do wiary, ucieka¢
si¢ do grézb, szantazu, obietnic. Dzisiejszy czlowiek, pozostawiony

61 Tamze, 47.



[31] RELIGIA JAKO RADYKALNE DAZENIE DO SENSU W LOGOTERAPII... 105

sobie samemu, staje si¢ coraz bardziej religijnie obojetny nie przez
to, ze zyje w dobrobycie, komforcie, bezpieczenstwie, ale dlatego, ze
brakuje mu dynamiki wiary. Niekiedy jest tak, ze nie potrafi wierzy¢.

»Nie moge przeciez cheie wierzy¢ — tak samo, jak nie moge chcie¢
kocha¢, czyli zmusié si¢ do milosci, i tak samo nie mogg si¢ zmusi¢
do nadziei wbrew wlasnemu przekonaniu. Istnieja rzeczy, ktérych
nie mozna pozostawi¢ chceniu — i ktérych nie mozna takze przez to
wywolaé na zadanie lub na rozkaz. Przytocze prosty przyklad: Nie
moge na rozkaz si¢ rozesmiaé. Jezeli kto$ chce, abym si¢ rozesmial,
to musi si¢ postaraé, aby mi opowiedzie¢ dowcip”®2.

Kazda Zywa istota ozywiana jest dynamika, potrzebng do za-
chowania swojego zycia. Potrzeba schronienia, pozywienia, bez-
pieczenistwa, wzrastania pobudza zywyg istot¢ do dynamiki, zwane;
biodynamika. Zaspokojenie potrzeby bycia z innymi, bycia zna-
czgcym, bycia uznanym, bycia twérczym potrzebuje dynamiki, na-
zywanej psychodynamika. Dynamike, ktéra rodzi si¢ z potrzeby
uksztaltowania swojego zycia w sposéb wartosciowy, nazywa Frankl
noodynamika (nous — duch). Noodynamika budzi si¢ z potrzeby bycia
sensownym, bycia prawdziwym, bycia religijnym, bycia w harmonii
ze sobg i ze §wiatem. Czy dzisiejszy czlowiek czuje jeszcze taka
potrzebe? Co wtedy, kiedy braknie potrzeby bycia wartosciowym?
Nie mozemy by¢ ani optymistami, ani pesymistami, ale musimy by¢
czujni. Nadciaga noc, trzeba przygotowac si¢ do czuwania.
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MEANING AND GOD. RELIGION IN VIKTOR E. FRANKL'S LOGOTHERAPY

Abstract. Today the question of meaning is not only one of the greatest themes in
philosophy, but also in modern literature and art as well as in psychology. Viktor E. Frank!
has founded a therapeutic direction called logotherapy within the framework of meaning-
oriented psychotherapy. The question of the meaning of existence in logotherapy includes
the question of God. According to Frankl, God is one way to make life meaningful. Man is
ultimately responsible for the meaning of his life before God. In the spiritual unconsciousness
of man there is a hidden possibility to develop a relation with God. Frankl calls it ,the
unconscious God”. People who are going through a life crisis have a better chance of
surviving if they believe in God.

Frankl says that not only psychiatrists, but every doctor is obliged to assist patients with
spiritual help.
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