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NARODZINY TERAPII FILOZOFICZNEJ Z DUCHA ANTYKU.
W KIERUNKU STAWANIA SIE OSOBA

Streszczenie. Autor wylicza problemy, ktérymi zajmuje sie terapia filozoficzna i podejmuije
probe podania jej definicji. W tekscie znajdziemy odwotania do psychologii homeryckiej,
wspdtczesnych nurtow terapeutycznych oraz przyktadow zastosowania terapii filozoficz-
nej (zapisy obserwacji 0séb po odbyciu indywidualnej sesji terapii filozoficznej lub pracy
grupowej). W artykule ukazany zostat zwiazek terapii filozoficznej ze starozytnym pojmo-
waniem filozofii (antyczne ¢wiczenia duchowe). Gtéwna osia, wokdt ktorej prowadzone sa
rozwazania jest zastosowanie terapii filozoficznej w procesie stawania sie osoba.

Stowa kluczowe: stawanie sie osoba, terapia filozoficzna, filozofia praktyczna, psycholo-
gia homerycka, ¢wiczenia duchowe, uséwiadomione méwienie, uobecnienie siebie, dusza.

1. Zatozenia wstepne. 2. Obcowanie z dusza. Uobecnienie. 3. Stawanie sie osoba. 4. Aspekty filo-
zoficzne. 5. Terapia filozoficzna i podejscia alternatywne. 6. Cel terapii filozoficznej. 7. Stawanie
sie terapeutg filozoficznym. 8. Préba definicji.

W poprzednich pracach zajmowalem si¢ interpretacja metody ma-
jeutycznej Sokratesa w duchu psychologii homeryckiej! (sztuka
uswiadomionego moéwienia?). Wykorzystanie tej, wydawaloby sie,
»naiwnej psychologii” dalo nad wyraz ciekawe rezultaty w pracy
z klientami. W celu ukucia definicji terapii filozoficznej, chciatbym

1 Psychologie homerycka z zapomnienia przywrécit nam Tadeusz Kobierzycki, ttumaczac
na jezyk polski prace wybitnego polskiego badacza $wiata antycznego i filologa, Tadeu-
sza Zielinskiego (T. Zielinski, Psychologia homerycka, ttum. z ros. T. Kobierzycki, Heksis
(1922/1999) 1-2, 3-33). Zob. tez: T. Kobierzycki, Miejsce i rola uczuc¢ w opisie duszy
cielesnej i niecielesnej u Homera, Heksis (2010)4, 3-15).

2 T. Femiak, O uobecnieniu duszy, Sokratesie psychagogu i sztuce uswiadomionego
mowienia, Studia Philosophiae Christianae 54(2018)3, 85-110; tenze, Narodziny gfosu -
sztuka uswiadomionego méwienia, jako narzedzie rozpoznawania gtosu, w: Psychologia
narracyjna. Tozsamosc, dialogowosc, red. E. Dryll, A Cierpka, Enetheia, Warszawa 2011,
43-62.
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obecnie podda¢ refleksji efekty zastosowania u§wiadomionego mé-
wienia oraz wybrane zalozenia teoretyczne, towarzyszace pracy filo-
zofa terapeuty. Zbierajac material niezbedny do podania interesujace;
nas definicji, zblizymy si¢ do glebszego zrozumienia tego, czym
jest terapia filozoficzna w kontekscie zabiegéw majacych na celu
uruchomienie lub wsparcie procesu ,stawania si¢ osobg”. Niektére
z zalozen lezgcych u podstaw terapii filozoficznej wprost odnoszg
si¢ do kondycji psychofizycznej czlowieka, jego rozumienia samego
siebie i wlasnej duchowosci. W naszych rozwazaniach oprzemy sie
na psychologii homeryckiej oraz antycznej filozofii i jej éwiczeniach
duchowych3.

1. ZALOZENIA WSTEPNE

Podstawowym zalozeniem terapii filozoficznej nawigzujacej do
praktyk filozofii starozytnej jest przyjecie istnienia duszy ludzkiej,
powigzanej z cialem czlowieka. W przyjetym nastawieniu terapeu-
tycznym lacze (1) platonskie i (2) arystotelesowskie podejscie do du-
szy*. U podstaw podejscia pierwszego lezy badanie wyzszych funkcji
psychicznych zwigzanych z procesami myslenia, samo$wiadomos-
cig i refleksjg. Drugiego — badanie zjawisk biologicznych, rozwoju

3 Ujete ponizej zagadnienia omawiane byty w trakcie paneli dyskusyjnych podczas konfe-
rencji: Wokot Idei Doradztwa Filozoficznego V. Stawanie sie osobg. Opole 12-13.12.2019.
Podstawa praktyczna do napisania niniejszego tekstu sa réwniez doswiadczenia zdobywane
od roku 2002 w pracy indywidualnej i grupowej. Pierwsze kroki w stosowaniu w pracy
z klientem psychologii homeryckiej oraz antycznych ¢wiczen duchowych, stawiane byty
wspdlnie z psycholog Ewa Wojciechowska. Podczas pieciu lat wspotpracy taczylismy
podejscie psychologiczne z praktykami filozoficznymi. Gdy sytuacja na to pozwalata
wprowadzalismy do pracy z klientami, pytania i ¢wiczenia nawigzujace do antycznej
psychagogiki. Obecnie prowadze samodzielnie praktyke filozoficzna.

4 Na tym etapie rozwazan nie uwazam za konieczne poruszanie problematyki zwigzanej
zbudowa duszy, jej substancjalnosci, tego czy posiada autonomiczne czesci (np. rozumng,
zapalczywa i pozadliwg), i tego jak sie przejawia.
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iregeneracji®. W ,,psychologii” platoriskiej na pierwszym planie loko-
wane byly zagadnienia dostgpne w intuicyjnym ogladzie i omawiane
dyskursywnie. W praktyce terapeutycznej odpowiadaja one m.in.
wgladowi do $wiata wewngtrznego czlowieka (aspekt introspekeyijny).
W, psychologii” arystotelesowskiej badane byly zjawiska zyciowe (do-
stepne zmyslowo) poddawane nastepnie ogladowi intelektualnemu.

Jezeli przyjmiemy, ze dusza rozumna jest zasadg ciala, ktéra pelni
w nim funkcje regulatywne, to fakt jej “przyjecia do ciala” (uobecnie-
nie siebie) powinien wywolywaé¢ w nim harmonig i osiggnigcie stanu
eutymii (rtéwnowagi miedzy sercem i umyslem). Antyczne ¢wiczenia
duchowe stuzyly temu wlasnie celowi. We wspélczesnej praktyce
terapeutycznej mozemy ten proces okresli¢ jako zmierzajacy w strone
zharmonizowania przez klienta jego myslenia oraz $wiadomie przyj-
mowanych pragnien z obszarem nieuswiadomionych dazen, wyraza-
jacych sie na poziomie ciala. Innymi stowy, si¢gajac do terminologii
psychoanalitycznej, chodzi o uruchomienie ,,procesu pierwotnego”,
tj. naturalnego dobrostanu cztowieka, w ktérym funkcje poznawcze
i emocjonalne sg ze sobg w naturalny sposéb powigzane.

2. OBCOWANIE Z DUSZA. UOBECNIENIE

Czlowiek moze nauczy¢ si¢ obcowania z wlasng dusza, kierujac
odpowiednio swoja uwaga (prowadzac samoobserwacje). Prowa-
dzenie ,nastuchu” i ,dostrajanie” si¢ do wskazani duszy moze staé
si¢ podstawa racjonalnych zmian w Zyciu. Nauczanie duchowosci
nie jest czyms§ ,,cudownym”. Moze jednak doprowadzi¢ do odmiany
ludzkiego zycia przez zastosowanie odpowiednich metod. Zazwyczaj
procesy duchowe zachodzg poza uwagg czlowieka. Uczac si¢ ich po-
trzebujemy przewodnika, podobnie jak to ma miejsce w innych dyscy-
plinach, do ktérych przyuczamy sie w trakcie zycia. W starozytnosci

5 P. Lenartowicz, J. Koszteyn, Dusza. Platonskie i arystotelesowskie pojecie duszy, https://
www.kul.pl/files/57/encyklopedia/lenartowicz_dusza.pdf (dostep 21.03.2020).
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funkcje te spelnial psychagog®. W rzadkich przypadkach mozliwe
jest samodzielne wdrozenie si¢ do tak rozumianych praktyk ducho-
wych. Jak pokazuja doswiadczenia starozytnych i wspélczesnych
terapeutéw, zazwyczaj potrzebna jest jednak ,inicjacja”, polegajaca
na wprowadzeniu czlowieka do jego wlasnego §wiata wewnetrznego
przez inng, bardziej do§wiadczong osobe”. Podkresli¢ nalezy, ze ob-
cowanie z wlasng duszg nie jest aktem jednorazowym. Zmieniajac
swoje zycie czlowiek moze uruchomié proces rozwoju osobowego
i siega¢ do procesu zrédlowego. Czesto jednak o tym zapomina —
jak to ujmowal Platon — odwraca wzrok od nieprzyjemnych prawd
o sobie, traktuje wytwory swojego umystu za jedyna rzeczywistosé
i ,zapomina o prawdziwym bycie”.

To, co starozytni nazywali ,odnowieniem kontaktu z duszg” i ,jej
powtérnym osadzeniem w ciele”, nazywamy dalej ,uobecnieniem”
siebie. U oséb skarzacych si¢ na ,brak kontaktu z samym sobg’,
yutrate sil witalnych i checi do zycia” i ,poczucie wyobcowania”
dokonanie wysitku uobecnienia wywoluje poczucie ozdrowienia
i ,powrotu do siebie”, ,odzyskania sil”, ,pogodzenia si¢ ze sobg’,
y2zharmonizowania”®. Liczne opisy utraty kontaktu z wlasng dusza
ijej przywolania znajdujemy w poematach Homera®. Warto odnoto-

6 ,Skoro w naturze mowy lezy zdolnos¢ do prowadzenia dusz (psychagogia), to cztowiek,
ktory chce by¢ méwca musi koniecznie wiedziec, ile form dusza posiada”. Platon, Faidros,
w: Dialogi, ttum. z gr. W. Witwicki, Kety 1999, 2, 175 (171 C-171 D). Zob. tez: tamze, 160
(161-161 B).

Taki stan podyktowany jest tym, ze od dziecinstwa jestesmy uczeni przekierowywania
naszych zasobow poznawczych na zewnatrz. Dorosty cztowiek prawie catkowicie pomija
siebie wykonujac wiekszos¢ czynnosci mechanicznie (nawykowo).

Okreslenia uzywane przez klientow.

U Homera spotykamy takie okreslenia jak: ,stracit thymos”, ,zostawit go thymos”, ,uleciat
jego thymos”, ,zgubit thymos”. Thymos zachowuje analogie do duszy - psyche.
,Zaraz jej czarnym cieniem oczy noc powlekfa,

Padta, z omdlatej ledwie dusza (psyche) nie uciekta. (...)

Gdy zmysty (thymos) odzyskata, ptacze rozkwilona.

Nad mezem nieszczesliwym nieszczesliwa zona”.

Homer, lliada, thum z gr. L. Siemienski, Krakdw 2004, XX1.455-465, 247.
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wa(, ze model duchowosci zawarty w psychologii Homeryckiej jest
w pewnych obszarach zgodny z modelem duchowosci znanym nam
z tekstéw Starego'® i Nowego Testamentull.

Zaréwno w czasach antycznych, jak i wspélczesnie czlowiek jest
,wybijany z siebie” przez niespodziewane zdarzenia, traumy i nawyki
zycia codziennego. Ma tez szans¢ samodzielnego ,,przywolania swojej
duszy” oraz mozliwo$¢ zwrécenia si¢ do innych o pomoc!2. To, co
Sokrates nazywa ,odbieraniem porodéw” bylo doprowadzeniem
rozméwcey do §wiadomego przyjecia pierwiastka duchowego i jego
uobecnieniem w konkretnym przezyciu poznawczym, traktowanym
holistycznie (odczuwanym tez na poziomie ciala). Dokonywalo si¢
to w procesie u§wiadomionego méwienia. Przyréwnanie tej czyn-
nosci do porodu jest bardzo trafne. Dla niektérych oséb uobecnienie
siebie jest glebokim przezyciem duchowym, ktéremu towarzysza

10 I dam wam serce (gr. kapdiav) nowe i ducha (gr. Tvedua) nowego tchne do waszego
wnetrza” (Ezech. 36:26), Biblia tysigclecia, http://www.biblia-internetowa.pl/Ezech/36/26.
html (dostep 21.2020). Zob. tez Biblia Apologety, http://bibliaapologety.com/LXX/
Ez_36_26.htm (dostep 21.2020).

,Jestem nieszczesdliwa kobieta, (...). Wylatam tylko dusze (gr. wuxrv) moja przed Pa-

nem” (1 Sam. 1:15), Biblia tysiqgclecia, http://www.biblia-internetowa.pl/15am/1/15.html

(dostep 21.2020). Zob. tez Biblia Apologety, http://bibliaapologety.com/LXX/1Krl_1_15.

htm (dostep 21.2020).

,Ojcowie, nie rozdrazniajcie waszych dzieci, aby nie tracity ducha (gr. athymosin - tracic¢

serce, by¢ przygnebionym, ulec zniecheceniu)”, (Kol 3:20-21), Biblia tysigclecia (pobrano

z: http://www.biblia-internetowa.pl/Kol/3/21.html (dostep 21.2020). Zob. tez Biblia

Oblubiennica (pobrano z: https://biblia.oblubienica.eu/interlinearny/index/book/12/

chapter/3/verse/21/param/1/version/TR (dostep 21.2020).

12 ,(...), peten byt ducha (gr. mvedpaTtog) madrosci (gr. ouvéoewg - wgladu, rozeznania),
gdyz Mojzesz wtozyt na niego rece”, (5 Moj. 34:9), Biblia tysigclecia (pobrano z: http://
www.biblia-internetowa.pl/5Moj/34/9.html (dostep 21.2020). Zob. tez Biblia Apologety
(pobrano z: http://bibliaapologety.com/LXX/Pwt_34_9.htm (dostep 21.2020).

,Wroz (gr. psychagogei) Sokrates wabi dusze...

| Peisandros tam w otusze

Biegnie ujrze¢ ducha (gr. psyche) swego,

Co za zycia umknat z niego (...)". Arystofanes, Ptaki, ttum. z gr. J. Jedlicz, Warszawa 1954,
156 (1532-1543).

1
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silne emocje i doznania'3. Ze wzgledu na zanik praktyk duchowych
w formie, w ktérej uprawiano je w filozofii antycznej, metoda Sokra-
tesa bywa blednie postrzegana jako pewien rodzaj pracy wylacznie
intelektualnej. W utworach Platona Sokrates nie prowadzi rozméw
o charakterze teoretycznym. Wigkszo$¢ dialogéw ma formule tera-
peutyczng. Przedmiotem rozmowy jest to, co stanowi najwazniejszy
problem gléwnego rozméwey Sokratesa (np. pobozno$é w przypadku
Eutyfrona czy ,nauczanie cnoty” w przypadku Protagorasa). Interpre-
tacja metody sokratycznej w duchu psychologii homeryckiej odstonita
jej skrywang a nastepnie zapomniang strone!4.

13

,(...) ze sobg jest dobrze, czasem za dobrze. | chyba trwam w stanie, bo wiele 0sob za-
uwazyto blask. Co do ¢wiczenia. Od poczatku mnie zaintrygowato. Gdzie$ podskdrnie
czutam, ze chyba to nie jest moment na to. Moze obawa przed rozklejeniem sie? A moze
dlatego, ze nie wiedziatam, czy uda sie dotrzec¢ do siebie? W trakcie poczutam kulke
w piersi i tak siedziata, nie bolato, nie cieszyto, ale byto. Na podsumowaniu podzielitam
sie tym i poniewaz nie puscites, to natychmiast wesztam w to. Juz w momencie potozenia
reki na piersi poczutam goraco rozchodzace sie wszedzie. W miare jak rozmawialismy to
uczucie przeptywato, wracato i poczutam jakbym byta bardzo daleko od Was, ale bardzo
blisko siebie. Tak jak powiedziatam, poczutam dtawigca rados¢. Tak sie czutam, gdy moja
pierwsza corka sie urodzita. Przy kazdym kolejnym dziecku czutam sie podobnie. To od-
czucie przy pierwszym dziecku byto bogatsze o zaskoczenie. Po prostu tak jak w czasie
¢wiczenia nie spodziewatam sie tego. Temu wszystkiemu towarzyszyta niezwykta lekkosc.
Czutam jakbym sie unosita nad ziemia. Po wyjsciu z budynku wsiadtam do samochodu
i po prostu siedziatam kilkanascie minut, nie czutam, ze moge sie skupic, zeby prowadzi¢
samochod, bytam bardzo poruszona wewnetrznie. Trenuje w pracy, domu i ciekawie to
wptywa na otoczenie - uspokaja”. ,Nauczycielka” (2017).

,Podczas sesji (...) doswiadczytem dos¢ mocnego przezycia, ktore dato sie odczu¢ na
planie emocjonalnym, fizycznym i duchowym. Doswiadczenie polegato na integracji czesci
L,energii”, ktora znajdowata sie poza ciatem w obszarze koficzyn dolnych. Po swiadomym
odczuciu owej energii nastapit proces integracji, ktory wptynat na biezacy stan mojej
percepcji i odbioru otaczajacej rzeczywistosci. Poczutem sie bardziej kompletny i zhar-
monizowany niz na poczatku doswiadczenia. Wyostrzeniu ulegto postrzeganie kolorow
i ksztattow oraz poszerzeniu ulegto pole widzenia, ktore stato sie bardzo szerokie. We
wnetrzu zagoscit wiekszy spokoj, zrozumienie i akceptacja. Mogtem odczuc, ze na poziomie
energetycznym, cos$ sie utozyto i zharmonizowato. ,Lesnik” (2020).

Platon zaktadat, ze pewne tresci nauczania nie moga by¢ powszechnie dostepne. Por.
T. Szlezak, Czytanie Platona, IFIS PAN, Warszawa 1997, 29.
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Platon definiuje ,,myslenie” jako rozmowe z wlasng dusza!®. Zgod-
nie z psychologia homerycka, aby doszlto do tej rozmowy konieczne
jest uobecnienie, ktéremu towarzyszy odczuwanie na poziomie ciala.
Kto$ mysli, czuje, doznaje, jesli dusze odpowiedzialne za te funk-
cje sa uaktywnione w ciele. Jesli warunek ten nie jest spelniony, to
czlowiek biernie przezywa swoje akty myslowe, uczuciowe i cielesne.
Arystotelesowski podzial na umyst czynny i bierny'® bardzo dobrze
oddaje specyfike powyzszego rozréznienial”. U czlowieka, ktéry
przyzwyczail si¢ do biernego dziatania, uaktywnienie stanu czynnego
wymaga wysitku i jest poczatkowo mozliwe jedynie przez krétki
czas. Rozmowa terapeutyczna polega na odblokowaniu ,u$pionej”
tunkcji czynnej, dzigki kierowaniu uwagg i uaktywnieniu poda-
zajacych za uwaga proceséw duchowych. Aby zrozumie¢ samego
siebie w dramacie swojego zycia, by wznies¢ si¢ mysla ku prawdzie,
konieczne jest wsparcie Logosu poprzez uobecnienie siebie — méwiac
jezykiem starozytnych — konieczne jest $wiadome ,przyjecie ciata du-
chowego”, ,narodzenie si¢ ducha w ciele”. Jest to warunek konieczny

15 ,Sokrates: Rozmowe (logon), ktorg dusza (psyche) sama z sobg prowadzi, cokolwiek wezmie
pod uwage. Objawiam ci to, chociaz sam dobrze nie wiem. Tylko tak mi sie przedstawia
dusza, kiedy rozmysla, ze niby rozmawia - sama sobie zadaje pytania i odpowiedzi daje,
i mowi »take, i mowi »nie«. A kiedy granice pewne pociagnie - dusza czasem wolniej,
czasem szybciej miarkuje - kiedy w koncu jedno i to samo powie (phemi), i juz sie nie
waha, na obie strony, uwazamy to za jej sad. Zatem ja sadzeniem nazywam méwienie
(logon), a sadem nazywam mysl (logos) tylko nie do kogos innego, ani gtosem (phone),
tylko po cichu (sigao), do siebie samego. A ty jak?”. Platon, Teajtet, w: Dialogi, ttum z gr.
W. Witwicki, Kety 1999, 2, 399-400/189 E-190 C/.

16 ,W samej rzeczy istnieje [w niej] jeden rozum, ktory odpowiada materii — bo staje sie
wszystkim - i drugi [ktéry odpowiada przyczynie sprawczejl - bo tworzy wszystko, jak
specjalny rodzaj nawyku nabytego, podobny pod tym wzgledem do swiatta, bo i $wiatto
na swoj sposob sprawia, ze barwy potencjalne staja sie barwami aktualnymi. I ten rozum
jest oddzielony, odporny na wptywy zewnetrzne i niezmieszany”. Arystoteles, O duszy,
417b 3-28, 430a 14-23.

17 Proste ¢wiczenie dobrze uzmystawia réznice pomiedzy biernym i czynnym mysleniem.
Odpowiedzmy na pytanie, ile jest: 2 x 2? A nastepnie na pytanie, ile jest: 234 + 313?
A teraz utrzymajmy swoim wysitkiem stan aktywnosci wywotany czynnoscig myslowa
i starajmy sie utrzymac go jak najdtuze;j.
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realnej przemiany jakosciowej dokonujacej si¢ w ludzkiej psychice.
Warunek niezbedny do otworzenia si¢ na prawde. Wage tego aktu
dobrze oddaje rozmowa Jezusa z Nikodemem. Drugi z wymienio-
nych sprowadza znaczenie, padajacych w dialogu stéw, do swojego
biernego rozumienia'®. Ewangelicznemu nauczaniu o wejsciu do
»2Krélestwa Bozego”, odpowiada w antycznej psychagogice pouczenie
o tym, w jaki sposéb czlowiek moze przechodzi¢ od swojej jazni-
-$wiadomosci do swojej ,na ogél nie znanej jazni-nad$wiadomosci” .
Filozofia i religia jednoczg si¢ w tym miejscu w trosce o czlowieka
dazacego do osiagniecia pelni zycia.

3. STAWANIE SIE 0SOBA

Terapia filozoficzna nie jest tylko interwencja w sytuacji kryzysowej.
Kryzys jedynie ujawnia potrzeby czlowieka i wymusza zmiane?°. Po
okresie pracy interwencyjnej rozpoczyna si¢ stala praca nad prze-
ksztalcaniem swojego bytu. Filozofia nie jest budowaniem systemu
naukowego, ,to raz powzigta decyzja, by prostodusznie spogladaé
w siebie 1 wokél siebie”!. Nie chodzi o przekazanie oderwanej od
zycia nauki, a o duchowe przewodnictwo nakierowane na prze-
ksztalcenie wlasnej duszy?2. Nie jest to proces jednorazowy a ,dzielo
zycia”, w ktérym czlowiek odkrywa swoja indywidualno$é — staje si¢
osobg — dla siebie i dla innych. Dla stoikéw bylo to wigzanie uwagi
(prosokhe) z cialem, postawa duchowa przejawiajaca sic w ciaglej

18 ,W odpowiedzi rzekt do niego Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, jesli sie ktos nie
narodzi powtornie, nie moze ujrze¢ krélestwo Bozego. Nikodem powiedziat do Niego:
Jakzez moze sie cztowiek narodzi¢ bedac starcem? Czyz moze powtdrnie wejs¢ do tona
swej matki i narodzic sie? Jezus odpowiedziat: Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, jesli
sie kto$ nie narodzi z wody i z Ducha, nie moze wej$¢ do krolestwa Bozego” (Jan 3:3-5),
Biblia tysigclecia, http://www.biblia-internetowa.pl/Jan/3/3.html (dostep 21.2020).

19 A. Krokiewicz, Zarys Filozofii greckiej, Aletheia, Warszawa 2000, 280.

20 A. Mindell, O pracy ze snigcym ciatem, Pusty obtok, Warszawa 1991, 10.

21 P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. z fr. P. Domanski, Warszawa 2003, 10.

22 Tamze, 147.
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czujnosci, rozbudzonej samoswiadomosci oraz obecnosci i napigeiu
ducha. Dzigki takiemu nastawieniu wiedzieli oni, czego pragna i co
w kazdej chwili robig. Dzigki czujnosci ducha urzeczywistniana byta
podstawowa regula ich zycia — rozréznienie migdzy tym, co zalezy
i co nie zalezy od czlowieka?3. Dzigki ¢wiczeniom duchowym, wgla-
dowi, medytacji, uwaznosci uczy si¢ czlowiek stalego uczestnictwa
pierwiastka duchowego w swoim zyciu.

Stawanie si¢ osobg to przede wszystkim odréznianie ,tego, co
moje” od tego, ,co nie moje”?* To odrzucanie przyjetych bezkry-
tycznie w procesie tzw. edukacji nawykéw i wiedzy przyslaniajacej
prawdziwg madros¢. To stale uwalnianie si¢ od kulturowe;j ,tresury”
i pozwalanie sobie na bycie sobg — ujawnianie swoich potrzeb, prag-
nieri zgodnych z wewnetrzng naturg danej osoby. Jest to wyjscie
spod pregierza mechanizméw obronnych trzymajacych czlowieka
w ,niewoli” i powrét do wlasnej esencii.

Gdy proces pierwotny zostal uruchomiony i nastgpita samoregula-
cja stanu klienta, rozpoczyna si¢ praca nad aktywnym utrzymaniem
wypracowanego, pozgdanego stanu. Czescig procesu terapii filozo-
ficznej jest pobudzanie klienta do zwracania uwagi na jego wlasne
narracje wewnetrzne, nawyki myslowe i nawyki ruchowe. Celem jest
tu podazanie za tym, co klient rozpoznaje jako swoje autentyczne
warto$ci oraz zmniejszenie destrukcyjnego wplywu zachowan nie-
pozadanych, przez wprowadzenie w ich miejsce nowych nawykéw.
Doznania, uczucia i mysli uruchomione podczas bycia w stanie pier-
wotnym, staja si¢ punktem odniesienia i drogowskazem na drodze
do dalszego rozwoju. Gdy stan ten zostanie utracony (zapomniany)
zazwyczaj wracajg traumy i nawyki myslowe, z ktérymi boryka sie
klient. Podczas kolejnego spotkania stan pierwotny jest ponownie

23 Tamze, 17.

24 W wypracowywaniu poczucia tozsamosci osobowej pomocne moze by¢ odroznianie
mysli, ktére nalezg do nas, od mysli, ktére do nas nie nalezg. ,Pierwsze cechuje ciepto
i bliskos¢, ktorych te drugie sa catkowicie pozbawione”. W. James, Psychologia. Kurs
skrocony, PWN, Warszawa 2002, 148.
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wywolywany i caly proces rozpoczyna si¢ na nowo. Taka sytuacja
powtarza si¢ az do momentu, w ktérym osoba utrwali pozadane
zachowania. W tym okresie jest mozliwa, a w przypadku niektérych
klientéw nawet wskazana, praca grupowa, podczas ktérej wspélnie
poddawane sg analizie m.in. zalozenia i konsekwencje przyjmowa-
nych przez klientéw postaw zyciowych, ich aktualny stosunek do
przezytej traumy, obrane cele. Osoby dziela si¢ swoimi obserwacjami,
odkrytymi mechanizmami, trudno$ciami i sukcesami w poznawaniu
siebie.

4. ASPEKTY FILOZOFICZNE

W utrwalaniu dobrostanu (utrzymywaniu wlasnego uobecnienia)
wykorzystany moze by¢ wielowiekowy dorobek filozofii. Dobér i za-
stosowanie praktyk filozoficznych w duzej mierze zalezy od filozofa
terapeuty. Ma on jednak jedynie glos doradczy. Ostateczny wybér
lezy po stronie klienta, ktéry sam decyduje o tresci poruszanych
probleméw oraz wyborze proponowanych ¢wiczen.

Do podstawowych praktyk terapii filozoficznej nalezy sieganie do
filozofii antycznej, ktéra w pewnych obszarach znacznie lepiej niz
wspdlczesna psychologia, pozwala klientowi rozumie¢ jego wlasne
stany psychiczne. Po zapoznaniu klienta z Platoriskim tréjpodzialem
duszy, mozna zaproponowa¢ mu praktyczne ¢wiczenia rozpoznawa-
nia funkcji psychicznych odpowiadajacych tréjpodzialowi. Zazwyczaj
wiaze si¢ to z pytaniem o to, gdzie, w jakim obszarze ciala, klient
utrzymuje uwage (czy przewaza u niego bardziej percepcja glowy,
klatki piersiowej, czy okolic brzucha). Wprowadzenie podzialu na
trzy czesci duszy ulatwia dalszg pracg nad nawykami ruchowymi,
przyzwyczajeniami (np. ,natr¢tnymi myslami” lub fantazjowaniem,
day dreaming).

Na etapie poczatkowym przydatne moga by¢ ¢wiczenia stoickie,
np. ,bycia obojetnym na rzeczy obojetne”, czy uwalnianie si¢ od me-
chanizmu walki o ,racje”, checi zwyciezania w rozmowach za wszelka
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cen¢”, czy tez ,niewolnictwa stowa” (emocjonalnego i krytycznego
odnoszenia do siebie znaczen stéw padajacych w rozmowach). Nie sg
to ¢wiczenia obce wspélczesnym nurtom psychoterapii. Nie zmienia
to faktu, Ze s3 one czescia antycznej praktyki filozoficznej, a ich
celem, zaréwno w starozytnosci jak i wspélczesnie, bylo i jest uwal-
nianie si¢ od mechanizméw blokujacych proces Zrédlowy (hamuja-
cych proces stawania si¢ osoba). Stosujac te ¢wiczenia zaklada sig,
ze czlowiek jest ustrojem zlozonym z nawykowych i nieuswiado-
mionych przekonan oraz emocji i ze jest on zdolny do autorefleksi,
samopoznania oraz rozwoju duchowego, ktérego zakres przekracza
wszelkie nasze wyobrazenia.

5. TERAPIA FILOZOFICZNA | PODEJSCIA ALTERNATYWNE

Terapia filozoficzna w wielu miejscach stosuje srodki typowe dla in-
nych podej$é: terapii narracyjnej, terapii zorientowanej na proces lub
systemu wewnetrznej rodziny. Analiza wypowiedzi klienta na wlasny
temat (konsekwencje, pochodzenie, kontekst) stuzy wytworzeniu
nowej narracji?> o sobie. Pomaga to ludziom w odkrywaniu wlasne;
tozsamosci, odzyskaniu poczucia wlasnej wartosci oraz w umiejet-
nosci zycia w zgodzie ze soba (harmonijnego)?®.

Terapeuta filozoficzny moze podgzaé za gestami, mikroruchami,
wzmacnia¢ sygnaly towarzyszace analizowanym wypowiedziom,
wyobrazeniom. Podobne zabiegi stosowane s3 np. w terapii zorien-
towanej na proces?”. Tak jak terapia IFS (System Wewnetrznej Ro-
dziny) uczy patrzenia na siebie z punktu widzenia wielosci — tego,

25 ,Narracja” to relacja z szeregu powiazanych wydarzen lub doswiadczen. Moze by¢
w formie dziennika podrdzy, pamietnika, autobiografii, biografi (realistycznej) lub bajki,
historii, legendy, opowiesci (fikcyjnej).

26 ,Narracyjne mediacje to wysitek stworzenia wizji przysztosci, opartej na wewnetrznej
demokracji wspartej praktyka”. J. Winslade, G.D. Monk, Practicing Narrative Mediation.
Loosening the Grip of Conflict, Jossey-Bass, San Francisco 2008, 287.

27 A. Mindell, Spigczka. Klucz do przebudzenia, Nuit Magique, Warszawa 1994, 12-14.
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ze skladamy si¢ z czgsci (, kierownikéw, wygnaricow i strazakéw”) i ze
czesci te wehodzg w interakeje — tak filozof terapeuta uczy o trzech
gléwnych sktadowych duszy czlowieka i pomaga zintegrowa¢ ich
dzialanie. Czgsto towarzyszy temu wglad do $wiata wewngtrznego
klienta. W rozmowie klient moze sigga¢ do archetypéw, mitéw
czy postaci obecnych w jego $wiecie wewnetrznym?8. Terapeuta
filozoficzny moze korzystaé réwniez z zachowan prowokatywnych

(humoru, zartu, ob§miewania problemu w celu zdystansowania si¢
do niego), typowych dla postawy cynikéw, ale w formie zblizonej do
tej, ktérg proponuje wspélczesnie terapia prowokatywna?’.

28

29

W trakcie warsztatow przyszto do mnie uczucie, ktére trudno jest mi opisac, niemniej
byto znajome. Byto to poczucie czego$ ciezkiego w klatce piersiowej, przy jednoczesnym
poczuciu, lub bardziej wyobrazenia kamienia, o czym opowiedziatem podczas podsumo-
wania medytacji i wspdlnego dzielenia sie swoimi odczuciami. Prowadzacy zaproponowat,
zebym przyjrzat sie temu, co widze, zaczatem wiec podazac za jego pytaniami, oraz wska-
zoéwkami. Najpierw kamien byt nie do ruszenia, to znaczy mogtem go tylko ogladac, ale
nic wiecej, nic mi nie mowit, ani niczego wiecej nie widziatem. W koncu jednak znalaztem
w nim przestrzen, w ktorg mogtem wejsc. Tak zrobitem, a wchodzac do srodka miatem
wrazenie, ze otwiera sie dookota mnie duza otwarta przestrzen. Przestrzen ta byta jakby
lasem posrodku ktdrego byt staw, albo rzeka - na pewno byta to woda. Znatem to miejsce,
jakbym wczedniej byt tam podczas swoich snéw. Podszedtem do wody i ujrzatem na jej
powierzchni kwiaty, za$ przed swoimi oczami ujrzatem symbol kwiatu, zdaje sie, ze lotosu.
Zanurzytem w niej rece i obmytem twarz. Pamigtam, ze nastepnie udatem sie do drzewa,
ktore rosto obok i ujrzatem tam kobiete ubrana w biel i przyozdobiong kwiatami, ktéra
patrzyta na mnie. Nie pamietam, czy powiedziata cokolwiek do mnie, czy tylko przyszto
poczucie, niemniej poczutem, jakby wypetnita mnie energia matki, jakbym byt mocno
przytulony przez swoja mame. Towarzyszyto temu uczucie rozpierajacej sity, cos jakbym
poczut swoje ciafo i urost jednoczesnie. Chciato mi sie krzycze¢. Wtedy zaczatem czuc
swoje fizyczne ciato, wstatem, sciggnatem koszulke i pamietam uczucie wypetniajacej
sity, wewnetrznej energii, oraz poczucia swojego ciata fizycznego. Czutem siebie. Byto to
jedno z pierwszych moich powaznych ,wej$¢” do swiata wewnetrznego. Takie, w ktorym
nie styszatem za duzo stéw, jednak odczucie, jakie we mnie wywotato, do dzisiaj na mnie
oddziatuje. Od strony refleksji traktuje to jako spotkanie sie ze Zrodtem i poczatkiem.
Poczutem sie, jakbym zszedt na sam dot samego siebie i zaczat jeszcze raz od nowa. Od
tego czasu réwniez poprawity mi sie kontakty z moja mama, Czesciej i chyba rowniez
szczerzej j3 obejmuije.

F. Farrelly, J. Brandsma, Terapia prowokatywna, Metamorfoza, Wroctaw 2004; N. Hofner,
Styl prowokatywny w terapii i coachingu, GWP, Sopot 2017.
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6. CEL TERAPII FILOZOFICZNEJ

Podobnie jak inne podejscia, terapia filozoficzna oferuje klientom
mozliwo$¢ pracy nad zwickszeniem udzialu $wiadomosci w zyciu
i osiggnigciu wiekszej wolnosci; wypracowaniem dystansu do swoich
probleméw i zmniejszeniem niepokojéw3%; odzyskaniem naturalnego
dobrostanu psychicznego (eutymia) i uobecnienia.

Zakres pomocy oczywiscie jest znacznie szerszy. Ponizsza lista
zostala sporzadzona na podstawie tekstéw antycznych. Do gléwnych
celéw stawianych w terapii filozoficznej nalezy ,,uobecnienie wlasnej
duszy” oraz ,rozmowg z duszg” (uswiadomione méwienie). Kolejne
istotne cele to: osigganie stanu umystu wolnego od nieracjonalnych
oczekiwan i tesknot, oraz od autodestrukcyjnych wspomnien i zalu;
skupianie uwagi na chwili obecnej; ,kierowanie wzroku duszy we
wlasciwym kierunku” i przygotowanie duszy do przyjecia prawdy
o sobie. Wazne jest réwniez zycie zgodne z rozumem i nie wyklu-
czajace zwracania si¢ do pozaracjonalnych sktadnikéw duszy. Bycie
przygotowanym na sytuacje niekomfortowe i umiejetnos¢ korzystania
z zycia, takiego jakie ono jest. Utrzymywanie umystu w stanie ela-
stycznej gotowosci. Osiaganie takiej jakosci Zycia, jaka pragnie sie
osiagna¢. Zycie bez ,problemu, ze si¢ zyje” tzn. osiggniecie eudajmo-
nii, naturalnego stanu codziennej egzystencji oczyszczonej z falszy-
wych probleméw. Usuwanie tego, co zb¢dne w Zyciu (falszywe sady,
urojone pragnienia, zta wola) i wyzbywanie si¢ zaburzert wywolanych
przez te rzeczy (np. urojone pragnienia rodzace cierpienia). Odrywa-
nie umystu klienta od tego, co posiada i skierowanie jego uwagi na
to, czym jest. Poszerzanie $wiadomosci, poprzez przechodzenie od
prostego utozsamienia si¢ z jednostka fizyczng, do uswiadomienia
sobie, ze jest si¢ nie tylko cz¢scia pewnego rodu, pewnego paristwa,
wspélnoty, lecz przede wszystkim czescig §wiata i pewnego porzadku

30 L. Ostasz, O usprawnianiu rozumu i leczeniu psychiki. Psychoterapia filozoficzna, Laterna,
Krynica Morska 2007, 14.
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ontologicznego, ze jest si¢ mikrokosmosem. Uzyskanie wewnetrzne;
harmonii.

Terapeuta filozoficzny podobnie jak psycholog, nie zajmuje si¢
glebokimi zaburzeniami psychiatrycznymi. Moze jednak wspoma-
gaé czlowieka w sytuacji zagubienia orientacji zyciowej, lekkiego
badz $redniego poczucia wyobcowania w danej grupie spoleczne;j,
w przypadku ostabionego badz utraconego poczucia sensu zycia czy
niepokoju zwigzanego z wyborem drogi zyciowej (niekiedy problemy
te moga wywola¢ mysli samobéjcze u 0séb zdrowych psychicznie3t);
zniecierpliwieniu wobec czego$ lub kogos, utracie zadowolenia czy
subiektywnego poczucia szczgscia w Zyciu, plataninie mysli, zamar-
twianiu si¢ czy sztywnosci pogladéw.

7. STAWANIE SIE TERAPEUTA FILOZOFICZNYM

Terapeuta filozoficzny jak kazdy terapeuta powinien przej$¢ wlasng
terapi¢ i posiada¢ odpowiednie umiejetnosci. W tym wzgledzie te-
rapeuta filozoficzny przechodzi $ciezke rozwojows, ktéra umozliwia
mu pézniejszg pracg z klientami. Dzigki praktyce zapoznaje si¢ on
z antycznymi ¢wiczeniami duchowymi, takimi jak: praktyki stoickie,
uobecnienie siebie (majeutyka), zycie zgodne z rozumem, utrzymanie
umyslu w stanie gotowosci, bycie przygotowanym na trudne sytuacje,
przyjmowanie postawy otwartosci na prawde.

Terapeuta filozoficzny zna techniki ¢wiczenia uwagi, rézne tech-
niki medytacyjne, sposoby opanowywania rozchwianych emocij,
techniki samoobserwacji w dzialaniu, a w szczegdlnosci dialog So-
kratejski oraz sposoby prowadzenia dyskusji. Jego szczegdlnie mocna
strong powinno by¢ analizowanie pojeé i sposobéw argumentaci,
definiowanie tego, co nie zostalo trafnie ujete w rozmowie; nazywanie
tego, co budzilo emocje, bylo niemile badz trudne, usuwanie barier
intelektualnych. Prowadzenie rozmowy ,.celujacej w porozumienie”,

31 Tamze, 173-174.
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znajomo$¢ technik znajdowania kompromisu; poruszania sie w r6z-
nych systemach wartosci a takze umiejetnosé , zrywania z niektérymi
praktykami spolecznymi”. Specjalnoscig terapeuty filozoficznego
powinno by¢ podejmowanie pytan i probleméw egzystencjalnych
takich, jak kwestia istnienia Boga czy rozumienie pojecia ,Bé6g”,
aw przypadku klientéw wierzacych, umiejetno$¢ poruszania tematu
sposobéw ,,rozmawiania z Bogiem”.

8. PROBA DEFINICJI

Podanie zwiezlej a zarazem zupelnej definicji terapii filozoficznej jest
trudne. Zacznijmy od definicji zawierajacej bledne kolo — ,terapia
filozoficzna jest tym, czym zajmuje si¢ terapeuta filozoficzny”. Kieruje
ona naszg uwage na praktyczny aspekt definiowanego pojecia. W tym
aspekcie definiowane pojgcie to ,,zbiér czynnosci (oddziatywan) sto-
sowanych przez filozofa terapeute”. W przypadku, gdy definiowana
dyscyplina jest nowa, taka jej definicja moze by¢ jedyna mozliwg.
Zwrécil na to uwage Thomas Kuhn w kontekscie rozwoju nauki.
Ze $wiadomoscig, ze nasza definicja nie jest doskonala, mozemy
podja¢ probe definicji klasycznej, odrézniajac terapie filozoficzng
w zbiorze podejs¢ terapeutycznych. Definicja taka moglaby mie¢
wéwczas nastepujacy ksztalt: Filozof terapeuta to osoba posiadajaca
wiedze i kompetencje niezbedne do pracy z drugim czlowiekiem
oraz stosujgca antyczne metody filozoficzne. Co jest jednak istota
antycznych metod terapeutycznych? Jak to opisalismy wyzej, s3 to
rézne techniki uruchamiania zasobéw duchowych, myslowych, uczu-
ciowych i instynktownych czlowieka, prowadzace do ujawnienia jego
indywidualno$ci (esencji), wyrazajacej si¢ w uobecnieniu siebie, byciu
w harmonii ze sobg i otoczeniem, przejawiajacym si¢ w stanie euty-
mii®2 Istota tych technik jest to, Ze uruchamiajg one proces, ktéry

32 W zwieztej formie definicja mogtaby mie¢ ksztatt nastepujacy: Terapia filozoficzna jest
to szereg czynnosci skoncentrowanych na poznawaniu oraz uruchamianiu zasobow
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mozna okresli¢ za Karlem Rogersem procesem ,stawania si¢ osobg”.
Proces ten raz uruchomiony i §wiadomie podtrzymywany trwaé
moze do korica zycia czlowieka. Impulsem do jego uruchomienia
moze by¢ choroba, przezyta trauma, wydarzenie losowe oraz (co
istotne) naturalna wewnetrzna potrzeba rozwoju. Terapie filozoficzna
w najszerszym sensie mozna zatem ujaé jako ,proces stawania si¢
osobg” (w tym znaczeniu kazdy jest wlasnym terapeuty filozoficz-
nym). W waskim sensie ujmujemy ja, jako wspierajace uczestniczenie
(towarzyszenie) terapeuty filozoficznego w ,procesie stawania si¢
osobg” komus, kto proces ten przezywa (np. miodemu dorostemu
przechodzacemu kryzys rozwojowy) i stosuje m.in. antyczne, techniki
filozoficzne (¢wiczenia duchowe).

Mozliwe sa oczywiscie inne definicje, ktére beda wynikiem
przyjmowanych przez terapeute wartosci, zasad, umiejetnosci oraz
podstaw filozoficznych. Jedng z takich definicji zaproponowal Piotr
Lesniak w opisie konferencji Wokd? idei doradztwa filozoficznego I11.
Terapia filozoficzna. Terapia filozoficzna jest wedlug niego ,forma
krétkoterminowej terapii ukierunkowanej nie na diagnozg ileczenie
zaburzen psychicznych, lecz na uwalnianie potencjatu i zasobéw
wewnetrznych klienta. Jest to nowoczesna forma terapii, bliska co-
achingowi, nawigzujaca do tradycji dialogu filozoficznego. Kieruje
klienta w strong rozpoznania jego autentycznych wartosci oraz ro-
zumienia i adekwatnego wyrazania uczud”.

Ugruntowanie terapii filozoficznej, jako uznanej propozycji w sze-
rokiej ofercie nurtéw terapeutycznych, wymaga nie tylko opracowan
naukowych i wnikliwych badan, lecz takze wigkszej liczby oséb
praktykujacych filozofowanie w sensie antycznym, czyli filozoficzny
spos6b zycia. Proces zostal zapoczatkowany i wierzymy, ze z czasem

duchowych, myslowych, uczuciowych (emocjonalnych) i instynktowych cztowieka, pro-
wadzacych do ujawnienia jego indywidualnosci (esencji), wyrazajacej sie w uobecnieniu
siebie (byciu w harmonii ze soba i otoczeniem) i przejawiajacym sie w stanie eutymii.
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zainteresowanie zaréwno filozofia w rozumieniu antycznym jak i te-
rapig filozoficzng bedzie roslo.
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THE BIRTH OF PHILOSOPHICAL THERAPY FROM THE SPIRIT OF ANTIQUITY.
TOWARD BECOMING A PERSON

Abstract. This paper lists the problems that philosophical therapy deals with and tries to
provide a definition of philosophical therapy. In particular, we find references to Homeric
psychology, contemporary therapeutic trends, and examples of the use of philosophical
therapy (observation records after individual sessions of philosophical therapy or group
work). This article develops the connections between philosophical therapy and the
ancient understanding of philosophy (ancient spiritual exercises). The focal point of our
considerations concerns the application of philosophical therapy to the process of becoming
a person.

Keywords: Becoming a person, philosophical therapy, practical philosophy, Homeric
psychology, spiritual exercises, conscious speaking, self-presence, psyche

TOMASZ FEMIAK

tfemiak@gmail.com

Uniwersytet Opolski, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Filozofii
ul. Strzelcow Bytomskich 2, 45-084 Opole

ORCID: 0000-0002-5826-1102

DOI: 10.21697/spch.2020.56.2.04



