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FORMACJA DUCHOWA NA PODSTAWIE
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Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie zalozen formacji duchowej mezczyzn we
wspdlnocie katolickiej o nazwie Wojownicy Maryi jako integralnej drogi
rozwoju osobistego i uczestnictwa w zyciu Kosciota. Podjety temat wynika
z rosnacej potrzeby zaproponowania mezczyznom pragnacym w sposob
dojrzaly realizowac swoje chrzedcijanskie powolanie sposobéw poglebiania
katolickiej duchowosci. Analizie poddano gtéwne elementy formacji, na
ktére zwraca uwage statut ruchu: duchowo$¢ maryjna, zycie eucharystycz-
ne oraz aktywne zaangazowanie we wspoélnote.

W niniejszej pracy gléwnie oparto si¢ na statucie ruchu Wojownikdéw
Maryi oraz na dokumentach Magisterium Kosciota, ktére nawiazuja do
poruszanej w temacie artykulu formacji swoich cztonkéw. Strukture tekstu
wyznaczaja kolejne elementy procesu formacyjnego: cel, metoda i srod-
ki. Szczegdlny nacisk polozono na relacyjny wymiar duchowego wzrostu,
w tym braterskie wsparcie i motywacj¢ w drodze do $wigtosci.

Slowa kluczowe: Wojownicy Maryi, formacja duchowa, cel formacji, metody formacji,
Srodki formacji.

Wprowadzenie

Formacja duchowa we wspdlnotach katolickich odgrywa kluczows role
w ksztaltowaniu dojrzalych i zaangazowanych chrzescijan. Na jej znaczenie
zwracal uwage Jan Pawel IT m.in. w adhortacji o powolaniu i misji $wiec-
kich w Kosciele: ,W zyciu kazdego czlowieka, ktory jest wezwany do stale-
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go poglebiania zazyltosci z Jezusem Chrystusem, wiernosci woli Ojca oraz
oddania si¢ braciom w mitosci i sprawiedliwosci, miejsce uprzywilejowa-
ne winna zajmowac formacja duchowa™. Termin ,,formacja” oznacza naj-
ogolniej zespol nieustannie podejmowanych czynnosci, ktore prowadza
do poglebiania wiezi taczacych cztowieka z Bogiem i Boga z czlowiekiem?.
Formacja nie jest przywilejem zastrzezonym tylko dla niektdérych ludzi,
ale prawem i obowigzkiem wszystkich®. W kontekscie ruchu Wojownikow
Maryi* jest ona rozumiana jako wezwanie do duchowego zaangazowania,
nasladowania cnét ewangelicznych oraz zakorzenienia w wierze poprzez
codzienng modlitwe, sakramenty i duchowg dyscypline. Statut omawianej
organizacji podkresla, ze formacja nie ogranicza si¢ jedynie do indywidu-
alnych praktyk duchowych, ale wymaga réwniez zycia w relacjach i wspét-
pracy z innymi bra¢mi’.

Osobg formowana (podmiotem) jest cztonek ruchu, ktéry poprzez ,,co-
dzienng modlitwe, rozwdj duchowy i dziatalno$¢ we wspdlnocie wykorzy-
stuje zdobyte pozytywne doswiadczenia w swoim codziennym zyciu™®. Sa
to dorosli mezczyzni, ktorzy podlegaja ksztaltowaniu swojego zycia w sfe-
rach poznawczej, emocjonalno - warto$ciujacej i behawioralnej” przez for-
matoréw (duchownych i $wieckich) — ustanowionych za zgoda odpowied-
nich wladz koscielnych - do bycia wyznawcami Jezusa z Nazaretu. Jest to

! Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Christifideles laici, nr 60, wyd. Rzym
30.12.1988 r., https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhorta-
tions/documents/hf_jp-ii_exh_30121988_christifideles-laici.html#p214, dostep:
9.12.2024.

2 Por. S. Urbanski, Polska szkota duchowosci, Warszawa 2016, Wydawnictwo UKSW,
s. 142.

*  Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Christifideles laici, nr 62, wyd. Rzym
30.12.1988 r., https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhorta-
tions/documents/hf_jp-ii_exh_30121988_christifideles-laici.html#p214, dostep:
9.12.2024.

* Ruch Katolicki ,Wojownicy Maryi” zostal zalozony w 2015 roku przez ks. Dominika Chmie-
lewskiego SDB. Skupia mlodych mezczyzn pragnacych wzrasta¢ w wierze, odpowiedzialno-
$ci i duchowym ojcostwie. Jego duchowo$¢ oparta jest na maryjnosci i nasladowaniu Chry-
stusa, a formacja obejmuje modlitwe, rekolekcje oraz zycie wspélnotowe. Ruch dziata pod
nadzorem Towarzystwa Salezjanskiego; jego patronem jest §w. Jozef.

5 Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.
pl/statut, dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 ., s. 6.

¢ Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut, do-
step: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s.6.

7 Por. H. Wejman, Formacja duchowa, dz. cyt., s. 281.

270



Formacja duchowa na podstawie statutu ruchu katolickiego Wojownikow Maryi

tozsame z tym, co pisal Jan Pawel I o powotaniu $§wieckich: ,,osoba ludzka
nie jest rzecza lub przedmiotem, ale zawsze i tylko podmiotem, ktdéry po-
siada, sumienie i wolno$¢, oraz jest wezwany do odpowiedzialnego Zycia
w spoleczenstwie i w dziejach, i podporzadkowany wartosciom duchowym
i religijnym™.

Statut organizacji stwierdza, ze uczniem Mistrza z Nazaretu w jej szere-
gach jest pelnoletni mezczyzna, ktéry pragnie calkowicie odda¢ si¢ Jezuso-
wi Chrystusowi przez rece Maryi. Wojownik Maryi podlega procesowi for-
macji duchowej, w ktérym realizuje praktyki religijne, takie jak: codzienne
odmawianie jednej czesci rézanca, uczestnictwo w zyciu sakramentalnym
Kosciota oraz udzial w rekolekcjach®. Po zakonczeniu formacji i uroczy-
stym pasowaniu, zobowigzany jest on do poglebiania swojej duchowosci
i corocznego odnawiania Przyrzeczenia Miecza — aktu symbolizujacego
duchowg walke z grzechem i pokusami. Istotg tozsamosci cztonka wspol-
noty jest zycie wedlug zasad wiary katolickiej, wspdtpraca w grupie, troska
o innych czlonkéw ruchu oraz szerzenie charyzmatu maryjnego.

Osobami odpowiedzialnymi za formacj¢ s3 Moderator Ruchu, Opie-
kunowie duchowi grup oraz Liderzy grup i regionalni, ktérymi moga by¢
zaré6wno duchowni i $wieccy''. Ich zadaniem jest wychowywanie ducho-
we, intelektualne i ludzkie cztonkéw zgodnie z zasadami organizacji. Mo-
derator Ruchu to kaptan wywodzacy si¢ z grona salezjanéw, mianowany
przez przetozonego Inspektorii pw. $w. Wojciecha w Pile. Pelni on funk-
cje gtéwnego koordynatora i nadzorcy, przygotowujac plan formacyjny
oraz dba o jego realizacje. Odpowiada on za duchowy kierunek wspdlno-
ty i wspdtpracuje z opiekunami diecezjalnymi oraz Radg Koordynatoréw.
Opiekunowie duchowi grup, najczesciej kaptani zwigzani z konkretna die-
cezja, wspieraja duchowy rozwdj jej cztonkéw'. Bliskie jest to z tym, na co
zwraca uwage Sobor Watykanski II w dokumentach o roli kaptanéw wobec

8 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Christifideles laici, nr 5, wyd. Rzym 30.12.1988 r.,
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_
exh_30121988_christifideles-laici.html#p214, dostep: 9.12.2024.

®  Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 6-10.

10 Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 6-10.

' Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 7.

2 Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 6-10.
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Ludu Bozego, np.: ,,szczytnym zadaniem jest tak sprawowac opieke paster-
ska nad wiernymi i tak uznawac ich postugi i charyzmaty, zeby wszyscy
oni pracowali zgodnie, kazdy na swdj sposéb, dla wspolnego dzieta” (LG
30)". Prowadzg oni modlitwy, nabozenstwa oraz pomagaja w przezywaniu
sakramentdw, takich jak Eucharystia czy spowiedz.

Swieccy liderzy i liderzy regionalni zajmuja sie organizacja codzienne-
go funkcjonowania grupy. Przygotowuja spotkania formacyjne i integra-
cyjne, dbaja o zachowanie dyscypliny oraz przestrzeganie zasad organiza-
cji. Wspierajg cztonkéw grupy w pracy nad ich duchowym i ludzkim roz-
wojem'". Wypelniaja w ten sposéb swoje powolanie, o ktérym wspomina
Magisterium Kosciota w Konstytucji Lumen Gentium: ,,powoluje ich Bég,
aby pelnigc wlasciwa sobie misje¢, kierowani duchem ewangelicznym, jak
zaczyn, od wewnatrz niejako przyczyniali si¢ do u§wiecenia $wiata, i tak
przede wszystkim §wiadectwem zycia, promieniujac wiarg, nadziejg i mi-
toscig, ukazywali innym Chrystusa” (LG 31).

Rozwdj duchowy obejmuje uczestnictwo w sakramentach, rozwazanie
Stowa Bozego, modlitwe rézancows, nabozenstwa maryjne oraz rekolekcje
przygotowujace do zawierzenia Jezusowi przez Maryje. Formacja intelek-
tualna dotyczy zdobywania wiedzy na temat nauczania Kosciota i ducho-
wosci maryjnej, a formacja ludzka rozwija zdolnosci budowania relacji,
dyscypline i $wiadectwo chrzescijanskiego zycia. Warto podkresli¢, ze sta-
tut wspomina o kluczowej roli wspotpracy pomiedzy moderatorami, opie-
kunami i liderami w zachowaniu spdjnosci charyzmatu ruchu i odpowied-
niego prowadzenia czlonkéw w duchu maryjnej duchowosci'.

Proces duchowego wzrostu ukierunkowuje cztonkéw wspolnoty na by-
cie $wiadkami Chrystusa, oddanymi stuzbie Maryi, swojej rodzinie oraz
Ko$ciotowi. To odpowiedz na wezwanie do heroizmu duchowego, ktéry
prowadzi mezczyzn do poglebionej relacji z Bogiem oraz do odwaznego
dawania $§wiadectwa wiary w codziennym zyciu (KKK 1942).

1. Cel formacji

B W tekscie pracy zastosowano nastepujace skroty: KKK - Katechizm Ko$ciota Katolickiego
(Poznan 1994), LG - Lumen gentium, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Soboru Waty-
kanskiego IT (1964),GS - Gaudium et spes, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie
wspolczesnym Soboru Watykanskiego I (1965),PO — Presbyterorum ordinis, Dekret o po-
studze i zyciu kaptanow (1965).

Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 ., s. 6-10.

Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 ., s. 6-10.
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Pierwszym elementem formacji duchowej jest jej celowos¢, rozumiana
jako ukierunkowanie wierzacego na osobg Jezusa Chrystusa, a nie na abs-
trakcyjny, pozbawiony zycia ideal doskonalosci moralnej czy na martwa
litere prawa'®.

Gléwnym celem podejmowanych we wspdlnocie Wojownikéw Ma-
ryi dzialan formacyjnych jest ksztaltowanie dojrzalych mezczyzn, ktorzy
zgodnie z powolaniem otrzymanym od Boga, na wzdér Maryi Niepokalanie
Poczetej, winni stawac si¢ wiernymi $wiadkami Chrystusa, a wsparci ore-
downictwem $w. Jozefa stara¢ sie by¢ dobrymi mezami i ojcami, realizuja-
cymi swoja misje w Kosciele i spoleczenstwie'”. Ponadto statut wspdlnoty
zwraca uwage na potrzebe glebokiego utozsamienia si¢ wierzacego z Chry-
stusem, co oznacza wzrastanie w relacji osobistej i przyjazni z Nim'®. Syn
Bozy jest tutaj zarowno wzorem do nasladowania, jak i przewodnikiem na
drodze zycia duchowego. Duch Swiety dziata jako sprawca tego procesu
formacji, napelniajgc uczestniczacego laska i uzdalniajac go do przezywa-
nia relacji mitosci z Jezusem.

Jan Pawel II w Christifideles Laici stwierdza, ze ,boskie dzieto wycho-
wawcze objawia sie i dopetnia w Jezusie Nauczycielu i dociera od wewnatrz
do serca kazdego czlowieka dzieki dynamicznej obecnoéci Ducha Swiete-
go. Do udziatlu w tym dziele wezwany jest Ko$ciét Matka, zaréwno jako
taki, jak i w poszczegolnych dziedzinach i przejawach swojego zycia. W ten
sposéb katolicy $wieccy sg ksztaltowani przez Kosciot i w Kosciele, co sie
dokonuje na zasadzie wzajemnej komunii i wspdtpracy wszystkich jego
cztonkéw: kaptandw, zakonnikéw i samych $wieckich. Tak wigc wszyscy
cztonkowie koscielnej wspolnoty, w catej swej roznorodnosci, otrzymuja
w tej dziedzinie od Ducha Swietego dar ptodnosci i aktywnie z nim wspét-
pracujg’*®. Sobor Watykanski I w konstytucji dogmatycznej Lumen Gen-
tium podkresla réwniez role Ducha Swietego jako sprawcy jednosci i mito-
$ci miedzy Chrystusem a Jego uczniami. W dokumentach soboru czytamy,

¢ Por. H. Wejman, Formacja Duchowa, dz. cyt., s. 281.

7 Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.
pl/statut, dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 2.

8 Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 2.

v Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Christi fideles laici, nr 61, wyd. Rzym
30.12.1988 r., https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhorta-
tions/documents/hf_jp-ii_exh 30121988_christifideles-laici.html#p214, dostep:
9.12.2024.
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ze Duch Swiety ,wprowadza wiernych w calg prawde, ozywia ich jednoscig
w spolecznodci i postudze, obdarza Kosciol wszelkimi darami potrzebnymi
do dziatania” (LG 4). To przez Ducha Swietego formowany moze odnajdy-
waé w Kosciele przestrzen spotecznosci i wsparcia w dgzeniu do $wieto-
$ci i osobistego spotkania z Jezusem. Papiez Franciszek w adhortacji apo-
stolskiej o powotaniu do $§wigtosci w $wiecie wspolczesnym, nawiazujac
do tekstu biblijnego (,,Badzcie Swietymi, bo Ja jestem Swiety”; Kpt 11,44;
1P 1,16) pisze, ze kazdy z nas oraz kazdy na swojej drodze jest powotany
do $wietosci®.

Jak zaznacza statut ruchu, wspdlnota Wojownikéw Maryi narodzita sie
w Kosciele katolickim i dla Ko$ciola katolickiego®'. Zrzesza ona aktywnych
katolikow, a w swoim dziataniu podporzadkowana jest papiezowi, bisku-
pom oraz przelozonym wyzszym Inspektorii Towarzystwa Salezjanskiego
w Pile, ktora jest koscielng osobg prawng nadzorujaca prawidtowe funk-
cjonowanie ruchu®.

Ponadto organizacja ma na celu rozwijanie w swoich czfonkach wiary,
nadziei i mitosci dla wigkszej chwaty Boga i pozytku Kosciota, a takze for-
mowanie me¢zczyzn, zgodnie z nauczaniem Kosciota katolickiego, do bycia
dobrymi chrzescijanami *.

Reasumujac, formacja duchowa w omawianej wspolnocie ma na celu
nie tylko skierowanie jej cztonkéw na osobe Jezusa Chrystusa, ale takze
glebokie utozsamienie si¢ z Nim poprzez wzrastanie w mifosci i osobistej
relacji. Duch Swiety dziata jako sprawca tej formacji, umozliwiajac uczest-
niczacemu poglebianie wiezi z Chrystusem i przemiang ich zycia. W ten
sposdb wspdlnota staje si¢ przestrzenig, w ktorej mezczyzni odnajduja
swoje powotanie do $wiadectwa wiary, odpowiedzialnego ojcostwa i stuz-
by Kosciotowi (por. KKK 1694 i 683).

2 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Gaudete et Exsultate, nr 9,10, wyd. Rzym
19.03.2018 r., https://www.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/
documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html.

*1 Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r.,s. 2.

2 Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r.,s. 2.

% Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.
pl/statut, dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r.,s. 4.
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2. Metoda formacji

Wiasciwie dobrana metoda formacji ma pomagac osobie wierzacej
w skierowaniu wartosci ewangelicznych ku osobie Chrystusa, czyli osia-
gnieciu zakladanego jej celu®.

Odpowiednio wybrana droga formacji duchowej jest sposobem ksztal-
towania postawy chrzescijanskiej poprzez integracje wartosci ewangelicz-
nych z zZyciem jej uczestnika. Metoda oparta na wspoluczestnictwie zakla-
da dynamiczna relacje miedzy osobg formujaca (kaptanem lub pasowanym
Wojownikiem) a osobg ksztaltowana, przekazujac w ten sposéb prawde
o Bogu i inspirujac do jej przyjecia oraz aktywnie angazujac si¢ w odkry-
wanie swojej drogi do Chrystusa. Najwazniejsze w tym wzgledzie jest pod-
kreslenie podmiotowosci osoby formowanej oraz jej odpowiedzialnosci
za wlasny rozwoj, co czyni 6w proces wspdlnym wysitkiem obu stron®.

Statut Wojownikéw Maryi wskazuje, ze kluczcowym elementem realiza-
cji celu formacji jest wykorzystanie nauczania $w. Jana Bosko oraz wdroze-
nie jego charakteru prewencyjnego, obejmujacego zapobieganie i wycho-
wanie, jako podstawowej metody pedagogicznej: ,,Metoda ta nie jest oparta
na stosowaniu przymusu, lecz odwoluje si¢ do potencjatu dobra, rozumu
i religii, jakie wychowanek nosi w swoim wnetrzu”*.

Swie;ty Jan Bosko, twdrca systemu prewencyjnego, wskazywal na potrze-
be harmonijnego rozwoju intelektualnego, duchowego i moralnego, ktory
taczyl z praktycznym przygotowaniem mlodego czlowieka do zycia w spo-
teczenstwie. Jego podejscie wynikalo z glebokiej wiary w obecno$¢ dobra
w kazdym czlowieku”. Znajduje ono odzwierciedlenie rowniez w naucza-
niu Soboru Watykanskiego II, ktéry podkreslal godnos¢ osoby ludzkie;
oraz jej aktywna role w procesie formacji (GS 17). Swiety wychowawca,
bazujac na wlasnym doswiadczeniu pracy z ubogimi dzie¢mi i mlodzie-
23, opisal swoje zalozenia dotyczace wychowania i formacji w pozostawio-
nych przez siebie dokumentach. Wynika z nich, ze system prewencyjny
opiera wychowanie na trzech filarach: rozumie, mitosci i religii, tworzac
w ten sposob przyjazng atmosfere sprzyjajacg harmonijnemu rozwojowi

**  Por. H. Wejman, Formacja duchowa, dz. cyt., s. 281.

»  Por. H. Wejman, Por. H. Wejman, Formacja duchowa, dz. cyt., s. 281.

% Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pila 2023, www.wojownicymaryi.pl/
statut, dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s.4.

Por. A. Luczynski, System prewencyjny w dziatalnosci wychowawczej $w. Jana Bosko,wyd.
KUL, Lublin 2012, https://repozytorium.kul.pl/server/api/core/bitstreams/cc028b08-41fc-
479¢-8034-0f788d20b93d/content,dostep: 9.12.2024, s. 241-243.
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mlodego czlowieka?. Powinno wynika¢ ono ze wzajemnego zaufania, mi-
tosci i otwartosci, zaréwno migdzy mtodymi ludzmi a ich wychowawcami,
jak i wrelacji z Jezusem Chrystusem. Nauczyciel, oddany swojej misji, po-
winien pragnac¢, aby ludzie zyli w duchu chrzescijanskiej milosci, prostoty,
szczero$ci i radosci, tworzgc w ten sposdb wspdlnote opartg na wzajem-
nym szacunku i zrozumieniu®. Innowacyjnos¢ tej koncepcji polega na po-
faczeniu wymiaru duchowego z codziennym zyciem, co pozwala na ksztal-
towanie warto$ci moralnych i spofecznych w sposéb naturalny i atrakcyjny
dla mlodziezy, jednoczesnie zachecajac do aktywnego udzialu w budowa-
niu lepszego §wiata™.

Drugim fundamentem przyjetej metody formacyjnej we wspdlnocie
Wojownikéw Maryi jest bezgraniczne oddanie si¢ Jezusowi Salus Cre-
dentium oraz zawierzenie opiece Niepokalanej Dziewicy Maryi Auxilium
Christianorum?®'. Inspiracja dla tego aktu jest wizja $w. Jana Bosko, znana
jako ,Sen o dwdch kolumnach™?, w ktérej ujrzal on obraz statku, symbo-
lizujacego zycie Kosciota i wiernych, ktérzy musza stawia¢ czota licznym
trudnos$ciom. Dwie kolumny, wznoszace si¢ ponad wzburzonym morzem,
oznaczaly filary nadziei i ochrony. Jedna z nich przedstawiata Eucharystie -
zrodto duchowej sily, druga zas wizerunek Matki Bozej - symbol Jej macie-
rzynskiej opieki i prowadzenia do Chrystusa. To mistyczne doswiadczenie
stalo sie fundamentem pedagogiki zalozyciela salezjanow, zwracajac w ten
sposob uwage na centralng role Eucharystii i poboznosci maryjnej w du-
chowym i moralnym zyciu mtodych ludzi®. Z tych dwoéch filaréw - Jezusa
Chrystusa i Matki Najswietszej — czerpie inspiracje ruch Wojownikéw Ma-
ryi traktujac je jako droge do prawdziwego wzrostu duchowego i ochrony
w zyciowych trudach™.

Proces formacyjny w Ruchu Wojownikéw Maryi mozna podzieli¢ na

2 Por. A. Luczynski, System prewencyjny w dziatalnosci wychowawczej sw. Jana Bosko, wyd.

KUL, Lublin 2012, https://repozytorium.kul.pl/server/api/core/bitstreams/cc028b08-41fc-
479¢-8034-0f788d20b93d/content, dostep: 9.12.2024, s. 241-243.

#  Por.J. Bosko: List z Rzymu, dz. cyt., s. 252-253.

* Por. J. Bosko: List z Rzymu, dz. cyt.,, s. 252-255.

' Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s.4.

2 Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s.4.

¥ Por. J. Bosko, Sen o dwéch kolumnach z 30 maja 1862 r., w: Biuletyn Salezjatiski Online,
https://donbosco.press/pl/marzenia-ksiedza-bosko/sen-o-dwoch-kolumnach/, dostep:
9.12.2024.

* Por. W. Galazka, Charyzmat zakonny, Warszawa 2010, s. 69.
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trzy etapy: wprowadzenie, rozw¢j i ewaluacja. Jednym z elementéw po-
czatkowych pierwszego z nich s3 33-dniowe rekolekcje przygotowujace
do aktu zawierzenia si¢ Jezusowi przez rece Maryi. Kandydaci uczestnicza
w spotkaniach formacyjnych, modlitwach i nabozenstwach, co pozwala na
stopniowe wprowadzenie w charakter grupy. Okres przed pasowaniem na
pelnoprawnego wojownika Maryi trwa minimum trzy lata. W czasie jego
trwania kandydaci poglebiaja znajomos¢ Katechizmu Kosciota Katolickie-
go i Pisma Swietego®.

Etap rozwoju wigze sie z dalszym umacnianiem relacji z Bogiem i bra¢-
mi. Czlonkowie sg zobowiazani do codziennej modlitwy, szczegélnie ré-
zancowej, oraz regularnego uczestnictwa w zyciu sakramentalnym Koscio-
ta. Wazna role odgrywaja rowniez dziatania apostolskie, takie jak zaan-
gazowanie w zycie parafii, obrona wartosci chrzescijanskich i organizacja
celebracji liturgicznych. Ewaluacja tego etapu odbywa si¢ podczas rozméw
braterskich, ktére sprawdzaja gotowo$¢ kandydatow do ztozenia Przyrze-
czenia Miecza. Ma ona na celu sprawdzenie zgodnosci postawy kandydata
z zasadami ruchu i jego gotowo$¢ do zycia wedtug charyzmatu organizacji.

Etapem konicowym jest pasowanie, ktore formalizuje cztonkostwo w ru-
chu i zobowigzuje do dalszego rozwoju duchowego oraz corocznego odna-
wiania przyrzeczenia®.

Podsumowujac, formacja we wspélnocie Wojownikéw Maryi przed-
stawiona w statucie to proces calo$ciowy, oparty na duchowosci maryj-
nej, metodzie wychowawczej sw. Jana Bosko oraz zasadach i dokumentach
Kosciota. Jej celem jest rozwoj duchowy, intelektualny i moralny czton-
kéw organizacji w harmonii z nauczaniem Kosciota. Proces ten sktada sie
z trzech etapéw: wprowadzenia, rozwoju i ewaluacji. Obejmuje on prakty-
ki religijne, takie jak modlitwa rézancowa, udzial w sakramentach i dzia-
tania apostolskie. Wazng role w owym procesie odgrywaja osoby odpo-
wiedzialne: liderzy, moderatorzy i opiekunowie duchowi, ktérzy wspieraja
formowanych w poglebianiu relacji z Bogiem, Maryja i braterskim zgro-
madzeniem. Pasowanie na pelnoprawnego wojownika Maryi symbolizuje
gotowos¢ do duchowej walki oraz dalszej pracy nad rozwojem osobistym
i wspolnotowym?’.

Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 1., s. 4.

Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 6-10.

Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,

277



ks. Mariusz Milewski

3. Srodki formacji

Proces formacji duchowej w ruchu katolickim Wojownikéw Maryi re-
alizowany jest poprzez szereg konkretnych srodkéw, ktére maja na celu nie
tylko uswiecenie poszczegolnych czlonkéw grupy, ale Scislejsze zakorze-
nienie w duchu katolickim i wiernoéci charyzmatowi maryjnemu. Srod-
ki te, inspirowane nauczaniem Kosciola oraz duchowoscia swietych, maja
charakter zaréwno osobisty jak i wspdlnotowy®®. Umozliwiaja wzrastanie
w wierze, nadziei i milosci, a zarazem przygotowuja mezczyzn do odpowie-
dzialnego zycia chrzescijaniskiego w rodzinie, Kosciele i spoleczenstwie®.

Fundamentalnym i powszechnym s$rodkiem formacji duchowej czton-
kow ruchu jest modlitwa rézanicowa. Jest ona nie tylko praktyka pobozno-
$ciows, ale pelni funkcje duchowego or¢za w walce o wewnetrzng wolnos¢
i $wieto$¢. Rézaniec jako modlitwa kontemplacyjna prowadzi do coraz
glebszego zjednoczenia z Chrystusem poprzez Maryje. Swiety Jan Pawet I1
okreslil jg jako modlitwe o ,,sercu chrystologicznym” i wskazal, ze zawie-
ra w sobie ,,glebie calego oredzia ewangelicznego”. Kazda osoba pragna-
ca wzrasta¢ w duchu Wojownikéw Maryi jest zobowigzana do codziennej
modlitwy rézancowej*!, ktéra jednoczy mezczyzn, wprowadza w rytm zy-
cia duchowego i pomaga im w ksztaltowaniu maryjnego stylu zycia*.

Drugim, waznym elementem jest zycie sakramentalne, szczegélnie re-
gularna spowiedz, oraz uczestnictwo w Eucharystii. Sakramenty stanowia
uprzywilejowang przestrzen spotkania z Chrystusem i zrédlo faski uswig-
cajacej*, niezbednej do codziennego duchowego wzrastania. Sobor Waty-
kanski IT przypomina, ze ,Najswietsza Eucharystia zawiera cale dobro du-
chowe Kosciota, czyli samego Chrystusa, naszg Pasch¢” (PO 5). Czlonko-
wie ruchu sg wezwani nie tylko do formalnego uczestnictwa w liturgii, ale
do $wiadomego i owocnego przezywania sakramentéw. Spowiedz $wieta

dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 6-10.

*#  Por. H. Wejman, Formacja duchowa, dz. cyt., s. 281.

¥ Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 6-10.

0 Por. Jan Pawet 11, List apostolski Rosarium Virginis Mariae, wyd. Rzym 16.10.2002 r., nr. 1,
https://tiny.pl/dj96vwn3, dostep: 18.02.2025.

1 Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 6-10.

2 Por. Bartosik G., Najswietsza Maryja Panna - Matka Boga i Matka Kosciota, w: Studia Lovi-
ciensia. Lowickie Studia Teologiczne, Lowicz 2017, s. 29-45.

 Por. W. Galazka, Eucharystia w Zyciu duchowym chrzescijanina, Warszawa 2012, s. 259
- 261.
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prowadzi do nawrdcenia, a wspdlna i indywidualna adoracja Najswigtsze-
go Sakramentu pozwala na poglebienie relacji z Chrystusem i sprzyja wy-
ciszeniu oraz wzrostowi duchowemu*.

Wazna czescia formacji duchowej sa rowniez rekolekcje, szczegdlnie
33-dniowe ¢wiczenia duchowe inspirowane nauczaniem $w. Ludwika Ma-
rii Grignion de Montfort*. Maja one na celu przygotowanie do zlozenia
osobistego aktu zawierzenia Jezusowi przez rece Maryi, co stanowi central-
ny akt duchowy cztonka ruchu. To zawierzenie nie jest jednorazowym wy-
darzeniem, lecz poczatkiem drogi pelnego oddania, ktéra wymaga statego
poglebienia. Duchowos¢ maryjna jest rowniez wzmacniana przez udzial
w nabozenstwach pierwszych sobdt miesigca, procesjach fatimskich, piel-
grzymkach oraz praktykach pokutnych®. Te formy poboznosci majg roz-
wija¢ w czlonkach pokore, czystos¢ serca, ducha ofiary i wiernos$c”.

Staly kontakt z Pismem Swietym jest jednym z najistotniejszych filaréw
duchowego wzrostu. Indywidualne lub zbiorowe rozwazanie Stowa Boze-
go jest zacheta do odkrywania woli Bozej i do coraz pelniejszego ksztal-
towania zycia wedltug wskazan Ewangelii. Statut organizacji uwaza lektu-
re Pisma Swietego za podstawe do rozeznawania duchowego i modlitwy
wewnetrznej*.

Istotnym $rodkiem formacji jest wspolnota i kierownictwo duchowe,
dlatego jego czlonkowie sg zobowigzani do aktywnego uczestnictwa w zy-
ciu Ko$ciola oraz korzystania z kierownictwa duchowego. Jak zaznacza
papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Evangelii Gaudium ,Nie ma
autentycznego zycia chrzedcijanskiego bez aktywnego udziatu we wspol-
nocie”®. Indywidualne i braterskie przewodnictwo duchowe sprawowane
przez kaplanow jest szczeg6lnym srodkiem towarzyszenia i wzrostu ducho-
wego. Obecnos¢ przewodnika duchowego i innych wspotbraci na tej samej

“ Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 5.

* L.M. Grignion de Montfort, Traktat o prawdziwym nabozeristwie do Najswietszej Maryi Pan-
ny, Warszawa 1996.

% Por. W. Galazka, Duchowos¢ cierpienia w: Cierpienie duchowe w rozwoju Zycia mistycznego
chrzescijanina, Warszawa 2010, s. 290.

¥ Por. Statut Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, Pita 2023, www.wojownicymaryi.pl/statut,
dostep: 25.11.2024, zatwierdzony: 16.05.2024 r., s. 5-12.

“  Papieska Komisja Biblijna, Interpretacja Pisma Swigtego w Kosciele, Rzym 1993,

* Franciszek, Adhortacja apostolska EvangeliiGaudium, nr 29, Rzym 24.11.2013 r., https://
www.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_
esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html, dostep: 18.02.2025.

279



ks. Mariusz Milewski

drodze umozliwia skuteczniejsze podejmowanie walki duchowej i budowa-
ne dojrzalej relacji z Bogiem i bliznimi*.

Kilka razy w roku organizowane sg w réznych rejonach Polski ogdlno-
polskie spotkania Wojownikéw Maryi®'. Regularne spotkania mezczyzn
oddanych Matce Boskiej wzmacniajg wzajemne wigzi, wspieraja w wierze
i poglebiaja zycie duchowe. Podczas tych spotkan organizowane sg wspol-
ne modlitwy, adoracje i rozwazanie Sfowa Bozego, a takze konferencje i ka-
techezy pomagajace w formacji religijnej. Sprzyjaja one wzajemnej odpo-
wiedzialno$ci i wzmacniaja motywacje w dazeniu do $wietosci. Jak pod-
kreéla Katechizm Kosciola Katolickiego chrzescijanstwo jest wspolnotowe,
dlatego braterskie zaangazowanie umacnia zaréwno duchowy rozwoj jed-
nostki, jak i misje Kosciota (KKK 949).

Zakonczenie

Analiza zalozen formacji duchowej w ruchu Wojownikéw Maryi, okre-
$lona w jego statucie pozwala stwierdzi¢, Ze mamy do czynienia z dyna-
micznie rozwijajaca si¢ inicjatywa duszpasterska, ktorej celem jest integral-
ne ksztaltowanie mezczyzn w duchu wiary katolickiej, wierno$ci nauczaniu
Ko$ciola oraz zaangazowaniu we wspdlnote. Ruch ten stanowi odpowiedz
na wspolczesne wyzwania duchowe i spoteczne, proponujac atrakcyjna
i wymagajacg droge dojrzalego chrzescijanstwa. Przyjeta koncepcja for-
macji, zakorzeniona w duchowosci maryjnej, chrystocentrycznym funda-
mencie oraz pedagogice $w. Jana Bosko, posiada istotny potencjal wycho-
wawczy i ewangelizacyjny. Systematyczne praktyki religijne, zycie sakra-
mentalne oraz braterska grupa tworza srodowisko sprzyjajace duchowemu
wzrostowi, odpowiedzialnosci i §wiadectwa. Wyraznie zarysowany pro-
gram, osadzony w nauczaniu Ko$ciota, wskazuje na dojrzate rozumienie
formacji jako procesu prowadzacego do coraz pelniejszego upodobnienia
sie do Chrystusa przez Maryje.

Warto zauwazy¢, ze formacja duchowa Wojownikéw Maryi spotkata sie
takze z refleksja ze strony Konferencji Episkopatu Polski, czego wyrazem
jest ,Opinia teologiczna na temat dziatalnosci i nauczania ks. Dominka

0 Por. J. Augustyn, Duchowos¢ i kierownictwo duchowe, Krakéw 2008, s. 45- 46.

31 Kalendarz wydarzen Ruchu Katolickiego Wojownicy Maryi, zawierajacy harmonogram spo-
tkan formacyjnych, rekolekeji i inicjatyw ogélnopolskich, dostepny na stronie: https://wo-
jownicymaryi.pl/ kalendarz/?r34icsym=202505, (dostep: 25.04.2025).
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Chmielewskiego SDB” z 2021 roku®. W dokumencie tym zwrécono uwage
na potencjal duszpasterski ruchu, a zarazem wskazano na potrzebe dopre-
cyzowania niektérych elementdéw jego nauczania oraz opracowania nowe-
go statutu, zatwierdzonego przez odpowiednie wladze koscielne. W odpo-
wiedzi na te sugestie, przetozeni wspolnoty zaktualizowali Statut Ruchu,
uwzgledniajac postulaty zawarte w Opinii, co moze by¢ postrzegane jako
wyraz dojrzalosci i gotowosci do eklezjalnej wspotpracy. Tym samym Ruch
wykazuje potencjal dalszego, zréwnowazonego rozwoju, zakorzenionego
w wierze i jednosci z Ko$ciotem.

Spiritual formation based on the statue of the catholic
movement Warriors of Mary

Abstract

The aim of this article is to present the principles of spiritual formation
for men within the Catholic community known as the Warriors of Mary;,
as an integral path of personal development and active participation in the
life of the Church. The chosen topic stems from the growing need to of-
fer men, who desire to maturely live out their Christian vocation, effective
ways to deepen their Catholic spirituality. The analysis focuses on the key
elements of formation emphasized in the movement’s statutes: Marian spir-
ituality, Eucharistic life, and active engagement in community life.

This study is based primarily on the Statute of the Warriors of Mary
and on documents of the Church’s Magisterium that address the forma-
tion of the faithful in a similar context. The structure of the article follows
the successive elements of the formation process: purpose, method, and
means. Particular emphasis is placed on the relational dimension of spir-
itual growth, including fraternal support and motivation on the path to
holiness.

Keywords: Warriors of Mary, spiritual formation, aim of formation, formation methods,
formation means.

2 Por. Komisja Nauki Wiary KEP, Opinia teologiczna na temat dzialalnoéci i nauczania ks.
Dominika
“mielewskiego SDB, https://tiny.pl/qxn4g6k5 (dostep 22.02.2025).
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