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WDZIECZNOSC W PERSPEKTYWIE
DUCHOWO-MORALNEGO ROZWOJU

Streszczenie

Celem tego tekstu jest wskazanie zalezno$ci miedzy postawa wdzigcz-
nosci a Eucharystig, z uwzglednieniem rozwoju duchowo-moralnego czto-
wieka. Eucharystia jest misterium dzigkczynienia ksztattujacym zycie i du-
chowos¢ cztowieka. Zatem cnota wdzieczno$ci powinna by¢ ksztaltowa-
na przez udzial w misterium zycia wspoélnoty, a zwlaszcza w Eucharystii.
Wspolnota jako medium i podmiot wiary zatopiona jest w komunikacji
Boga z ludzmi. Uczta jest epifaniag Boga, przestrzenig komunijnej wymia-
ny milosci w wymiarach eschatologicznych. Z kolei rozwéj moralny ro-
zumiany jest gléwnie jako formowanie sumienia i odpowiedzialnosci za
dzialanie. Wymaga to oczywiscie zobowigzania moralnego, wzajemnosci
i woli komunii. Stagd wynika takze konieczno$¢ spotecznego zaangazowa-
nia, a nawet misji niekiedy krytycznej wobec spoteczenstwa.

Slowa kluczowe: postawa ofiary, wdziecznosé, tajemnica dzigkczynienia, wymiar mo-
ralny komunii

Wprowadzenie

Niniejszy artykul podejmuje temat wdziecznosci w perspektywie du-
chowo-moralnego rozwoju. Spoteczno-psychologiczne badania zagadnie-
nia wdzigczno$ci zostaly opracowywane przez takich autoréw, jak Weiner,
Heider, Ortony, Emmons, McCullough, Buck, Wojciszke, Maslow, Fre-
drickson i Kemper. Brakuje jednak zwigzku wdzigcznosci z poglebianiem
wiezi migdzy Bogiem i czlowiekiem we wspolnocie wiary. Zatem proble-
mem badawczym jest wykazanie czy Eucharystia przyczynia si¢ do odkry-
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wania obecnosci Boga w codziennym zyciu i rozwijania postawy wiary, na-
dziei i mitosci. Artykut jest przede wszystkim proba przegladowej prezen-
tacji wdzigcznosci w $wietle wybranej literatury teologicznej i dokumen-
tow Kosciota Katolickiego. Ich analiza ukazuje wydarzenie ofiary jako daru
przez co cztowiek moze odkrywac coraz bardziej znaczenie swojego powo-
tania i sens istnienia. Za$ uczestnictwo w zyciu sakramentalnym wydaje
sie ksztaltowa¢ wyjatkowy etos cztowieka i przyczynia si¢ do rozwoju calej
wspodlnoty. Wedlug tej logiki zostaty wyszczegdlnione paragrafy artykutu.

2. Ofiara

Eucharystia glosi ofiar¢ paschalng z perspektywy zmartwychwstania
i daje udzial wiernym w jej owocach zbawczych. Paschalna ofiara Chrystu-
sa ma charakter tworczy, gdyz uzdalnia wiernych do postawy ofiary. Chry-
stusowa ofiara milosdci ksztaltuje w cztowieku postawe ofiary, ktéra wyra-
za sie poprzez bezinteresowny dar z siebie. Sobdr wskazuje na misterium:
»Nasz Zbawiciel podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, kiedy zostal wyda-
ny, ustanowit Eucharystyczna Ofiare swojego Ciata i Krwi, aby w niej na
cate wieki, az do swego przyjscia, utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak powierzy¢
Ko$ciotowi, umitowanej Oblubienicy, pamiatke swej meki i zmartwych-
wstania, sakrament milosierdzia, znak jednosci, wi¢z milosci, uczte pas-
chalng, podczas ktérej przyjmujemy Chrystusa, dusz¢ napelniamy laska
i otrzymujemy zadatek przysztej chwaly”1. Ofiara oznacza kazdy akt we-
wnetrzny oddania samego siebie Bogu i kazdy zewnetrzny przejaw tego
wewnetrznego ducha ofiary. Jest to jeden z podstawowych aktéw religijno-
$ci czlowieka, $cisle zwigzany z pojeciem Boga2.

Ofiara rytualna, skladana bdéstwu, charakteryzuje si¢ zniszczeniem
(spaleniem rzeczywistym lub symbolicznym) lub dobrowolng rezygna-
cja z ofiarowanej rzeczy. Czlowiek rezygnuje ze ,,spozycia” dobr ziemi, by
w ten sposob uzna¢ panowanie Boga nad soba lub tez by uzyskac Jego zycz-
liwos¢ 1 wejs¢ z Nim w kontakt. Ofiara spelnia funkcje komunikacji i wy-
miany pomiedzy §wiatem czlowieka i §wiatem Boga. Ofiarowa¢3 to czyni¢
uswieconym ($§wietym), oddac jakas rzecz do dyspozycji boskosci. Dla wy-

' Sobor Watykanski I, Konstytucja o liturgii $wigtej Sacrosantum Concilium, w: tenze.
Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst polski - nowe ttumaczenie, Poznan 2002 , nr 47.

*  Por. A. 1. Baumgarten, Sacrifice in religious experience, Leiden 2002.

*  A.Jougan, Stownik koscielny tacitisko-polski, Warszawa 1992, s. 598.
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razenia swojego zwigzku z boskoscig czlowiek ofiaruje cos, co posiada, an-
gazujac samego siebie w dzialanie, poprzez ktdre uznaje istnienie zwierzch-
niej wladzy nad sobg i podporzadkowuje si¢ jej albo stara si¢ zobowigzaé
Boga, przywigza¢ Go do siebie. Ofiara moze by¢ jednocze$nie dzietem zy-
cia i $mierci’4.

Ofiara nie tylko zawiera w sobie element wyniszczenia, $mierci, ale ta
ofiara, ktora jest darem zostaje przyjetas. Jest to wlaczeniem zmartwych-
wstania do pojecia ofiary i potwierdzeniem przyjecia ofiary przez Boga6.
Stad ,,$mier¢ i zmartwychwstanie stanowig zatem wewnetrzng, organiczng
jedno$¢. Zaznacza si¢ ona szczego6lnie dobitnie, gdy obie tajemnice rozpa-
truje sie w $wietle idei ofiary”7.

Ogodlnie przez dar nalezy rozumie¢ darmowe, wynikajace z zyczliwosci,
przekazanie komus jakiej$ warto$ci. Jednak pelnia daru polega na obja-
wieniu sie i darowaniu si¢ Boga w wydarzeniu zmartwychwstania. W tym
darze wida¢ prawdziwy motyw obdarowania: bezinteresowna mitos¢ ob-
darowujacego i cel obdarowania, czyli umozliwienie obdarowanemu petni
zycia, komunii z Bogiem8. Jest to ofiara w pelnym sensie milosci, dar wiary
w nie$miertelne Zycie.

Eucharystia uobecnia ofiarg, jaka Jezus ztozyt Ojcu i jednoczesnie ofia-
re przyjeta przez Ojca. Jest to wiec dar paschalnej ofiary, ztozony przez
Chrystusa Ojcu, jako przeblaganie za grzechy ludzkosci. Ow dar zostaje
przyjety przez oddanie Ojca w darze nowego nie$miertelnego zycia. Zatem
ofiara zostaje przez Boga nie tylko przyjeta, ale tez i odwzajemniona z mi-
toscig przez udzielenie cztowiekowi daru nowego, nie$miertelnego zycia.
Dar paschalnej ofiary jest darem dla calej ludzkos$ci®.

Personalne spojrzenie na dar Boga pozwala lepiej dostrzec eklezjotwor-
czy charakter kazdej Eucharystii. Bég umart w samotnosci, ale nie powsta-
je sam, lecz w swoim zmartwychwstaniu zabiera ze sobg wspolnote $wie-
tych. Indywidualne osoby, jak i cale wspolnoty uczg si¢ odnajdywac Bo-
ski sens swego ludzkiego Zycia. Chodzi tu o 6w sens, poprzez ktory Bog
z jednej strony objawit czlowieka samemu czlowiekowi, z drugiej za$ daje

*J. Grzeskowiak, Oto wielka tajemnica wiary, Poznan 1987, s. 171.

> Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, Watykan 2007, nr 8.

¢ Por. tamze.

7 J. Grzeskowiak, Oto wielka tajemnica wiary, s. 171.

5 Por. R. Jasiak, Dary Ducha Swigtego, w: Leksykon Duchowosci Katolickiej, (red.) M.
Chmielewski, Lublin-Krakow, 2002 s. 191.

°  Por. Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, Watykan 2007, nr 8.
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poznaé pewne podobienstwo miedzy jednoscig Oséb w Bogu a jednoscia
ludzi zespolonych w prawdzie i mitosci®. I wlasnie to zespolenie ,w spo-
sob szczegodlny wyraza i tworzy sie poprzez Eucharystie, w ktdrej czlowiek
— uczestniczac w Ofierze Chrystusa kazdorazowo urzeczywistnionej — uczy
sie rdwniez ,siebie samego odnajdywac poprzez dar z siebie, w komunii
z Bogiem i z innymi ludZmi, swoimi bra¢mi”"'.

Zawarty w ofierze bezinteresowny dar w sposob definitywny uwydat-
nia znaczenie mitosci Boga. Konsekwencja tego jest nowos$¢ Przymierza
miedzy Bogiem i nowym ludem. U podstaw tego ,,Przymierza, dokonuje
sie nieustanna wymiana: Bog przyjmuje ofiare swojego Syna i potwierdza
ja przez zmartwychwstanie. Dla wyrazenia tej wymiany wspoiczesna teo-
logia nie ogranicza si¢ do pojecia ofiary, lecz czyni to przy pomocy pojecia
»misterium paschalne”, ktore nie tylko jest faktem historycznym, ale tez
transcenduje dany moment. Calte misterium paschy jest teologia odkupie-
nia i liturgia ofiary przeblagalnej'>. Odczytanie paschalnej ofiary pozwala
czlowiekowi odkrywac wielko$¢ swojego powotania, ktére polega na ,,bez-
interesownym darze z siebie”. Czlowiek zostaje wlaczony w dynamike Bo-
skiej milosci i ofiary z wlasnego zycia, aby wypelni¢ pierwotne powotanie
do milosci, wlasciwe kazdemu cztowiekowi. Gwarancja rzeczywistej reali-
zacji ofiary milosci jest upodabnianie si¢ cztowieka do Boga®.

3. Dar

Eucharystia stanowi centrum postugi sakramentalnej Ko$ciota i calego
zycia chrzescijanskiego, gdyz jest szczytem uswigcenia i Zrédlem nowego
zycia czlowieka. Celem dzigkczynienia jest zatem petna komunia czlowie-
ka z Bogiem. Wiara jest istotnym warunkiem uznania obecnosci i wejscia
w wewnetrzne zycie Boga. Eucharystia jako ofiara zbawcza buduje Ko-
$ciol jako wspdlnote ludzi zjednoczonych z Bogiem. Spoteczne sprawowa-
nie dzigkczynienia otwiera czlowieka na glebie egzystencji: indywidualnej
i spolecznej. Jest to sakrament, ktéry w swej istocie uaktualnia ekonomie

1 Por. Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspolczesnym Gaudium et spes, w: Tenze. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst
polski - nowe ttumaczenie, Poznan 2002, nr 24.

1 Jan Pawel II, Encyklika Dominum et Vivificantem, Watykan 1986, nr 62.

2 Por. ]. Ratzinger, Teologia liturgii, ,Christianitas” 9 (2001), s. 27n.

 Por. tamze, s. 28-31.
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zbawcza Tréjcy Swietej. Ponadto ,,Eucharystia oznacza i urzeczywistnia ko-
munie zycia z Bogiem i jedno$¢ Ludu Bozego, przez ktdra Kosciét jest soba.
Jest ona szczytem dzialania, przez ktére Bég w Chrystusie uswieca $wiat,
a réwnocze$nie szczytem kultu, jaki ludzie w Duchu Swietym oddajg Chry-
stusowi, a przez Niego Ojcu”'*.

Podstawowg rolg i celem misterium dzigkczynienia jest petna wiez mig-
dzy Bogiem a czlowiekiem, a taska otwiera na dzieto odkupienia'®. Publicz-
ne sprawowanie misterium dziekczynienia oraz uczestniczenie w nim jest
sakramentalng kontynuacja cztowieka w wymiarze osobowym i historycz-
nym. Misja empiryczno-historyczna Chrystusa zakonczyla si¢ w okreslo-
nym odcinku dziejéw $wiata i byla ona niejako ,,pierwszg odgdérng” cze-
$cig realizacji zbawienia, bylaby jednak niezrealizowana, nierealna bez od-
powiedzi cztowieka's. Dzialanie cztowieka we wspolnocie jest dziataniem
z Boga z czlowiekiem realnie, empiryczno-mistycznie — osoba w osobe'”.
Spoteczna realizacja postawy wdziecznosci i kult wprowadza $wiat czlo-
wieka w zycie i rzeczywisto$¢ Boga, daje mozliwos$¢ wejscia w tajemnice
prawdy o sobie'®. Sprawowanie Eucharystii staje sie przez to wydarzeniem,
w ktérym czlowiek jako osoba — moze spotkac sie z rzeczywistoscig Boga,
a przez to moze w Nig wej$¢ ze swoim $wiatem osobowym'.

Misterium dzigkczynienia jest jakim$ programem dla calej egzysten-
cji czlowieka. Bég obejmuje caloksztalt ludzkiego zycia, doczesnos¢ z jej
aspektami materialnymi i duchowymi, by wlaczy¢ ja w krag swojej boskiej
rzeczywisto$ci®’. Laska obejmuje swoim zasiegiem cate wydarzenie Chry-
stusa, a wiec jest to dar wcielenia i odkupienia®'. Dzigki temu wierzacy
moze odnalez¢ godnos¢ swego powotania do istnienia i §wigtosci. Uczest-
nik misterium dziekczynienia, wchodzi w tajemnice Zycia i Istnienia, przez
co moze zrozumie¢, ze pelne spelnienie sie bytu zalezy od realizacji jego
relacji z Bogiem, a takze z innymi ludZmi.

Dzialanie Boga ma zrédlo w Jego naturze, a podmiotem Boskim jest za-

4 Katechizm Ko$ciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1325.

5 Por. Jan Pawla II, List apostolski Mane nobiscum, Domine, Watykan 2004, nr 7.

6 Por. tamze.

7" Por. Cz. Bartnik, Dogmatyka katolicka,t.2, Lublin 2003, s. 705n.

18 Por. Katechizm Ko$ciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1357.

1 Por. tamze, nr 1405.

2 Por. M. Kowalczyk, Eucharystia jako objawienie Tréjcy Swigtej, Roczniki
Teologiczne 42 (2005), z. 2, s. 52.

2 Por. tamze.
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wsze konkretna Osoba, a nie anonimowa natura®. Misterium dziekczynie-
nia odkrywa przed czlowiekiem co$ z glebi natury Boga, ktéra sprowadza
sie do milosci miedzyosobowej. Jest to najglebsza tajemnica bycia osobo-
wego, najpelniejsze oddanie siebie drugiemu, najpetniejsza adoracja, naj-
doskonalsza milo$¢, poznanie i najpelniejsza dzigkczynna odpowiedz na
otrzymany dar®. Postawa wdziecznosci staje sie wydarzeniem historycz-
nym, znakiem realizowanych relacji miedzyosobowych?!. Jest ona ,,uobec-
nieniem niewidzialnej, transcendentnej rzeczywistosci i polaczeniem jej

z rzeczywistoscig osobowa ludzkg, historyczng i przestrzenng™.

4. Komunia

Eucharystia jest dzigkczynieniem Bogu za wielkie Jego dzieta, a zwlasz-
cza za misterium paschalne. Misterium obecnosci sprawia przemiane
czlowieka i nowa egzystencje nowego cztowieka. Dziekczynienie obejmu-
je przemianeg czlowieka i obietnice zycia wiecznego. Zatem dzigkczynie-
nie zwigzane z wieczerza paschalng Starego Testamentu nabiera nowych
wymiaréw. Czasownik grecki eucharistein znaczy ,,dziekowac”. Postawa
wdziecznosci winna by¢ odpowiedzia czlowieka na otrzymane od Boga
dary, a przede wszystkim za misterium paschalne.

Rozwoj postawy sprawia, ze cztowiekowi przestaje brakowa¢ dziedziny
bytowania ludzkiego, ktéra zwalnialaby go od wdzigcznosci Bogu. Juz sama
mozliwo$¢ zaistnienia czlowieka w tym $wiecie zaczyna by¢ wdzigcznoscia
Bogu. Miltos¢ gromadzi ludzi wokot ottarza, by wyrazi¢ podziegkowanie.
Eucharystia jest ,wielkim dzigkczynieniem skladanym Ojcu za wszystko,
czego dokonal w stworzeniu, odkupieniu i uswigceniu, za wszystko, czego
dokonuje w Kosciele i w §wiecie pomimo grzechéw ludzkich, za wszystko,
czego dokona doprowadzajac swoje krolestwo do petni. Tak wigc Eucha-
rystia jest blogostawienstwem (berekah), przez ktére Kosciot wyraza swoje
dziekczynienie Bogu za wszystkie Jego dobrodziejstwa>.

Bég jest zrodlem taski, stad sakramenty moga by¢ przyczyna umozli-

2 Por. Cz. Bartnik, Osoba w Tréjcy Swigtej. ,,Personalizm” 1(2001), s. 67-78.

% Por. Cz. Bartnik, Dogmatyka katolicka s. 712.

% por. M. Kowalczyk, Eucharystia jako objawienie Trdjcy Swigtej, s. 54.

»  Tamze.

% Por. Sfownik biblijny, (red.) H. Langkammer, Katowice 1982, s. 47.

¥ Por. S.C. Napiorkowski, Wszyscy pod jednym Chrystusem, Lublin 1985, s. 151.
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wiajacg czlowiekowi pojednanie z Bogiem. Eucharystia to dzigkczynienie
Bogu i przeblaganie za wszystkie grzechy $wiata. Eucharystia to takze ubta-
ganie i prosba. Bog zaprasza grzesznikéw do swojego stotu na wielka uczte.
Boga, ktéry pragnie spotkac si¢ z grzesznikami, otwiera drzwi i serce zroz-
paczonym (por. Lk 18, 9-14), a Jego dobro¢ i milosierdzie sa bez granic
(por. ] 3,16), gdyz On nas pierwszy umitowat ludzi (por. 1] 4,9-40).

Wkroczenie Boga w dzieje ludzkos$ci ma swoje zrédlo w konkretnym
spotkaniu (por. ] 1,29). Bez tego historycznego kontaktu cztowiek wydaje
sie, Ze pozostaje taki jak byl. Bowiem spotkanie jest inicjatywa Boga. Ten
wlasnie doswiadczalny kontakt z Bogiem jest Zrédltem rytuatu euchary-
stycznego®®. Dla ludzi Bdg staje sie jednorazows, ostateczng odpowiedzig
sensu ludzkiego cierpienia i radoéci, pracy i odpoczynku, zycia i $mierci.
Bog zaryzykowal wlasng godnos¢, identyfikujac si¢ ze zniewolonym, wy-
zyskiwanym, cierpigcym czlowiekiem, nade wszystko za$ powoluje grzesz-
nika do wyzwolenia i zbawienia. Zatem naturalng potrzeba czlowieka jest
oddawanie kultu, modlitwa i adoracja®. Gdyby czlowiek nie pytat o sens
istnienia, cierpienia, zycia i $mierci, nie bylby réwniez zdolny przezywac
$mierci drugiego cztowieka®. Jednak wiara nie jest owocem rozumowania
ani projekcja funkgji religijnej’’. W Ewangelii wierzacy doswiadcza, ze to
Bog przychodzi do cztowieka. Miejscem spotkania i poznania Boga jest hi-
storia. Doswiadczy¢ prawdziwego Boga znaczy wyjs¢ catkowicie z ciasnoty
wlasnego zycia i wzrasta¢ w nieskonczonos¢ swojej egzystencji. Jest to usta-
wiczny dynamizm wdziecznoéci i podzigkowania za taske poznania Boga.
Cata ludzka wiedza dotyczaca Boga, stworzenia, faski, grzechu, $mierci,
zmartwychwstania, nadziei, milo$ci, pokoju potrzebuje przyswojenia. Akt
religijny nie czyni z czlowieka chrzescijanina, ale zaangazowanie swojego
zycia w przestrzeni misterium Boga®™.

Rozwdj mitosci stanowi wlasciwy sens poznania Boga. Wdzigcznos¢ jest
kresem chrzescijanskiego wtajemniczenia. Spoleczno$¢ eucharystyczna jest
doswiadczalng, Zywa obecnos$cig Boga w czasie i przestrzeni®. Cel zycia sa-

% Por. A. J. Nowak, Eucharystia znaczy dzigkczynienie, w: Eucharystia - mitos¢
i dzigkczynienie, Homo meditans, t. 9, (red.) W. Stomka, A.J. Nowak, Lublin 1992,
s. 55.

2 Por. A. J. Nowak, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin 2000, s. 25.

% Por. A.]. Nowak, Eucharystia znaczy dzigkczynienie, s. 56.

3t Por. tamze, s. 56n.

32 Por. A. ]. Nowak, Osobowos¢ sakramentalna, s. 25.

3 Por. Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Ko$ciele Lumen gentium, w: Sobé6r
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kramentalnego to wlasnie uswiecenie czlowieka, jego rozwdj duchowo-mi-
styczny oraz oddawanie czci Bogu*. Komunikacja z Bogiem zmienia wizje
czlowieka. Czlowiek i Bog nie sa pojeciami abstrakcyjnymi, relacja mie-
dzy czlowiekiem a Bogiem nie moze mie¢ charakteru czysto indywidualne-
go, poniewaz tajemnica wspolnoty nie mogtaby si¢ spetni¢ w prézni norm
prawnych®. Czlowiek dochodzi do $wiadomosci swojej godnosci i warto-
$ci jako osoby tylko i wylacznie w $wiecie osob, w przeciwnym wypadku
staje si¢ abstrakcyjng jednostkg w kolektywie®®. Akt stworczy Boga to $wiat,
za$ ekonomia zbawienia $wiata to wspolnota®. Zatem rozwdj w relacji do
Boga, umozliwia zdobywanie wiedzy o tym, ze cztowiek nie jest samotni-
kiem. Osobliwg racje godnosci ludzkiej stanowi powolanie czlowieka do
uczestniczenia w zyciu Boga®®. Wcielenie jest przyjeciem natury ludzkiej
do natury boskiej w jednej Osobie Stowa (Flp 2,6-7). Stowo, ktore stalo sie
cialem, jest sakramentem Boga, Jego znakiem poprzez ludzkg nature i dla-
tego jest rowniez znakiem odkupionego cztowieka®. Czltowiek moze po-
znawaé godnos¢ i warto$¢ wlasnego wymiaru osobowego w refleksji. Wiez
miedzy osobami staje si¢ mozliwa na plaszczyznie wzajemnego uznania
(por.J 1,12).

Rozwdj czlowieka ma charakter moralny, jest zywa relacja do konkret-
nej Osoby, eucharystycznie obecnej we wspolnocie. Rozwdj ten dokonuje
sie poprzez misterium paschalne*. Od momentu wkroczenia Boga w hi-
storie czlowieka zaczela si¢ nowa egzystencja. Kazdy moze doswiadczy¢
wkroczenia Boga do osobistego rozwoju. Cale zycie jest w istocie swej spo-
tkaniem. Tym doskonalsze, glebsze, rado$niejsze, pelne wdziecznosci jest
poznanie wlasnego ,,Ja”, im wigksze jest ,,Ty”, im wieksza jest mitos¢*. Czlo-

Watykanski II. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst polski - nowe ttumaczenie, Poznan
2002, nr 5.

*  Por. Sobér Watykanski II, Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosantum Concilium, w: Sobér
Watykanski II. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst polski - nowe ttumaczenie, Poznan
2002, nr 59.

% Por. A.J. Nowak, Eucharystia znaczy dzigkczynienie, s. 66n.

*  Por. tamze 67.

7 Por. tamze.

¥ Sobdr Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $§wiecie wspotczesnym
Gaudium et spes, w: Tenze. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst polski - nowe
tlumaczenie, Poznan 2002, nr 22.

®  Por. A.]. Nowak, Eucharystia znaczy dzigkczynienie, s. 67.

©  Por. A. J. Nowak, Osobowos¢ sakramentalna, s. 72n.

# Por. A.J. Nowak, Eucharystia znaczy dzigkczynienie, s. 68.
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wieka nie mozna zrozumie¢ jako wyniku procesu kolektywnego, ponie-
waz jest osobg i musi by¢ kochany wlasnie dlatego, ze jest cztowiekiem, ze
wzgledu na szczegdlng godnos¢ jaka posiada. Osobowa wigz z Bogiem jest
przyjaznig i miloscia, ktérg Bog obdarowuje czlowieka (por. J 15,14).

Wdziecznos¢ polega wigc na ksztaltowaniu nowego ,,Ja’, innej §wiado-
mo$¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci. Ten swoisty wymiar oraz sposob
patrzenia na samego siebie, jak i na drugg osobe to wlasnie sakramentalnie
uksztaltowany cztowiek*’. Im mniej cztowiek jest zapatrzony w siebie, tym
bardziej staje si¢ sobg, doskonalej realizuje swoje cztowieczenstwo. Dzigki
Eucharystii spotyka sie z Bogiem na sposéb ludzki, ale i boski. Tajemni-
ca $wietosci tkwi w do§wiadczeniu wzajemnej mitosci (por. J15,12). Zycie
w przestrzeni misterium ma swoj zewnetrzny wyraz w wierze i czynnej
milosci, posiada wymiary spoleczne i stuzebne, staje si¢ normg etyczna.
Obecnos¢ Boga umozliwia cztowiekowi wlasciwe zrozumienie siebie oraz
drugiego jako ,,Innego” w pelnej, autentycznej relacji osobowej. Odnale-
ziony w ten sposob czlowiek peten wdzigcznosci urzeczywistnia swoje po-
wolanie do Zycia na chwale Bozg” (1 Kor 10,31). Wdzigcznos¢ Bogu jest
znakiem milosierdzia, jednosci i wezltem mitosci. Cztowiek jest czlowie-
kiem wlasnie wtedy, kiedy przemienia go Bog. Czlowiek musi otworzy¢ si¢
w sumieniu na mito$¢ Boga w tym konkretnym $wiecie. Swiat i cztowiek
to byty organicznie niedoskonatle potrzebujace pokuty. Uczestniczy¢ w zy-
ciu samego Boga znaczy rowniez uczestniczy¢ w Jego mitosierdziu, mitosci
i pokoju®. Bég, ktory ksztaltuje zycie wewnetrzne czlowieka pozwala na-
wet w chwili osobistej $mierci wyrazi¢ Jemu swojg wdzieczno$é*.

5. Etos

Eucharystia tworzy wspolnote jednosci wiary i zycia w milosci. Wspol-
nota jest rodzajem duchowej komunii z Bogiem. Nie znikaja réznice po-
chodzenia, powolania i charyzmatéw. Na drodze jednos$ci nieodzownym
wymaganiem staje si¢ gotowos¢ do pojednania. Jednos¢ wspolnoty pogle-
bia komunikacja z Bogiem i ludZmi na sposéb osobowy. Uczta euchary-
styczna odstania wymiar eschatologiczny, gdyz jednoczy zywych i zmar-
tych, a takze jest antycypacja uczty niebieskiej. Udzial w sakramentalnej

4 Por. tamze, s. 69.
4 Por. tamze, s. 71.
4 Tamze.
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uczcie tworzy wspdlnote wiary i zycia w celebrowanym zjednoczeniu,
a jego konsekwencja jest wymadg mitosci. Stad wynika, ze Eucharystia jest
takze sakramentem odpuszczenia grzechéw® i zawiera w sobie istotne
aspekty etyczne*® obowigzujgce w calej wspolnocie. Jedno$¢ przekraczajaca
bariery klas spotecznych, wymiany wzajemnej, wzgledu na braci. Dotyczy
to rdwniez konieczno$ci udzialu w cierpieniach i rados$ciach braci (por. 1
Kor 12,26). Istotne s wspdlne odniesienia: ,,bedziecie mieli te same daze-
nia: t¢ samg mitos$¢ i wspdlnego ducha, pragnac tylko jednego, a niczego
nie pragngc dla niewlasciwego wspdtzawodnictwa ani dla préznej chwaly,
lecz w pokorze oceniajac jedni drugich za wyzej stojacych od siebie. Niech
kazdy ma na oku nie tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich!” (Flp
2,2-4). Cztowiek w swoim dzialaniu zobowigzuje si¢ bra¢ pod uwage dru-
giego cztowieka i jego sprawy, a wzajemne uznanie staje si¢ podstawowym
prawem okreslajacym relacje wewnatrz wspdlnoty. Takze sama réwnowar-
to$¢ dotyczy wszystkich (1 Kor 13). Owszem miedzy osobami nie zanikaja
réznice pochodzenia, zdolnosci, charyzmatéw i zadan, ale nie oznacza to
zroznicowania ich wartosci (por. 1 Kor 12). Porzadek odniesien we wspol-
nocie oparty jest na stuzbie (Lk 22,24-27) jako przykladzie chrzescijan-
skiego postepowania (] 13,2-17) i bez wzgledu na spoteczny status osoby
(Jk 2,1-9). Réznice migdzy wiernymi nie przestajg istnie¢, ulegaja nato-
miast relatywizacji i nie majg istotnego znaczenia, gdyz w zasadniczy spo-
sob wspolnota jest otwarta ponad wszelkimi granicami®’. Etyka wspolnoty
uniemozliwia stwarzanie zadnych podzialéw. Wspélnota eucharystyczna
obejmuje Boga i ludzi (1 Kor 10,17). Pierwsi chrzescijanie wszystko mieli
wspolne, wspoélne ,tamanie chleba” rzutowato to na codziennym, pozali-
turgicznym Zzyciu jego uczestnikow*®.

Komunia uwzglednia i przetwarza przesztos$¢, co wyraza si¢ w pojedna-
niu, ktére musi poprzedza¢ zlozenie Bogu ofiary (por. Mt 5,23). Oznacza to
konieczno$¢ uwzglednienia zaistnialych w przesztosci ran i zatargéw. Nie-
przyjazne i wrogie odniesienia miedzy wiernymi musza wiec ulega¢ wcze-
$niejszej przemianie, jesli Eucharystia ma zachowac swoj charakter. Takze
gloszenie ,,$mierci Pana ,,az nadejdzie” (1 Kor 11,26) zaklada, iz wszyscy
uczestniczacy w Eucharystii podejma zadanie przemiany zycia, aby w pew-

#  Por. A. Skowronek, Eucharystia sakrament wielkanocny, s. 168-175.

% Por. W. Kasper, Sakrament jednosci. Eucharystia i Kosciét, s. 101, 135n.
#  Por. K. Romaniuk, Sakramentologia biblijna, Warszawa 1994, s. 50.

“  Por. tamze, s. 51.
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nym sensie stalo sie ono ,,eucharystyczne” Ow etos polepszania egzystencji
i zaangazowanie na rzecz przemiany $wiata zgodnie z Ewangelia, wyraza
aspekt eschatologiczny ofiary eucharystycznej i catego zycia chrzescijan-
skiego®. Sakrament ten jest Zrédlem dynamizmu zycia duchowego wierza-
cego i Ko$ciota®. Ucztowanie wykazuje wymiar wspdlnotowy ucztowania
Boga i cztowieka. Komunia jest warunkiem relacji z Bogiem we wszystkich
okolicznosciach zycia. Zwrot Boga ku ludziom realizuje si¢ w calo§ciowym
systemie relacyjnych odniesien, w ktérych sie wydarza. Wspdlnota jest dy-
namiczng, aktywng i osobowg rzeczywistoscia, siecig odniesien zainicjo-
wanych przez Boga, o wertykalnym zakorzenieniu, ale faczaca horyzon-
talnie. Swieta rzeczywisto$¢ udziela sie w positku i w ten sposéb powstaje
nieprzewyzszalna forma komunikacji’'. Powstanie wspdlnoty wymaga kli-
matu radosci i wdzigcznosci, w ktorym mozliwe jest zaistnienie relacji mie-
dzyosobowych. Biblia wskazuje wprost na rzeczywiste momenty, w ktérych
szczegblnie doswiadcza si¢ bycia obdarowanym, a ktére sa uprzywilejowa-
nym miejscem wdzigcznosci i komunikacji. Takim momentem jest przede
wszystkim wspoélna, uroczysta uczta, ktéra prowadzi do powstania i umoc-
nienia wspolnoty.

Zwiazek pomiedzy postawa wdzigcznosci a rozwojem duchowo-mo-
ralnym istnieje dzigki Przymierzu, ktére obejmuje relacje Boga do czlo-
wieka i relacje miedzyludzkie. Rozumienie etosu dzigkczynienia wydaje
sie faczy¢ sakramentalng, komunikacyjng i komunijng obecnos$¢ Boga ze
zbawczg dynamikg oraz do$wiadczane osobowo-relacyjne cztowieka™. Eu-
charystia pelni takze funkcje¢ dydaktyczng i wychowawczg. Podarowanie
czegos$ jest aktem budujacym wspoélnote, a duchowa forma daru wykracza
juz poza horyzont cztowieka, na oddanie si¢ Bogu i na Jego dar mito$ci™.
Ksztaltujacy si¢ etos wspolnoty wyzwala ludzi z izolacji i gromadzi ich wo-
kot zywego centrum egzystencji’* obejmujacego nie tylko ludzi zyjacych na
$wiecie, ale takze tych, ktorzy sa w chwale nieba.

#  Jan Pawel II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, Watykan 2003, nr 20.
% Por. A. Napidrkowski, Misterium communionis, s. 182-185.

' Por. tamze, s. 123.

2 Por. A. Skowronek, Eucharystia sakrament wielkanocny, s. 24.

»  Por. tamze, s. 43n.

% Por. Kongregacja Nauki Wiary. Deklaracja Dignitatis personae, Watykan 2008, nr
5.
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Whioski

Z przegladu literatury teologicznej i dokumentéw Kosciota wynika, ze
Eucharystia jako dzigkczynienie jest centrum calego zycia chrzescijanskie-
go, gdyz umozliwia cztowiekowi doswiadczenie pojednania, ktore Chry-
stus uzyskal raz na zawsze dla ludzkosci wszystkich czasow>>. Wydarze-
nie to z perspektywy uczestnictwa w duchowej naturze otwiera czlowieka
na laske za posrednictwem Kosciola. Zatem objawia ono pewng analogie
do rozwoju i wzrostu Zycia naturalnego®. W Eucharystii czlowiek zostaje
umocniony otrzymujac pokarm zycia wiecznego, jednak nie wiadomo czy
stanowi to dla niego motywacje do rozwoju zycia duchowego, do postepo-
wania w doskonatlej mitosci, w komunii z Bogiem i ludZzmi*’. Nie wiado-
mo tez czy owa motywacja implikuje do szczegélnego zaangazowania na
rzecz dobra wspdlnego, w sferze osobistej i spolecznej®®. Postawa wdzigcz-
no$ci moze by¢ jedynie bezrefleksyjnym uczestnictwem, a nawet pospoli-
tym nasladownictwem.

Gratitude in the perspective of spiritual
and moral development

Summary

The purpose of this text is to demonstrate the relationship between an
attitude of gratitude and the Eucharist, taking into account a person’s spir-
itual and moral development. The Eucharist is a mystery of thanksgiving
that shapes human life and spirituality. Therefore, the virtue of gratitude
should be nurtured through participation in the mystery of community
life, especially the Eucharist. The community, as a medium and subject of
faith, is immersed in God’s communication with others. The banquet is an
epiphany of God, a space for a communal exchange of love in eschatologi-
cal dimensions. Moral development, in turn, is understood primarily as the
formation of conscience and responsibility for action. This, of course, re-
quires moral commitment, reciprocity, and a will to communion. This also

> Por. Jan Pawel II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, Watykan 2003, nr 12.
¢ Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1212.

7 Por. Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, Watykan 2020.

*  Por. tamze.
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implies the need for social engagement, and even a mission that is some-
times critical of society.

Keywords: The attitude of sacrifice, gratitude, the mystery of thanksgiving, the moral
dimension of communion
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