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Papiez Benedykt XVI pisze, Zze w przemianie wewnetrznej cztowieka
»ujawnia si¢ cata warto$¢ antropologiczna radykalnej nowosci przyniesio-
nej przez Chrystusa w Eucharystii”!. Sakrament prowadzi do metanoi, czyli
porzucenia przez cztowieka starego sposobu zycia, by przyja¢ nowy, zgod-
ny z duchem Ewangelii. Taki proces przemiany trwa jednak przez cate zy-
cie a jego zrédiem jest taska Pana, z ktorg czlowiek winien wspolpracowac.
Czerpiac z niej, otrzymuje si¢ site ducha, aby dawa¢ skuteczne swiadectwo
bycia uczniem Chrystusa.

Te prawde o przemianie ukazuje nam wieczernik wraz z wykonywany-
mi przez Jezusa gestami i wypowiadanymi przez Niego stowami. Jest to
miejsce wyjatkowe, w ktérym przed swojg $miercig Jezus ustanowit Eu-
charystie i kaptanstwo, a po zmartwychwstaniu zestal na apostoléw Ducha
Swietego, by udzieli¢ im mocy potrzebnej do realizacji §wietosci i uswieca-
nia innych. Na przykladzie Jezusa w wieczerniku dostrzegamy, w jaki spo-
sob cztowiek winien oczyszcza¢ swe wnetrze, by mdc jednoczy¢ sie z Bo-
giem i chodzi¢ w mocy Ducha Jego $ladami. Przyjrzyjmy sie z bliska temu
miejscu i wyznaczonemu dla nas zadaniu bycia nowym cztowiekiem.
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1. Lekcja stuzby

Zanim w wieczerniku Jezus wypowie stowa konsekracyjne nad chle-
bem i winem, najpierw obmywa apostofom nogi. W tym celu sktada sza-
ty (por. J 13, 4), bierze przescieradlo i nim si¢ przepasuje (por. J 13, 4)
a nastepnie klgka przed kazdym ze swoich uczniéw. Obmywajac nogi
apostotom, uczy ich postawy stugi. W unizeniu Jezusa odczytujemy by-
cie uczniem Panskim, ktére w niczym nas nie pomniejsza, ale wzywa do
wiernego nasladowania Mistrza.

1.1. Szlachetno$¢ pokory

Pokore Chrystusa dostrzegamy w catym Jego zyciu, ale w sposdb szczegdlny
w wieczerniku. To tam Chrystus kleka przed apostolami, aby umy¢ im
nogi. Wobec kié6tni, kto z nich jest najwiekszy, Nauczyciel pokazuje po-
stawe stuzby. Gest uklekniecia Jezusa to wyzbycie si¢ wladzy, aby udzieli¢
uczniom lekgeji, jak powinni odnosi¢ si¢ do innych. Gestem tym Jezus po-
twierdza, ze ,,przyszedl, nie po to, aby mu stuzono, ale stuzy¢ innym i da¢
swe zycie na okup dla wielu” (Mk 10, 45). Uklgknigcie i umycie ndg apo-
stolom jest afirmacja Jego stow. Pan pokazuje, ze jest ,widzialng ikong swej
boskiej tozsamosci™.

Lekcja pokory Jezusa musiata by¢ dla Jego uczniéw glebokim wstrza-
sem, gdyz umycie nog jest sposobem, w jaki Pan objawia siebie, kwestio-
nujac pojecie, jakie mamy o Nim i o sobie. Dla Jezusa bycie Panem nie
oznacza postawy wynioslosci, ale malenkos¢ i pokore®. Jego logika poste-
powania jest inna od tej, jakg przyjmuje $wiat. Jezus wprowadza uczniow
w tajemnice dziecigctwa Bozego, czyli w zycie w postawie dziecka i poko-
rze celnika.

Prawde o pokorze obecnej w Eucharystii rozumiat §w. Franciszek z Asy-
zu, gdyz ona objawiala mu codzienne unizanie si¢ na oftarzu Najwyzszego.
Laczyt ja z tajemnica wcielenia, w ktorej Bog stat sie cztowiekiem i przy-
réwnywal przyjscie Chrystusa na ottarzu do przyjscia w fonie Dziewicy:
,Oto uniza si¢ co dzien jak wtedy, gdy z fona krdlewskiego zstapit do fona
Dziewicy. Codziennie przychodzi do nas w pokornej postaci. Co dzien

> S. Fausti, Rozwazaj i glos Ewangelie. Wspélnota czyta Ewangelie wedlug sw. Jana, Krakow

2005, s. 372.
3 Por. tamze, s. 374.
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zstepuje z fona Ojca na oltarz w rekach kaptana™. Kontemplujac Eucha-
rystie, Franciszek mysli o Chrystusie zrodzonym z Maryi, dlatego oltarz
poréwnuje do ztébka, gdyz na nim Syn Ojca przychodzi do ludzi. W Grec-
cio natomiast, gdzie zainicjowal pierwszy bozonarodzeniowy ztébek zo-
staje odprawiona nad nim Msza $w.°. Dlatego peten podziwu wobec jedno-
$ci oftarza i ztébka wypowie nastepujace stowa: ,,O przedziwna wielkosci
i zdumiewajaca taskawosci! O wzniosta pokoro! O pokorna wzniostosci,
bo Pan wszechs$wiata, Bog i Syn Bozy, tak si¢ uniza, ze dla naszego zbawie-
nia ukrywa si¢ pod niepozorng postacia chleba! Patrzcie, bracia, na pokore
Boga i wylewajcie przed Nim serca wasze, unizajcie si¢ i wy, byscie zostali
wywyzszeni przez Niego. Nie zatrzymujcie wigc niczego z siebie dla siebie,
by was calych przyjal Ten, ktéry caty wam si¢ oddaje™.

Te stwierdzenia pochodzg z Jego milosci do Eucharystii i obecnego
w niej Chrystusa, ktéry zachwyca go swoim ubdstwem, pokora i maleriko-
$cig. Uczestniczac we Mszy $w. Biedaczyna z Asyzu widzi Jezusa sakramen-
talnie jako pamiatke radykalnej milosci, ktora okazal w tajemnicy krzyza,
ogalacajac samego siebie, by wypelni¢ z mitosci wole Ojca. Stusznie wigc
Giovanni lammarone OFMConv napisze, ze Eucharystia jest dla Francisz-
ka ,przedluzeniem wcielenia bedacego objawieniem mitosci pokornej,
ubogiej, kenotycznej i momentem pokornej, ogatacajacej odpowiedzi mi-
tosci ze strony czlowieka na milos¢ Boga™.

Ta refleksja Biedaczyny z Asyzu sprawia, ze ukazuje on styl zZycia dla sie-
bie samego i wspolbraci, dlatego moéwi o sobie i o nich, Ze sg bra¢mi mniej-
szymi, gdyz podziwiaja pokore Boga®. Taka postawa jest aktualna nie tylko

¢ Sw. Franciszek, Napomnienia, w: Pisma sw. Franciszka i sw. Klary, Warszawa 1992, s. 18-19.
Relacje miedzy Eucharystig a wcieleniem, jaka $w. Franciszek ukazal, rozwineli juz weze-
$niej Ojcowie greccy. ,,Jak kiedys Logos przyjal cialo w Maryi, tak przez Ducha faczy sie
z ofiarowanym chlebem i winem, sprawia, ze przenikaja Jego Osobe i $ciska je w taki spo-
sob i tak intensywnie, Ze tracg swoja nature, by «przemienic sig» w Jego Cialo i w Jego Krew.
Taka jest koncepcja Ojcoéw antiochenskich: Grzegorza z Nyssy i Cyryla Aleksandryjskiego”
(por. J. Betz, Eucharistie, w: Encylopedie de la Foi, 11, Paris 1967, s. 74-75). Tymczasem na
Zachodzie wigkszo$¢ teologéw wieku XII, wierna tradycji silnie wpajanej przez Pascasia Rad-
berta w wieku IX i podjeta Zarliwie przez przeciwnikéw Berengariusza, z naciskiem podkresla
tozsamo$¢ Ciata obecnego w Eucharystii z Ciatem zrodzonym przez Maryje, ktére zawisto na
krzyzu i wstapilo do nieba (por. J. De Ghellinck, Eucharistie (au XIF siécle en Occident), DThC
5/B 1271.
¢ Sw. Franciszek, List skierowany do catego Zakonu, w: Pisma $w. Franciszka i sw. Klary,
Warszawa 1992, s. 99-100.
7 G. Iammarone, Duchowos¢ franciszkariska. Istota i podstawowe tresci. Chrzescijariska
propozycja zycia na dzis, Krakow 1998, s. 112.
¢ Por. tamze, s. 113.
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dla franciszkanéw, ale dla wszystkich uczniéw Pana. Eucharystia ustano-
wiona przez Jezusa w wieczerniku jest lekcjg pokory.

1.2. Wezwanie do czystosci

Obmycie nég pokazuje, ze czysto$¢ jest nieodzowna w czasie sprawo-
wania przez Jezusa Ostatniej Wieczerzy. Czyn ten antycypuje wodg, ktora
wyplynie na krzyzu z boku Chrystusa oraz jest nowa pascha, pozwalajaca
»przej$¢ przez Morze Czerwone w miednicy wody, ktéra nie pograza ni-
kogo, jedynie Tego, ktory zbawia wszystkich™. Gdy odmawia si¢ obmycia,
krzywde wyrzadza si¢ sobie samemu. Piotr, ktéry wzdrygat si¢ przed umy-
ciem nog przez Jezusa, nie czynit tego z niewiedzy, czym jest brud, ale z po-
wodu postawy, jaka okazal mu Nauczyciel. Apostot chcial widzie¢ swojego
Mistrza w chwale, a nie jako niewolnika.

Obmycie ndg jest jednak zapowiedzig obmycia krwig Chrystusa. Ona bo-
wiem oczyszcza z grzechéw i prowadzi na wieczyste gody Ojca. Przystepu-
jac do najswietszego Boga, trzeba mie¢ czyste serce, aby godnie uczestniczy¢
w uczcie eucharystycznej stanowigcej zapowiedz wiecznej. Sktadana wéwczas
z Chrystusem nasza ofiara staje si¢ bardziej skuteczna dla kazdego z przyjmu-
jacych i calego Ludu Bozego. Gdy cztowiek nie faczy sie z Chrystusem, nie
przynosi owocu, a kto Go odrzuca i gardzi Jego krwig, bezczesci i depcze Ba-
ranka Bozego. Stad bycie czystym jest sprawdzianem milosci Boga.

Aby podkresli¢, jak wazna jest czystos¢ serca, Kosciol wprowadzit na
poczatku Mszy $w. akt pokutny. Jest on niezbednym wymogiem, aby prze-
prosi¢ Boga za nasze grzechy, nie zaniedbujac sakramentu pokuty i po-
jednania. Gdy czlowiek znajduje sie w stanie taski, wowczas zamieszkuje
w nim Jezus, a spozywajac Jego Cialo i pijac Jego krew, glosimy Jego $mier¢
i zmartwychwstanie. Dzigki tym substancjom czerpiemy site oraz leczy-
my si¢ z grzechowych ran. W Pierwszym Liscie §w. Piotra czytamy: ,,Zo-
stali$cie oczyszczeni drogocenng krwig Chrystusa jako Baranka bez zma-
zy” (1), to znaczy, ze Bog, ktory mogl porzuci¢ czltowieka, by pograzy¢ go
w piekielnych czeludciach, ratuje go swoja najdrozsza krwia. Ona dokonuje
duchowego oczyszczenia, odradza zycie Boze w duszach i uswieca. Ponad
nia nie ma nic $wigtszego. To zdréj Boskiego milosierdzia.

Dlatego postawa Chrystusa podczas Ostatniej Wieczerzy zmusza do re-
fleksji, domaga si¢ pytan i odpowiedzi, czy zyjemy w stanie faski, czy tez

°  S. Fausti, Rozwazaj i glos Ewangelie..., dz. cyt., s. 373.
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nasze dusze splamione sg egoizmem i szukaniem wlasnej korzysci. Naszym
bowiem celem jest upodobnienie si¢ do Chrystusa, a bez cnoty czystosci
jest to niemozliwe. Zdobywa sie ja dlugofalowo, oczyszczajac ze wszystkie-
go, co stanowi przeszkode do zjednoczenia z Bogiem. Czysto$¢ za$ taczy
sie z miloscia, ktérej zrodtem jest Bog. Sw. Jan Pawet I, piszac w adhorta-
cji do 0sob konsekrowanych widzi w czystosci ,,odblask nieskonczonej mi-
tosci taczacej trzy Boskie Osoby w tajemniczej glebi zycia trynitarnego™®
(nr 21). Ow odblask winien 1$ni¢ w kazdym ludzkim sercu, ale trzeba spro-
sta¢ wymaganiom Pana, ktory uczyt stuchaczy: ,,Blogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt 5, 8).
1.3. Pokora i czysto$¢ zrodlem dziel milosierdzia

Bogactwo symboliki wieczernika uczy nas przede wszystkim stuz-
by. W gescie kleknigcia Jezusa przed grzesznym czlowiekiem objawia sie
nie jako tyran, lecz jako stuga. Sw. Jan Pawet II, nawigzujac do tego wyda-
rzenia, napisal, ze ,,z Jego gestu unizenia i pokory wywodza si¢ wszystkie
dzieta miloéci i milosierdzia, jakich uczniowie Chrystusa dokonuja w ciaggu
dziejow, aby mogta wzrasta¢ komunia miedzy ludzmi”'".

Ze stuzebnej postawy Chrystusa wobec ludzi wyptywa réwniez obowia-
zek stuzby Jego uczniéw. Pan podaje konkretny sposéb okazywania mito-
$ci wobec drugiego czlowieka, w ktérym nalezy zaangazowa¢ calego siebie.
Czlowiek bowiem staje sie sobg i jest sobg, gdy obdarza bliznich mitoscig.
Dzieki niej jest ,tamanym chlebem”, ktory nalezy bra¢, aby miec sife i dzieli¢
sie z innymi. Sktadajac Bogu dar ze swojego Zycia, cztowiek staje si¢ komunig.

W historii Kosciota postawa Chrystusa Stugi wyzwolila rézne formy
stuzby dla chorych, ubogich, wigznidéw i potrzebujacych. Z tej racji powsta-
ty nowe zakony i zgromadzenia, stowarzyszenia i wspdlnoty, ktére swoja
postawg kontynuujg misje, jaka Jezus pelnit podczas zycia na ziemi. Pan
bowiem daje wzdr, aby$Smy przyoblekli si¢ w szaty dobrego Samarytanina
i stuzyli jedni drugim, oczyszczali si¢ i realizowali Bozy plan.

Przykladem takiej stuzby sa swieci, dla ktérych wyznacznikiem chrze-
$cijanistwa nie jest pozycja spoteczna, majetno$¢ czy poglady polityczne, ale
jako$¢ ludzkich relacji, czyli przyjazny sposéb odnoszenia si¢ do wszyst-

1 Jan Pawel II, Adhortacja Vita consecrata, w: tenze, Dziela zebrane. Adhortacje, t. II, Krakow
2005, nr 21.

"' Jan Pawel II, Milos¢ i stuzba. Tekst przemdwienia papieskiego przekazany miodziezy do
refleksji, 21 VIII 1997 r., w: ,,LOsservatore Romano”, wydanie polskie 10 (1997), s. 18.
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kich ludzi. W nich bowiem Ko$ciét spotyka si¢ z kulturg kazdej epoki i po-
przez nig ewangelizuje. Dlatego stuzba, wyplywajaca z mitosci, uswieca
dusze i prowadzi do coraz petniejszego zjednoczenia z Bogiem. Im wiecej
w stuzbie czlowieka bezinteresownej mitosci, tym wiecej pokory wprowa-
dzajacej na droge Prawdy, ktdrg jest Chrystus.

Postawa milosierdzia przypomina, Ze nie jest ona przywilejem i wyréz-
nieniem. Zycie spelnione nalezy mierzy¢ miarg Chrystusa, a nie miarg ma-
terii. Wtedy owocuje stuzba, gdyz umniejszajac siebie, ukazuje wielkos¢ in-
nych. Stuzba wymaga jednak otwartosci serca, wyrzeczenia si¢ bojazni, za-
niechania stronniczosci i zerwania z egoizmem. Sw. Jan Pawet II napisal, ze
Bég ,,odwrocit wszelkie kryteria panowania, a ukazat kryterium stuzby”'?,
dlatego Eucharystia oznacza dzielenie si¢ z najbiedniejszymi. Jest ona wte-
dy kontynuacja §wiadectwa pierwszych wspdlnot chrzescijanskich, ktorzy
po przyjeciu Komunii Swietej dzielili sie przyniesionymi na Eucharystie
darami z tymi, ktérzy ich nie posiadali.

2. Uczta wyrazem przemiany czlowieka

Po obmyciu nég apostotom, Jezus zaprasza ich do stotu, gdzie spozywa
wraz z nimi posilek przygotowany zgodnie z tradycja starotestamentalna.
Jest to kolejny etap wieczerzy. Jej symbolika i realizm s3 nadzwyczaj bogate,
gdyz siegaja one przebostwienia czlowieka i kieruja ku Chrystusowi, uka-
zujac Jego ofiarng mifos¢. Eucharystia bowiem jest tozsama z historycz-
na ofiarg krzyzowa na Golgocie, oznaczajac t¢ mitos¢, jaka Bog objawit
w tajemnicy paschalnej. W niej aktualizuje si¢ zbawcze wydarzenie krzyza
i zmartwychwstania obdarzajgce czlowieka miloscig. Eucharystia jest sa-
kramentem odkupienia wszystkich ludzi.

2.1. Przeobrazeni w Chrystusa

Zgodnie ze zwyczajem zydowskim jednym z elementéw wieczerzy bylo
podanie apostolom chleba. Zanim to nastapilo, Jezus bierze go w swoje
dfonie i wypowiada nastepujace stowa: ,,To jest moje cialo, za was wydane.
Czyncie to na mojg pamiatke” (Lk 22,19). Cho¢ chleb podczas przemiany
nie zmienia swoich wlasciwosci fizycznych, to na mocy sléw Jezusa staje

2 Jan Pawel II, List apostolski Mane nobiscum Domine, w: ,,LOsservatore Romano’, wydanie

polskie 1(2005), nr 28.
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sie Jego prawdziwym cialem. Podobnie czyni z kielichem z winem, wypo-
wiadajac nastepujace stowa: ,,Ten kielich jest nowym przymierzem w mo-
jej krwi, ktora jest wylewana za was” (Lk 22, 20). Na mocy tych stéw tak-
ze wino staje sie krwig Chrystusa. W jezyku teologicznym przemiana ta
nosi nazwe przeistoczenia, o czym nauczal juz Sobér Trydencki: ,,Poprzez
konsekracje chleba i wina dokonuje si¢ przemiana calej substancji chleba
w substancje Ciala Chrystusa, naszego Pana, i calej substancji wina w sub-
stancje Jego krwi. Swiety Kosciot katolicki stusznie i wlasciwie nazwat te
przemiane przeistoczeniem (transsubstancjacja)”’’. Kaptan zatem sprawu-
jac Msze $w. dokonuje tej samej czynnosci, co Jezus, aby chleb i wino staly
sie Jego Cialem i Jego Krwig.

Warto jeszcze spojrze¢ na chleb i wino od innej strony. W naturze bo-
wiem nie ma takich owocdéw, ktore moglyby ucierpie¢ bardziej, by stac sie
tym, czym sg, a mianowicie chlebem i winem. Ot6z chleb, powstaje z zia-
ren pszenicy, ktora rodzi si¢ w ciemnosciach gleby, a po zmieleniu zosta-
je poddana oczyszczajacemu ogniowi. Podobnie wino rodzi si¢ z soczy-
stych kisci winogron, ktére musza zosta¢ poddane zgnieceniu, by wycisna¢
z nich soki, ktére po fermentacji stang si¢ winem. Nie bez przyczyny Je-
zus uzyt tych produktéw w czasie wieczerzy, gdyz symbolizujg Jego meke
i cierpienia, nieodzowne w dziele odkupienia i zbawienia ludzi.

Jakie znaczenie ma symbol chleba i wina dla duchowego Zycia chrzesci-
janina? W swietle wiary wida¢, ze madro$¢ Boza ksztaltuje si¢ najczesciej
- jak w przypadku ziarna czy ki$ci winogron - poprzez bolesne zmiaz-
dzenie i trudne doswiadczenie zyciowe. Kazde cierpienie, cho¢by najbo-
lesniejsze, moze sta¢ si¢ lekcjg madrosci. Zgodne jest to z naukg Jezusa
o ziarnie rzuconym w ziemie, ktéra uczy, ze bez $mierci nie ma zycia, czyli
jesli chrzeécijanin nie umrze dla siebie, nie moze zy¢ z Jezusem. Sw. Elzbie-
ta od Trojcy Przenajswigtszej dostrzeze te prawde, piszac, ze Chrystus chce
przeksztalcaé nas w siebie. Nie zawaha si¢ prosi¢ znajomych kaptanéw, by
niejako ,konsekrowali” ja sama razem z Cialem Panskim na zZywa hostie
za zbawienie dusz.

Eucharystia uczy ponadto, ze przemiana, ktoérej jest zrédtem, wyma-
ga trudu zmagania si¢ ze swoimi grzechami. Uzdalnia nas do zwycigstwa
w trudzie pokutnym, w ktérym ,,stary czlowiek’, obcy Bogu, ulega u$mier-
caniu, aby da¢ miejsce ,,czlowiekowi nowemu” Sw. Cyprian, rozwazajac

3 Breviarium Fidei. Wybér doktrynalnych wypowiedzi Kosciota, Poznan 1989, VII, 292.
4 Por. E J. Sheen, Zycie Jezusa Chrystusa, Krakéw 2018. s. 421.
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biblijng tajemnice upojenia winem i Duchem Swietym we krwi Chrystu-
sa, mowi: ,,Przez picie krwi Pana i zbawiennego kielicha zatraca si¢ wspo-
mnienie o dawnym czlowieku, zapomina si¢ o poprzednim $wiatowym po-
stepowaniu i smutne, zbolale serce przygniecione przedtem ci¢zarem dre-
czacych grzechdéw, raduje sie teraz przebaczeniem, otrzymanym w Bogu™">.
Gdy sprawujemy Eucharystie¢ — zauwaza $w. Jan Pawel II - ,,zostajemy wy-
bawieni od zta i stajemy si¢ zdolni czyni¢ dobro™.

W ten sposéb Eucharystia czyni nasze Zycie duchowe bardziej harmo-
nijnym, jasnym i przejrzystym. Przyjazn z Chrystusem upodabnia nas do
Niego. W oparciu o nig i Jego moc stajemy sie¢ ,,drugim Chrystusem’, czyli
uczymy si¢ kocha¢ w taki sposdb, w jaki On umitowat kazdego z nas. Jego
Boska moc dodaje nam sif i wyznacza horyzonty pracy wewnetrznej nad
sobg, scala naszg dusze, oczyszcza jag i zanurza w modlitwie. Pomaga tez
wnikna¢ lepiej w tajemnice wiary i nawiaza¢ kontakt z Bogiem.

2.2. Bycie jednoscia z Chrystusem

Miedzy spozywaniem codziennego chleba a Eucharystig istnieje za-
sadnicza réznica. Jedzac bowiem chleb przyswajamy go, a on zmienia
si¢ w nas, natomiast spozywajac Chleb Eucharystyczny, jednoczymy sie¢
z Bogiem. Spozywajac zatem Boski pokarm i pijac Boski napdj, trwamy
w Chrystusie. Eucharystia wypelnia nas Boskim zyciem: Syn laczy si¢
w niej z cztowiekiem, czynigc go dzieckiem Bozym a Duch Swiety jako
Duch Syna, przychodzac w Jego Ciele, to synostwo pieczetuje.

Eucharystia prowadzi zatem do zjednoczenia z Chrystusem. Cierpienie
i $mier¢ Pana, ktorych apogeum nastapi na krzyzu, ukazuje, gdzie nalezy
szuka¢ sensu i zrozumienia ludzkiej egzystencji. W zjednoczeniu z Chry-
stusem, ktorego Zrédlem jest Eucharystia, otrzymujemy madros¢ trwania
z Nim pomimo cierpienia i trudéw. Gdy nam si¢ wydaje, ze Bog nas opuscit,
jest najblizej nas. Ciemnosci Wielkiego Piatku ustapily wraz ze stoncem fa-
ski w poranek zmartwychwstania. Droga do madrosci Chrystusowej wiedzie
zatem przez cierpienie, ktore zlaczone z Jego cierpieniem nie jest bezsensem.

Eucharystia, w ktorej uczestniczymy, przypomina kazdemu z nas, ze za
tym, co zwykle i powszechne: za winem i chlebem kryje si¢ niezwykta rze-
czywisto$¢ Boga. Stworca pragnie wszakze, aby spotkanie z Nim byto za

15 Sw. Cyprian, Listy (63,15), ttum. Wtadystaw Szoldrski, Warszawa 1969 s. 211.
1 Jan Pawel II, Nie daj si¢ zwycieza¢ ztu, ale zlo dobrem zwyciezaj. Oredzie na XXXVIII
Swiatowy Dzieri Pokoju 2005 r., w: ,,LOsservatore Romano’, wydanie polskie, 2 (2005), s. 4-8.
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kazdym razem inne, nowe, poglebione. Nie chce, aby ono bylo obowigz-
kiem, przyzwyczajeniem czy niezrozumiatym misterium z dziecinstwa,
ale prawdziwg z Nim uczta. Boga winni$my kosztowaé w kazdym czasie.
Prawde t¢ potwierdzi §w. Zygmunt Szczesny Felinski, méwiac: ,,Gdyby$my
byli w stanie to jedno nalezycie zrozumie¢, ze w Komunii Swietej sam Bég
do serca naszego wstepuje, nic wiecej bySmy nie potrzebowali”

W ten sposob rozpoczyna si¢ w nas zycie wieczne, gdyz przeptywa w nas
Boskie zycie. Nie jest to jeszcze blogostawiona wizja, jak pisata $w. Teresa Be-
nedykta od Krzyza, ale wejscie w progi Bozego Krdlestwa, antycypacja nieba.
Eucharystia jest zatem ,,lekarstwem nie$miertelnodci’". ,,Jesli nie bedziecie
spozywac¢ Ciala Syna Czlowieczego i nie bedziecie pi¢ Jego Krwi, nie bedzie-
cie mieli zycia w sobie” (J 6, 53) — uczy nas Chrystus. Dzieki Eucharystii roz-
poczyna si¢ w nas nasze zmartwychwstanie i trwanie z Panem.

2.3. Bycie ofiara

Najbardziej radykalnym wyrazem jednosci z Bogiem jest wyraze-
nie zgody, aby catkowicie upodobni¢ si¢ do Chrystusa, czyli sta¢ sie
ofiarg dla Jego chwaly i zbawienia dusz. Podobnie jak kaptan skia-
da na oltarzu Chrystusa oddajacego swoje Zycie za nas, réwniez wier-
ni winni sklada¢ ofiar¢ ze swojego zycia. Przypomnienie tej prawdy wy-
znaje si¢ w czasie Eucharystii, kiedy kaptan zache¢ca, aby Bog przy-
jal skladang przez niego i Lud Bozy ofiare. Oznacza to bowiem zl3-
czenie sie¢ z ofiarg Chrystusa i zlozenie wszystkiego, co ja stanowi,
a mianowicie naszych modlitw, postu, trudéw, cierpien i wyrzeczen. Jesli
bowiem kto$ chce upodobnic si¢ do Chrystusa, musi zlaczy¢ si¢ z Nim na
oltarzu i Mu towarzyszy¢. Pan wymaga od nas ofiary heroicznej, zapomi-
najacej o sobie samych, bezinteresownej, a — jesli zajdzie potrzeba - od-
dania nawet swojego Zycia. Zaprasza nas do wspolzbawiania, czyli wspot-
uczestnictwa w zbawczej ofierze Chrystusa za grzechy calego swiata. Taka
ofiara staje si¢ bezgraniczng, bo zakorzeniong w Chrystusie. W niej faczy-
my si¢ z glebig Jego milosci, by z Nim wspoétmitowaé na sposéb Bosko-
-ludzki. W ofierze Chrystusa nabieraja mocy i sensu wszelkie cierpienia.
Uczestniczac zatem we Mszy $w. i przezywajac ja, faczymy swoje cierpienia
z meka Jezusa dla przedluzenia Jego zbawczego dzieta. Swymi cierpieniami
— powie $w. Pawel Apostof — dopelniamy braki udrek Chrystusa dla dobra

17 Sw. Ignacy Antiochenski, Epistola ad Ephesios, 20, 2.
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Jego Ciala, ktérym jest Kosciot (Kol 1, 24). W ten sposéb pomnazamy Jego
skarbiec dla dobra wszystkich dusz.

Prawdg o byciu ofiarg rozumiata $w. Faustyna Kowalska, notujgc w swo-
im Dzienniczku: ,Moja ofiara jest niczym sama z siebie, ale kiedy ja tacze
z ofiarg Jezusa Chrystusa, to staje si¢ wszechmocng i ma moc przebfaga-
nia gniewu Bozego. (...) Pragne sta¢ si¢ hostig ofiarng przed Tobg, a przed
ludzmi zwyklym oplatkiem...”*®. W tych stwierdzeniach zostaje wypowie-
dziana prawda, ze wszelkie ofiary przynosza owoce tylko wtedy, gdy zla-
czone s3 z ofiarg Chrystusa. On jest bowiem Ofiarg przeblagalng za grze-
chy calego $wiata, ktdrej nikt nie moze zastgpic¢. Starotestamentalne ofiary
sktadane z cielcow w jerozolimskiej $wigtyni byty tylko cieniem ofiary Zba-
wiciela dokonanej raz na zawsze na drzewie krzyza. Wreszcie §w. Faustyna
w wyznaniu, ktore czyni dla Jezusa, pragnie by¢ przez ludzi niezauwazona,
aby méc w pokorze przynosi¢ Mu chwale. Ona rozumie, ze zostala wybra-
na na ofiare miltosci za dusze, ktére powierzyl jej Chrystus, podejmujac
wspolodpowiedzialno$¢ za ich odrodzenie do zycia w wierze.

Bycie ofiarg nie byto obce $w. Bratu Albertowi Chmielowskiemu podkre-
$lajacemu, Ze wszystkie wysitki ludzkie nie s wystarczajaca odpowiedzia na
milos¢, jaka Jezus ukazal w tajemnicy Eucharystii. Pisze: ,,Pan Jezus ustana-
wiajac Najswietsza Eucharysti¢ oddal nam swoje Cialo i Krew, czyli anticipa-
tive przyjal cala Meke, w ktorej Ciato zostato zniszczone i Krew wylana, ale
juz zostaly zywe w Najswietszej Eucharystii na pozywienie dla nas. Czy Panu
Jezusowi cierpigcemu meke i za mnie ukrzyzowanemu moge czego odmo-
wi¢? Czy moge odmoéwi¢ meki dla Niego i krzyza, gdybym je z faski i Woli
najswietszej mial cierpie¢ i méglt? Czybym chcial cierpie¢? gdyby w tym byta
jaka chwata Boska? W tej i kazdej rzeczy: «Badz wola Twoja». Czy dla wy-
wdzigczenia si¢ Panu Jezusowi za Meke i $mier¢ dla mnie mégtbym czego
odmoéwi¢, o czym bym pewno wiedzial, ze chce tego? Czy dla wywdzigczenia
sie za Cialo i Krew, ktére pozywam, mogtbym czego odmoéwi¢ Panu Jezuso-
wi w Eucharystii?”"*. Wobec dobra $wiadczonego przez Jezusa wdziecznos¢
zatem jest najlepszym wyrazem milosci, gdyz nie jest ,,litanig prosb” adreso-
wang do Boga, ale wyrazem dzigkczynienia, ktdre jest Mu mite.

Te prawde o byciu ofiarg dla Chrystusa praktykowali liczni §wie-
ci. Konsultowali si¢ jednak z kierownikami duchowymi i spowiednika-
mi, gdyz takie czyny winny by¢ zawsze potwierdzone postuszenstwem

8 Dzienniczek Stugi Bozej S. M. Faustyny Kowalskiej profeski wieczystej Zgromadzenia Matki
Bozej Milosierdzia, Krakéw-Stockbridge-Rzym 1981, nr 482.
¥ http://adoremus.pl/index.php?page=swiadectwa-swietych.
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Kosciota. Dla wigkszos$ci uczniéw Panskich ofiarg jest akceptacja co-
dzienno$ci zycia, ktére przynosi wiele trudnych i gorzkich chwil. Jego
oznakami jest brak szemrania wobec niewygodd, akceptacja trudno-
$ci, okazywanie przebaczenia nie zawsze zyczliwym nam osobom, po-
korne znoszenie innych. Dlatego Msza §w. majac moc zbawczg, pomaga
nam uruchomi¢ nasza mitos¢, aby skutecznie wprowadza¢ nasze stowa
w czyny. Nie moze by¢ jednak chwila, ktéra zachwyci i wkrétce zgadnie,
gdyz wymaga dlugofalowego dojrzewania. Stad Komunia $w. wymaga re-
wizji zycia tego, kto ja przyjmuje, oraz rewizji motywacji milosci i pokory
w relacji z bra¢mi. Trzeba odpowiedzie¢ na pytanie, czy im si¢ stuzy, czy tez
nimi postuguje. W ten sposéb Eucharystia buduje jedno$¢ z Bogiem i po-
glebia wiare wspdlnoty. Ona kieruje nasz wzrok w strone Boga i czyni nas
darem dla innych: czlowiek staje si¢ czlonkiem Chrystusowego Ciala; jest
Jego wilasnoscig i ofiara.

3. Swiadkowie Eucharystii

Bycie nowym cztowiekiem dokonuje si¢ w mocy Ducha Swietego. Dla-
tego po $mierci Pana apostotowie ponownie zgromadzeni w wieczerniku
otrzymali Pocieszyciela, aby mogli zy¢ jak ich Pan i Nauczyciel. Na mocy
udzielonego Parakleta sprawowali Eucharystie, mocg Chrystusa uzdrawiali
dusze i ciala braci i sidstr, kontynuowali dzieto zbawcze podarowane przez
Chrystusa. Ich entuzjazm i odwaga byly owocem daréw Ducha oraz $ci-
slej z Nim wspolpracy. Laska bowiem jest dana, ale apostotowie potrafili ja
przyjac i z nig wspdtdziatac.

3.1. Eucharystia w mocy Ducha

Bycie $wiadkiem Chrystusa dokonuje si¢ w mocy Ducha. Laczno$é
z Nim urzeczywistnia si¢ w Eucharystii poprzez epikleze, gdy kaptan
- z wyciagnietymi nad kielichem i pateng rekoma - prosi Ojca o Jego ze-
stanie. Duch czyni chleb i wino zywym Ciatem i Krwig Zbawiciela. Przy-
zywa sie Go po to, bySmy przemienieni zdotali rozpoznac Jego zyciodaj-
na moc. Czlowiek przyjmujacy Chrystusa otrzymuje udzial w Jego Duchu
i zbliza sie do Ojca jako Jego dziecko w Chrystusie. Sw. Franciszek z Asy-
zu, milo$nik Eucharystii, napisat w Napomnieniach, ze dzigki Duchowi je-
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steSmy w stanie przyja¢ Boga zywego w Eucharystii®®. S. C. Napiorkowski
OFMConv dopowiada, ze ,w Duchu Swietym widzi wielkiego Gospoda-
rza naszego wnetrza. Gospodarza, ktéry porzadkuje swéj dom, czyli nas,
i otwiera go na przyjecie Pana, stojacego u drzwi, pukajacego i oczekujace-
go na otwarcie™'.

W Eucharystii dzieki mocy Ducha Swietego zachodzi relacja wzajemne-
go dawania i brania. Paraklet daje nam najpierw Jezusa, natomiast podczas
Komunii Jezus daje nam Ducha. W ten sposéb Duch przenika nasze serca,
przemienia je i wcigga w krag swojej tagodnej mocy, wobec ktdrej pryskaja
wszystkie miary ludzkiego warto$ciowania.

Pod postacig chleba i wina dotykamy Ducha, ktéry czyni nas réwniez
uczestnikami zbawczych daréow. Jego Osoba przenika do glebi serc, gdyz
w Eucharystii zyje zatem moc Panska, ktéra uswigca od wewnatrz nasze
dzialanie. Kto spozywa Ciato i Krew Chrystusa, otrzymuje Jego Ducha.
Dajac siebie jako chleb z nieba, pomnaza On naszg $wigtos¢ i przygoto-
wuje na duchowg uczte tych, ktérzy pragna w niej uczestniczy¢ w kré-
lestwie Bozym. Tajemnica dokonuje si¢ przez wcielenie, urzeczywistnia
sie tez w kielichu, w ktérym staje si¢ zdumiewajace zjednoczenie natury
Boskiej i ludzkiej w jednej osobie. W Eucharystii i poprzez jej liturgiczna
symbolike Duch Swiety skutecznie dziata i cudownie ingeruje w zwykly
bieg wypadkow.

Duch Swiety przyczynia sie tez do tego, ze taska promieniuje na uczest-
nikéw, tym samym na chrzescijaniska wspolnote. By Duch mogt skutecznie
w nas dziata¢, trzeba nastuchiwac Jego natchnien i by¢ wiernym w ich re-
alizacji. Taka praktyke stosowata §w. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego, pi-
szac: ,Staram si¢ — notuje przed Komunia $w. — aby wérdd dnia by¢ wierna
Duchowi Swietemu i czyni¢ zado$¢ Jego wymaganiom. Staram sie o cisze
wewnetrzna, abym mogta stysze¢ Jego glos”*. Nie ma u$wigcenia czltowie-
ka bez Eucharystii i Eucharystii bez Ducha Swietego. W czasie Eucharystii
$wieci otrzymywali wiecej, niz mogli pomiesci¢ w swoich pragnieniach.

2 Sw. Franciszek, Napomnienia, w: Pisma $w. Franciszka i sw. Klary, Warszawa 1992, s. 17.

2 S. C. Napiorkowski, Eucharystia w wierze i poboznosci sw. Franciszka i co z tego dla
franciszkanow wynika (ze szczegdlnym uwzglednieniem braci majgcych wladze),
w: Duchowosé Swigtego Franciszka. Materiaty z sympozjum odbytego w dniach
13-14 listopada 1998 roku w Wyzszym Semianrium Duchownym Ojcow Franciszkanow
w Lodzi Lagiewniakch, Niepokalanéw 2001, s. 193.

*  Dzienniczek..., nr 1828.
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3.2. Promieniujacy $wiadectwem

Bycie uczniem Chrystusa, ktérego moc czerpie si¢ z Eucharystii, stano-
wi sprzeciw wobec grzechu, $wiata i diabla. Z niej trzeba zaopatrzy¢ sie na
droge w wiarg, niezlomng nadziej¢ i mitos¢, by da¢ swiadectwo przynalez-
nos$ci do Chrystusa poprzez prace, cierpienie, 1zy, a nawet meczenstwo. Im
bardziej cztowiek jednoczy si¢ z Chrystusem poprzez milo$¢ i wzrastajaca
swiadomos¢ otrzymanego daru od Boga, tym bardziej do Niego sie przy-
bliza. Spozywajac Cialo Chrystusa i pijac Jego Krew czlowiek ubdstwia sie,
gdyz w jego krwi ptynie Krew samego Boga. Kt6z ogarnie warto$¢ ofia-
ry Mszy $w.? Lekcewazenie jej powoduje zubozenie duszy i brak wzrostu
w Swietosci.

Niepostuszenstwo pierwszego czlowieka, ktére ludzkos$ci przynio-
sto cierpienie i $mieré, Bég przemienia w zycie i rado$¢ w czasie Mszy
Sw. Stworca pragnie, aby cztowiek cieszyt sie zyciem i przestal kosztowaé
z ,drzewa poznania dobra i zta” (Rdz 3, 5). Chce, aby Jego dzieci odrzuci-
ly trujace posilki i soki, ktérymi kusi wspoétczesna cywilizacja odciggajaca
od Boga i Jego krélestwa. Pseudowartosci i strzepy postnowoczesnosci za-
$miecajgce nasze wnetrze i niszczace nasza $wiadomos$¢ nie przynosza bo-
wiem duchowego wzrostu i rozwoju czlowieczenstwa. Dlatego okruszyny
cywilizacji w postaci erotyzmu i ,,rytualnej” konsumpcji sa niczym wobec
Boskiego pokarmu. Brak swiadomosci powoduje degeneracje i dziczenie
z braku kryteriéw i wartosci.

Aby sprzeciwi¢ si¢ takim antywarto$ciom, niezbedne jest Swiadectwo.
Sw. Jan Pawel II pisze, Ze ,,apostol dostrzega Scisly zwiazek miedzy uczta
a gloszeniem: wej$¢ w komunig z Chrystusem w pamigtce paschy oznacza
réwnoczes$nie poczuc si¢ zobowigzanym do stania si¢ misjonarzem wyda-
rzenia, ktdre ten obrzed uobecnia” (...) Do tej misji Eucharystia daje nie
tylko site wewnetrzna, ale réwniez — poniekad — program. Jest ona bowiem
pewnym sposobem bycia, ktory chrzescijanin przejmuje od Jezusa, a przez
swoje $wiadectwo ma promieniowaé na spoleczenstwo i kulture™>.

Milos¢, ktérg ukazuje nam Chrystus podczas Eucharystii, nie moze by¢
zatem dobrowolnoscig, ale nakazem. W obliczu wspolczesnej kultury na-
stawionej na popyt, dzikg ekonomig i antymoralnos¢, wszyscy jestesmy po-
wolani, aby ewangelizowa¢ wspolczesny $wiat i by¢ §wiadkami Chrystu-
sowej miltosci. ,,Czlowiek naszych czaséw chetniej stucha §wiadkéw, niz

2 Jan Pawel II, List apostolski Mane nobiscum Domine, w: ,LOsservatore Romano’, wydanie

polskie 1(2005), nr 24-25.
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nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, ze sg swiadkami™** — napi-
sal Pawel VI w Evangelii nuntiandi. Dawanie osobistego $wiadectwa, zycie
wiarg, nadziejg i miloscig jest pierwszg forma ewangelizacji. Misja ta bo-
wiem jest istotnym promieniowaniem, a dzigki temu dziataniem Chrystu-
sa. Na tyle, na ile wspdlnota w Kosciele staje si¢ podmiotem ewangelizacji,
na tyle tez moze pociaggnac¢ do Chrystusa innych. Prawda o chrzedcijan-
stwie objawia si¢ zatem bardziej poprzez jakos$¢ zycia chrzescijanskiego niz
przez gloszenie nauki, chociaz to ostatnie musi uzupetniaé pierwsze. Wy-
sitki ewangelizacyjne nie przynosza owocow bez autentycznych §wiadkow
Chrystusa. Prawdziwe reformy Kosciola rozpoczynaja sie od doglebnego
nawrdcenia i wiernego trwania przy Stowie Pana. Kto odchodzi od Niego,
niszczy Kosciol i sieje zgorszenie.

3. 3. Nieodzowno$¢ wiary

Nie pojelibysmy wielkosci Mszy $w. i bycia Jej $wiadkiem bez wiary.
Dzigki niej, patrzac na Eucharystie, dostrzegamy w niej obecnos$¢ Boga.
Sw. Franciszek z Asyzu wyzna, ze ,widzac chleb i wino oczyma cielesnymi,
wierzmy mocno, Ze jest to Jego zywe i prawdziwe najswietsze Cialo i Kre-
w”#. Eucharystia wymaga zatem wiary i w wierze zanurza, przez co ksztal-
tuje czlowieka i rodzi owoce milosci. Jej skuteczno$¢ dokonuje si¢ zgodnie
z prawem duchowym: im cztowiek blizej Boga, tym $cislejsze z Nim zjed-
noczenie i piekniejszy rozwoj cztowieczenstwa. Ci, ktérzy pojeli te praw-
de, pragneli chleba niebianskiego, nie baczac na trud czuwania calg noc
u bram Kosciola, aby po ich otwarciu nasyci¢ duchowy gtod.

W $wietle wiary otrzymuje si¢ madros¢ Syna Bozego, ktéry w niej udzie-
la sie duszy. W wierze cztowiek posiada samego Chrystusa, Madros¢ przed-
wieczng, a w Nim niezglebionego Boga. Wiara jednoczy nas z Chrystusem
jako czlonki z Glowa i wlacza w nurt Jego boskiego zycia. Nie ma innego
srodka do zjednoczenia z Bogiem oprdcz wiary. Ona jest zrodlem i drogo-
wskazem. Dlatego taska doswiadczenia mistycznego daje doswiadczenie
tego, czego uczy wiara, ze Bog zamieszkuje dusze. ,,Gdyby ludzie mieli wie-
cej wiary, a nade wszystko wiecej miltosci, nie byloby cztowieka, ktory by
nie pragnal codziennie komunikowac¢ - a juz w zaden sposéb nie przezytby
niedzieli bez tej Uczty Eucharystycznej. O, jak bardzo pragne, by wrdcity
pierwsze czasy chrze$cijanstwa, kiedy Komunie §w. przyjmowano codzien-

* Pawel VI, Evangelii nuntiandi nr. 41.
% Sw. Franciszek, Napomnienia, w: Pisma $w. Franciszka i sw. Klary, Warszawa 1992, s. 18.
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nie. Dajcie Mi wigcej dobrze wychowanej mlodziezy, a dam wam wigcej do-
brych kaptanéw, ktérzy odrodza $wiat, niosagc Komunig $w. i stowo moje na
pokarm dusz” - pisata $w. Leonia Nastal. Ona wiedziala, ze wiara jest faska
Najwyzszego, ktéra powoduje realizacje wszystkich planéw Boskich.

W czasach niewiary trzeba uzywac wszystkich mozliwych srodkoéw, aby
przyciagnac ludzi do Boga. Najwazniejszym z nich jest wlasne nawrdcenie
i wzrost, taki, jaki dawali nam $wieci. Od wielkosci i sity wiary uczniow
Panskich zalezy czas nadejscia chwaly i zwyciestwa Boga.

Ostatnia Wieczerza sprawowana w wieczerniku przez Chrystusa jest
zrédtem duchowego wzrostu dla apostoléw i wszystkich chrzescijan. Zgro-
madzeni w tym miejscu apostolowie uczyli sig, jak posigs¢ sztuke bycia
pokornym, czystym i milosiernym, by w ostatecznosci - jesli zaistnieje po-
trzeba — oddac swoje zycie, czyli stac si¢ ofiarg. Ukazany przez Jezusa wzor
bycia Jego uczniem zostat potwierdzony wylaniem na nich Ducha Swiete-
go. Dzieki Niemu - podobnie mogli konsekrowa¢ chleb i wino w Eucha-
rystii, by staly si¢ Ciatem i Krwig Chrystusa, promieniujac Boska moca
i dzigki gloszonemu Stowu, przemienia¢ serca innych. Laska przemiany
dotyczy wszystkich uczniéw Pana.

Streszczenie

Wieczernik jest tym miejscem, gdzie odnajdujemy poszczegdlne etapy
przemiany duchowej cztowieka. Poczawszy od umycia n6g apostotéw, po-
przez wieczerze i konsekracje chleba i wina, ktore staly sie Cialem i Krwig
Chrystusa, az po otrzymanie Ducha Swietego dostrzega sie proces zdoby-
wania $wieto$ci. Mowi o tym bogactwo gestow i stow Jezusa, w ktorych
odnajdujemy zachete, aby je zrozumie¢ i wcieli¢ w zycie.

W gescie obmycia ndg uczniowie ucza si¢ pokory, dostrzegaja znacze-
nie czystodci oraz podejmuja stuzbe na wzér swego Nauczyciela. Jest ona
kryterium przynaleznosci do Jezusa, rezygnacja ze swego zycia, aby odda¢
sie do jego dyspozycji.

Lekcja pokory i stuzby, jakiej Jezus udziela apostotom, stanowi przygo-
towanie do wieczerzy, by wej$¢ na glebszy stopien zjednoczenia, spozywa-
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jac Jego Cialo i pijac Jego Krew. W nich tkwi moc i sita dla czlowieka pra-
gnacego zy¢ po Bozemu. Kto wkracza na taka droge, doswiadcza nowosci
zycia, odrzucajac grzech, i nasladuje Jezusa.

Relacja Jezusa z uczniami zostaje poglebiona udzieleniem im Ducha
Swietego, aby mogli przemienia¢ chleb i wino w Ciato i Krew Chrystusa
oraz karmi¢ ludzkie dusze zglodniale Boga. W ten sposéb dzieki otrzyma-
nemu Duchowi apostotowie i ich nasladowcy staja si¢ Swiadkami Chrystu-
sa, gloszac z moca Stowo Boze i promieniujgc §wietoscia.

Stowa kluczowe: Eucharystia, stuzba, pokora, czystosé, mitosierdzie, konsekracja, prze-
mienienie, chleb, wino, Ciato, Krew, Duch, wiara.

The Eucharist as the foundation of the radical
newness of man

Abstract

The power and strength of the Eucharist instituted by Jesus in the Up-
per Room is food for people who want to live God's life. Those who embark
on this path experience the newness of life by rejecting sin and following
Jesus. Therefore, the Upper Room is the place where we find the various
stages of the inner transformation of man. From the washing of the feet of
the apostles, through the supper and consecration of the bread and wine
that became Christ's Body and Blood, to receiving the Holy Spirit, there are
stages of inner transformation. This is evidenced by the wealth of gestures
and words of Jesus, in which we find encouragement to understand and
implement them in our lives.

Keywords: Eucharist, service, humility, purity, mercy, consecration, transfiguration,
bread, wine, body, blood, spirit, faith.
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