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Tematyce wstydu poswiecono ostatnio w literaturze teologicz-
nomoralnej sporo miejsca'. Wydaje si¢, ze swoistym impulsem dla
zainteresowan etykow chrzescijanskich tym uczuciem byla jego ana-
liza zawarta w ksigzce K. Wojtyly Mitosé i odpowiedzialnosé* oraz
w papieskich katechezach Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich’. Drugg
przyczyne tego zainteresowania stanowi z pewnos$cia — coraz bardziej
powszechne w dzisiejszym $wiecie — zjawisko bezwstydu*. Traktujgc

"' Por. W. Pottawska, Wstyd i wstydliwos¢ jako afirmacja tajemnicy, w:.
T. Styczen (red.), Jan Pawel II. Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Chrystus
odwoluje si¢ do ‘poczqgtku’, Lublin 1981, s. 203-215; 1. Mroczkowski, Osoba
i cielesnosé. Moralne aspekty teologii ciala, Ptock 1994, s. 223-224; J. Klusak,
Wokol zjawiska wstydu i wstydliwosci, ,,Seminare”, 12(1996), s. 39-58; A. Sar-
miento, Matzenstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii malenstwa i rodziny,
Krakéw 2002, s. 78-79; M. Grabows ki, Wstyd i nagosé, Torun 2003; J. Kup -
czak, Dar i komunia. Teologia ciata w ujeciu Jana Pawta 11, Krakéow 2006;
M. Pokrywka, Rola wstydu w obronie godnosci osoby ludzkiej, RT 55(2008),
z. 3, 139-152; J. Drwal, Moralne aspekty wstydu. Studium teologicznomoralne
w Swietle posoborowej literatury teologicznej, Lublin 2009.

2 Lublin 1960, 2001, s. 156-172.

* Chodzi tu zwlaszcza o katechezy wygtoszone migdzy 12. grudnia 1979 roku
a 13. lutego 1980 roku.

* Por. U. Greiner, Schamverlust: vom Wandel der Gefiihlskultur, Reinbek
bei Hamburg 2014, s. 33; J. Nagdrny, Nudyzm, w: K. Jezyna, J. Gocko,
W. R zepa (red.), Ks. Janusz Nagorny. Plciowos¢ — mitos¢ — rodzina, Lublin
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je w kategoriach znaku czasu, teologowie moralisci, zajmujacy si¢
zwlaszcza etyka seksualng i matzensko-rodzinna, koncentruja sig
na pozytywnych aspektach wstydu i jego roli w Zyciu moralnym
mezczyzn i kobiet, matzonkow i rodzicow. Podkreslajg przy tym
wzniostos$¢ tego uczucia oraz jego przydatnos¢ w obronie godnosci
osoby ludzkiej. Uczucie wstydu ostrzega bowiem, ze dzieje si¢ cos$
zlego 1 pozwala ocenic, czy cztowiek postepuje moralnie, w zgodzie
z systemem wartosci. W teologii moralnej traktuje si¢ wiec wstyd
jako wlasciwe srodowisko wzrastania w cnocie, a nawet jako spraw-
dzian cnotliwosci; jako impuls do pracy nad soba, do przemiany; jako
swego rodzaju zabezpieczenie przed niemoralnym, antyspotecznym
zachowaniem.

Powstaje jednak pytanie: czy moze istnie¢ takze wstyd zty? Nie
chodzi tu oczywiscie o zanegowanie potrzeby wstydu jako takiego,
w mysl pogladow, ze ,,ludzie wstydliwi sg naprawde godni poza-
lowania” (Georges Courteline), a wstyd posiada wytacznie wpltyw
destrukcyjny i dlatego nalezy z nim walczy¢ (psychoanaliza). Poglady
takie pozostajg zreszta w zdecydowanej mniejszosci. Nawet poza
chrzescijanstwem przewaza pozytywna ocena wstydu posunigta
az do swoistej jego apoteozy w duchu stwierdzenia K. Darwina:
,»Wstydliwo$¢ to najbardziej charakterystyczna i najbardziej ludzka
z ludzkich cech”. Psychologia i pedagogika podkresla jednak, ze nie
kazdy wstyd buduje; istnieje takze wstyd, ktory niszczy. Warto na ten
problem spojrze¢ z perspektywy teologicznomoralnej. Aby jednak
oceni¢ wstyd, a zwtlaszcza by wskazaé jego zte, ,,grzeszne” formy,
trzeba najpierw dokona¢ cho¢by ogolnej charakterystyki tego uczucia.

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA WSTYDU

Wstyd jest uczuciem powszechnym. Niemal wszyscy czego$ si¢
wstydza. Kazdy czlowiek posiada naturalng i spontaniczng potrzebe
ukrycia pewnych tresci czy warto$ci w swoim wnetrzu. Kazdy

20009, s. 152; Tenze, Nudyzm i naturyzm z perspektywy chrzescijanskiego oredzia
moralnego, tamze s. 159.
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odczuwa lgk wobec drugiego cztowieka, cho¢ jest to zasadniczo
Iek o whasne ,,ja™. Ten Igk pojawia si¢ w obliczu zagrozenia ja-
kiej$ wartosci. Nie ma jednak jednego wstydu. Slowo wyrazajace
to uczucie jest uzywane w wielu réznych sytuacjach i kontekstach.
Co wigcej, wstyd bywa utozsamiany z uczuciami pokrewnymi, np.
z nie§miatoscig, strachem, wycofaniem ze spolecznosci, zaskocze-
niem, upokorzeniem, zaktopotaniem, przygnebieniem, zalem. Wiaze
si¢ tez z takimi postawami, jak skromnos¢, pokora, umiarkowanie.
Cho¢ —jak twierdzi §w. Tomasz — sam wstyd nie jest cnota, to stanowi
on konieczny warunek i sktadnik wielu cnot. Jest on np. elementem
cnoty czystosci. Znajduje on takze rozne $srodki wyrazu, zarowno
werbalne jak i pozawerbalne; moze np. objawia¢ si¢ ucieczkg przed
wzrokiem, przed obecnoscig innych ludzi.

Wstyd moze dotyczy¢ tego, co czlowiek zrobit i tego, kim jest.
Jednym z jego rodzajow jest wstyd seksualny. Jego istota polega na
ukryciu wartosci seksualnych o tyle, o ile moga one stanowi¢ przed-
miot uzycia przez inng osobe. Przejawia si¢ on w unikaniu takiego
eksponowania ciata, ktére mogtoby wywota¢ reakcje niecopowiada-
jaca wartosci osoby. Zewnetrzne przejawy wstydu seksualnego wigza
si¢ z ciatem, z tymi organami i czg$ciami ciala, ktore stanowig o jego
seksualnej odrgbnosci. W pewien sposob ttumaczy on np. potrzebe
unikania nagosci ciata. Nie mozna jednak sprowadzi¢ go tylko do
stosowania odpowiedniego stroju. Tym bardziej nie mozna go utoz-
samia¢ z tabu seksualnym. Taka interpretacja, pozostajaca jedynie
na poziomie zaslaniania ciala, nie oddaje petnej prawdy o wstydzie.

Wstyd moze tez mie¢ rozne zrodta. W sferze seksualnej moze on
ujawnia¢ trudno$¢ utozsamiania si¢ z wtasnym cialem. Moze wynika¢
z traktowania tej sfery jako z natury ztej. Wstyd moze by¢ rowniez
wynikiem leku przed zranieniem, wy$smianiem, wykorzystaniem.
Jego zrodtem bywa niewiedza, obawa w kontakcie z drugg osobg
iprzed jej oceng. Wstyd rodzi si¢ zwykle w stanach, na ktére cztowiek
ma wptyw. Niekiedy jednak dotyczy takze sytuacji, ktore zaistniaty

5 Por.Jan Pawetl II, Kat. Personalistyczna petnia pierwotnej niewinnosci
(19.12.1979), nr 1.
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bez jego winy (np. niepelnosprawnos$¢, kalectwo, pochodzenie, po-
rzucenie przez wspotmatzonka) lub rzeczy btahych (np. popeinionej
gafy) czy zwyktego zbiegu okolicznosci. Cztowiek odczuwa wstyd,
ze jest biedniejszy, mniej wyksztatcony, gorzej ubrany; ze nie potrafi
doréwnac¢ swoim rywalom. Specyficzng formg wstydu jest wstyd za
innych, ktorego typowym przyktadem jest wstyd dzieci alkoholikow
czy rozwiedzionych rodzicow.

W odroéznieniu od poczucia winy wstyd ujawnia si¢ zawsze w kon-
frontacji z otoczeniem, w kontakcie ze $wiatem zewnetrznym®. O ile
poczucie winy rodzi si¢ w odniesieniu postgpowania do normy we-
wnetrznej, to wstyd jest wynikiem poczucia nieakceptowalnosci
zachowania przez otoczenie. Poczucie wstydu powstaje na podstawie
informacji z zewnatrz, poczucie winy za§ mozliwe jest wowczas, gdy
cztowiek dokona uwewnetrznienia tych informacji i uczyni z nich
norme¢ wilasnego postepowania. Wstyd uswiadamia wigc istnienie
norm spolecznych. Nawet jesli do§wiadcza si¢ go w samotnosci, to
na wspomnienie lub wyobrazenie siebie w oczach innych. Jest on
zatem reakcja na ryzyko bycia wylagczonym ze wspolnoty, na nie-
bezpieczenstwo odrzucenia, na obaweg krytyki lub nieprzychylnej
opinii ze strony innych’. Nic wigc dziwnego, ze jego intensywnosé¢
zalezy w znacznym stopniu od tradycji kulturowej, ktora danego
cztowieka uksztattowata.

Stowo wstyd zawiera w sobie pewne paradoksy. Mozna wstydzi¢
sie dobra, a nie wstydzi¢ si¢ zla. Takze Pismo Swicte raz wskazuje na
pozytywne aspekty, wrecz na obowigzek wstydu, a kiedy indziej —
zwlaszcza w zapowiedziach mesjanskich — anonsuje jego przemijal-
nos¢: ,,wstydu nie zaznasz” (1z 54, 4), a nawet przypisuje go gtupcom:
,wstyd jest udziatem ghupcow” (Prz 3, 35). Dlatego z moralnego
punktu widzenia istotne jest okreslenie powodow wstydu. Tak samo

¢ Biblijnym obrazem takiego ,,wstydu wobec ludzi” jest opisane w Ksigdze
Syracha odstapienie od obyczajowosci swojego srodowiska a uleganie wptywom
obcym (w czasach Syracha byly to wsptywy hellenskie) (por. 41, 19).

7 Por. M.-S. Lotter, Scham, Schuld, Verantwortung: iiber die kulturellen
Grundlagen der Moral, Berlin 2012, s. 89.
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bowiem wstydzi si¢ dziecko, ktore otrzymalo mniej wartosciowy
prezent niz inni i przestepca, ktory strzelil, ale nie trafit’. Istnieje
wstyd prawdziwy i fatszywy, konfesyjny i libertynski. Istnieje na-
wet wstyd zbawczy’. Kazdy z nich jest oznaka jakiej$ wrazliwosci,
ktora cos wyklucza, co$ blokuje. Za prawdziwe nalezy wiec uznac
stwierdzenie: powiedz, czego si¢ wstydzisz, a powiem ci, kim jestes,
w jakim $wiecie zyjesz; w $wiecie jakich nakazow i wartosci.

2. MORALNA OCENA WSTYDU

Wstyd jest zwigzany tylko z osoba i z jej wnetrzem. Wstydzi¢ si¢
moze tylko cztowiek. Jako osobowe przezycie jest on takze doswiad-
czeniem wobec osoby: Boga, drugiego cztowieka i wobec siebie'.
Jego pozytywna rola w zyciu moralnym polega na wskazywaniu
zagrozen warto$ci oraz ich wewngtrznym zabezpieczaniu'. Obawa
przed wykorzystaniem, odrzuceniem badz niewtasciwym zinterpre-
towaniem wartosci powoduje che¢ ukrycia tego, co jest dla cztowieka
najistotniejsze. Wstyd wigze si¢ wigc z Igkiem o wlasne ,,ja” wobec
drugiej osoby i wyraza potrzebe akceptacji oraz afirmacji tegoz ,,ja”.
Taki lek, jako reakcja na zto dostrzezone, wyobrazone lub u§wiado-
mione, jest sprzeciwem cztowieka wobec prob sprowadzania go do
roli przedmiotu uzywania, sposobem zachowania godnosci ciala.
Jego szczegodlng rolg jest wskazywanie na zagrozenia wartosci osoby
1 zabezpieczenie tej wartosci, a takze ochrona osobowej wartos$ci
ciata i ludzkiej seksualnosci'.

Wstyd wigze si¢ zardwno z checia ukrycia zta, jak i dobra, warto-
$ci, nadzwyczajnych przezy¢, ktore zdaniem sprawcy winny pozostac

8 O wstydzie przytapanego na swoim post¢pku ztodzieja méwi juz Stary Te-
stament (por. Jr 2, 26).

® Por. Jan Pawet II, Homilia podczas Mszy $w. beatyfikacyjnej Karoliny
Kozkéwny (Tarnow, 10.06.1987), nr 3.

0 Por.Jan Pawet II, Kat. Cialo nie poddane duchowi rozbija jednosé czto-
wieka jako osoby (28.05.1980), nr 1-2.

' Por. tamze, nr 6.

12 Por. M. Pokrywka, Rola wstydu w..., art. cyt., 147.
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w ukryciu®. Posiada on sens moralny przez to, ze chroni ludzka
godnos¢, autentyczng mitos¢, intymnos¢. Laczac sie z doswiadcze-
niem i przekonaniem osoby o wlasnej wartosci, stoi on na strazy tej
wartosci oraz tego, co sktada si¢ na te wartos¢. Wstyd spelnia wigc
funkcje ochronng, poniewaz ostrzega przed naruszeniem wartosci
osoby, przed jej uzyciem i wykorzystaniem bez naleznego jej sza-
cunku. Wyraza on wewnetrzng potrzebe unikania takich reakeji na
ciato, ktére pozostaja w kolizji z warto$cig osoby. Dlatego otwiera on
cztowieka na prawdziwa mitos¢, w ktorej wartosci seksualne zostaja
podporzadkowane dobru calej osoby. Petni on tym samym podwojng
rolg: ochrania i objawia warto$¢ osoby, jako ze spontaniczna potrzeba
ukrycia samych warto$ci (np. seksualnych) zwigzanych z osobg jest
naturalng droga do odstoniecia warto$ci samej osoby™.

Poniewaz wstyd odzwierciedla hierarchie wartosci cztowieka,
jego etos, pojawia sie on wtedy, gdy to, co w tej hierarchii posiada
nizsza warto$¢ zostaje postawiane wyzej. Przez to pomaga on w od-
kryciu obiektywnych wartosci, ktore odpowiadajg prawdziwemu
dobru osoby i jest pamigcig o realizacji zadanej przez Boga pelni
cztowieczenstwa. Jako reakcja na poznane zto, wstyd stoi na strazy
moralnosci, jest konieczny do poprawy z wad i rozwoju cnot; stanowi
site¢ moralng osoby. Niekiedy wrecz prowokuje on postawy pozy-
tywne, np. odczucie wstydu, ze kogo$ si¢ obrazito, moze prowadzi¢
do pojednania, przeproszenia.

W ocenie moralnej wstydu trzeba wzig¢ pod uwage, ze rodzi
si¢ on zawsze z niedostosowania do norm i zasad obowigzujacych
w spotecznosci. Dlatego chroni on przed podejmowaniem dziatan
uznanych przez spoteczno$¢ za niemoralne. Umozliwia oceng swo-
ich czynow w $wietle ,,obowigzujacej” moralnosci. Niezaleznie od
tego, czego dotyczy, zawsze rodzi pewien dyskomfort, a niekiedy jest
ambiwalentny lub wprost zly pod wzgledem moralnym. Juz nawet
pobiezny opis samego zjawiska wstydu pokazuje, ze nie kazdy jest
dobry i nie kazdy jest uzasadniony. Ambiwalencj¢ oceny moralne;j

B Por. T.Zadykowicz, Wstyd, w: EK t. 20, kol. 1010.
4 Por. tamze, kol. 1010-1011.
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tego uczucia wida¢ nawet w jezyku potocznym, ktory zawiera za-
rowno wezwanie do porzucenia tej postawy (,,nie wstydz si¢”, ,,nie
ma si¢ czego wstydzi¢”), jak i nacechowane surowoscia ,,wstydz
sie”, czy nawet wyrzutem ,,wstydu nie masz”. Takze Pismo Swiete
mowi o takim wstydzie, ktory przysparza stawy 1 wdzigku i takim,
ktoéry przywodzi do grzechu (por. Syr 4, 21). Medrzec opisuje szereg
sytuacji, w ktorych wstydliwo$¢ jest wymagana, ale tez przypadki,
kiedy kierowanie si¢ wstydem jest dowodem braku roztropnosci lub
stabosci.

Dobrym jest wstyd, za ktorym kryje si¢ wrazliwo$¢ moralna.
Wstydzi¢ si¢ wiec nalezy przede wszystkim grzechu, ktory nie tylko
obraza Boga, ale takze ludzi, przeciwko ktérym jest skierowany
(por. Syr 41, 17-18). Pozytywnie nalezy oceni¢ takze uczucie wstydu,
ktore powstrzymuje od dziatan ztych. Podobnie przedmiotem wstydu
winno by¢ wszystko, co jest wyrazem stabosci charakteru i co jest
sprzeczne z zasadami dobrego wychowania (por. Syr 41, 19-27). Wstyd
tego rodzaju jest zawsze wskazany i1 budzi zyczliwos¢ u ludzi. Jako
zdrowe uczucie jest normalng ludzka emocja, ktéra informuje czto-
wieka o jego ograniczeniach, sygnalizuje pewne granice, w ramach
ktorych moze on czuc sie bezpiecznie. Gdy granice te zostang prze-
kroczone, zdrowy wstyd dostarcza energii do dziatania. Natomiast
zanik wszelkiego uczucia wstydu jest oznakg wielkiej rozwigztosci
(por. Am 2, 7). Konstruktywny jest takze wstyd wywotany stanem,
na ktory cztowiek ma wptyw (np. otylos¢, ktora nie jest wynikiem
choroby). Wstyd odczuwany w takim stanie moze stanowi¢ mobili-
zacj¢ do pracy nad soba i nad swoim wygladem zewnetrznym.

Wstyd jako pozytywne uczucie spetnia funkcje wychowawcza,
daje mozliwo$¢ doskonalenia moralnego. Wzmacnia on poczucie
wartosci, godnos¢ osoby, ktdéra go do§wiadcza, uczy poszanowania
wiasnego ciata, broni integralnosci cztowieka, zapewnia prawidtowy
kierunek jego rozwoju, wysubtelnia wrazliwo§¢ moralng. Szczego6lng
role odgrywa on w wychowaniu do czystej mitosci. Pozwala bowiem
zharmonizowa¢ zycie emocjonalno-uczuciowe z calg osoba.

Ambiwalencja wstydu lub nawet jego zto zaczyna si¢ wowczas,
gdy cztowiek wstydzi si¢ czegos, co jest dobre, cenne i wazne; co
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nalezy do jego istoty; co jest nim samym lub istotng jego czgscig.
Czlowiek owladniety ztym wstydem (w psychologii nazwanym nie-
kiedy toksycznym") jest w nieustajacym konflikcie z samym soba.
Taki wstyd objawia si¢ jako poczucie wtasnej niedoskonatosci, utom-
nos$ci. Nie tyle sygnalizuje on ograniczenia, ile narzuca poczucie
bezwartosciowos$ci. Utozsamia si¢ on wlasciwie z lekiem przed in-
nymi i Igkiem przed samym sobg. Przedmiotem tego Igku jest uze-
wnetrznienie siebie, wtasnego ,,ja”. Taki wstyd zniewala, prowadzi
do braku zaufania, a nawet do pogardy wzglgedem siebie.

Wstyd jest zty, gdy jego przedmiotem sa rzeczy dobre. Swoi-
sty katalog rzeczy, ktérych nie nalezy si¢ wstydzi¢ podaje Ksiega
Syracha: ,,Nie wstydz si¢ nastepujacych rzeczy i nie grzesz przez
wzglad na osobe¢: Prawa Najwyzszego i Przymierza, i wyroku, ktory
usprawiedliwia nawet bezboznych, rozliczenia z towarzyszem i po-
dréznymi i [podziatu] daréw dziedzictwa bliskich, doktadnosci wagi
i ciezarkéw 1 zarobku wielkiego lub matego, korzysci przy sprze-
dazach kupieckich, czestego karcenia dzieci, skrwawienia bokow
studze niegodziwemu” (42, 1-5). Ztym zatem bytby wstyd, ktérego
przedmiotem byloby wykonywanie przepisow Prawa czy kierowanie
si¢ zasadami sprawiedliwosci. Szczytem takiego ztego wstydu jest
wstyd wobec Jezusa i Jego stow (por. Mk 8, 38). Wspoltczesnie taki
wstyd odwodzi chociazby od pielegnowania czystosci'.

Wstyd jest dobry wtedy, gdy rodzi si¢ w obliczu przekroczenia
norm moralnych, np. krzywdy wyrzadzonej drugiemu czlowiekowi.
Jezeli wyraza on §wiadomos¢ obiektywnie ztego postepowania i zal
z powodu, ze takie dziatanie si¢ podjeto, to jest to wstyd jak najbar-
dziej konstruktywny. Taki wstyd bowiem, zwigzany z poczuciem
winy, moze stanowi¢ inspiracj¢ do naprawy sytuacji. Gdy natomiast
dotyczy zwyczajowych sposobdw postepowania, konwenansow, pod-
lega ocenie o tyle, o ile te konwenanse pozostaja w relacji do norm.

15 Por.J.Bradshaw, Toksyczny wstyd. Jak uzdrowi¢ wstyd, ktory cig zniewala?,
Warszawa 1997.

6 Por. Jan Pawet II, Homilia podczas kanonizacji bt. Kingi (Stary Sacz,
16.06.1999), nr 5.
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W poczuciu wstydu mozna mowic takze o pewnej przesadzie.
Wstydu moze by¢ za duzo. Czlowiek moze odczuwac wstyd, mimo
ze nie ma ku temu powodow. Tymczasem tylko wstyd w dobrej dawce
moze powstrzymywac cztowieka przed podejmowaniem ztych dzia-
tan. Gdy jest go za duzo, traci on swojg funkcje realnej oceny dobra
i zta. Odczuwany ,,za bardzo” moze paralizowa¢ dziatanie czto-
wieka. Moze okaza¢ si¢ uczuciem, ktére utrudnia relacje spoleczne,
nawigzywanie zwlaszcza nowych kontaktéw, wyrazanie swoich po-
gladoéw. Tworzenie relacji, odnajdywanie si¢ w nowych sytuacjach
utrudnia zwlaszcza wstyd utozsamiony ze zwyczajng nie$miatoscia.
Hamujac zdolno$¢ komunikowania siebie, jest uczuciem spotecznie
destrukcyjnym. Wprawdzie do istoty wstydu nalezy to, ze chroni on
przed niebezpieczenstwem, taka jest jego rola, ale przeciez niebez-
pieczenstwo moze by¢ pozorne. Podobnie, do istoty wstydu nalezy
to, ze oddala on jedng osobe od drugiej, ale zarazem szuka osobo-
wego zblizenia"”. Czlowiek tymczasem moze zatrzymac si¢ na tym
poczuciu niebezpieczenstwa i oddaleniu, ttumaczac wstydem swoj
dystans do drugiego cztowieka i do wspdlnoty.

W ocenie moralnej wstydu trzeba wigc wzig¢ pod uwagge jego kon-
sekwencje spoteczne. Wstyd zwykle prowadzi do zamykania sie, uni-
kania innych. Zle pojety moze byé motywem odejscia od cztowieka,
jak to miato miejsce w przypadku otoczenia Pawta (por. 2 Tm 1,
15-16). Tymczasem konstruktywnym bylby dopiero taki wstyd, ktory
prowadzi w strone¢ drugiego czlowieka i ktory bytby w stanie przy-
wroéci¢ cztowieka spotecznosci. Przyktadem takiej postawy braku
falszywego wstydu jest postawa Jezusa, ktory ,,nie wstydzi si¢” na-
zywac¢ ludzi swoimi bra¢mi (por. Hbr 2, 11; por. takze: Hbr 11, 16).

Ocenie moralnej podlega takze tzw. wstyd za innych. Moze by¢
on wyrazem odpowiedzialno$ci za innych i za cale Zycie spoteczne,
w ktorym obiektywne normy nie sg akceptowane (por. 1Kor 5, 2).
Gdy jednak cztowiek bardziej wstydzi si¢ za innych niz za siebie,
moze to by¢ oznaka faryzeizmu. Poza tym wstyd za innych nie moze

7 Por.Jan Pawel II, Kat. Personalistyczna petnia pierwotnej niewinnosci
(19.12.1979), nr 1.
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tez eliminowac roztropnos$ci ani paralizowa¢ odwagi tam, gdzie
zapobieglaby ona powstaniu jakiej$ szkody. Falszywy wstyd byltby
w takim przypadku zwykta oznakg malodusznosci.

Cztowiek moze wstydzi€ si¢ ,,konserwatywnych” pogladow, ktore
cho¢ nie akceptowane przez spoteczenstwo, odpowiadaja godnosci
cztowieka. Moze wstydzi¢ si¢ rzeczy btahych (np. wygladu zewnetrz-
nego, statusu spolecznego i materialnego, niemodnych ubran lub
zwyktych gaf), a takze cech, na ktore nie ma wptywu (np. ubostwo).
Taki wstyd utozsamia si¢ wlasciwie z obnizonym poczuciem wartosci
iz prze§wiadczeniem, Ze ocena wystawiana jest nie na podstawie za-
chowan, ale statusu materialnego czy wygladu. Wstyd spowodowany
poczuciem, ze si¢ nie dorownuje idealowi propagowanemu przez
media (wyglad, sprawnos$¢ fizyczna), moze swiadczy¢ o zachwia-
nej hierarchii warto$ci. Ztym bylby tez taki wstyd, ktéry opieratby
si¢ wylacznie na ocenie zewng¢trznej, spotecznej, a nie wynikatby
z obiektywnego systemu wartosci.

To wszystko pokazuje, ze takze sama postawa wstydu winna by¢
formowana, poniewaz mozliwe sg liczne formy wstydu fatszywego,
pruderii. Zreszta to nie wstyd jest celem wychowania; on jest raczej
narzedziem. Celem jest zdrowe poczucie winy i §wiadomosc¢ grzechu,
ktorego wstyd jest tylko jednym z elementéw. Konieczno$¢ wycho-
wania wstydu wynika rowniez ze wspotczesnych uwarunkowan,
ktore prowadza do deprecjonowania jego wartosci, oSmieszania,
co dzisiaj przyjeto posta¢ bezwstydu czyli obnazania z intymnosci,
ekshibicjonizmu, sposobu bycia lub postepowania, w ktérym wartosci
seksualne zostaja postawione przed wartoscia osoby. W tym kontek-
scie konieczne jest formowanie postawy zwanej wstydliwoscia, ktora
wyraza stalg gotowos$¢ do unikania tego, co bezwstydne.

* %k

Im postepowanie cztowieka jest bardziej godziwe, tym rzadziej
musi si¢ on wstydzi¢. Taki cztowiek nawet nie uswiadamia swojego
wstydu. Z drugiej strony, o tyle ludzie potrafig si¢ zawstydzi¢, o ile
zachowali jeszcze $wiadomo$¢ roznicy migdzy dobrem a ztem. Czy
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jednak wstyd zawsze prowadzi do rozwoju zycia moralnego? Cho¢
z pewnoscia nie jest on jedyna droga do poprawy czlowieka i spo-
fecznosci, to moze on by¢ jakim$ impulsem do bardziej przyzwoitych
zachowan, pod warunkiem ze bedzie to wstyd dobry. Wstyd bowiem
moze by¢ dobry i zty, uzasadniony i nieuzasadniony. Moze wynikac
z milosci, ale i z leku. Jego przedmiotem moga by¢ dziatania nie-
etyczne, nawet jesli sg one elementem etosu danej spolecznosci, ale
niestety moze on takze paralizowac cztowieka w jego dobrym dzia-
taniu. Moze budowac i moze niszczy¢. Buduje taki, ktory wysylajac
informacje¢ o brakach mobilizuje do dziatania, reguluje zachowania
spoteczne. Taki wstyd nakazuje liczy¢ si¢ z opinig innych, ale tez
Z tej opinii nie czyni ostatecznego zroédta moralno$ci. Prawdziwy
wstyd domaga si¢ petnej mitosci. Prawdziwy wstyd powinien zostaé
wchlonigty, zaabsorbowany przez prawdziwa mitos¢, ktora afirmujac
wartos¢ osoby szuka jej najpetniejszego dobra.

Wstyd jest uczuciem i jak kazde uczucie winno by¢ poddane ro-
zumowi i1 woli. Jego przezywanie jest wazne. Jest on cztowiekowi
potrzebny, ale niekiedy trzeba nad nim panowacé, a nawet z nim wal-
czy¢. Moze on pomodc w przestrzeganiu zasad moralnych. Moze
dawac¢ cenne wskazoéwki o tym, co sig¢ stalo i co nalezy czynié. Po-
zwala wspotzy¢ z innymi. Brak takiego wstydu moze prowadzi¢ do
niewtasciwych zachowan. Jednak jego nadmiar moze stanowic zrédto
cierpienia i prowadzi¢ do zahamowania aktywnosci, wycofywania
si¢ z zycia i ogranicza¢ cztowieka.

Streszczenie

Tematyka wstydu pojawia si¢ w teologii moralnej zwtaszcza w powiazaniu
z refleksja nad zyciem matzensko-rodzinnym, dla ktérego — jak si¢ podkresla —
istotng forma przygotowania jest wlasnie uczucie wstydu, pielggnowane zwlaszcza
na ptaszczyznie zycia seksualnego. W opracowaniach teologicznomoralnych raczej
rzadko mowi si¢ o wstydzie negatywnie. Tymczasem wstyd, oprocz wszystkich
swoich pozytywnych aspektow, moze by¢ takze zty, osobowo i spotecznie destruk-
cyjny. Moze on posiada¢ niewlasciwy przedmiot i przesadne nat¢zenie. Dlatego
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wstyd, jak kazde uczucie, wymaga formacji i poddania go rozumowi i woli, a nade
wszystko wprzegnigcia go w stuzbe mitosci.

Shame — Good and Bad. A Moral Theological Perspective
Summary

The subject of shame appears in moral theology especially in conjunction with
a reflection on marital and family life, for which — as it emphasizes — an important
form of preparation is nurturing the feeling of shame, especially at the level of se-
xual life. Studies of moral theology rarely talk about shame negatively. Meanwhile
shame, in addition to all its positive aspects, can also be bad; personally and socially
destructive. Shame may have the wrong object and an exaggerated intensity. The-
refore shame, like every emotion, requires formation and subjecting it to reason
and will, and above all harnessing it in the service of love.

Stowa kluczowe: wstyd, moralno$¢, plciowosé
Key words: shame, morality, sexuality
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