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MATEUSZ FILIPOWSKI OCD

DIETA W ZYCIU ASCETYCZNYM
0JCOW PUSTYNI

Przedstawimy sposob zywienia si¢ starozytnych mnichow egip-
skiej pustyni, ktorych duchowos¢ dzisiaj podlega nowej recepcji
1 inspiruje wspodlczesnych. Ich dieta stanowita istotng czgs$¢ podej-
mowanej ascezy 1 zastuguje na szczegdlng uwage. Inspirujemy si¢
opracowaniem tej kwestii przez francuska autorke, Claudine Dauphin,
siggajac do wykorzystanych tam zrodet, ale tez rozszerzajac analizg
w pewnych miejscach, zwlaszcza o dane z pism Ewagriusza z Pontu'.

JesteSmy zdani na zrodia starozytne, ktorych wiarygodnos¢ hi-
storyczna, zwlaszcza zywotow, pozostaje niekiedy watpliwa. Sta-
wiajac sobie cele dydaktyczne i teologiczne, 6wczesni hagiografowie
w swojej relacji nie przyktadali takiej wagi do historycznos$ci danego
wydarzenia, jak czynig to wspotczesni. Zreszta, starozytne rela-
cje hagiograficzne nie r6znig si¢ od podobne;j literatury poganskiej
o charakterze dydaktycznym. Wystarczyto im nieraz to, ze fakt byt
prawdopodobny i mégt stuzy¢ powszechnemu zbudowaniu. Chodzito

' Por. C. Dauphin, The Diet of the Desert Fathers in Late Antique Egypt,
,,Bulletin of the Anglo-Israel Archaeological Society”, 19-20 (2001-2002), s. 39-63;
por. tez S. Brale w sk i, Praktykowanie postu w Swietle historiografii koscielnej
V wieku, ,,Vox Patrum”, 33 (2013) t. 59, s. 359-378; M. Kokoszko,J.Dybata,
K.Jagusiak,Z.Rzeznicka, Dieta monastyczna w Swietle nauki medycznej.
Teodoret z Cyru i medycy o soczewicy, ,Vox Patrum”, 34 (2014) t. 62, s. 297-329;
M. Kokoszko, Ryby i ich znaczenie w Zyciu codziennym ludzi poznego antyku
i wezesnego Bizancjum (I1I-VII w.), £.6dZ 2005.
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wigc nie tyle o przedstawienie autentycznych wydarzen, co o zbudo-
wanie czytelnika, wskazanie mu pewnego ideatu. Wspolnym etosem
zaré6wno dla pogan, jak i chrzescijan byt etos filozoficzny, oparty na
takich cnotach jak wstrzemiezliwo$¢. Historycy majg dzisiaj trudne,
a czesto niemozliwe do wykonania zadanie oddzielenia ziaren prawdy
od jej mitologicznej otoczki, faktu od fikcji.

ASCEZA W MONASTYCYZMIE EGIPSKIM

Pierwotny monastycyzm, ktéorego poczatkow nalezy szukac
w Egipcie w 11l wieku, z pewnoscia byl naznaczony surowa asceza.
Sw. Pawta z Teb (1 341) uwaza sie za pierwszego eremite, aczkolwiek
jego zywot, napisany przez §w. Hieronima, jest mocno legendarny.
Autor donosi o udaniu si¢ Pawta na pustkowie: ,,Posuwajac si¢ na-
tomiast do przodu i coraz czgsciej postgpujac w ten sam sposob,
napotkal kamienng gore, u podnoza ktorej znajdowala sie stosunkowo
niewielka jaskinia, ktorg zamykat glaz. [...] Dostrzegt wewnatrz
jaskini obszerne pomieszczenie pod gotym niebem, w ktorym stara
palma rozpos$cierata swe roztozyste gatezie, ukazujac 1$nigco czyste
zrodto, ktorego strumien zaraz po wyptynieciu pochtaniata ta sama
ziemia, ktora go zrodzila [...]. Umitowawszy wigc to mieszkanie,
ktére w pewnym znaczeniu dawat mu Bog, Pawet przezyt w nim
na modlitwach i w samotnosci cate zycie. Palma za$ dostarczata mu
pozywienia i odzienia. By jednak komus$ nie wydato si¢ to czyms$
niemozliwym, wzywam na $wiadka Jezusa i jego $wigtych aniotow,
iz w tej czesci pustyni, ktora poprzez Syrie taczy si¢ z Saracenami,
widziatem mnichow i nadal ich widzg, sposrod ktorych jeden, pozo-
stajac od trzydziestu lat w zamknigciu, zyje jeczmiennym chlebem
i blotnista woda. Inny natomiast — przebywajac w starej cysternie,
ktora Syryjczycy nazywaja w swym barbarzynskim jezyku ‘gubba’
— utrzymuje si¢ przy zyciu spozywajac pi¢¢ suszonych fig dziennie.
Rzeczy te wydadzg si¢ czym$ niemozliwym tym, ktorzy nie wie-
rzg, wszystko jest mozliwe dla wierzacych™. Hieronim kresli ideat

2 Hieronim ze Strydonu, Zywot $w. Pawla, V-VI, ZMon 10, s. 94-97.
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pustelniczego zacisza, petnego harmonii z przyrodg pomimo eks-
tremalnej ascezy, ktorej istotng czescig byto racjonowanie pokarmu.

Za ojca ruchu monastycznego uwaza si¢ jednak Antoniego Pustel-
nika, postaé bardziej wiarygodnie opisana w Zywocie sw. Antoniego,
napisanym przez §w. Atanazego, biskupa Aleksandrii, w pierwszych
latach po $mierci tego eremity, ktora nastgpita w 356 roku. Po utra-
cie rodzicow, w wieku dwudziestu lat, podczas niedzielnej liturgii
mocno przezyt stowa Mt 19, 21, zachgcajace do pozostawienia wszyst-
kiego i pojécia za Mistrzem. Zycie ascetyczne rozpoczat od skraju
swojej wsi, a skonczyl w glebi pustyni. Zastynat z surowej ascezy.
Jedynym pozywieniem byto troche¢ chleba, ktory spozywat wieczo-
rem, z dodatkiem soli i wody. Posilat si¢ raz na dzien, po zachodzie
stonca, a nawet rzadziej®. Nastepnie zamieszkal w opuszczonym
forcie rzymskim nad Nilem, w poblizu Pispir. Zabrat ze sobg zapas
chleba na pot roku. Jak zaznacza biograf, pickarze tamtejsi, tebanscy,
potrafili upiec taki chleb, ktéry mozna byto spozywac, po umoczeniu
w wodzie, przez caty rok. Przez dwadziescia lat tak zyl, $piac kilka
godzin, odzywiajac si¢ chlebem, pijac wode. Zanoszono mu chleb
dwa razy do roku, przekazujac przez dach kryjowki’. Koptyjskie
Synaksarium, zgodne co do diety Antoniego, r6zni si¢ co do sposobu
zaopatrzenia: miat sam zagniata¢ ciasto i wypieka¢ w stoncu’. Stat
si¢ zalozycielem wspodlnoty zamieszkatej w okolicy fortu, cho¢ nigdy
tego nie zamierzat. Znalazt wielu nasladowcow. W wieku szesédzie-
sigciu lat opuscit to miejsce i udat si¢ w spokojniejsze. Na szczycie
gory Kolzum znalazt jaskinig, w ktorej zamieszkat. U podndza gory
znajdowato si¢ zrodlo z czysta, cho¢ bardzo zimng woda. Nieopo-
dal rosty tez dzikie palmy. Zywil sic owocami palm oraz chlebem
przynoszonym przez Beduinow?®. Taka dieta zdawala sie stuzy¢ jego

3 Por. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $w. Antoniego, 7, ZMon 35,
s. 84.

4 Tamze, 12, ZMon 35, s. 88n.

> Por.l.Lacarriére, Les Hommes ivres de Dieu, Paris 1975,s.70;C.Dau -
phin,art. cyt., s. 40.

6 Por.Atanazy Aleksandryjski, Zywotsw. Antoniego, 49-50, dz. cyt.,
s. 118-119.
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zdrowiu. Zmart w wieku stu pigciu lat. Do konca zachowat energie,
a koptyjskie Synaksarium relacjonuje’, ze miat kompletne uzebienie®.

Odmienny rodzaj monastycyzmu ustanowit Pachomiusz, urodzony
w Goérnym Egipcie w 286 roku. W wieku dwudziestu lat zostat przy-
musowo wcielony do armii. Przebywajac w garnizonie wojskowym
w Antinoe, poznat chrzescijan z dobrej strony i zapragnal stac si¢
jednym z nich. Po tym jak zostat zwolniony z armii, przyjat chrzest
i zamieszkat samotnie w matej $wiatyni Serapisa, w pot opuszczo-
nej wsi nad Nilem. Zreszta pobyt w tej Swigtyni mogt by¢ fikcyjny,
dodany przez pozniejszych hagiograféw dla ubarwienia zywota’.
Siedem lat uczyt si¢ Pachomiusz ascezy u pustelnika Palamona, ktory
w Wielkim Poscie poscil kazdego dnia, w pozostatym okresie — co
drugi dzien. Palamon spozywat tylko chleb z odrobing soli, popijajac
woda. Czesto odmawiat sobie snu. Pachomiusz zachowywat t¢ samg
diete, uzupelniajac ja o gotowane ziota. Do nich dosypywat troche
popiotu, zeby specjalnie popsu¢ smak. Wedrujac przez pustynie,
odkryl Tabennisi, opuszczong wies. Tam zamieszkat, przyciagajac
niebawem ttumy nasladowcow. Takie sg poczatki nowej postaci zycia
monastycznego, zwanej cenobityzmem. Do swojej $mierci w 348 .
Pachomiusz zdotat zatozy¢ dziewie¢ monasterow (dwa dla kobiet),
gromadzacych okoto o$miu tysiecy mnichow'.

Spoteczny styl zycia sktanial Pachomiusza do bardziej umiarko-
wanej ascezy. Ekstremalne umartwienie grozilo nadmierng duma
z tego powodu, ostabialo ciato, ograniczajac czy niszczac jego zdol-
no$¢ do pracy fizycznej. Surowa asceza sktaniata w zyciu wspolno-
towym do poréwnywania si¢ z innymi czy nawet ostentacji. Dlatego
w cenobiach pachomianskich uczono ascezy umiarkowanej, tak aby
dostarczy¢ ciatu niezbgdnych kalorii do wykonywania codziennych

7 Por.J.Lacarriére,dz. cyt.,s.70; C. Dauphin,s. 4l

8 O Antonim Pustelniku por. D. J. Chitty, 4 pustynia stala si¢ miastem...,
ZMon 45, s. 39-41.

® Tamze, s. 40n.

19 Dane biograficzne, tamze, s. 39-46; C. Dauphin, art. cyt., s. 42n.; autorzy
czerpia glownie z S. Pachomii Vita prima.
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zaje¢. Positki spozywano w ciggu dnia w refektarzu. Migso i wino
spozywali tylko chorzy mnisi. Poszczono w $rody 1 piatki, z wyjat-
kiem Paschy i Pig¢dziesigtnicy. Post jednych mogt przy stole wy-
wotywaé wyrzuty sumienia i poczucie winy u drugich, ktorzy jedli.
Dlatego mnisi nosili bardzo obszerne kaptury, ktorymi zastaniali
swoje talerze, tak iz nie bylo wiadomo, kto jadl, a kto nie. Reguta
pozwalata tez na przebywanie w celach podczas postu. Pachomiusz
podchodzit nieufnie do postow zbyt ciezkich czy czestych. Zarzadzit,
aby kazdy mnich spozyt co najmniej cztery, pig¢ keséw chleba dla
unikniecia prozno$ci'’.

Pomigdzy grecka Aleksandrig a koptyjskim Babilonem (dzi$
Kair) rozciagga si¢ pustynia Wadi al-Natrun, przez Rzymian nazy-
wana Nitrig. Podnoszace si¢ w porze zimowo-wiosennej wody zo-
stawialy na brzegu jezior saletre czy sol potasowa, ktore stuzyty do
mumifikacji ciat oraz przyprawiania pokarmow. Te jalowe i suche
tereny nie byly zamieszkane. W latach 325-330 osiedlit si¢ na nich
Makary Wielki, zaktadajac centrum monastyczne w Sketis, gdzie
pielegnowano tradycj¢ zycia potpustelniczego wedlug wzoru $w.
Antoniego. Znakiem trwatosci tradycji monastycznej w Sketis sg do
dzi$ istniejagce tam cztery monastery koptyjskie: Deir Abu Makar,
Deir al-Suriani, Deir Amba Bishor i Deir Baramus. Doktadnie w tym
samym czasie, pi¢¢dziesiat kilometrow na potudniowy wschod od
Aleksandrii, na obrzezach Pustyni Libijskiej Ammun zatozyt osadg
monastyczng o nazwie Nitria. Miata ona charakter cenobityczny. Za
rada Antoniego Wielkiego tenze mnich zatozyt w 338 r. osade Cele
(Kellia), osiemnascie kilometréw na potudnie od Nitrii, niejako jej
filie, na pustynnej trasie pomiedzy Nitria a Sketis, ktora w catosci
wynosita pieédziesiat kilometréw. Zlokalizowat ja A. Guillaumont
w 1964 roku. Cele rozciagaly sie na obszarze szesnastu kilometréw
kwadratowych, zamieszkiwane przez okoto szesciuset potpustelni-
kow, ktorzy mieszkali w eremach tak oddalonych od siebie, aby nie

' Por.Palladiusz, Opowiadania dla Lausosa, XXXII, 2, ZMon 12, s. 154;
Reguta sw. Pachomiusza, Wstep, 5 (5), w: Pachomiana Latina, ZMon 11, s. 126;
C.Dauphin, art. cyt., s. 41-44.
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mogli si¢ wzajemnie stysze¢. Cele budowano z cegty, ktorg wypa-
lano z gliny uzyskiwanej z miejscowego, aluwialnego piasku. Eremy
sktadaty si¢ na ogdt z dwoch pomieszczen, z czego jedno stano-
wito oratorium. Przed pustelnig rozciggat si¢ dziedziniec, a na nim
znajdowata si¢ studnia dostarczajaca wody dla ogrodka, w ktorym
uprawiano warzywa. Po osadzie zostaly tylko te $§lady materialne,
ktore ocalaty dzigki badaniom archeologicznym prowadzonych w la-
tach 1964-1969 oraz od 1981 roku. Wszystko inne znikto pod kotami
buldozeréw, a nastepnie pod woda, ktdra w systemie nowej irygacji
zalata te obszary®.

Pustelnicy z Cele caly tydzien przebywali w eremach, a jedynie
z soboty na niedziele gromadzili si¢ wspolnie na synakse we wznie-
sionym na $rodku osady kosciele. Na tym dtuzszym zgromadzeniu
odbywano agap¢ pozwalajaca na wspolny positek, braterskie roz-
mowy i omowienie biezacych spraw. Potem (lub przedtem) odbywato
si¢ nocne czuwanie, potaczone z psalmodia, i sprawowano Euchary-
stie. Wiemy, ze w tym $rodowisku na poczatku V w. po wieczornej
Eucharystii z soboty na niedzielg, kazdy anachoreta zabierat do kosza
ilo§¢ chleba niezbedng na caty tydzien, to jest czternascie bochen-
kow". Sptacat chleb innym towarem, na przyktad plecionymi z lisci
palmowych koszami lub matami. W ogrodzie pustelniczym hodowat
warzywa, ktore uzupetniaty skromng diete'.

CHARAKTERYSTYKA DIETY

Dtugie posty nalezaty do rzadkosci. Natrafiamy jednak na wzmianki
o poscie wielkich ascetow przez czterdziesci dni, na przyktad Ma-
karego Egipskiego, ktory surowo poscil, przebywajac anonimowo

2. Por. C. Dauphin, art. cyt., s. 44-46.

B Por.Jan Kasjan, Rozmowyz Ojcami, XIX,4,POK 7,5.271;C.Dauphin,
art. cyt., s. 53.

4 Por. A.Guillaumont, Histoire des moines aux Kellia, ,,Orientalia Lova-
niensia Periodica”, 8(1977), s. 187-203.
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w klasztorze pachomianskim w Tabennisi®. Relacja o tym zdradza
ewidentnie chg¢ autora, by pokaza¢ odmienno$¢ charyzmatow. Duzo
czesciej mamy do czynienia z postami trwajacymi kilka dni. Po-
wszechng praktyka byto powstrzymywanie si¢ od jedzenia co drugi
dzien's. Jan Kasjan oddaje myslenie Ojcow, gdy trzezwo stwierdza, ze
rozsadniejszy jest umiar przy codziennym positku anizeli surowy post
od czasu do czasu". Pod koniec IV w. zwyczajem zarowno w klaszto-
rach pachomianskich, jak i antonianskich, byto spozywanie positku raz
na dzien, o godzinie trzeciej po potudniu (na Wschodzie dziewiatej)®.

Diete zlozong z chleba i wody, ewentualnie jeszcze soli i oleju,
Ojcowie pustyni uznawali za podstawe swojej ascezy. Wyraznie
mowi o tym Ewagriusz z Pontu, wskazujac na niebezpieczenstwo
przesadnej ascezy, do ktdrej zachgca zty duch po to, ,,by chwytajac sie
nieumiarkowanej wstrzemiezliwoS$ci utraci¢ nawet t¢ umiarkowana.
Przesadg byloby, zeby powstrzymywali si¢ od chleba, oleju i wody.
Taka diete (draita) wypréobowali bracia jako najlepsza — i to nie do
sytosci, a raz na dzien””. Chleb byt podstawg pozywienia, a nieraz
jedynym pozywieniem, na ogol pszenny, rzadko z jeczmienia albo
soczewicy?’. Ciecierzyce czy soczewice sadzono w obrebie swojego
ogrodka®. Bochenek byt na ogét okragly, o srednicy 12 cm, wazyt
okoto 170 gramow, to jest sze$¢ uncji?2. O takim chlebie wzmian-
kuje Palladiusz, gdy opisuje goscinnos$¢ $w. Antoniego, ktéry przyj-
muje abba Pawta Prostaka: ,,Ustawit wiec stot i przyniost chleb;

15 Por. Palladiusz, Historia dla Lausosa, XVIIL, 14, ZMon 12, s. 118n.

16 Por.np. AOP,Pambo,?2, ZMon 4, s. 431; Sisoes, 32, tamze, s. 465: C. Dau -
phin,art. cyt., s. 50.

7 Por. Jan Kasjan, De institutis coenobiorum, V, 9, PL 49, 224n.: ,,Melior
est rationabilis cum moderatione quotidiana refectio, quam per intervalla arduum
longumque ieiunium”.

¥ Por.C.Dauphin,art. cyt., s. 50-51.

Y Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach zlych mysli, 35, ZMon 18,
s. 400.

2 Por. AOP,Dioskur,1,ZMon 4,s.317;C. Dauphin, art. cyt., s. 51.

2 Por. AOP, Teodor z Ferme,7, ZMon 4, s. 249n.

2 Por.C.Dauphin,art. cyt., s. 5.
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potozyt kilka kromek wazacych po sze$¢ uncji, a poniewaz chleb
byt zeschniety, namoczyt dla siebie jedng kromke, a dla Pawla trzy
kromki”?. Dwa takie bochenki stanowity racj¢ dzienng pozywienia
wiekszosci anachoretow. O jednym z nim Palladiusz donosi: ,,Moj-
zesz powrdcit do domu i odtad uprawiat surowg ascezg, szczeg6lnie
w zakresie pokarmow: jadt tylko dwanas$cie uncji chleba, a bardzo
duzo pracowat i odmawiat pig¢dziesigt modlitw dziennie”*. Jeden
bochenek spozywali pustelnicy o trzeciej godzinie po potudniu, drugi
zachowywali dla ewentualnych gosci. Jesli takich nie byto, to spo-
zywali drugi chleb wieczorem: ,,Aby wigc w zadnym wypadku nie
zashuzy¢ na nagane, stosujmy si¢ do nastepujacej zasady: o godzinie
dziewiatej zjedzmy jeden z dwoch przepisanych sucharow?, zacho-
wujac drugi do wieczora, na wypadek nadejscia ktdregos z braci.
Posilajac si¢ razem z nim, nie tylko niczego nie dodamy do wskazanej
ilosci, ale rOwniez nie zasmuci nas jego przybycie, ktoremu zawsze
winna towarzyszy¢ rados¢. Udzielimy w ten sposob bratu gosciny,
W niczym nie zmniejszajac surowosci umartwienia. Gdyby jednak
nikt nie przybyl, wolno bgdzie wowczas spozy¢ 6w drugi suchar,
nalezny nam z przepisanej na ten dzien ilosci. Poniewaz o godzinie
dziewiatej spozylismy juz jeden kawatek, tak niewielka ilo$¢ chleba
nie obcigzy wieczorem zotadka. Zdarza si¢ to niestety tym, co mnie-
majac, iz przestrzegajg ostrzejszego postu, odktadajg na wieczér caty
positek. P6zna wieczerza sprawia, ze w modlitwach wieczornych
i nocnych umyst staje si¢ ocigzaty”?®. Niektorzy ograniczali si¢ do
jednego bochenka, a drugi spozywali tylko w przypadku, gdy po-
przedniego dnia niczego nie jedli. Chleb przechowywano w pojem-
niku czy koszu do tego stuzacym. Arseniusz, podobnie jak Antoni,
gromadzit chleb na okres od kilku miesi¢cy az do roku. ,,Opowiadat
o nim abba Daniel: ‘Przez caly czas, kiedy byt z nami, dawalismy mu

3 Palladiusz, Historia dla Lausosa, XX11, 6, ZMon 12, s. 137.

2 Tamze, XIX, 6, ZMon 28, s. 126; por. C. Dauphin, art. cyt., s. 51.

3 Paxamadium, paxamatium, to&opadiov — suchar, rodzaj chleba u mnichdw.

2% Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, 11, 26, ZMon 28, s. 140; por. C. Dau -
phin, art. cyt., s. 53.
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na rok jeden kosz chleba: i jeszcze sami z tego jedlismy, gdySmy go
odwiedzali”?’. W Sketis i Nitrii, przy zwigkszonej ilosci mnichow,
kazdy mégt piec chleb dla siebie we wspdlnej piekarni. Jak powszech-
nie zaswiadczaja Apoftegmaty, chleb spozywano, dodajac nieco soli?,.

Zdaniem C. Dauphin, pierwsi pustelnicy nie posilali si¢ olejem?®.
Podobno Antoni Pustelnik, dopiero gdy zestarzat si¢, prosit swo-
ich uczniow, aby przynosili mu kazdego miesigca oliwki, olej i wa-
rzywa®. Byl to ten sam olej rycynowy, siemienny albo chrzanowy,
ktorym mnisi napetniali lampki oliwne oswiecajace celg. Wydawat
ostry zapach i nie miat najprzyjemniejszego smaku. ,,Opowiadat abba
Beniamin [z Nitrii]: ‘llekro¢ wracali$my ze zniw do Sketis, otrzy-
mywaliSmy w nagrode¢ kazdy po aleksandryjskim buklaku oliwy,
majacym szyjke zagipsowana, a zawierajacym pot kwarty. Gdy zas
nastepnego roku nadchodzita pora zniwa, bracia przynosili te bu-
ktaki do kosciota, jezeli jeszcze co$ w nich zostato. Otdz ja swojego
buktaka nie otworzylem, a tylko przektutem szydiem i wysgczylem
pare kropel oliwy: wiec wyobrazalem sobie Ze dokonatem czego$
wielkiego. Ale kiedy bracia zaczeli przynosi¢ swoje buklaki zagip-
sowane i nienaruszone, a mdj byt przedziurawiony, zawstydzitem
si¢ tak, jak gdybym popetnit rozpuste’”!. Olej jednak nalezat do
diety pustelnikow. Pisze o tym Ewagriusz w przytoczonej wczesniej
wypowiedzi, mowiac o diecie zlozonej z chleba, oleju i wody. Abba
Eliasz na staro$¢ spozywat wieczorem chleb z odrobing oliwy™.
W odréznieniu od cenobitéw pachomianskich, nie spozywano sera®.

Poza chlebem jedzono jeszcze soczewice czy ciecierzyce. W ogro-
dzie uprawiano jarzyny. Jarzyny zielone (safat¢ i ziota), §wieze albo

27 AOP,Arseniusz, 17, ZMon 4, s. 15In.; por. C. Dauphin, art. cyt., s. 53.

% Por.C.Dauphin,art. cyt., s. 51-53.

2 Tamze, s. 54.

% Por. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $w. Antoniego, 51, dz. cyt,
s. 120.

3 AOP,Beniamin,l, ZMon 4, s. 201.

2 Por. Historia mnichéw w Egipcie, 12, ZMon 42, s. 225.

3 Por.C.Dauphin,art. cyt., s. 54.
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przechowywane w occie i nieco posolone, SpozZywano na surowo’.
Jarzyny straczkowe (groch, soczewica i fasola strgkowa) byty goto-
wane czy smazone, ale czesto zamaczano jg zwyczajnie w wodzie®.
Arseniusz zjadal codziennie dwie $liwki, jedng fige 1 troche chleba.
Wiadomo, ze w Sketis rozdawano wszystkim sliwki*. Wigkszos¢ tych,
ktora jadta jarzyny, calkowicie rezygnowala z chleba. Byli tacy, co na
przyktad nie jedli ani chleba, ani owocow, a jedynie gorzka cykorie.
Ktos$ jadl na przyktad szes¢ fig dziennie”. Dieta mogta by¢ roézna’.
Panowato powszechne przekonanie, ze mnichowi nie godzi si¢
pi¢ wina: ,,Kto$ opowiadat abba Pojmenowi o pewnym mnichu, ze
nie pije wina. On odrzekt: “Wino w ogoble nie jest dla mnichow’”%.
Antoni Pustelnik nigdy nie pit wina*’. W Apoftegmatach wspomina
si¢ o winie okoto piecdziesiat razy, co pozwala przypuszczac, ze
nie byto ono wykluczone z egzystencji mnichoéw, zwlaszcza w poz-
niejszym okresie. W celach pustelnicy nie spozywali wina, cho¢
by¢ moze niektorzy przechowywali nieco wina dla gosci. Agapa
byta taka sposobnoscia, aby spozy¢ raz w tygodniu obfitszy posi-
fek. Nastgpowala przed lub po Eucharystii w sobote lub niedzielg.
Spozywano wowczas positek z gotowanych warzyw, nigdy jednak
Zmigsa, a przy tym czgstowano winem. Spozycie wina byto wyrazem
wzajemnej mitosci, a takze pokory przez pokazanie, ze nikt nie chce
odroznia¢ si¢ od innych. Za przesade uwazano trzy kubki trunku.
»Pewien brat zapytat abba Sisoesa: ‘Co mam robi¢, bo przychodze
do kosciola, i czgsto odbywa si¢ agapa, 1 zatrzymuja mnie’. Starzec
mu odpowiedziat: ‘To problem trudny”. Wtedy zapytat jego uczen
Abraham: ‘Jesli odbywa si¢ spotkanie w sobote albo w niedzielg, 1 brat

3% Por.Jan Kasjan, De institutis coenobiorum, IV 11, PL 49, 164.

3 Por. AOP. Zbiér anonimowy, N 149-150, ZMon 64, s. 200n.; C. Dauphin,
art. cyt., s. 53.

36 Por. AOP, Arseniusz, 16, ZMon 4, s. 151.

Y Por.Sulpicjusz Sewer, Dialogi, 1,20, ZMon 8, s. 134.

¥ Por.C.Dauphin,art. cyt., s. 53-54.

% AOP,Pojmen, 19, ZMon 4, s. 393.
Por. Atanazy Aleksandryjski, Zywot sw. Antoniego, 51, dz. cyt., s.
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wypije trzy kubki, czy to za duzo?’ Starzec odrzekt: ‘Gdyby nie byto
szatana, nie bytoby za duzo”*!. Niektorzy zupetnie powstrzymywali
si¢ od wina. ,,Opowiadano, ze abba Apollos miat ucznia imieniem
1zaak, doskonale wyéwiczonego do wszelkiego dobrego czynu. [...]
Gdy konczyla sie¢ msza, uciekat z kosciota jakby go ogien gonit, by
jak najpredzej wroci¢ do celi. Otéz braciom zwykle podawano po
mszy troche chleba i po kubku wina; on jednak tego nie brat, nie
zeby odmawiat wspolnego positku z bra¢mi, ale poniewaz chciat
nadal zachowa¢ skupienie takie, jakie miat podczas modlitwy. Raz
zdarzyto si¢, ze zachorowat; bracia dowiedzieli si¢ o tym i przyszli
go odwiedzi¢, a kiedy siedzieli przy nim, zapytali: ‘Abba Izaaku,
dlaczego to po wspolnej modlitwie uciekasz od braci?” Odpowie-
dziat: ‘Nie od braci uciekam, ale od podstgpow szatana. Bo jesli kto$
zapali kaganek i dalej stoi z nim na wietrze, kaganek mu od wiatru
zgasnie: i my takze, o§wieceni przez §wieta ofiare, jezeli zwlekamy
z wejsciem do celi, to ciemno$¢ ogarnia naszg dusze’. Taki byt sposob
zycia $wigtobliwego abba Izaaka™?. Uwazano, ze wino wzmacnia
sity, stad panowalo przekonanie, ze starsi lub chorzy maja prawo,
by spozy¢ nieco wina. Jednak niektorzy starcy nawet w takim przy-
padku wykluczali jego picie. Z kolei niejaki Piammon, ktory przez
dwadziescia pig¢ lat nie miat w ustach wina, gdy go poczestowano,
skosztowat trunku®. Kazdy mnich sam decydowat, jak ma pod tym
wzgledem postgpowac*.

Umiar zalecano nawet w spozyciu wody. Co najmniej dwa po-
wody byly po temu. Wedtug greckiego lekarza Hipokratesa nadmiar
wody doprowadza do nocnych polucji i seksualnych wyobrazen®.
Opinig¢ te powtarza Jan Kasjan*®. Ponadto panowato przekonanie, ze
demony lubig wode i wstepuja do czlowieka, ktory ja pije w duzych

“ AOP,Sisoes,2, ZMon 4, s. 456.

2 AOP,Izaak Tebafczyk,?2, ZMon4, s. 305.

# Por.Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, XVII, 24, ZMon 70, s. 345.
4 Por.C.Dauphin, art. cyt., s. 54-55.

% Por.Hipokrates, De natura hominis, II-IV i VI-VIL

% Por.Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, XII, 11, ZMon 70, s. 153.
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ilosciach*’. Oszczedne picie wody na pustyni wigzato si¢ z duzym
umartwieniem*.

W dwoéch przypadkach tagodzono surowa dietg, mianowicie
w chorobie 1 przy odwiedzinach gosci. Ewagriusz, ktoéry chorowat
na zoladek, byl zmuszony spozywac¢ zamiast chleba gotowane wa-
rzywa i inne potrawy. Palladiusz donosi: ,,Mowit nam, ze odkad
udat si¢ na pustynig, nie tknat sataty ani zadnej zielonej jarzyny,
owocow, winogron i migsa [...]. Pdzniej, po szesnastu latach surowe;j
diety, niedomagania zotgdkowe zmusity go do jedzenia gotowanych
potraw; odtad przez dwa lata nie jadt chleba, lecz spozywat gotowane
jarzyny, kleik i suszone ro$liny. Po dwu latach zmart w dzien Epi-
fanii, przyjawszy komuni¢ w kosciele™’. Pierwotny rygoryzm diety
z trudem mogt by¢ na dtuzszg metg utrzymany na pustyni egipskie;.
Warto wspomnie¢, ze Ewagriusz nie byt miejscowym Koptem, ale
jako Grek przybyt na pustynie egipska z Azji Mniejszej, co pewnie
mialo znaczenie dla odpornosci fizycznej w tak trudnym klimacie.

Z PERSPEKTYWY WIARY I ROZUMU

Nie da si¢ wyjasni¢ pierwotnej surowosci egipskiej ascezy bez
odniesienia do $wiadomosci religijnej mnichéw. Owszem, duch czasu,
a zwlaszcza wptyw filozofii stoickiej, mogly oddziatywaé na srodo-
wisko, ale to przede wszystkim wiara motywowata ascetow chrzes-
cijanskich do skrajnego trudu. W jej $wietle dostrzegali zepsucie
natury ludzkiej, naruszonej przez grzech pierworodny, i konieczno$é¢
umartwienia jako $rodka przeciwko nadmiernym roszczeniom ciata.

Ojcowie pustyni byli przekonani, jak abba Eliasz, ,,ze trzeba wiel-
kiego trudu, a bez trudu nie mozna otrzyma¢ pomocy od Boga.

47 Por.A.J.Festugiére, Les Moines d’Orient. 1. Culture ou Sainteté. Intro-

duction au monachisme oriental, Paris 1961, s. 31; L. Re gnault, La vie quotidienne
des Peres du Désert en Egypte au IVe siecle, Paris 1990, s. 91.

% Por. C.Dauphin, art. cyt., s. 55.

9 Palladiusz, Historia dla Lausosa, XXXVIIL, 12n., ZMon 28, s. 182.
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On bowiem dla nas dat si¢ ukrzyzowaé™’. Wstrzemigzliwos¢ w je-
dzeniu uwazali za bardzo pomocny $rodek w osiagnieciu czystosci
serca, w tym réwniez czystos$ci w znaczeniu seksualnym. Powiada
Ewagriusz z Pontu, ze ,,modlitwa zarliwa i bardzo $cista dieta, wraz
z [nocnym] czuwaniem i ¢wiczeniem si¢ w duchowych kontempla-
cjach przepedza” pokus¢ nieczystosci niczym bezwodny obtok®.
Tenze autor przytacza opini¢ innego starca: ,,Dieta do§¢ sucha i jed-
nolita, potagczona z miloscig, szybko prowadzi mnicha do portu
beznamigtno$ci™?,

Dos¢ czgsto wystepuje w tym srodowisku, jak rowniez u pisarzy
relacjonujacych taka asceze, przekonanie, ze Bog w jaki$ sposob
wynagradza gorliwe trudy mnicha i w swojej opatrzno$ci zawsze
pospieszy mu z pomoca. O Janie z Lykopolis pisze si¢ w Historii
mnichow w Egipcie: ,,Bog, chcac takze 1 w tym $wiecie nagrodzic¢
jego wierny sposob zycia, w opatrznosci swej zatroszczyl sie o jego
codzienne pozywienie. Kiedy bowiem natura z konieczno$ci doma-
gala si¢ jedzenia, wchodzac do swojej jaskini, znajdowat on potozony
na stole chleb zadziwiajacej stodyczy i pigkno$ci™. Abba Apoloniusz
przyjat do swojej celi w jaskini pigciu braci, ktorzy przybyli w od-
wiedziny. Na $wigta wielkanocne miat do dyspozycji tylko kilka
bochenkow suchego chleba i marynowang satatg. Powiedzial do
nich: ,,Jesli mamy wiare i prawdziwie jesteSmy wiernymi stugami
Chrystusa, niech kazdy z nas prosi Boga, jesli co$ chciatby spozy¢
w ten dzien $wigteczny”. Ci odpowiedzieli ‘amen’, a zaraz zobaczyli
nieznanych ludzi, jak wchodzg do jaskini i ,,przynosza mnostwo
rzeczy do jedzenia, i to tak wiele i tak roznych, jakie trudno byto
komukolwiek zobaczy¢. Wsrod nich byly takie rodzaje owocow,
jakich w Egipcie zupetnie nie widziano, i niewiarygodne mnostwo
winogron, orzechdw, fig, granatow i przed czasem wszystkie, pla-

% AOP,Eliasz, 7, ZMon 4, s. 245.

. Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach zlych mysli, 16, ZMon 18,
s. 377.

2 Ewagriusz z Pontu, O praktyce, 91, ZMon 18, s. 251.

55 Historia mnichéw w Egipcie, 1, V1, 3, ZMon 42, s. 170.
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strow miodu i mleka mndstwo, a takze wielkie daktyle oraz cieple,
biate chleby, ktore wydawaty sie by¢ z obcej prowingcji”™*. Nagrode
za ubogie zycie pustelnicze autor wyraza obrazem uczty zastawianej
przez Boga swoim wybranym.

Narzuca si¢ pytanie wobec przedstawionego rygoryzmu w ascezie:
czy organizm byt w stanie znie$¢ surowos¢ takiej ascezy? W zrodtach,
jakimi dysponujemy, autorzy nie chcieli ukrywac skutkow fizycznych,
ktdre pozostawiata w organizmie surowa asceza. Autor Zywota Marii
Egipskiej®, nawroconej nierzadnicy, donosi o sposobie jej odzywiania
si¢. Zanoszac jej Eucharystie, kaptan Zosim przynosit figi, daktyle,
soczewicg namoczong w wodzie. Pustelnica spozyta tylko troche so-
czewicy nie tylko z powodow ascetycznych, ale i fizycznych, poniewaz
jej zotadek skurczyt sig. ,,Abba Eulogiusz mawiat do swojego ucznia:
‘Dziecko, staraj si¢ §ciggac stopniowo swoj zotadek przez post. Bo tak
jak buktak wypetniony rozciaga si¢, podobnie i zotadek, kiedy dostaje
duzo pokarmu. Ale jesli dostaje malo, to si¢ $cigga i nie domaga si¢
wiele”. Kurczenie si¢ zotadka przy dtugotrwatej praktyce postu jest
zjawiskiem znanym i nieckwestionowanym?.

Wiemy, ze Ewagriusz z Pontu zmart na chorobg zotadka, prawdopo-
dobnie z powodu surowej diety. On sam jednak sprzeciwia si¢ pogardzie
manichejskiej dla ciala. ,,Kt6z pokaze tym, ktorzy bluznig przeciw
Stwoércy 1 mowig zle o tym ciele naszej duszy, taske, jaka otrzymali
[...]?78. Pustelnicy uwazali, Ze nie wolno wystepowac przeciwko swemu
zdrowiu czy zyciu. Byli §wiadomi pewnych granic, ktorych nie nalezato
przekraczac. Ta $wiadomos¢ miescita si¢ jednak w duchu tamtej epoki.

Pustynna asceza miata charakter elitarny, nie byta obliczona na
przecigtne mozliwosci cztowieka. Juz w IV w. spostrzegamy w zrod-
fach coraz czgstsza obecnos¢ gotowanego pozywienia. W eremach

% Tamze, 7, X, s.196n.; C. Dauphin, art. cyt., s. 48-49.

% Sofroniusz z Jerozolimy [?], Vita Mariae Aegyptiacae, PG 87,
3697-3726.

¢ AOP. Wybor apoftegmatow, 4, 54, [w:] Abba, powiedz mi stowo..., (thum.)
M. Borkowska, s. 97.

7 Por.C.Dauphin,art. cyt., s. 49.

% Ewagriusz z Pontu,Kephalaia gnostica, TV, 60, (wyd. i tum.) Guillaumont, s. 163.
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buduje si¢ piece, kominy, wypieka si¢ chleb. Kuchnia ulegta uroz-
maiceniu®. Istnieje spora roznica pomi¢dzy pierwotnym a pozniej-
szym monastycyzmem egipskim. W Apoftegmatach Ojcow Pustyni,
zredagowanych w VI w., znajdujemy $lad owej ewolucji prowadzacej
ku wiekszej wygodzie: ,,W sobote przed swietem przybyli bracia na
positek do kosciola w Celach. Gdy przyniesiono potmisek kaszy,
abba Helladiusz Aleksandryjski zaczat ptakac. Zapytat go abba Ja-
kub: ‘Czemu placzesz?’ On odpowiedzial: ‘Poniewaz odeszta radosé
duszy, to jest post, a przyszto pocieszenie ciata”®, W jego przeko-
naniu rado$¢ ducha musi i$¢ w nieodtacznej parze z co najmnie;j
pewnym uszczknieciem radosci ciatu. W nastepstwie ztagodzenia
zasad rodzila si¢ nostalgia za pierwotnym okresem surowosci, ktory
z uptywem czasu podlegat idealizacji.

W pézniejszych wiekach postgpowat proces tagodzenia ascezy.
Wickszo$¢ eremow odkrytych przez archeologéw pochodzi z VI
1 VII w., a wiec z okresu pozniejszego, gdy asceza w tych osrod-
kach ulegta ztagodzeniu. Niektore eremy mogly pomiesci¢ nawet
do dwunastu mnichow, ktorzy mieszkali w pojedynczych celach,
ale stotowali si¢ wspolnie. Wznoszono budowle stuzace do wspol-
nych positkéw dla calej osady. Kuchnia klasztorna nabrata wyzszych
standardow. W zasiggu kulinarnym tamtejszej kuchni znajdowato si¢
cate bogactwo migsnych potraw. Z wykopalisk wynika, ze na stole
pojawiaty sie rozne gatunki ryb stodkowodnych, jeze morskie, ptaki
i zwierzeta. Wybor owocow 1 warzyw stat sie duzo bogatszy. Dzigki
irygacji i postgpowi technicznemu w osadach rozwijato si¢ rolnictwo
i hodowla zwierzat. W razie napasci Beduinéw mnisi znajdowali
schronienie w wiezy, na ktorg dostawali si¢ pomostem prowadzacym
na jej pierwsze pietro®. Juz Jan Kasjan (T 435), ktory spedzit dziesie¢

¥ Por.C.Dauphin,art. cyt., s. 55-56.
® AOP,Helladiusz, 3, ZMon 4,s. 231.
" Por.C.Dauphin,art. cyt., s. 57-58.
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lat na egipskiej pustyni, wskazywat na symptomy odchodzenia od
pierwotnej surowosci®.

Streszczenie

W artykule autor omawia diet¢ stosowang w pustelniczym $rodowisku mni-
chow egipskich, w okresie znanym nam najlepiej z zachowanych zrodet mona-
stycznych, czyli IV 1 V w., a zwlaszcza Apoftegmatow 1 pism Ewagriusza z Pontu.
Najpierw kresli zarys ascezy w zyciu i sSrodowisku: §w. Antoniego Pustelnika, sw.
Pachomiusza oraz pustelnikoéw z osad w Nitrii, Kellia i Sketis, nastgpnie omawia
elementy diety pustelnikow, w koncu przedstawia teologiczne i moralne przestanki
ich praktyk postnych.

The Diet in the ascetic life of Desert Fathers
Summary

The author discusses in his article the diet practiced in the hermit environment
of the Egyptian monks, in the period which is especially known to us from the
conserved monastic sources, that is, the 4th and 5th centuries, in particular of the
Apophthegmata Patrum and writings of Evagrius Ponticus. First, the author of the
article outlines an ascetic perspective in the life and the environment of: St. Anthony
the Hermit, St. Pachomius and the hermits of the settlements in Nitria, Kellia and
Scetis. Then, he discusses in details elements of the hermit diet. Finally, he presents
the theological and moral premises of their fasting practices.

Slowa klucze: dieta, asceza, post, Ojcowie pustyni, Apoftegmaty, Ewagriusz
z Pontu, pustelnicy egipscy, monastycyzm wczesnochrzescijanski.

Keywords: diet, asceticism, fasting, Desert Fathers, Apophthegmata Patrum,
Evagrius Ponticus, Egyptian hermitage, early Christian monasticism.

Nota o autorze: o. Mateusz Filipowski OCD — doktorant patrologii na
Wydziale Teologicznym UKSW; redaktor naczelny portalu duchowosci
karmelitanskiej karmelicibosi.pl; obszary zainteresowan: monastycyzm

¢ Por. Jan Kasjan, De institutis coenobiorum, 1V, 22; Tenze, Rozmowy

z Ojcami, X1X, 6, POK 7, s. 273-275.
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