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DEBORA JusTYNA WiacKIEWICZ OSB

OD PACHOMIUSZA DO BENEDYKTA. OFFICIUM
DIVINUM W REGULACH MONASTYCZNYCH

Nie od dzi$ ludzie starajg si¢ dobrze wypas¢ w oczach przeto-
zonych. Sw. Epifaniusz, biskup Cyru, dostat kiedy$ nastepujaca
wiadomos$¢ od pewnego opata: ,,Dzieki twoim modlitwom nie za-
niedbalismy reguty, lecz gorliwie sprawujemy stuzbe Boza o godzinie
trzeciej, szostej i dziewiatej, a takze nieszpory”. Jego odpowiedz byta
polaczeniem wytrawnej psychologii z odrobing przebiegtosci i zna-
jomosci realiow zakonnego zycia: ,,Widac¢ z tego, ze wy nie modlicie
si¢ w innym czasie. Ten, kto jest prawdziwym mnichem, winien si¢
modli¢ bezustannie lub $piewac psalmy w swym sercu™. Zaskoczony
jej surowoscig opat mogt sobie przypomnie¢ starg prawde, ze niekiedy
srodki przestaniajg ludziom cel. Mozna tez spojrzec na t¢ starozytng
opowies¢ z innej perspektywy: patrzac na ogrom $rodkow zysku-
jemy wyobrazenie o tym, jak wysoko mierzy ten, kto je podejmuje.
A wysoko mierzyli ci, ktorzy podejmowali si¢ zy¢ jako mnisi. Zycie
monastyczne, tak w swych poczatkach jak i w catej p6zniejszej hi-
storii, jawi si¢ jako zycie oddzielone od $wiata i oddane nieustanne;j
modlitwie. Gtéwna troska mnichow byto od zawsze udzielenie od-
powiedzi na zache¢te Chrystusa skierowang do uczniow, ,,ze zawsze

' Por. Apoftegmaty Ojcow Pustyni, t. 1: Gerontikon, [w:] Zrodta Monastyczne,
t. 4, Krakow 2007, s. 212-213.
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powinni si¢ modli¢ i nie ustawac”?. Poczatkowo ide¢ modlitwy nie-
ustannej rozumiano dostownie i jako taka probowano gdzieniegdzie
realizowaé’, rowniez w sposob radykalny odrzucajac nakaz sw. Pawta
dotyczgcy pracy*. Prawowierng i zrownowazong interpretacje stow
Jezusa przyjeli mnisi egipscy, ktorych przyktad stat sie normatywny
dla catego pdzniejszego ruchu monastycznego’. Praktykowali oni
medytacje polegajaca na ciaglym recytowaniu potgtosem wybranego
fragmentu Pisma Swietego. Byt to najczesciej krotki, prosty werset
powtarzany bezustannie z uwaznoscig, podczas pracy i odpoczynku.
Kasjan zalecat, aby taka stale rozwazang formutg byty stowa psalmu
70: ,,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu, Panie pospiesz ku ratun-
kowi memu”. Stwierdzil, ze nauczyt si¢ jej od ,,najstarszych Ojcow,
ktorzy dozyli jeszcze do jego czaséw’™. Dla takiej formy modlitwy
praca nie stanowita przeszkody, a czestotliwos¢ wypowiadanego
wersetu spetniata warunek ciagglosci’. O tej praktyce wspominajg

2 £k 18,1 lub Lk 21,36. Nakaz nieustannej modlitwy ponawia pozniej wielokrotnie
$w. Pawet w swoich listach, zob. 1Tes 5,17; 2Tes 1,11; Rz 12,12; Ef 6,18; Flp 4,6; Kol
4.2; Flm 4.

3 Syryjscy i mezopotamscy mnisi zwani akoimetami, czyli tymi, ktorzy nie $pia,
praktykowali dwunastogodzinne oficjum nocne i dzienne z nielicznymi chwilami na
odpoczynek, zob. V. Grumerl, Akoimetoi, [w:] Dictionnaire de spiritualité ascétique
et mystique. Doctrine et Histoire, red. M. Viller, t.I, Paryz, 1937-1995, s. 169-175.

4 Wezwanie pawlowe ,,Kto nie chce pracowac, niech tez nie je” (2Tes 3,10) od-
rzucili mesalianie, ktorzy za negatywne nastawienie do zagadnienia pracy zostali
potepieni juz w IV wieku, zob. A. Guillaumont, Situation et signification du Liber
Graduum dans la spiritualite syriaque, ,,Orientalia Christiana Analecta” 197 (1974),
s. 311-322.

5 Natemat modlitwy nieustannej zob. T. Ware, ,,Pray without Ceasing”. The Ideal
of Continual Prayer in Eastern Monasticism, ,,Eastern Church Review”, nr 2 (1968-
-69), s. 253-261; M.J. Marx, Incessant Prayer in Ancient Monastic Literature,
Rzym 1964; A. Guillaumont, U zZrédel monastycyzmu chrzescijanskiego, t.11 2,
Krakow 2006.

¢ Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, t. 1, Krakow 2002, s. 420.

7 Kasjan tak opisuje zwyczaj mnichow egipskich: ,,Podczas pracy recznej
w swoich celach wszyscy praktykuja nieustanng medytacj¢ nad psalmami i po-
zostatymi tekstami Pisma Swietego. Lacza oni w kazdej chwili prace z progbami
i modlitwami, spedzajac w ten sposob caly dzien na odmawianiu oficjum, ktore
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rowniez liczne apoftegmaty® jak i ojcowie, np. Ewagriusz’, Jan Chry-
zostom', Augustyn'. Do konca III wieku ideal modlitwy nieustannej
realizowany byt w ramach Zycia pustelniczego, rozpowszechnionego
juz szeroko w $wiecie chrzescijanskim, zwlaszcza za przyczyna $w.
Antoniego, ktory stat si¢ poniekad symbolem pierwszego pokolenia
mnichow". Co prawda anachoreci funkcjonowali w obrgbie kolonii
i podlegali tradycyjnym zasadom wspolnych zebran modlitewnych
(gr. synaxis, Yac. collecta) raz w tygodniu, jednak wigkszos$¢ czasu
spedzali na samotnej modlitwie w wymiarze dostosowanym do indy-
widualnych mozliwo$ci. Gdy monachizm typu cenobitycznego poja-

my celebrujemy tylko w wyznaczonych godzinach”, zob. J. Cassian, The Twelve
Books on the of the Coenobia and the Remedies for the Eight Principal Faults, th. na
j-angielski C. S. Gibson, http://www.documentacatholicaomnia.eu/03d/03600435,
Cassianus, J. Cassian, The Twelve Books on the Institutes of the Coenobia, dz.cyt.,
_Of The Coenobia_And The Remedies Vol 3, EN.pdf [dostep online z dn.
29.11.2017], thumaczenie wszystkich fragmentow cytowanych w artykule na j. pol-
ski — wlasne. Zob. takze wyd. zrédtowe: J. Cassianus, De institutis coenobiorum
et de octo principalium vitiorum remidiis, ed. M. Petschenig, Corpus Scriptorum
Ecclesiasticorum Latinorum 17, Wien 1888.

8 Apoftegmaty ojcéw pustyni, t.2, Kolekcja systematyczna, th. M. Kozera, Krakow
2006.

° Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t.2, Krakow 1998, s. 209, 245. Ewa-
griusza zalicza si¢ tu do ,,0jcOW” w szerokim znaczeniu tego okreslenia, jako, ze
korzystano szeroko z jego pism, cho¢ byt czgsto oskarzany o orygenizm.

10 Chrystus i $w. Pawet zalecaja odmawianie modlitw krotkich lecz czestych
iz matymi przerwami. Kiedy odmawiasz modlitwy nieustannie i cz¢sto, wypetnia-
jac tym samym caly czas, tatwiej ustrzezesz spokoju umystu i bedziesz si¢ modlit
z wielka czujno$cia. Tak wlasnie czynita Anna — nie w rozwlektych mowach, ale
zwracajac si¢ do Boga nieustannie i czgsto”, zob. Jan Chryzostom, Homilia o Annie,
[w:] Patrologiae cursus completus. Series Graeca, wyd. J.P. Migne, t. 54, Paryz
1862, s. 646.

1 Mowia, ze w Egipcie bracia odmawiaja czesto, lecz bardzo krétkie modlitwy
wymawiane jakby w pospiechu, aby nie rozproszy¢ i nie ostabi¢ uwagi niezbgdnej
dla modlacego sie przez zbytnie przedtuzanie tejze modlitwy”, zob. Sw. Augustyn,
Listy, tt. W. Eborowicz, Pelplin 1991, s. 76.

12 Zob. Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, tl. Z. Brzostowska, Warszawa 1987, s. 115-
247, $w. Atanazy Aleksandryjski, Zywot Swietego Antoniego, tt. Z. Brzostowska,
Warszawa 1987, s. 55-111.
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wit si¢ w czwartym wieku za sprawa Pachomiusza® dotychczasowe
reguty wyznaczajgce miare, forme i czas modlitwy mnicha przyjety
postaé zasad obowiazujacych catg wspolnote. Wedtug ,,regulaminu’™*
napisanego przez zatozyciela, cztonkowie pachomianskich monaste-
réw gromadzili si¢ na modlitwe liturgiczng dwa razy dziennie: rano
w kosciele klasztornym i wieczorem — w poszczeg6lnych domach.
Podczas porannego zgromadzenia bracia wyplatali sitowie, a jeden
z mnichow stojacy z przodu na stopniu recytowat z pamieci fragmenty
Pisma Swigtego, ktore konczyt klasnigciem w dlonie, dajac innym
znak do powstania. Stojac wszyscy czynili znak krzyza i klekali
pochylajac twarze do ziemi, aby na kolejny sygnat powsta¢ i odmo-
wi¢ Modlitwe Panska, a nastgpnie usia$c'®. Wieczorem oficjum tzw.
,»Szesciu razy” sprawowane bylo w domu kazdej wspodlnoty i pole-
gato, jak si¢ wydaje, na recytacji sze$ciu fragmentéw Pisma swigtego
przez jedna osobe lub wiele 0sdb nastepujgcych po sobie”. Jedynie

13- Zob. Pachomiana latina, opr. M. Starowiejski, Tyniec 1996. V. Desprez we
wstepie rzeczowo 1 wnikliwie opisuje zycie i dzieto Pachomiusza. Ttumaczenie
poprzedza rozlegta bibliografia; V. Desprez, Poczqtki monastycyzmu, t.1, Krakow
1999, s. 281-365.

4 Cztery zbiory sktadajace si¢ na tzw. Regule sw. Pachomiusza: Praecepta
(Przykazania), Praecepta et Instituta (Przykazania i Postanowienia), Praecepta
atque iudicia (Przykazania i Orzeczenia), Praecepta ac leges (Przykazania i Prawa),
przetozyl na tacing §w. Hieronim w 404 r. Ttumaczenie na j. polski: Pachomiana
latina, dz. cyt., s. 128-171. Praecepta Pachomiusza sa pierwszym dokumentem
poswiadczajacym regularnie celebrowane oficjum w ramach wspolnoty. Zob. takze,
Pachomiana graeca, tt. E. Dabrowska, Krakow 2013.

15" W przykazaniu 23, 90 i 102 mowa jest rowniez o ’potudniowym zgroma-
dzeniu modlitewnym”. Odnosi si¢ ono jednak do positku, ktéremu towarzyszyta
recytacja modlitw. Dlatego niektorzy badacze wymieniaja trzy wspdolne modlitwy
dziennie w koinoniach pachomianskich. Zob. M. Kanior, Historia monastycyzmu
chrzescijanskiego, t. 1, Starozytnos¢ (wiek 11l — VIII), Krakow 1993, s. 66.

16 Por. Pachomiana latina, dz. cyt., s. 62.

17" Zob. Przykazania 1251126 w tzw. Regule sw. Pachomiusza, Tamze, s.152. Na
temat oficjum w klasztorach pachomianskich zob. A. Veilleux, La liturgie dans le
cénobitisme pachomien au quatrieme siecle, ,,Studia Anselmiana” 57, Rzym 1968;
Tenze, Prayer in the Pachomian Koinonia, [w:] The Continuing Quest for God.
Monastic Spirituality in Tradition and Transition, red. W. Skudlarek, Collegeville
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w niedziele oficjum potaczone byto z celebracjg mszy $w. i wtedy
psalmy odmawiano na sposdb responsoryjny, tzn. kantor, ktory miat
wyznaczony tygodniowy dyzur liturgiczny recytowat psalmy naprze-
miennie z przetozonym lub jednym ze starszych mnichow'.
Monastycyzm jako forma zycia chrzescijanskiego rozwinat si¢
glownie na terenie Egiptu. Jednak juz w IV wieku rozpowszechniony
zostat takze w Palestynie, Syrii 1 na bliskim Wschodzie, glownie
dzigki dziatalnoséci Bazylego z Cezarei”. Zbior zasad normujacych
zycie duchowe, jak i ustalajgcych porzadek dnia w klasztorach bazy-
lianskich, zwany Wielkim Asketikonem® w rozdziatach poswieconych
pracy zawiera omoéwienie programu modlitwy wspdlnej. 37 punkt
Regut diuzszych wraz z Listem 207 do kaplanéw w Neocezarei sta-
nowi wykladni¢ na temat oficjum liturgicznego na Wschodzie w IV
wieku. Biskup Cezarei odwotuje si¢ w tych dwoch tekstach do Pisma
Swigtego i do idei przeznaczania na modlitwe okreslonych godzin
w ciggu dnia i nocy. Autor wymienia nast¢pujace pory zgromadzen
liturgicznych: jutrznig (1), godzine trzecia (2), szdsta (3), dziewiata
(4), godzing zakonczenia dnia (5) i zapadnigcia nocy (6), pétnoc (7),
godzine uprzedzajaca swit (1/8), jednak nie przedstawia doktadnie
uktadu poszczegdlnych godzin ani sktadajacych si¢ na nie elemen-
tow?. Podsumowuje rozwazania na temat oficjum nast¢gpujacym

1982, s. 61-66; R. Taft, The Liturgy of the Hours in East and West, Collegeville 1993,
s. 62-65; F. Kok, L'office pachomien: psallere, orare, legere, ,,Ecclesia Orans” 9
(1992), s. 69-95.

18 Zob. Przykazania 16 i 17 w: Pachomiana latina, dz. cyt., s. 132.

1 Bibliografie, zebrang przez J. Naumowicza, dotyczacg Bazylego, jego pism
i monastycyzmu bazylianskiego znalez¢é mozna we wstegpie do pism Bazylego
w zbiorze Zachodnie regulty monastyczne, red. M. Starowiejski, Krakow 2013,
s. 178n.

20 Sw. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne t. 2, Reguly dluzsze. Reguly krétsze,
th. i opr. J. Naumowicz, Krakow 1995. Pisma Bazylego przetozyl na tacing Rufin
z Akwilei w 397 1.

2 Tamze, s. 148-150:(1) ,,I tak jutrznia wzywa nas, aby$my pierwsze poruszenia
umystu i serca poswigcili Bogu i nie podejmowali zadnych codziennych obowiazkow,
zanim my$l o Nim nie wzbudzi w nas radosci (...). Nie powinni$my tez zabierac
si¢ do zadnej pracy, zanim nie wypetnimy tego, co napisane: Do Ciebie modlic sie
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stwierdzeniem: ,,Sadzg, ze jest pozyteczne w wyznaczonych porach
uwzglednia¢ zréznicowanie i odmiennos¢ w modlitwach i w $piewie
psalmow, a to dlatego, ze przez jednostajnos¢ dusza czesto staje si¢
oziebta i poddaje si¢ rozproszeniu, natomiast przy wprowadzeniu
zmian i zréznicowaniu psalmodii oraz porzadku kazdej liturgicz-
nej godziny odnaleziona zostaje na nowo zarliwo$¢ 1 rozbudza si¢
uwaga’??,

W tradycji zachodniej pierwszym dokumentem, ktory okresli¢
mozna typem ,,reguty”, jest tzw. ,,Reguta §w. Augustyna”?. Sktada
sie ona z trzech czesci bedacych niezaleznymi utworami: Ordo
monasterii (Porzgdek klasztoru), Praeceptum (Reguta mnichow),
Obiurgatio24. Porzqdek klasztoru, bedacy zwieztym zbiorem zasad
regulujacych zycie codzienne mnichéw, zawiera pierwszy w zachod-
niej literaturze opis klasztornego oficjum: ,,Tak wigc w matutinum
nalezy odmoéwié trzy psalmy: 62, 5, 89. W tercji najpierw trzeba
odmowic jeden psalm responsoryjny, nastepnie dwie antyfony, czy-

bede, Panie, rano uslysz moj glos...”; (2) ,,O godzinie trzeciej staje si¢ ponownie
do modlitwy i zwotuje si¢ braci, cho¢by kazdy z nich przydzielony byt do innej
pracy, i tak przypominajac sobie dar zestania Ducha na Apostotow okoto godziny
trzeciej, wszyscy jednomyslnie sktadaja Mu hold, aby sta¢ si¢ godnymi uswiece-
nia...”; (3) ,,Uznalis$my, Ze konieczna jest modlitwa rowniez o godzinie szostej (...),
aby$my zostali uwolnieni od napasci czarta potudniowego. Wowczas trzeba odmowic
psalm dziewigédziesiaty™; (4) ,,To, ze rowniez o dziewiatej godzinie powinniSmy
si¢ modli¢, ucza nas o tym dzieje, w ktorych czytamy, ze Piotr i Jan wchodzili do
Swigtyni o godzinie dziewigtej”; (5) ,,Kiedy dzien si¢ juz skonczyt, zt6zmy dzigki
za to, cosmy w nim otrzymali, i za to, coSmy w nim dobrego uczynili. Wyznajmy
swoje zaniedbania...”; (6) ,,] znowu, kiedy noc zapada, trzeba prosi¢ abySmy mogli
zazywac spokojnego i wolnego od nocnych utud spoczynku. O tej porze trzeba
koniecznie odmoéwic¢ psalm dziewigcdziesiaty”; (7) ,,To, ze potnoc jest pora, o ktorej
koniecznie trzeba si¢ modli¢, przekazali nam Pawet i Sylas, jak nas o tym pouczaja
Dzieje, w ktorych czytamy: o potnocy Pawet i Sylas modlili sig, Spiewajgc hymny
Bogu”; (1/8) ,,I znowu trzeba uprzedzi¢ swit i wsta¢ do modlitwy, aby dzien nie
zaskoczyl nas $pigcych w tozku...”.

22 Tamze, s. 150.

» Jedna z najwazniejszych monografii na temat §w. Augustyna i jego reguty
jest G. Lawless, Augustine of Hippo and His Monastic Rule, Oxford 1987.

2 Sw. Augustyn, Pisma monastyczne, Krakow 2006, s. 151-184.
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tanie 1 modlitwe koncowa; podobnie w sekscie 1 nonie. W nieszpo-
rach psalm odmowiony na sposdb responsoryjny, cztery antyfony,
znowu jeden psalm odmowiony na sposob responsoryjny, czytanie
1 modlitwa koncowa. W czasie stosownym, po nieszporach, nalezy
odczytac lekcje; wszyscy wtedy siedza; po tym za$ nalezy odczytac
psalmy, ktore wedle zwyczaju nalezy odmowi¢ przed snem. Mod-
litwy nocne: w listopadzie, grudniu, styczniu i lutym — dwanascie
antyfon, sze$¢ psalmow, trzy czytania; w marcu, kwietniu, wrzes-
niu i pazdzierniku — dziesi¢¢ antyfon, pi¢¢ psalmoéw, trzy czytania;
W maju, czerwcu, lipcu i sierpniu — osiem antyfon, cztery psalmy,
dwa czytania”®. Jak mozna zauwazy¢ autor dostosowuje dtugosé
modlitw do dtugosci nocy i nie ustala statego schematu. Rowno-
wazy ilos¢ psalmoéw z iloscig czytan?s. W drugiej czgsci wehodzacej
w sklad ,,Reguty sw. Augustyna” autor zamiescit ogdlne zalecenia
dotyczace $piewania psalméw 1 odmawiania wyznaczonych modlitw,
zwracajac uwage na to, by odmawiano tekst psatterza, ktory funkcjo-
nowat w danym klasztorze, a nie jego lokalng wersje, do ktorej — by¢
moze — zakonnicy byli przyzwyczajeni®’.

Rownolegle z afrykanska ,,Regula $w. Augustyna” pojawit si¢
drugi zachodni dokument dotyczacy zycia monastycznego, tzw. ,,Re-
guta Czterech Ojcow” wywodzaca si¢ z Galii i bedaca kartg zatozy-
cielska klasztoru na Lerynie. Ow, preznie dziatajacy w V i VI wieku,
osrodek monastyczny, odegrat znakomitg role w formacji ducho-
wienstwa na terenie potudniowej Galii, stanowiac swoistg ,,szkote
ascezy” i przygotowujac Swietnych teologow. U poczatkow klasztoru

3 Zachodnie reguly, dz. cyt., s. 261.

26 Bradshaw twierdzi, ze jest to typowo zachodnia tendencja do matematycznych
ustalen w obrebie oficjum, zob. P.F. Bradshaw, Daily Prayer in the Early Church,
Londyn 1981, s. 126.

2 Zachodnie reguly, dz. cyt., s. 265: Praeceptum, r. I1: ,,Trwajcie na modlitwie
w godzinach i w czasach okreslonych (...). Gdy modlicie si¢ psalmami i hymnami,
rozmyslajcie w sercu o tym, co wypowiadacie glosem. I §piewajcie tylko to, o czym
czytacie, ze trzeba §piewaé; o czym natomiast nie napisano, zeby to §piewac, tego
nie §piewajcie”.
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lerynskiego stat przyjaciel Jana Kasjana, $w. Honorat*®, ktory po po-
wrocie z pielgrzymki na Wschod, zwtlaszcza po spotkaniach z mni-
chami egipskimi, osiadl na wyspie Leryn i zaczat gromadzi¢ wokot
siebie kandydatéw do zycia monastycznego. By¢ moze to on, wraz
ze swoim towarzyszem Karpazjuszem i Leoncjuszem, napisat ,,Re-
gule Czterech Ojcow: Serapiona, Makarego, Pafnucego i Makarego
Drugiego”, ktora w pozniejszych dziesigcioleciach byta kilkakrot-
nie doprecyzowywana i poddawana swoistemu aggiornamento®.
Odnosnie modlitwy wspdlnej reguta ta mowi niewiele. Podkresla
nadrzedng role przetozonego, bez ktorego rozkazu ,,niech nikt nie
pozwala sobie zaczynaé psalmodii™. ,,Druga Reguta Ojcoéw” row-
niez ktadzie nacisk na hierarchiczny porzadek podczas oficjum, kto-
rego nalezy przestrzega¢ ,,aby w obecnosci kogos starszego, lub tego,
ktory przewodniczy w porzadku $piewania psalmow, ten, kto jest
nastepny, nie méwil ani nie czynit nic na wtasng reke™!. Nastepca
Honorata, opat Wigiliusz, bedacy autorem zrewidowanej reguty,
zaznacza w swoim teks$cie, ze ,,nic nie moze by¢ przedktadane nad
modlitwe”®, a jesli nalezy przedtuzy¢ oficjum, bracia nie powinni
bez potrzeby wychodzi¢ na zewnatrz, lecz z uwaga stuchac stow
Pisma $wigtego i zachowywac milczenie®*. W ,,Regule Makarego”,
autorstwa Porkariusza, opata lerynskiego z przelomu wiekow, karg
za przewinienie bylo wylaczenie ze wspdlnego oficjum, ktore sta-
nowilo niejako o$ zycia klasztornego, i ktoremu wszystko inne byto

28 Hilary z Arles, Kazanie o Zyciu Sw. Honorata, t. P. Nehring, B. Bibik, Krakow
20009, s. 63-106.

¥ Ogblng nazwa ,,Reguty Ojcow” okresla sie wszystkie teksty powstate w la-
tach 400-535 na podstawie ,,Reguty Czterech Ojcéw” (400-410 r.). Zalicza si¢ do
nich: ,,Druga Regule Ojcow” (ok. 430 1.), ,,Regute Makarego” (ok. 500 r.), ,,Regute
wschodnig” (ok. 500 r.), ,,Trzecig Reguta Ojcow” (ok. 535 r.).

30 Zachodnie reguly, dz. cyt., s. 312.

3 Tamze, s. 329.

32 Ten fragment ,,Drugiej Reguty Ojcow” jest by¢ moze zrodtem, z ktorego
$w. Benedykt zaczerpnat stynna maksyme ,,Ergo nihil Operi Dei praeponatur”,
zob. Reguta sw. Benedykta, tt. A. Swiderkowna, Krakow 1997, s. 162.

3 Zachodnie reguty, dz. cyt., s. 331.
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podporzadkowane™. Swiadectwem takiego stanu rzeczy jest réwniez
passus z ,,Reguty Wschodniej”* napisanej dla klasztoru Agaune
z polecenia nastepcy Porkariusza, opata Marinusa, w ktorym nie-
znany autor karci tych, ktérzy wymyslaja powody swojej nieobec-
nosci na oficjum®. Wymienione ,,Reguty Ojcow” nie zawierajg zbyt
wielu wskazan dotyczacych klasztornego oficjum, jednakze wywarty
one znaczny wptyw na ksztalt Reguty $w. Benedykta, ktora stanowi
kompendium na temat wczesnosredniowiecznego cursus monasticus.

Wymienione powyzej zbiory przepisow monastycznych stanowia
baze wszystkich pozostalych regut, ktore powstawaty na kolejnych
etapach ksztaltowania si¢ prawodawstwa zycia mniszego na Zacho-
dzie. Zaliczy¢ mozna do nich roéwniez, powstale nieco pdzniej, dwa
dzieta Jana Kasjana®” wilaczane przez badaczy do kategorii ,,pism-
-matek”, gdyz ich $lady znalez¢ mozna w wielu p6zniejszych doku-
mentach. Sg to ,,Reguly zycia mnichow i leczenie o$miu grzechow
gtéwnych” (De institutis coenobiorum et De octo principalium vi-
tiorum remediis libri XII)*® oraz ,,Rozmowy z Ojcami” (Collationes

3 Kiedy za$ w godzing modlitwy zostanie dany sygnat, ten kto natychmiast
nie zaniechalby wszelkiej podjetej pracy i nie bylby gotowy, powinien zosta¢ za
drzwiami, dla zawstydzenia”, zob. Regufa Makarego, Tamze, s. 339.

% Krytyczny tekst reguty wraz z wykazem zrodet: A. de Vogiié, La ,,regula
Orientalis”. Texte critique et synopse des sources, ,,Benedictina” 23 (1976), s. 241-
-272. Reguta ta jest proba przystosowania prawodawstwa §w. Pachomiusza do
potrzeb zachodniego srodowiska zakonnego.

36 Niech nikt nie wyszukuje sobie okazji, z powodu ktorych rzekomo nie még-
Iby przyj$¢ na zgromadzenie lub psalmodig i czy to w klasztorze, czy na polu, czy
w podrézy lub przy wykonywaniu czegokolwiek innego, niech nie opuszcza czasu
modlitwy i psalmodii”, zob. Reguta Wschodnia, w: Zachodnie reguty, dz. cyt., s. 363.

37 Bibliografia dotyczaca zycia i dziet Kasjana w: C. Stewart, Kasjan mnich,
Krakow 2004, s. 457-494. Literatur¢ na temat Kasjana uzupetniaja nowsze monogra-
fie: S. D. Driver, John Cassian and the reading of Egiptian monastic culture, New
York 2002; A. Casiday, Tradition and theology in St. John Cassian, Oxford 2007,
R.J. Goodrich, Contextualizing Cassian: aristocrats, asceticism, and reformation
in Fiftth century Gaul, Oxford 2007.

3% E. Dekkers, Ae. Gaar, Clavis Patrum Latinorum (513), Turnhout 1998. W niniej-
szym artykule autorka korzysta z angielskiego przektadu C. S. Gibsona dostepnego
online, zob. przypis 6.
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Patrum XXIV)¥. Miedzy obydwoma dzietami widoczna jest pewna
wspotzaleznos¢ polegajaca na podejmowaniu zagadnien monastycz-
nych w odniesieniu do ,,cztowieka zewnetrznego” (w ,,Regutach...”)
i,,cztowieka wewnetrznego” (w ,,Rozmowach...”)*. Pierwsze z wy-
mienionych pism opata z Marsylii, powstate po roku 420, opisuje
porzadek zycia w klasztorach Palestyny, Syrii i Egiptu, a napisane
zostalo dla potrzeb klasztoru zatozonego przez Kastora, biskupa
Apta lulia w Prowansji. Zagadnienie modlitwy podjete jest przez
autora w ksiedze 11 ,,O sposobie odmawiania modlitw i psalmow
w godzinach nocnych” (De canonico nocturnarum orationum et
psalmorum modo) oraz III ,,0 sposobie odmawiania modlitw i psal-
méw w godzinach dziennych” (De canonico diurnarum orationum
et psalmorum modo)*. Kasjan stwierdza, ze porzadek oficjum we
wschodnich klasztorach nie byt jednolity, tak co do ilosci psalméw
jak i sposobu ich odmawiania®. Z czasem jednak przyjeto zwyczaj
recytacji dwunastu psalmow podczas Nieszporow i Nokturnéw, czyli
modlitwy nocnej, ktorg to liczbe wskazat aniot-kantor, wedtug le-
gendy, $piewajacy psalmy podczas zgromadzenia®. Psalmodia byta

% Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, t. 1-3, Krakow 2002-2017.

40 Por. Kasjan mnich, dz. cyt., s. 70.

4 Porzadek wspolnych modlitw opisany przez Kasjana oparty jest na ,,autoryte-
cie dos§wiadczenia”, ktorego nabyt przebywajac w Palestynie i Mezopotamii, a nie
tylko studiujac pisma Ojcoéw. To nadalo niepowtarzalny prestiz dzietu Kasjana.

42 Niektorzy uwazajg, ze nalezy odmawia¢ dwadzie$cia lub trzydziesci psalmow
w ciggu jednej nocy, a jesli sytuacja tego wymaga oficjum powinno by¢ przedtu-
zone poprzez zastosowanie $piewu antyfonalnego i dodanie pewnych »modulacji«.
Niektorzy cheieliby jeszeze zwigkszy¢ te liczbe. Inni twierdza, iz nalezy odmawiaé
osiemnascie psalmow. Zwyczajow jest tyle, ile klasztorow. Niektorzy uwazaja, ze
ilo$¢ psalmow powinna odpowiada¢ godzinie o jakiej sg recytowane, a inni utrzy-
muja iz nalezy odmawia¢ szes¢ psalmow podczas kazdej z godzin kanonicznych”,
zob. J. Cassianus, De institutis coenobiorum, dz. cyt., ksigga II, r. 2.

4 ,...agdy zas$piewal juz jedena$cie psalmow, oddzielonych od siebie modlitwami
(...) 1 konczyt dwunasty psalm wraz z responsem Alleluja, wtedy nagle zniknat
z oczu wszystkich i w ten sposéb zakonczyt ich dyskusj¢ (o wlasciwej liczbie
psalméw)”, zob. Tamze, r.5. Tak zwana Regufa Aniota pojawia si¢ po raz pierwszy
w dziele Historia Lausiaca Palladiusza w ramach opisu psalmodii anachoretéw ze
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wykonywana przez solistow w wyznaczonym porzadku*. Mnich
$piewajacy psalm stat na $§rodku oratorium, podczas gdy pozostali
siedzieli na ziemi lub w bardzo niskich stallach zachowujac glebokie
milczenie® i podgzali za glosem $piewaka z wielkg uwaga serca”.
Po kazdym psalmie modlili si¢ stojac przez kilka chwil w ciszy, na-
stepnie padali na twarz i powstawali wznoszac rece w gescie oracji.
Osobistg modlitwe zamykata kolekta wygtaszana przez kantora*.
Ojcowie egipscy dodawali na koncu kazdego psalmu doksologie
,»Gloria Patri”, czego nie czyniono ,,nigdzie indziej na wschodzie”.
Dhuzsze psalmy dzielono na dwie lub trzy cze¢sci, w zaleznosci od
liczby wersetow*’. Po psalmodii odczytywano dwa fragmenty Pisma

Sketis, Cel i Nitrii, zob. J. Dyer, Monastic psalmody of the Middle Ages, ,,Revue
Benedictine” t. XCIX, no 1-2, 1989, s. 44.

44 Skoro jest dwana$cie psalméw to dzieli si¢ je migdzy braci: jesli jest ich
dwoch — $piewaja po szes¢ psalmow, jesli trzech — po cztery psalmy, jesli czte-
rech — po trzy. Jakkolwiek liczna bytaby wspdlnota, nie wiecej niz czterech braci
wykonuje psalmy podczas oficjum”, zob. J. Cassianus, De institutis coenobiorum,
dz. cyt., ksiega II, r. 11.

4 Kiedy spotykaja si¢ razem na celebracje, ktorg nazywaja SYNAXIS, trwaja
w tak doskonatym milczeniu, mimo iz jest ich ogromna liczba, ze mys$latbys, iz jest
tam tylko jedna osoba, ktora stoi na srodku i $piewa psalm. Zwlaszcza kiedy jest
zanoszona modlitwa nie ma mowy o odpluwaniu, czyszczeniu gardla, kaszlu, nie
ma odglosu sennego ziewania z otwartymi ustami, ani wzdychania lub stekania, aby
nie przeszkadzaé tym, ktorzy stoja obok. Nie da si¢ stysze¢ zadnego dzwigku poza
glosem kaptana, ktory konczy oficjum oracja. (...) wszystkie modlitwy powinny
by¢ krotkie a czeste. Z jednej strony czeste modlitwy sprawiaja, ze jednoczymy
si¢ z Bogiem niejako nieustannie. Z drugiej, jesli zty czai si¢ przy nas, przez ich
zwieztos¢ mozemy unikng¢ jego putapek, w ktoére chee on nas ztapac, gdy odma-
wiamy dlugie modlitwy”, zob. Tamze, ksigga I, r. 10.

4 Dopiero potem na krotki moment padali na twarz adorujac Boze mitosierdzie
i szybko powstawali unoszac rece w gescie modlitwy, ktorej intencje rozwazali
w myslach. Bo kiedy lezy si¢ zbyt dtugo na ziemi jest si¢ bardziej narazonym na
atak zlego, nie tylko z powodu marzycielskich mysli, ale tez mozliwej drzemki
(...). Dlatego wszyscy maja kleka¢ lub powstawaé razem z tym, ktory wyglasza
kolekte, a nie kiedy chca, tak jakby niezaleznie od niego chcieli si¢ modli¢”, zob.
Tamze, r. 7.

47 Nie mysla oni o ilo$ci wersetow, ale skupiaja si¢ na celu, ktory jest nastepujacy:
»Bedg¢ $piewat duchem, bede $piewat i umystem«. Uwazaja, ze lepiej zaspiewac
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Swietego, jeden ze Starego, drugi —z Nowego Testamentu, natomiast
w soboty i niedziele - obydwa z Nowego Testamentu*. Po zakon-
czeniu nocnego oficjum mnisi wracali do swoich cel, gdzie czuwali
do switu kontynuujac modlitwe osobistg. Karg za cigzsze wykro-
czenia byt zakaz uczestniczenia we wspolnotowej liturgii, do czasu
odbycia publicznej pokuty. W okresie wielkanocnym, jak i w kazda
niedziele, podczas oficjum nie klgkano, w tych dniach rowniez nie
praktykowano postu®. W trzeciej ksiedze ,,De institutis” Kasjan
omawia porzadek modlitw w ciagu dnia zachowywany w klasztorach
palestynskich 1 mezopotamskich, gdzie w odréznieniu od praktyki
egipskiej, mnisi gromadzili si¢ na wspolna celebracje liturgii przed-
potudniowej (tercja), potudniowej (seksta) i popotudniowej (nona)
odmawiajac podczas kazdej z godzin trzy psalmy>’. Aby wyjasnié
ustalenie takich wiasnie godzin w ciggu dnia na zwotywanie zgro-
madzen modlitewnych autor przytacza biblijne opisy waznych wy-
darzen, ktore mialy miejsce o wymienionych porach dnia®. Oprocz
wyszczegolnionych godzin kanonicznych opat z Marsylii zaznacza,
ze we wszystkich klasztorach na Zachodzie sprawuje si¢ ponadto
Matutinum, ktore ,,rozpoczyna si¢ krotka chwile po zakonczeniu
Nokturnéw’?. Podczas tej godziny $piewa si¢ psalmy: 50, 62, 89,
a na zakonczenie Ps. 148 ,,i pozostate” (czyli 149 i 150)*, natomiast

dziesig¢ wersetéw ze zrozumieniem, niz caly psalm bezmyslnie. (...) Doktadaja
wigc troski, by zme¢czenie — poprzez dtugos$¢ psalmu - nie wkradto si¢ do ich ciat,
gdy siedza, 1 zeby nie tylko $piewajacy nie stracil owocoOw zrozumienia tresci, ale
takze by inni ich nie stracili prze zbyt dtugie $piewanie”, zob. Tamze, ksigga I,
r. 11

# Por. R. Taft, Christian liturgical psalmody: origins, development, decomposi-
tion, collapse, [w:] Psalms in community. Jewish and Christian Textual, Liturgical,
and Artistic Traditions, red. H. W. Attridge, M. E. Fassler, Boston 2004, s. 11.

4 Zob. J. Cassianus, De institutis coenobiorum, dz. cyt., ksiega II, r. 18.

50 Zob. Tamze, ksigga III, r. 3.

' Dn 6,10; Dz 3,1.

2 Kasjan zaznacza, ze Matutinum nie bylo ustanowione zgodnie ze starozytna
tradycja, ale zaczgto je celebrowac w jego czasach, aby mnisi nie przesypiali czasu
dzielacego Nokturny od pierwszej wspolnej modlitwy dnia.

33 The Liturgy of the Hours..., s. 100.
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w klasztorach Italii, kiedy hymny Matutinum sg zakonczone, §piewa
si¢ Psalm 50 we wszystkich kosciotach™*. Aby nie dochodzito do
naduzy¢ i1 spoéznien mnichow na oficjum Kasjan wyznacza zasadeg,
iz do wspolnej modlitwy w oratorium moze dotaczy¢ ten, kto przy-
szedt przed koncem pierwszego psalmu podczas modlitw dziennych,
i przed koncem drugiego — podczas modlitw nocnych®. Ze wzglgdu
na szczegolne znaczenie niedzieli, jako pamigtki zmartwychwstania
Panskiego, Wigilie, ktore rozpoczynaty si¢ w sobote wieczorem
trwatly do ,,czwartego piania koguta”, aby zakonnicy mogli odpocza¢
przed Matutinum. Oficjum to, wedtug opisu Kasjana, podzielone byto
na trzy czesci: na poczatku wszyscy stoja i $piewaja trzy psalmy na
sposoOb antyfonalny®®; w drugiej czesci trzej kantorzy $piewaja po
jednym psalmie podczas gdy inni odpowiadajg siedzgc; na koniec
dodane sa trzy lekcje, ktorych wszyscy wystuchuja w zupetnej ci-

% Zob. J. Cassianus, De institutis coenobiorum, dz. cyt., ksiega III, 1. 6.

5 Kto nie przyjdzie przed konicem pierwszego psalmu nie moze wejs¢ do
oratorium ani przylaczy¢ si¢ do $piewajacych psalmy, ale pozostanie na zewnatrz
czekajac na zakonczenie oficjum. A kiedy wszyscy wychodza czyni zado$¢uczy-
nienie lezac na ziemi, aby uzyskaé przebaczenie za swoja opieszatos§¢, wiedzac
ze inaczej nie bedzie mogt uczestniczy¢ w nastepnej wspolnej modlitwie jesli od
razu nie upokorzy si¢ przed wszystkimi. Podczas nocnych godzin spdznienie jest
dozwolone do konca drugiego psalmu”, Tamze, r. 7.

% Na temat okreslenia ,,antyfona” u Kasjana, zob. E. Nowacki, Antiphonal
Psalmody in Christian Antiquity and early Middle Ages, [w:] Essays in Medieval
Music in Honor of David G. Hughes, red. G.M. Boone, Cambridge 1995, s. 301.
»Kasjan wzmiankuje o pojawieniu si¢ antyfon w oficjum monastycznym Pale-
styny i Mezopotamii jako odmianie wobec dotychczasowo wykonywanej zwyklej
psalmodii. Kasjan, a potem takze Aurelian, opisuje antyfony jako samodzielne
utwory o odmiennej konstrukcji muzycznej, bardziej wyrafinowanej, nie bgdace
dodatkami do psalméw, ale odrebnymi formami wykonywanymi na stojaco przez
cale zgromadzenie, po odmowieniu pewnej ilo$ci psalmow. Wszelkie dowody
wskazuja na to, ze antyfony, gdy zadomowity si¢ na zachodzie w V w., staty si¢
po prostu wyjatkami, fragmentami z Pisma Swigtego, ktore mnisi powtarzali
w ramach medytacji”, Tamze, s. 302 (t. whasne). Kasjan wzmiankuje o praktyce
powtarzania antyfony po kazdym wersecie psalmowym, co wydtuzato oficjum,
por. J. Dyer, The Singing of Psalms in the Early-Medieval Office, ,,Speculum”, vol.
64, no. 3 (Jul. 1989), s. 540.
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szy”’. Natomiast w niedziele celebrowane byto tylko jedno oficjum
sprawowane jednak w sposob bardziej uroczysty i podniosty. Drugie
dzieto Kasjana, ,,Rozmowy z Ojcami”, zostalo pomyslane jako uzu-
petnienie i poglebienie zagadnien poruszanych w ,,Regutach...” .
Do kwestii modlitwy odnosza si¢ rozmowy IX i X z abba Izaa-
kiem, w ktorych autor opisuje rodzaje modlitwy, ich wlasciwosci,
zamieszcza komentarz do Modlitwy Panskiej, wskazuje na sposoby
praktykowania modlitwy nieustannej, przytaczajac wspomniany juz
werset z Psalmu 70, stuzacy do cigglego powtarzania ze wzgledu na
uniwersalne znaczenie dla r6znych okolicznosci, w ktorych moze
znalez¢ sie cztowiek®.

Na pismach Kasjana® bazowat Cezary z Arles redagujac w pierw-
szym ¢wieréwieczu VI stulecia pierwsza regute monastyczng dla
klasztoru zenskiego zalozonego przez siebie w poblizu Arles,

57 Por. J. Cassianus, De institutis coenobiorum, dz. cyt., ksiega III, r. 8.

% Sam autor wyjasnia to nast¢pujaco: ,,Przejdzmy zatem od zewngtrznego
i widzialnego aspektu zycia monastycznego — ktérym zajmowali$my si¢ w poprzed-
nim dziele — do niewidzialnego stanu cztowieka wewngtrznego; od rozprawy nad
sposobem modlitw kanonicznych do modlitwy nieustajacej, nakazanej nam przez
Apostota”, z Przedmowy do czesci I, za: Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, tom 1,
Rozmowy [-X, Tyniec 2002, s. 63.

| Nie bez znaczenia z calego skarbca Pisma Swietego wybrano wiasnie to
jedno, albowiem mieszcza si¢ w nim wszystkie uczucia, jakie rodzg si¢ w cztowieku
i bardzo dobrze mozna je zastosowac¢ w kazdym stanie duszy i w kazdej pokusie”,
Tamze, s. 420.

¢ Pisma Kasjana nie sg w zupelnosci wiarygodne historycznie jako przekaz
lokalnej tradycji egipskiej czy palestynskiej, bo napisane zostaly po wielu latach
od pobytu autora w omawianych miejscach, a ponadto zredagowane byly z nasta-
wieniem dydaktyzujacym. Zob. C. Stewart, Kasjan mnich, dz. cyt., s. 64: ,,Pisze
o miejscach, jakie odwiedzit, i o ludziach, ktorych spotkat, informujac czytelnika
o strukturach monastycznych i praktykach. Te «historyczne» elementy tworza
kanwe jego pism. Cho¢ nie pisze ani dziennika podrézy, ani historii, opiera swoje
nauczanie na tradycji, ktora pragnie przedstawi¢ wiernie nawet wtedy, kiedy
ja adaptuje i rozwija”. Mimo jednak, ze jest malo wiarygodny jako ,,historyk”
wplyw jego dziet na uksztattowanie zachodniej tradycji Zycia monastycznego jest
niepodwazalny.
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tzw. ,,Regule dla dziewic™'. Oparta jest ona w znacznym stopniu na
»Regule $w. Augustyna”, ale tez zawiera wiele elementéw zbieznych
z ,,Regula $w. Benedykta”. Na dzielo biskupa z Arles sktadajg sie:
,,Statuta sanctarum virginum”, ,,Ordo psalmodiae” i ,,Recapitulatio’™?.
W statutach Cezary zaznaczyl, iz podczas $piewania psalméw nie
wolno rozmawia¢ ani pracowac, a to, co gloszg usta ma rozwazaé
serce®. Porzadek odmawiania psalméw przekazany w czgsci ,,Ordo
psalmodiae” autor przeniost z Lerynu, ze swojego macierzystego
klasztoru®*. Jest on nastepujgcy®:

Wielkanoc (z oktawa)

Tercja:

* 12 psalmow z ich wersetami Alleluja + antyfony®

* 3 czytania: z Dziejow Apostolskich, Apokalipsy, Ewangelii
*  hymn: lam surgit hora tertia®

Seksta:

* 6 psalmow z antyfong®®

*  hymn: lam sexta sensim volvitur

* czytania

' Na temat zwigzku pism Cezarego z dzietami Kasjana, zob. P. Christophe,
Cassienet Césaire, prédicateurs de la mortale monastique, Gembloux-Paris 1969.

2 Zob. Zachodnie reguly, dz. cyt., s. 390.

8 Regula dla dziewic swigtego Cezarego biskupa, Statuty swietych dziewic
nr 10, 22, th. M. Borkowska, [w:] Zachodnie reguly, dz. cyt., s. 409.

¢ Por. M. Labrousse, Saint Honorat: fondateur de Lérins et évéque d Arles, étude
et trad. De textes d’Hilaire d Arles, Fauste de Riez et Césaire d Arles, Bellefontaine
1995, s. 107.

% Rekonstrukcja oficjum na podstawie tekstu reguty w: Zachodnie reguly,
dz. cyt., s. 434-441; por. O. Heiming, Zum monastischen Offizium von Kassianus
bis Kolumbanus, ,,Archiv fiir Liturgiewissenschaft” 7 (1961), s. 115n.

¢ Cezary rozumie antyfong najprawdopodobniej jako refren powtarzany migdzy
wersetami psalmu.

7 Zestaw hymnoéw wystepujacych w dodatkach liturgicznych u $w. Cezarego
z Arles i $w. Aureliana z Arles w: Zachodnie reguty, dz. cyt., s. 449-450.

% By¢ moze psalmy seksty Spiewano juz wtedy, tak jak obecnie, z jedng antyfona.
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Nona:
* 6 psalmow z antyfong
*  hymn: Ter hora trina volvitur

e czytanie
*  kapitulum
Nieszpory:

*  werset rozpoczynajacy modlitwe ( w tonie prostym)

* 3 psalmy z antyfonami

*  hymn: Hic est dies verus Dei (na calag oktawe w Jutrzni
1 Nieszporach)

Duodecima®:

* Ps103

* 18 psalméw

* 3antyfony

*  hymn: Christe precamur annue lub Christe qui lux es et dies

* 2 czytania: z Apostola, z Ewangelii (o zmartwychwstaniu)

Nokturny”:

* 18 psalmoéw

» antyfony mniejsze z ich wersetami Alleluja

* 2 czytania

*  hymn

*  kapitulum

W okresie wielkanocnym

po Duodecimie:

* 6 zestawOw czytan, czyli 18 czytan z pamigci

* 18 psalmow

* 3antyfony

Po Nokturnach:

* 3 zestawy czytan z ksiggi (czyta¢ az do brzasku)

% O dwunastej godzinie dnia odmawiano oficjum odpowiadajace pozniejszej
komplecie.

0 Po Wielkanocy do 1 pazdziernika odmawia si¢ takie same Nokturny, a do 1
sierpnia jedynie w piatki i niedziele.
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Narodzenie Panskie

Nocne oficjum rozpoczyna si¢ 0 9 wieczorem

» przed Nokturnami: 6 zestawdw czytan z Izajasza
* po Nokturnach: 6 zestawow z Ewangelii
Epifania

Nocne oficjum rozpoczyna si¢ 0 9 wieczorem

» przed Nokturnami: 6 zestawow z Daniela

*  po Nokturnach: 6 zestawow z Ewangelii
Dni powszednie

Tercja/Seksta/Nona:

* 6 psalmoéw z antyfonami

*  hymn

* czytanie lub kapitulum

Niedziela lub sobota

Nona:

* 6 psalméw

* 3 czytania: z prorokdéw, Apostota, Ewangelii
* 6 psalmow z jedng antyfong

*  hymn
*  kapitulum
Wigilie:

* podczas pierwszego zestawu czytan czyta si¢ Ewangeli¢
0 zmartwychwstaniu

Swieta

Duodecima:

* psalmy z Tercji z trzema antyfonami

* czytania zwigzane ze §wigtem

Od 1 pazdziernika do Wielkanocy

I Nokturny:

* Ps50

* nakoncu: Rex aeterne Domine/ Mediae noctus tempus
dodaje si¢ II Nokturny:

* Ps56

* 18 psalmow
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* 2 czytania

*  hymn: Magna et mirabilia/ Aeternae rerum Conditor

Po Nokturnach:

* 3 kolekty

» antyfona

*  responsorium

* druga antyfona

* 4 zestawy czytan (az do brzasku)/ w niedzielg 6 zestawow
(w $wieta meczennikow 1 zestaw z Ewangelii, nastepne z pasji
meczennikow)

Jutrznia:

*  Dziekujcie Panu (Ps 118) z antyfona (w tonie prostym)

«  Spiewajmy Panu (Wj 15-1-19) i wszystkie psalmy z Alleluja

o Te Deum laudamus (w uroczysto$ci)

Po Jutrzni:
* procesja do zewngtrznego oratorium ze Spiewem w tonie
prostym

«  kantyk Spiewajmy Panu (Wj 15, 1-19)
» kantyk Blogostawcie (Dn 3, 57-88)

*  blogostawienstwo

* hymn: Gloria in excelsis Deo
Pryma (w niedzielg lub sobote i $wicta):
* 6 psalmoéw

* hymn: Fulgentis Auctor aetheris

e 2czytania: ze STiNT

e capitulum

Nieszpory:

*  krotki §piew wstepny w zewnetrznym oratorium

" Przede wszystkim nalezy te czytania tak miarkowac, zeby siostry ich prag-
nely i raczej cheiaty je przedtuzyé. Dlatego przy kazdej godzinie ma si¢ w sumie
czyta¢ dwie, a juz w kazdym razie nie wigcej niz trzy strony, albo wedtug uznania
ksieni; ona o tym decyduje , i kiedy da znak, niech lektorka natychmiast wstanie,
aby mozna bylo wypelni¢ przepisang liczbe czytan”, Zachodnie reguty, dz. cyt.,
s. 440.
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* 3 antyfony
*  hymn: Deus qui certis legibus/ Deus Creator Omnium

Oproécz ,,Reguty dla dziewic” Cezary opracowat osobng ,,Regule
dla mnichoéw” na zyczenie swojego bratanka, Teridiusa, ktory zostat
opatem zatozonego przez wuja klasztoru meskiego. W rozdziatach
20-21 i 25 podkresla role opus Dei powtarzajac porzadek oficjum
nakre§lony we wczesniejszej regule dla mniszek.

Prawodawstwo Cezarego stalo si¢ inspiracja i bazg do zredagowa-
nia kolejnych regut zakonnych dla wspolnot w Arles, autorstwa Aure-
liana”. Porzadek oficjum, w obu aurelianskich regutach’, jest opisany
jeszcze precyzyjniej niz u poprzednika. Poza tym wprowadzone
sa elementy nowe i oryginalne: potrojne Kyrie eleison, do korpusu
godzin kanonicznych dodana jest kompleta i pryma, cho¢ ta pojawia
si¢ juz u Cezarego, liczba psalméw w godzinach dziennych zostaje
zwiekszona do dwunastu™. Tlo$¢ godzin w regutach z Arles wzrasta
do dziewieciu, w Matutinum i Lucernarium” brak czytan biblijnych,
a elementy sktadowe obu tych godzin sg ustalone i niezmienne, przy
czym psalmy sg $Spiewane z antyfonami, inaczej niz w pozostatych.
Gltowne godziny: Nokturny, Matutinum, Lucernarium i Duodecima
rozpoczynaja si¢ psalmem wykonywanym przez soliste, w czasie
gromadzenia si¢ uczestnikow liturgii. Wszystkie pozostate psalmy
byly odmawiane na sposob egipski, czyli podzielone na grupy po trzy
irecytowane solo z dodaniem responsu Alleluja po trzecim psalmie™.
Nowoscig byto dodanie hymnéw metrycznych do wszystkich godzin.

2 Sa to dzieta rownolegte lub nieco pdzniejsze od ,,Reguty $w. Benedykta”, wigc
wykraczaja poza ramy czasowe omawianego zagadnienia, wi¢c nie beda omawiane
szczegdlowo.

3 Oficjum w ,,Regule dla dziewic” jest 0 potowg krotsze niz oficjum mnichow.

™ Sw. Aurelian, Regula dla mnichéw, th. B. Spieralska, [w:] Zachodnie regufy,
dz. cyt., s. 467-491.

» W tlumaczeniu ,,Reguty dla mnichéw” Cezarego zastosowano polskie ttu-
maczenia okreslen ,,Matutinum” — Jutrznia i ,,Lucernarium” — Nieszpory.

6 Zob. P. Bradshaw, Daily Prayer, art. cyt., s. 127.
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Poza Galia zycie monastyczne rozwijato si¢ zwlaszcza w Rzymie,
a takze na obszarze calej Italii. Sposrod regut zakonnych powstatych
w pierwszej potowie VI wieku zachowaty sig¢ trzy: ,,Reguta Mistrza”
(515-530 r.), na ktorej wzorowat si¢ prawdopodobnie §w. Benedykt
piszac swoje dzieto (530-560 r.) i ,,Reguta Eugipiusza” (530-535r.). Ta
ostatnia zostata zredagowana na potrzeby konwentu w Lucullanum,
gdzie autor byl opatem. Uwazana jest za swoisty centon z roznych
dziel monastycznych tak wschodnich (Pachomiusz, Bazyli) jak i za-
chodnich (Augustyn, Kasjan, Mistrz, Hieronim)”’. Tekst zawiera
nieliczne wskazania odnoszace si¢ do zagadnien liturgicznych. Wy-
mienione sg elementy poszczegolnych godzin oficjum:
Matutinum
* Ps62,5189
Tercja/Seksta/Nona
* jeden psalm odmawiany na sposob responsoryjny, dwie an-
tyfony, czytanie, modlitwa koncowa
Nieszpory
* jeden psalm na sposob responsoryjny, cztery antyfony, jeden
psalm na sposob responsoryjny, czytanie, modlitwa koncowa
Modlitwy nocne
» listopad, grudzien, styczen, luty: 12 antyfon, 6 psalméw,
3 czytania
* marzec, kwiecien, wrzesien, pazdziernik: 10 antyfon, 5 psal-
mow, 3 czytania
* maj, czerwic, lipiec, sierpien: § antyfon, 4 psalmy, 2 czytania
Poza tym Eugipiusz przestrzega przed spdznianiem si¢ na wspolne
modlitwy 1 podaje wskazania dotyczace duchowych aspektow od-
mawiania psalmow’s.

7 Eugipiusz zestawil ze sobg teksty mistrzow duchowych, idgc za przyktadem
swojego nauczyciela $w. Seweryna, zob. A. de Vogiié, La Régle d’Eugippe retouvée?,
»Revue d’ascétique et de mystique” 47 (1971), s. 233-265.

8 Regufa Eugipiusza, tt. K. Obrycki, [w:] Zachodnie reguly, dz. cyt., s. 836-840,
843.
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W obu regutach Cezarego rozdziaty poswigcone zyciu liturgicz-
nemu wspolnoty znajdujg si¢ na samym koncu, zamykajgc niejako
zasady regulujace wszystkie inne aspekty klasztornej codziennosci.
Natomiast u Eugipiusza sg one umieszczone juz w pierwszych zda-
niach. W ,,Regule Mistrza”, dziele chronologicznie réwnolegtym
wobec zycia 1 dziatalnos$ci biskupa Marsylii, ale powstalym w Ita-
lii nieco wczesniej niz ,,Regula Eugipiusza”, zagadnienie oficjum
umieszczone zostalo w samym centrum, niejako w sercu tekstu, gdyz
obejmuje rozdziaty 33-37 i 39-497°. Pierwsza czg¢$¢, czyli rozdziaty
33-37 tacza sie z planem dnia mnichdw, od ich czuwania i wstawania
na modlitwe w nocy az do nieszporow, natomiast czes$¢ druga opisuje
poszczegolne godziny modlitw?'.

Mistrz ustala zasade odmawiania dwudziestu czterech psalmow
podczas catodniowego opus Dei, na wzor tyluz starcow z Apoka-
lipsy® i przywotuje wskazanie proroka: ,,Siedem razy na dzien Cig
wystawiam”, aby uzasadni¢ wypetnianie starego zwyczaju sied-
miokrotnej modlitwy w ciagu dnia, ktory wyraza si¢ w odmawia-
niu tyluz godzin kanonicznych: jutrzni, prymy, tercji, seksty, nony,
nieszporow i komplety®”. Na oficjum nocne w okresie zimowym?®
sktada si¢ 16 psalmow z antyfonami (na wzor 16 prorokéw), na let-
nie — 12 (na podobienstwo 12 apostotéw). W zimie nokturny majg si¢
konczy¢ przed pianiem kogutdéw, w lecie zaczynaé po pianiu kogutéw

" Reguila Mistrza. Reguifa sw. Benedykta, tt. T.M. Dabek, B. Turowicz, Krakow
2006.

8 Por. J. Dyer, Observations on the Divine Office in the Rule of the Master,
[w:] The Divine Office in the latin Middle Ages. Methodology and Source Studies,
Regional Developments, Hagiography, red. MLE. Fassler, R. A. Baltzer, Oxford
2000, s. 81. Uktad poszczegolnych godzin i ich elementéw sktadowych wedlug
wskazan Mistrza przedstawiony jest w tabeli 4.2, s. 82-83.

81 Por. Ap4.4; 5,8-9; 7,11-12. Na symboliczng liczbe psalmow sktadaja si¢ te teksty,
ktore odmawiane sa w czasie godzin dziennych i nocnych, bez komplety, podczas
ktorej psalmy byty state.

82 Nokturny, jako modlitwa nocna, nie sa zaliczane do liczby siedmiu modlitw
nakazanych do odmawiania w ciagu dnia przez tradycje.

8 QOkres zimy trwa od 24 wrze$nia do 25 marca lub do Wielkanocy, okres letni
od Wielkanocy do 24 wrzesnia.
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i bezposrednio po nich powinna by¢ odmawiana jutrznia, ktorg nalezy
rozpoczac¢ o wschodzie stonca. Sktada si¢ na nig ,,sze$¢ psalmow, re-
sponsorium, werset, czytanie Apostota i Ewangelia, ktorg ma zawsze
odmawia¢ opat oraz modlitwa do Boga**. Kazdy psalm powinien by¢
zakonczony doksologia, aby nie opusci¢ modlitw odmawianych mig-
dzy nimi, a jesli zachodzi potrzeba skrocenia oficjum mozna faczy¢
psalmy po trzy, ze wzgledu ,,na jedno$¢ Trojcy, 1 Trojce w jednosci”,
konczac je jednym ,,Chwata”, aby w ten sposob zachowac stalg ich
ilo$¢®. W godzinach dziennych (pryma, tercja, seksta, nona) odma-
wia si¢ trzy psalmy ,,kolejno zawsze z psatterza”, a wiec zachowujac
stary zwyczaj recytacji psalmow wedtug kolejnosci w psatterzu, tzw.
psalmodia currens®®. Pryma powinna by¢ odmawiana ,.kiedy juz si¢
przebijaja promienie stonca”, a nieszpory ,,gdy promienie stonca skta-
niajg si¢ ku zachodowi”®. W czasie lata nieszpory nalezy rozpoczaé
wczesniej, by mnisi mogli dtuzej odpoczaé po wyczerpujacej w tym
czasie pracy, zwlaszcza, ze noc jest o wiele krotsza niz zima. Uktad
nieszporoéw jest identyczny jak w jutrzni.

W rozdziatach 39-44 Mistrz wyjasnia i rozszerza wyktad na te-
mat elementow oficjum z czg$ci pierwszej. Wymienia tu psalmy
$piewane z antyfonami i bez nich, z dodaniem Alleluja i bez niego,
oraz rozroznia oficjum ferialne i niedzielne oraz §wiateczne. Rozpo-
czyna od opisu przebiegu jutrzni®. Statymi jej elementami sg: Ps 50
i psalmy uwielbienia 148-150. Po psalmodii nastepuje responsorium,

8 Regula Mistrza, dz. cyt., s. 232.

85 Tamze, s. 229.

8 J.McKinnon, The origins of the Western Office, [w:] The Divine Office in the
Latin Middle Ages: Methodology and Source Studies, Regional Developments,
Hagiographys, red. M. E. Fassler, R. A. Baltzer, Oxford 2000, s. 67.

8 Regufa Mistrza, dz. cyt., s. 231.

88 Szes¢ psalmow jutrzni autor dzieli na dwie grupy: cztery sa $§piewane z an-
tyfonami bez Alleluja, a dwa z Alleluja. W niedziele 1 $wigta wszystkie psalmy
iresponsoria wykonuje si¢ zdodaniem A/leluja, po czym nastepuja blogostawien-
stwa. Zob. Tamze, s. 237.
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ktorego tekst stanowig wersety psalmu, lekcja z Apostota® i kantyk
ewangeliczny®. W godzinach mniejszych i w komplecie odmawia
si¢ trzy psalmy, w tym dwa z antyfona, a trzeci z dodaniem Alle-
luja®. Nieszpory reprezentujg taki sam uktad psalméw z antyfonami
i Alleluja, jak jutrznia. Nokturny, tak latem jak zima, rozpoczyna
opat wersetem ,,Domine, labia mea aperies” i ,,responsorium za-
chety” (responsorium hortationis) ,,Venite exultemus domino” (tekst
Ps 95). Oprocz tego pojawiajg si¢ jeszcze dwa responsoria — jedno
z Alleluja, drugie bez — nie polaczone z czytaniami, ale wystepujace
samodzielnie pomiedzy dwiema grupami sktadajgcymi si¢ w sumie
z trzynastu lub dziewigciu psalméw z antyfonami®’. Po psalmodii
przetozony odmawia z pamieci fragment z Apostota®, a nastepie opat
odczytuje Ewangeli¢. Jedynie podczas wigilii celebrowanej w nocy

8 W rozdziale 35 mowa jest o jednej lekcji, a w 39 o czytaniach i Ewangeliach.
Zob. Tamze, s. 232 1 237.

%0 Szesé psalmow, responsorium i kantyk daja w sumie osiem elementow, ktore
wchodza w sktad 24 psalmow $piewanych w godzinach nocnych (nokturny-16 i ma-
tutinum-8) i dziennych (godziny mniejsze-16:4x4 i lucernarium-8) na wzor apoka-
liptycznych starcow, zob. przypis 79. Dyer w swoim artykule dotyczacym oficjum
w Regule Mistrza przytacza dwie, zupetnie odmienne, rekonstrukcje matutinum
wedlug Mistrza, przedstawione przez Corbinian’a Gindele i Eoin’a Bhaldraithe’a,
jednak obydwie uznaje za niewlasciwe i nie znajdujace potwierdzenia w 6wczesnej
praktyce oficjum monastycznego, dlatego przedstawia wlasng propozycj¢ rekon-
strukcji. Zob. Observations on the Divine Office, art. cyt., s. 86-89. Por. E. Bhal-
draithe, The Morning Office in the Rule of the Master, ,,Regulae Benedicti Studia
Annuarium Internationale” 5 (1976), s. 34.

' Alleluja pomija si¢ w czasie od Epifanii do Wielkanocy we wszystkich go-
dzinach. Wyjatek stanowig niedziele, jako dni wspomnienia zmartwychwstania
Panskiego. zob. A de Vogii¢, La Regle du Maitre, vol. 1, seria Sources chrétiennes,
nr 105, Paris 1964, s. 55.

2 Por. J. Dyer, Observations on the Divine Office, art. cyt., tabela 4.2, s. 82-83.
Wszystkich tekstow psalmowych jest wigc 16 w zimie i 12 w lecie, por. C. Gindele,
Die Struktur der Nokturnen in den lateinischen Ménchsregeln vor und um St. Be-
nedikt, ,,Revue bénédictine” 64 (1954), s. 22.

% Zob. Regufa Mistrza, dz. cyt., s. 246.
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z soboty na niedziele lekcje odczytywano z kodeksu ze wzgledu na
ich dtugos¢®. Oficjum konczy si¢ wersetem i modlitwa.

Grupe rozdziatdéw poswigconych porzadkowi oficjum autor za-
myka uwagami organizacyjnymi dotyczacymi zachowania prece-
dencji podczas wspodlnej modlitwy®, przyjmowania okreslonych
postaw ciata i kultury bycia’, a takze duchowego aspektu, ktory ma
wyptywaé z wnetrza uczestniczacych w ,,stuzbie Bozej™’.

Przez wiele lat uwazano, ze ,,Reguta Mistrza” jest efektem nie-
udolnego nasladownictwa ,,Reguty $w. Benedykta”, konsekwentnym
rozbudowaniem jego mysli, jako ze wiele fragmentow obu dziet wy-
kazuje uderzajace podobienstwo, a pierwsza z nich objetosciowo jest
trzykrotnie dtuzsza od drugiej. Jednak w roku 1938 podczas Kongresu
Opatow w Rzymie wysunigto tezg, iz ,,Reguta Mistrza” stanowita,
jako wczesniejsza, wzor dla $w. Benedykta, gdy ten redagowat swoje

%4 Zob. Tamze, s. 242 i 252: W kazdg sobote powinno si¢ w klasztorze od-
prawiaé¢ czuwanie od wieczora az do czasu, gdy si¢ ustyszy po raz drugi pianie
koguta i juz bgdzie jutrzenka. Lecz dlatego, by to, co si¢ nazywa czuwaniem, byto
nim rzeczywiscie, majg si¢ bracia powstrzymac od snu, $piewac psalmy i stucha¢
czytanych czytan”.

5, Po opacie z jego polecenia majg intonowaé antyfony po kolei przetozeni (...)
po nich niech intonuja poszczegdlni bracia z poszczegdlnych dziesiatek, ktorym
rozkaze obecny opat. (...) tak i w klasztorze ze wzglgdu na Pana niech wszystko
nastepuje zgodnie z porzadkiem godnosci”, zob. Tamze, s. 246.

% Jezeli wigc madrze i z bojaznig nakazano $piewaé psalmy, trzeba by ciata
$piewajacych byly nieruchome, by stali skloniwszy glowe i umiarkowanie $piewali
chwatle Panu (...) Przeto w tak waznym oficjum musimy tez na tyle si¢ starac, by
serce szto razem z jezykiem, oddajac z bojaznia Boza codzienny dtug (...). Ten,
ktory jest wystawiany przez glos, powinien takze by¢ w umysle $piewajacego
psalmy”. ., Trzeba si¢ wystrzega¢ w czasie $piewania psalmoéw czestego kaszlu,
dtugiego i ciaglego sapania oraz wyrzucania z ust tworzacej si¢ $liny (...). Przeto
gdy diabel bedzie podsuwat te wszystkie przeszkody odmawiajacym psalmy, niech
zaraz ten, ktory odmawia, zrobi na ustach znak krzyza”. Zob. Tamze, s. 248-249.

7, Niech nie znajduja si¢ w nas dwie osoby — jedna w ustach, druga w sercu.
(...) Trzeba si¢ modli¢, btagajac z bojaznia, by wydawato sig, ze ten, kto si¢ modli,
obejmuje nogi obecnego Chrystusa. [ powinni$my si¢ modli¢ z taka bojaznia, by$Smy
poznali, ze rozmawiamy z Bogiem”, zob. Tamze, s. 250-251.
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dzieto®. Znawcy historii Kosciota V i VI wieku, jak rowniez badacze
podejmujacy zagadnienia monastyczne zabrali glos w sprawie za-
lezno$ci miedzy wspomnianymi utworami®’. Obecnie powszechnie

potwierdza si¢ prawdziwo$¢ tezy o. Genestout i przyjmuje uprzed-

nio$¢ Mistrza wobec Benedykta'®.

Dwoma zrédlami, ktore w zasadniczy sposob wplynety na ksztatt
oficjum nakreslony w dokumencie Benedykta, s3: ,,Reguta Mistrza”
i oficjum starorzymskie praktykowane w czasach $wigtego Zakono-
dawcy. Rzymski cursus godzin kanonicznych i ich charakterystyka
wykracza poza ramy tematyczne tych rozwazan, a przedstawiaja
ja w swoich pracach, m. in.: Camillo Callewaert'”, Joseph Pascher'®?,
Robert Taft'®3, Paul Bradshaw'®*.

Sposrod 73 rozdziatow swojej reguty Benedykt az 13 przeznacza
wylacznie na sprawy dotyczace wspolnego odprawiania opus Dei'®.

% Tezg t¢ wygtlosit 0. A. Genestout, mnich z Solesmes, zob. A. Genestout,
La Regle du Maitre et la Regle de S. Benoit, ,,Revue d’ascétique et mystique”
21 (1940), s. 51-112.

% Miegdzy innymi: G. Penco., S. Benedicti Regula, Florence 1958, XIX-CIII,
A. de Vogiie, La communauté ey I'abbé dans la Regle de saint Benoit, Paryz 1961,
s. 27-37; tenze, La Régle du Maitre, 1-11, seria Sources Chrétiennes nr 105 i 106,
Paryz 1964; tenze, La Régle de saint Benoit, t. I-11: tekst krytyczny, t. [V-VI: ko-
mentarz, seria Sources Chrétiennes nr 181, 182, 184-186, Paryz 1971-1972; M. Tosi,
La presenza délla Régula bendicti nel monastero di S. Colombano in Bobbio, ,,At-
chivum Bobbiense” 3 (1981), s. 7-58; G.M. Colombas, Sobre la Régla del Maestro,
,»Nova et Vetera” 14 (1989), s. 269-316; M. Dunn, Mastering Benedictine monastic
rules and their authors in the early medieval West, ,,English Historical Review”
105 (1990), s. 567-594. W j. polskim cenne jest wprowadzenie ks. Starowiejskiego
do publikacji Starozytne reguly zakonne, red. M. Starowiejski, Warszawa 1980.

100 Zob. Regula Mistrza, dz. cyt., s. 39.

01 C. Callewaert, Sacris erudiri, Steenbrugge 1940.

102 J. Pascher, Das Stundengebet der romischen Kirche. Munich: K. Zink, 1954;
tenze, Der Psalter fiir Laudes und Vesper im alten rémischen Stundengebet, ,,Miin-
chener theologische Zeitschrift” 8 (1957) 255-267.

193 R. Taft, The Liturgy of the Hours, dz. cyt., s. 130-134.

104 P, Bradshaw, Daily Prayer, dz.cyt., s. 134-142.

105 Rozdziaty od 8 do 20.
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W kolejnych osiemnastu zamieszcza wzmianki o oficjum'®. W sumie
az 31 rozdziatoéw, czyli prawie potowa, odnosi si¢ w catosci lub w czg-
Sci do zagadnien officium divinum. To proste iloSciowe zestawienie
ukazuje wage, jaka dla patriarchy mnichéw zachodu miata ,,shuzba
Boza”, o ktorej zreszta sam mowi wprost: ,,Ergo nihil Operi Dei
praeponatur”'’.

W odniesieniu do wskazan Mistrza, Benedykt modyfikuje przede
wszystkim codzienng modlitwe nocna, okreslajac ja zawsze mianem
»wigilii” 1 tagodzac surowe wymagania poprzednika przez prze-
dtuzenie czasu na sen o dwie godziny, tak latem jak zima. Poza
tym przedtuzony zostaje takze okres pézniejszego wstania o ponad
miesiac'”®. Wyrozumiato$¢ Benedykta dla stabosci braci, jak rowniez
wyrazne odniesienie do wskazan Kasjana, wida¢ w dodaniu drugiego
psalmu rozpoczynajacego nocne oficjum (Ps 3)'%’, aby mnisi mogli
si¢ zbiera¢ w chorze podczas trwania dwoch psalmow bez grozby
kary za spoznienie'. Po drugim psalmie inwitatoryjnym nastepuje
hymn o budowie metrycznej, co zdaje si¢ jest przejete ze zwyczajow
galijskich". W odroznieniu od Mistrza Benedykt powraca do staro-
zytnej tradycji odmawiania dwunastu psalmow podczas modlitwy
nocnej w ciggu catego roku, ale dzieli je na dwie réwne grupy, po
sze$¢ psalmow kazda, umieszczajac pomiedzy nimi czytania wraz
zresponsoriami'?, Zima sa to trzy czytania odczytywane z ksiegi, po-

106 Rozdziaty: 7, 22, 24, 25, 35, 38, 41-45, 47-50, 52, 63, 67.

07" Reguta sw. Benedykta, dz. cyt., 1. 43, s. 163.

1087 wrze$nia przesunigty az do I listopada, zob. Regufa sw. Benedykta, dz. cyt., 1. 8,
s. 91.

199 Wykorzystanie psalmu 3 jako inwitatorium jest rozpowszechnionym zwycza-
jem monastycznym, prawdopodobnie starozytnym, i wywodzi si¢ z symbolicznej
interpretacji 5 wersetu tego psalmu: ,, Ktade si¢, zasypiam, i znowu si¢ budze, bo
Pan mnie podtrzymuje”.

110 Zob. przypis 55.

I por. s. 14.

12 Najprawdopodobniej Benedykt nie chce znuzy¢ braci ciggla psalmodia,
ale zmieni¢ form¢ modlitwy dla uzyskania lepszego skupienia podczas recytacji
kolejnej grupy psalmow, zob. A. de Vogiie, La Reégle de saint Benoit, t. V, dz. cyt.
s. 443-446.
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chodzace ze Starego i Nowego Testamentu wraz z komentarzami Oj-
cow, 1 trzy responsoria, latem — jedno, krotkie, odmawiane z pamigci,
zaczerpnicte ze Starego Testamentu'™. Po drugiej grupie psalmoéw
wyglaszany jest z pamieci fragment z Apostota, a na zakonczenie
krotki werset i prosba litanijna Kyrie eleison. Niedzielne wigilie sa
co prawda wydluzone, ale nie obejmujg calej nocy, jak nakazywat
Mistrz. Benedykt przejmuje zwyczaj rzymski wyznaczajac na nie-
dzielne wigilie trzy grupy, kazda skladajaca si¢ z czterech czytan
wraz z responsoriami. Aby za$ nie zwigksza¢ liczby psalmow, ktore
sg juz podzielone tak, by w ciggu tygodnia odmoéwié caty psatterz, po
drugiej grupie czytan wykonuje si¢ trzy kantyki ,,z Prorokow”, a po
czytaniach z Nowego Testamentu opat intonuje 7e Deum i wyglasza
Ewangeli¢. Oficjum konczy si¢ hymnem 7e Decet Laus i blogosta-
wienstwem. Struktura wigilii ferialnych i niedzielnych w ,,Regule
sw. Benedykta” przedstawia si¢ nastepujgco:

ferie niedziele
Werset Domine labia mea 3% Werset Domine labia mea 3x
Ps 3 Ps 3
Ps 95 Ps 95
Hymn Hymn
6 psalméw z antyfonami 6 psalméw z antyfonami
Werset Werset
Blogostawienstwo opackie Blogostawienstwo opackie
3 lekcje + 3 responsoria — zima 4 lekcje + 4 responsoria

1 lekcja + 1 krétkie responso-
rium — latem

6 psalméw z dodaniem 6 psalméw z antyfonami
Alleluja 4 lekcje + 4 responsoria
1 lekcja z Apostota 3 kantyki z dodaniem Alleluja

13 Zob. Reguta sw. Benedykta, dz. cyt., 1. 9-10, s. 94-96.
4 Tamze, 1. 11, s. 97-99.
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Werset Werset
Blogostawienstwo opackie
4 lekcje + 4 responsoria

Te Deum

Ewangelia
Te Decet Laus
Blogostawienstwo
Kyrie eleison

Matutinum w wersji Benedykta wzorowane jest na schemacie
rzymskiego oficjum porannego'. Rozpoczyna si¢ psalmem 67 odma-
wianym bez antyfony i w powolnym tempie, aby wszyscy zdazyli si¢
zej$¢ na Ps 50 recytowany z antyfona"'®. Po nim nastepuja dwa psalmy
wariabilne, inne na kazdy dzien tygodnia, kantyk ,,z Prorokow, ktory
wybiera na dany dzien Ko$ciot Rzymski™'" i grupa psalmow pochwal-
nych (Ps 148-150). Lekcja ,,z Apostota” i responsorium wydaja si¢ by¢
jedyna kalka z Mistrza. Po hymnie i wersecie §piewany jest kantyk
ewangeliczny, pelna wersja Kyrie eleison, a na zakonczenie Modlitwa
Panska odmawiana glosno w oficjum porannym i wieczornym, co
byto swoistg innowacja w stosunku do obowigzujacego zwyczaju
odmawiania jej po cichu®. Nieszpory majg uktad podobny do Matuti-
num. Brak w nim jedynie psalmu recytowanego podczas gromadzenia
si¢ mnichow na modlitwe, a liczba psalmow, odmawianych wedtug
kolejnosci w psalterzu, jest zmniejszona z pigciu do czterech.

Matutinum Nieszpory
Ps 67
Ps 51 z antyfong
2 psalmy zmienne* 4 psalmy zmienne (kolejno

z Psatterza)** z antyfonami

15 Por. R. Taft, The Liturgy of the Hours, dz. cyt., s. 133-134.
16 Zob. Reguta sw. Benedykta, dz. cyt., 1. 13, s. 101.
7 Tamze, s. 105.
8 Por. P. Bradshaw, Daily Prayer, dz. cyt. s. 148.
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Kantyk ,,z Proroka”

Pss 148-150
1 lekcja ,,z Apostota” 1 lekcja
Responsorium Responsorium

Hymn Hymn

Werset Werset
Kantyk ewangeliczny Kantyk ewangeliczny

Pro$ba litanijna Kyrie eleison ~ Prosba litanijna Kyrie eleison
Modlitwa Pafiska Modlitwa Pafiska

*,Po nich (tj. po psalmie 67 1 50) §piewamy dwa inne psalmy, stosownie do
zwyczaju, mianowicie: w poniedzialek 5 1 35; we wtorek 42 1 56; w $rodg¢ 63 1 64; we
czwartek 871 89; w piatek 75 1 91; w sobote zas 142 i kantyk z Ksiggi Powtorzonego
Prawa, ktory przez Chwala Ojcu nalezy podzieli¢ na dwie czgsci”. Zob. Reguta sw.
Benedykta, dz. cyt., r. 13, s. 101.

** W czasie Nieszporow $piewamy codziennie cztery psalmy, poczynajac od
109 az do 147; opuszczamy tylko te, ktore sa uzyte w innych godzinach, tj. od 117 do
127, a takze psalmy 133 1 142. Wszystkie pozostale §piewamy w czasie Nieszporow.
A poniewaz [przy tym ukladzie] jest o trzy psalmy za mato, nalezy podzieli¢ [na
dwie cze¢sci] te psalmy, ktore we wspomnianej grupie sg dtuzsze, tj. 138, 143 i 144.
Psalm 116, najkrotszy, laczymy z psalmem 115”. Zob. Tamze, r.18, s. 112-113.

Godziny mniejsze ( Pryma, Tercja, Seksta, Nona) rozpoczynaja
si¢ od wersetu ,,Deus in adiutorium” i hymnu wlasciwego dla kazdej
z nich. Po nim odmawia si¢ trzy psalmy zmienne'"” z antyfonami

19w Prymie niedzielnej §piewamy cztery czgséci psalmu 118, a w pozostatych

godzinach tego dnia, tj. w Tercji, Sekécie i Nonie, po trzy czgsci wspomnianego
psalmu 118. Pryma poniedziatkowa obejmuje trzy psalmy: 1, 2 i 6. I podobnie
w Prymie dalszych dni tygodnia az do niedzieli mowi si¢ po trzy kolejne psalmy
az do psalmu 19, przy czym psalm 9 i 17 dzielimy na dwie czesci. A w ten sposob
Wigilie niedzielne zaczynaja si¢ zawsze od psalmu 20. W Tercji za$, Sekscie
i Nonie poniedziatkowej moéwimy dziewig¢ pozostatych czgséci psalmu 118, po trzy
w kazdej godzinie. Po roztozeniu psalmu 118 na dwa dni: niedzielg i poniedziatek,
we wtorek juz w Tercji, Sekscie i Nonie $piewamy po trzy psalmy od 119 az do 127,
tj. razem dziewig¢¢ psalméw. Psalmy te powtarzamy zawsze w tych godzinach az
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lub bez nich, w zaleznosci od liczebnosci wspodlnoty. Po psalmodii
nastepuje jedno czytanie, werset, Kyrie eleison i modlitwa na zakon-
czenie. Kompleta r6zni si¢ od godzin mniejszych jedynie tym, ze nie
rozpoczyna si¢ wersetem ,,Deus in adiutorium”, hymn wykonywany
jest po stalej psalmodii, na ktora sktadajg sie Pss 4, 91, 134'%°, a cato$é
konczy si¢ blogostawienstwem!'?.

W odniesieniu do ,,stuzby Bozej”, a zwtaszcza do psalmodii,
Benedykt uzywa roznorodnych okreslen dotyczacych sposobu jej
wykonania. Pojawiajace si¢ w regule wyrazenia: ,,dicere”, ,,psal-
lere”, ,,lego”, ,,cantare”, ,,modulare”, nie wskazuja jasno na elementy
oficjum, ktére powinny by¢ odmawiane czy recytowane lub takie,
ktore nalezy wykonywac $piewajac. Mozna z pewnoscig przyjac, ze
wspolne modlitwy nie byly po prostu ,,moéwione”, ale raczej ,,$pie-
wane”, jednak nie jest mozliwe okreslenie natury tego $piewu na
podstawie tekstu reguty. Podobna trudno$¢ w interpretacji dotyczy
formy wykonywanej psalmodii. Rozpowszechniony dotad zwyczaj
modlitwy w ciszy po kazdym psalmie w postawie prostracji i kon-
czacej ja kolekty, nie jest przywolany, ani nawet wzmiankowany,
przez autora Reguty. Wydaje sie, ze praktyka ta odchodzita powoli
w zapomnienie, a wigzato si¢ to by¢ moze z procesem zastepowania
solowego wykonawstwa psalmow, jaki szczegotowo opisywat Ka-
sjan, wspolnym ich odmawianiem!'??. Takie konwentualne $piewanie
psalméw odbywato sie dotad poza oficjum, np. podczas procesji z re-
fektarza do ko$ciota albo z racji pogrzebu cztonka wspolnoty. Poza
tym wiadomo, ze $wieccy wykonywali psalmy w duzych grupach, co
poswiadczaja swiadectwa Ojcow. Przed VIII wiekiem znalez¢ mozna

do niedzieli, zachowujac rowniez kazdego dnia taki sam uktad hymnéw, czytan
i wersetow. W ten sposob w niedziel¢ zaczynamy zawsze od psalmu 118”. Zob.
Tamze, r. 18, s. 111.

120 Sg to psalmy komplety tradycyjnie recytowane w Rzymie, na sposéb ciagty
(directanei), tzn. bez antyfon.

12 Zob. Tamze, r. 17118, s. 109 i 113.

122 P, Jeffery, Monastic Reading and the Emerging Roman Chant Repertory,
[w:] Western Plainchant in the First Millenium. Studies in the Medieval Liturgy
and its Music, red. S. Gallagher, J. Haar, J. Nadas, T. Striplin, Ashgate, 2003, s. 77.
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nieliczne udokumentowane wyjatki od solowego wykonywania psal-
modii. Praktyka taka pojawia si¢ w Regule §w. Pawla i Szczepana
(2 potowa VI wieku), a potem w regutach z IX wieku obowigzujacych
w panstwie karolinskim. Odtad mnich juz nie tylko medytowat nad
$wietym tekstem, ale sam si¢ nim modlit. ,,Ruminatio” zamieniono
na aktywne uczestnictwo w opus Deil23. Inng wazng kwestia, po-
dejmowang przez badaczy starozytnej liturgii, jest wyjasnienie na
czym polegat antyfonalny sposdb $piewania psalmow'?*. Czy byt to
naprzemienny $piew chorow czy dodanie antyfony do psalmu jako
responsu i wykonywanie tego pierwszego na sposob responsoryjny?
Taft okresla antyfone jako trop lub poetycki refren umieszczony
pomiedzy wersetami psalmu wykonywanego solowo albo uznaje ja
za respons wykonywany podczas naprzemiennego $piewu psalmow
przez dwoch solistow i dwa chory'®. De Vogilie w komentarzu do
,Reguty §w. Benedykta” uznaje antyfone po prostu za refren'?. Dyer
wreszcie, w przeciwienstwie do wigkszosci badaczy liturgii péznoan-
tycznej, twierdzi, ze psalmodia od poczatku, od czaséw egipskich do
reformy karolinskiej byta §piewem solistow petniacych swoja postuge
wedtug zakonnej precedencji'”’, a antyfona byta samodzielng forma
muzyczng, by¢ moze improwizowang, opatrzong tekstem zaczerp-
nietym z Pisma Swietego stuzaca poglebionej medytacji konkretnej
tresci biblijnej'?®. Natomiast psalmodia responsorialna polegata na
powtarzaniu po kazdym wersecie psalmu lub pewnej jego czesci

123 Por. J. Dyer, The Singing of Psalms, art. cyt., s. 545.

124 Zob. H. Hucke, Die Entwicklung des christlichen Kultgesangs zum Grego-
rianischen Gesang, ,,Romische Quartalschrift fiir christliche Altertumskunde und
Kirchengeschichte” 48 (1953), s. 152-162; J. Gelineau, Chant et musique dans le
culte chrétien, Paryz 1962, s. 128; H. Leeb, Die Psalmodie bei Ambrosius, ,,Wiener
Beitrdge zur Theologie™ 18, Wieden 1967, s. 18-20.

125 R. Taft, The Liturgy of Hours, dz. cyt., s. 54 1139; Tenze, Christian liturgical
psalmody, art. cyt., s. 27.

126 A. de Vogilie, La Régle de saint Benoit, t. V, dz. cyt., s. 440.

127 Dyer twierdzi, ze w czasach $w. Benedykta i w jego klasztorach psalmodia byta
wykonywana na sposob solowy, mimo, iz on sam uzywa liczby mnogiej opisujac
odmawianie psalmow.

128 J. Dyer, Monastic psalmody, art. cyt., s. 73.
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responsu, ktory pochodzil najczesciej z recytowanego psalmu, intono-
wanego przez soliste. Responsorium rozpoczynat solista wykonujac
respons, po nim powtarzali go uczestnicy, ktorzy oczywiscie nie
posiadali zadnych ksigg. Nastepnie solista §piewal wersety psalmu,
apo kazdym z nich zgromadzeni powtarzali respons. W przeciwien-
stwie do Mistrza, Benedykt taczyl responsorium nie z psalmodia ale
z czytaniem, dlatego wedtug niego nie zaliczano ich do liczby 150
psalmow, ktore miaty by¢ odmowione w ciggu tygodnia'®.

Oproécz rozdziatow poswieconych wytacznie porzadkowi oficjum,
Swiety zakonodawca w wielu innych miejscach reguly odwotuje si¢
do pewnych aspektow ,,stuzby Bozej”, zwlaszcza ukazujac jej wymiar
duchowy w rozdziale 19 i 20", W innych miejscach wyznacza kary
za pomylki w czasie wspolnej modlitwy, za spdznienia, wylacza
z udziatu w oficjum ekskomunikowanych, zabiega o punktualne
zwoltywanie braci do choru, i naktada obowigzek modlitwy na tych,
ktorzy pracuja daleko od oratorium. Dba o wiasciwe zachowanie pod-
czas modlitwy, ustala kto moze pelni¢ rozmaite funkcje liturgiczne
i nakazuje pamigta¢ o nicobecnych w chorze™.

Madra synteza, jakiej dokonal $wigty z Nursji w swojej regule,
wienczaca ,,ewolucj¢” liturgii monastycznej na Zachodzie, zaowo-
cowata przyjeciem jego planu opus Dei przez znakomitg wickszo$¢
wspolnot monastycznych. Chociaz funkcjonowaty w 6wczesnym
srodowisku mniszym takze inne tradycje liturgiczne, iroszkockie
czy galijskie, to jednak w epoce karolinskiej ,,Reguta $w. Benedykta”
stala si¢ gtéwnym, i w koncu jedynym zbiorem praw regulujacym
zycie wspolnot zakonnych.

129 (..) wkazdym przypadku w ciggu tygodnia powinien zosta¢ od$piewany caty
psatterz w petnej liczbie 150 psalmoéw (...) Skoro czytamy, iz nasi $wigci Ojcowie
potrafili wypetni¢ to zadanie z gorliwoscig w jeden dzien, zdobadZmy si¢ w naszej
oziebtosci przynajmniej na to, by wywigzac si¢ z niego w ciggu caltego tygodnia”,
zob. Reguta sw. Benedykta, dz. cyt., 1. 18, s. 115.

B0 R. 19 ,,Jak nalezy $piewac psalmy”, r. 20 ,,O czci naleznej Bogu podczas
modlitwy”

1B Zob. przypis 106.
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Summary
From Pachomius to Benedict. Officium divinum in monastic rules

The article presents the issue of the presence and development of officium
divinum in the texts of monastic rules from saint Pachomius to saint Benedict,
that is from the fourth to the half of the sixth century. Texts of religious legislators
presented in a chronological sequence show the consecutive stages of the formation
of the liturgical prayer structure by successive generations of monks, and the impact
that earlier documents had on later customs and traditions in the framework of the
communally celebrated opus Dei.

Keywords: monastic rules, psalmody, canonical hours, monastery, office, prayer,
antiphon

Stowa kluczowe: reguty monastyczne, psalmodia, godziny kanoniczne, klasz-
tor, oficjum, modlitwa, antyfona
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Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta I1 i podyplomowych studiéw
teologicznych na Uniwersytecie kardynata Stefana Wyszynskiego. Doktorantka
Instytutu Muzykologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jej zainteresowania badawcze
koncentruja si¢ wokot historii liturgii, monastycyzmu w okresie $redniowiecza,
facinskiej monodii.
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