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PICKUP ARTISTS JAKO SUBKULTURA PONOWOCZESNEGO RYZYKA

Pickup artists as a subculture of postmodern risk

Streszczenie

Celem artykutu jest przyblizenie zjawiska subkultury uwodzicieli — pickup artists (PUA), ktérych dziatalnosé
rozpoczeta si¢ w Stanach Zjednoczonych i gtéwnie dzigki Internetowi pojawita si¢ na catym $wiecie, takze
w Polsce. Obecno$¢ subkultury uwodzicieli jest wynikiem przemian, ktére zaszty w czasach ponowoczesnosci,
i wpisuje si¢ w koncepcje spoleczeristwa ryzyka Ulricha Becka. W artykule scharakteryzowano gtéwne cechy
spolecznosci PUA, ktdra posiada wiasny sposéb opisu (jezyka) oraz $wiat wartoéci, co pozwala ja ujmowad
jako rodzaj subkultury, a takze wspétczesnego ruchu maskulinistycznego wychodzacego naprzeciw pewnym
oczekiwaniom mezczyzn w sferze budowania intymnych relacji z kobietami. Przedstawiona zostata réwniez
historia rozwoju zjawiska pickup artists oraz kontrowersje zwiazane z dziatalnoscia spolecznosci uwodzicieli.
Sam wzdér procesu uwodzenia, zaczerpnicty z jednego z podrecznikéw uwodzenia, opisano przy uzyciu
koncepcji dramaturgicznej interakcjonisty Ervinga Goffmana, ktéra przedstawia uwodziciela jako aktora,
a sam proces uwodzenia okresla wystgpem teatralnym.

Stowa kluczowe: uwodzenie, pickup artists, spoteczefistwo ryzyka, maskulinizm, subkultura, teoria
dramaturgiczna

Abstract

The aim of the article below is to present the phenomenon of the subculture of seducers — ‘pickup artists’,
whose activity began in the United States and mainly thanks to the Internet, appeared all over the world,
including Poland. The presence of the seducer subculture is the result of the changes that took place in post-
modern times and is part of Ulrich Beck’s concept of ,risk society’. The article describes the main features of
the PUA community, which has its own way of describing (language) and a world of values, which allows it
to be perceived as a kind of subculture, as well as the contemporary masculine movement that meets certain
expectations of men in the sphere of building intimate relationships with women. The history of the deve-
lopment of the pickup artists phenomenon as well as the controversy related to the activities of the seduction
community are also presented. The very pattern of the seduction process, which was taken from one of the
seduction textbooks, is described using the dramaturgical concept of the interactionist Erving Goffman,
which depicts the seducer as an actor and describes the seduction process as a theatrical performance.

Keywords: seduction, pickup artists, society of risk, masculinism, subculture, theory of dramaturgy

Wprowadzenie — przemiany spoleczeristwa ryzyka
W teorii Ulricha Becka spoteczeristwo wspoétczesne to spoleczenistwo ryzyka. Poczawszy od probleméw
zwiazanych z technologia czy ekologia, a na relacjach migdzyludzkich koriczac, ryzyko dotyczy kazdej
dziedziny zycia cztowieka. Beck podkresla, iz préby ztagodzenia jednego ryzyka beda rodzi¢ nastgpne
(Zakowski 2006: 115-116). Ryzyka wystepujace w relacjach damsko-meskich moga prowadzi¢ do zjawiska
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zwanego przeciwieistwem plci. Chodzi tu o rywalizacj¢ oraz konflikty pomigdzy mezczyznami a kobietami.
Konflikty i problemy ujawniaja si¢ podczas rozwodéw, decydowania w kwestii opieki nad dzie¢mi, z powodu
podejmowania przez kobiety aktywnosci zawodowej czy tak zwanej zamiany rél, kt6ra narusza tradycyjny
model rodziny. Réwnouprawnienie dato wigc szansg kobietom, ale takze stalo si¢ pewnym zagrozeniem dla
podstawowej roli mezczyzny w rodzinie, ktéry byt nierzadko jedynym jej zywicielem (Beck 2002: 152-162).

Zmiany zaszly takze w sposobie randkowania i otwartosci ludzi na seksualnos¢. Przyczynita si¢ do tego
rewolucja seksualna w II potowie XX w. Dzigki antykoncepcji seks przestat by¢ kojarzony jedynie z mal-
zefistwem, rodzing i prokreacja — zaczal petni¢ funkeje rozrywkowa. Zaréwno rewolucja obyczajowa, jak
i ruchy feministyczne miaty swéj udziat w zwigkszaniu $wiadomosci seksualnej wsrdd kobiet, dzigki czemu
ostatecznie zyskaly one znaczng przewage nad plcia przeciwna na rynku matrymonialnym (Matlak 2011: 1-2).

Wyzej wymienione zjawiska przyczynity si¢ do podejmowania przez mezczyzn préb odnalezienia sig
w czasach wspélczesnych, znalezienia badZ tez nadania sobie nowej tozsamosci, a takze poprawy swojej
pozydji zyciowej. Czg$¢ mezczyzn, ktdrych szczegdlnie zaintrygowaly kwestie zwigzane z randkowaniem
i budowaniem relacji z kobietami, zaczgta zdobywa¢ wiedzg z dziedziny psychologii ewolucyjnej, hipnozy,
manipulagji czy tez programowania neurolingwistycznego, a nast¢pnie wykorzystywac ja w praktyce — podczas
uwodzenia kobiet. Opierajac si¢ na swoim do$wiadczeniu, zacz¢li za pieniadze naucza¢ innych mezczyzn,
tworzac tak zwane seduction community (spolecznos$¢ uwodzicieli) czy tez inaczej spoteczno$é pickup artists' —
artystéw podrywu (Strauss 20006).

Beck postrzega rewolucje technologiczng jako Zrédto kolejnych ryzyk, takich jak rozwdj uzaleznien od
urzadzen elektronicznych czy internetu, atakéw hakerskich czy negatywnego oddziatywania technologii na
ludzi (Zakowski 2006: 117-127). Jednakze to wlasnie Internet petnit ogromna role w rozwoju spotecznosci
PUA, poniewaz dat dost¢p do wiedzy o uwodzeniu me¢zczyznom z calego $wiata, a takze pozwolit zain-
teresowanym skupia¢ si¢ wokét swoich idoli, ktérymi byli nauczyciele uwodzenia (Wacewicz 2009: 280).
Dzigki aplikacjom randkowym, mediom spoteczno$ciowym oraz powszechnej i szybkiej dostgpnosci — dat
mgzczyznom mozliwo$é nieograniczonego poznawania nowych kobiet (Ansari 2016: 90).

Subkultura — wyjasnienie terminu

Termin ,,subkultura” poczatkowo kojarzony byt z grupami niedostosowanymi do wigkszosci spoteczeristwa,
zyjacymi gdzie$§ na uboczu, gdzie zachowania zwiazane z przemocy czy przestgpczoseia sa na porzadku
dziennym. Subkultura byta czyms gorszym niz kultura dominujaca. Wsréd amerykanskich socjologéw ter-
min ,subkultura” rozszerzony zostat na pewne grupy spoteczne, na przyktad ze wzgledu na ich etnicznos¢,
religijno$¢ czy wykonywany zawdd. Jednak powstawanie nowych grup spotecznych czy ruchéw (jak np. ruch
hipisowski) wymagalo od socjologéw przedefiniowania terminu ,,subkultura” badZ utworzenia nowych ter-
mindw, jak ,kontrkultura” czy ,kultura alternatywna”. Mirostaw P¢czak zauwazyl, ze wszelkiego rodzaju
ruchy spoleczne, grupy dewiacyjne czy przestgpcze i inne zjawiska, ktére przyporzadkowano do terminu
,subkultura”, maja jedna wspdlna cechg. Jest nig stosunek do kultury dominujacej, ktdry jest u tychze grup
negatywny. Zdaniem Pe¢czaka subkultura to: ,wzglednie spdjna grupa spoleczna pozostajaca na marginesie
dominujacych w danym systemie tendencji zycia spolecznego, wyrazajaca swoja odrebnos¢ poprzez zanego-
wanie lub podwazanie utrwalonych i powszechnie akceptowalnych wzoréw kultury” (Peczak 1992: 3-4).
Podobna definicj¢ przedstawit Milton Gordon, ktéry okreslit subkulturg jako podspoteczno$é, a nastgpnie
kulturg grupy — podkreslajac tym samym odrebnos¢ kulturowa subkultur w stosunku do kultury dominujacej
(Pacholski, Stabon 2001: 137-138).

Definicja Donalda Cresseya oraz Davida Warda jest natomiast mniej agresywna w poréwnaniu z defi-
nicja Peczaka, gdyz wedtug nich subkulture (lub podkulturg) okresla si¢ jako: ,zespét norm zachowania
powiazanych ze sobg w taki sposdb, ze mozna je wyodrebnié z szerszej kultury, ktérej sa cz¢scia” (Siemaszko

' W ksiazce Gra Neila Straussa termin pickup artist zostat przettumaczony jako ,sztukmistrz”, jednakze termin ten nie przyjat sie

w Polsce. Dlatego, na potrzeby artykutu, zostata zachowana oryginalna nomenklatura: pickup artist badz PUA. Skrét PUA jest
dosy¢ cze¢sto spotykang nazwa trenera uwodzenia takze w Polsce.
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1993: 134). Niejako rozszerzong wersj¢ powyzszej definicji mozna znalezé w Stowniku socjologicznym, gdzie
subkultura to ,kultura grupy spofecznej lub zbiorowosci, rézniaca si¢ w podstawowych spoteczno-kultu-
rowych aspektach od kultury szerszego $rodowiska; réznice te dotycza przede wszystkim wartosci i norm
spolecznych, zwyczajéw, tradycji, religii i jezyka” (Zalecki, Olechnicki 1998: 208).

Powyzsze definicje taczy ze soba Andrzej Siemaszko, ktéry z kolei podzielit subkultury na trzy typy,
uwzgledniajac ich relacje do kultury dominujacej. Sa to: subkultury powszechnie akceptowane, kultury
dewiacyjne — nieakceptowane przez wigkszo$¢ spoleczenistwa oraz buntujace si¢ przeciwko powszechnie
panujacym normom (Siemaszko 1993: 134-135).

Spoteczno$é pickup artists wykazuje zaréwno cechy subkultury, jak i ruchu spotecznego, cho¢ jednoznaczne
przyporzadkowanie PUA do konkretnego zjawiska moze by¢ problematyczne. Tomasz Budrowski odrzuca
nazywanie pickup artists subkultura, poniewaz uwaza, ze wigzi pomiedzy cztonkami sg zbyt luzne. Proponuje
okreslenie spotecznosci PUA ruchem samopomocowym badz kontestacyjnym. Stawomir Wacewicz z kolei
definiuje spoteczno$¢ uwodzicieli jako ,nieformalny, niezinstytucjonalizowany i cz¢sciowo niejawny ruch
(wzglednie spotecznosé) mezczyzn podejmujacych usystematyzowane i teoretyzowane dziatania majace na celu
zwigkszenie swojego powodzenia u kobiet, a przez to liczby partnerek seksualnych” (Wacewicz 2009: 280).

Pickup artists jako subkultura oraz ruch spoteczny

Subkultura PUA posiada wtasna nomenklature, ktéra stuzy do opisywania w specjalnie dedykowanych temu
forach internetowych wydarzer, jakie miaty miejsce w zyciu jej cztonkdéw i sq zwiazane z uwodzeniem, na
przyktad wyjscia do nocnych klubéw. Samo uwodzenie jest okreslane jako gra, plazowanie badZ wypas. Gra
jest niczym innym jak dokladnie przygotowang strategia — zbiorem odpowiednich zachowar, ktére maja
doprowadzi¢ do wygranej, ktéra stanowi zdobycie numeru telefonu, uméwienie si¢ na randke czy odbycie
stosunku seksualnego z dopiero co poznana kobieta. Gra moze przebiega¢ w ciagu dnia, np. w parku, na ulicy
czy galerii handlowej, jest to tak zwana gra dzienna (Day Game — w skrécie DG) badz w nocy (najczesciej
w klubach) — gra nocna (Night Game — NG). Czlonkowie spotecznosci moga nazywac si¢ graczami, badz
plazerami, cho¢ najcz¢s$ciej zwracaja si¢ do siebie, uzywajac wymyslonych na potrzeby forum pseudoniméw.
Kobieta, ktérg PUA chce uwies¢, okreslana bywa jako cel, sztuka, set lub nazywana jest cyframi w skali
od 1 do 10 (przykladowo kobieta okreslona jako dziesiatka jest najbardziej atrakcyjna, a jedynka najmniej)
(Strauss 2006; Markovik 2003).

Czlonkéw spotecznosci faczy wspélna ideologia, w ktérg wierza. Wedtug nich powodzenie u kobiet
w wickszym stopniu zalezne jest od sposobu zachowania niz od statusu materialnego czy zawodowego oraz
wygladu zewngtrznego. Schematy zachowan sg przedstawiane jako wiedza teoretyczna, ktdra nalezy opano-
wad i stosowaé w praktyce do momentu, az stang si¢ zautomatyzowane. PUA wierza wigc, Ze powodzenia
u kobiet mozna si¢ nauczy¢ (Wacewicz 2009: 281).

Wiedzg teoretyczng o uwodzeniu guru PUA zaczerpngli z literatury popularnonaukowej (zwtaszcza psy-
chologii ewolucyjnej), ksiazek o manipulacji, hipnozie, mowie ciata oraz gestéw, z literatury samopomocowej
(tak zwane ksiazki self-help opisujace, jak samodzielnie poradzi¢ sobie z problemami osobistymi), poradnikéw
na temat samorozwoju, technik relaksacyjnych, seksualnosci i meskosci, literatury ezoterycznej czy New Age,
beletrystyki lub poezji (zwlaszcza o tematyce erotycznej i romantycznej) oraz poradnikéw o byciu liderem
czy zarzadzaniu sobg (Strauss: 2006). Budrowski podkresla jednak znaczenie praktycznego doswiadczania
procesu uwodzenia, a sama wiedza naukowa jest nierzadko dobierana do zdobytej juz teorii po osiagnigciu
wystarczajacej liczby obserwacji préb uwodzenia (Wacewicz 2009: 283).

Pickup artists ma takze cechy ruchu spotecznego. PUA sa zaliczani do nowych ruchéw maskulinistycznych,
a charakter wspdlpracy poszczegélnych cztonkéw subkultury pozwala uznaé pickup artists za ruch samopomo-
cowy. Cztonkéw PUA moga faczy¢ takze podobne wartosci, np.: kwestionowanie instytucji matzefstwa oraz
Kosciota lub pragnienie posiadania wielu partnerek seksualnych, choé¢ nie wszyscy cztonkowie PUA wchodzg
do spolecznosci z takimi samymi motywacjami. Dla jednych moze to by¢ ogdlne pragnienie poprawy relacji
zaréwno z kobietami, jak i m¢zczyznami, szukanie stafej partnerki badz che¢ zaznania hedonistycznego stylu
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zycia. PUA ma takze wlasna koncepcje budowy relacji pomiedzy mezczyznami a kobietami, ktéra opiera si¢
na dazeniu do przyjemnosci i braku zobowiazani (Wojnicka 2012: 107-111; Malec 2018: 53-55).

Zdaniem Alaina Touraine’a, aby ruch spofeczny mégt powstaé, potrzebny jest konflike. Dla PUA zapal-
nikiem konfliktu jest niemoznos¢ zaspokajania potrzeby uprawiania seksu z kobietami, dlatego najczesciej
do PUA przystepuja mezezyzni, ktérzy maja problemy wlasnie w tej sferze. Konfliktowa ideologia dla PUA
sa ruchy feministyczne, ktére krytykuja manipulacje me¢zczyzn, a swoimi postulatami komplikuja relacje
pomiedzy kobietami a m¢zczyznami (Wojnicka 2012: 111-113).

Subkultura pickup artists zaliczana jest do tak zwanej manosfery, czyli konglomeratu stron i foréw inter-
netowych, ktére s3 po§wigcone tematyce wyltacznie meskiej. Manosfera, oprécz stron poswigconych PUA,
obejmuje takze miejsca skupione wokét meskich ruchéw, np.: MRA (Men’s Rights Activists) — skupiony na
instytucjach oraz dziataniach na rzecz praw mezczyzn, MGTOW (Men Going Their Own Way — Me¢zczyzni
pojda wilasng droga) — ruch mezczyzn, ktdrego reprezentanci — w przeciwieristwie do PUA — catkowicie
wycofali si¢ z jakichkolwiek relacji z kobietami i uwazaja, ze niesprawiedliwy dla mezczyzn ,system”,
ktory faworyzuje kobiety, i tak si¢ nie zmieni, wigc wola zrezygnowac zaréwno z korzysci, jak i strat, jakie
moga przynies¢ relacje z kobietami, czy skrajny odtam ruchéw maskulinistycznych, jakim jest spotecznos¢
Involuntary Celibates (incels — mimowolny celibat, znana w Polsce jako incele) — jest to ruch najczesciej mto-
dych mezezyzn, ktdrzy poczuli si¢ odrzuceni przez kobiety i czuja wobec nich wrogo$¢ (Ribeiro, Blackburn,
Brandlyn i in. 2020: 2).

Historia PUA na $wiecie oraz w Polsce

Poczatki subkultury pickup artists przypadaja na lata 70. XX w. Pierwsza ksiazka-poradnikiem, ktéra poruszata
temat uwodzenia kobiet, byta How to PickUp Girls! Erica Webera. Jednakze za ojca pickup artists uwaza sig
Rossa Jeflriesa, ktéry w latach 80. zaczat sprzedawad swoje szkolenia z uwodzenia na kasetach VHS, stworzyt
wlasng technike uwodzenia zwang Speed Seduction oraz uczynit z klientéw swoich szkoleri pierwsza spotecz-
nos$¢ uwodzicieli, skupiajac ich wokét swojej osoby. W 1998 r. stworzyt pierwsza strong internetows dotyczaca
uwodzenia oraz forum, gdzie adepci sztuki uwodzenia mogli dzieli¢ si¢ wlasnymi doswiadczeniami. Tam
tez swoje przezycia, taktyki czy niepowodzenia opisywali mig¢dzy innymi David DeAngelo oraz Erik von
Markovik (pseudonim ,Mystery”), ktdrzy stali si¢ pézniej guru uwodzenia konkurencyjnymi dla samego
Jeffriesa (Strauss 2006: 141-143).

Istnienie Srodowiska pickup artists zostalo naglto$nione w 2005 r., gdy do ksiggarni trafita ksiazka pt. Gra
autorstwa Neila Straussa. Strauss byt dziennikarzem muzycznym oraz twérca dwéch ksiazek uznanych za
bestsellery, opisujacych zycie i trasy koncertowe kontrowersyjnego muzyka Marylina Mansona oraz zespotu
Matley Criie. Jego kolejny artykut miat dotyczy¢ whasnie tajnej grupy podrywaczy, ktérzy na forach interneto-
wych opisuja swoje doswiadczenia. Strauss, ktdry jak sam przyznat w ksiazce, nie mial powodzenia u kobiet,
zglosit si¢ na pierwsze platne szkolenie u jednego z uzytkownikéw forum — Mystery’ego, popularyzatora
wiasnej metody podrywu niebezposredniego — tzw. Mystery Method, ktéra zostanie doktadniej przedstawiona
w dalszej czgéei artykutu (Strauss 2007).

Kolejne spotkania i wspélne wyjscia do klubéw zaowocowaly przyjainia Mystery’ego i Neila Straussa, ktéry
na potrzeby spotecznosci PUA, a takze chcac zachowaé anonimowos¢, przyjat pseudonim ,,Style”. Strauss
wnikal coraz glebiej w struktury subkultury — w relacjach z kobietami osiagal coraz czg¢stsze sukcesy, a na
forach jego wpisy zyskiwaly popularno$¢. Po jakims czasie stat si¢ biznesowym partnerem Mystery’ego i sam
zaczal prowadzi¢ szkolenia. Poznawat takze réznych guru uwodzenia z konkurencyjnych ,,szkét podrywu”,
ktorzy przedstawiali mu wlasne metody. Wszystkie swoje przezycia opisat wlasnie w ksiazce Gra, ktorej obec-
nos$¢ na rynku przyczynita si¢ do popularyzacji pickup artists na catym $wiecie, takze w Polsce (Strauss 2007).

Polska spotecznos¢ PUA, cho¢ inspirowana jej amerykanskimi guru, wywodzi si¢ gléwnie z twérczosci
psychologa Andrzeja Batko, ktéry byt takze hipnoterapeuta oraz trenerem programowania neurolingwi-
stycznego. Stworzyl on autorska metodg uwodzenia zwang NLS (NeuroLingustic Seduction — uwodze-
nie neurolingwistyczne) oraz zgromadzit wielu przyszlych nauczycieli uwodzenia w swojej spotecznosci.
Potaczenie nauk NLS, Speed Seduction oraz Mystery Method przyczynito si¢ do utworzenia w 2005 r.
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Akademii Uwodzenia. Drugg ze szkét — konkurencyjna, réwniez utworzona w 2005 r., byta Warsaw Lair,
ktérej jednym z twércéw i liderem byt Marcin ,,Adept” Szabelski. W 2011 r. zostata wydana ksiazka Piotra
Pytona Sex, magia i uwodziciele, ktéra w podobny sposéb jak Gra Straussa przedstawia rozwdj srodowiska
PUA, lecz tym razem w Polsce. Wielu z bytych polskich treneréw uwodzenia obecnie zajmuje si¢ szeroko
pojetym samorozwojem, marketingiem lub biznesem (Malec 2018: 46—48).

Uwodzenie jako gra
Proces uwodzenia stosowany przez pickup artists mozna opisaé, uzywajac teorii dramaturgicznej, ktérej autorem
jest Erving Goffman. Teoria ta glosi, ze cztowiek petni funkeje aktora, odgrywajacego przed innymi swoja
role. Aktor w trakcie swojego wystgpu wysyta innym sygnaly wskazujace na to, jaka role spoteczna odgrywa,
jaka role pragnie przyjaé i jak chce by¢ przez resztg traktowany. Gra Goffmana sktada si¢ z kilku elementéw:
kulis interakgji, fizycznych rekwizytéw oraz manipulacji wrazeniami (Goffman 2011; Turner 1998: 72-73).

Kulisy sa miejscem, gdzie aktor przygotowuje si¢ do wystepu. Dla PUA kulisy znajduja si¢ na dwéch pozio-
mach. Pierwszy to ten, podczas ktérego zdobywa si¢ wiedzg: czyta ksiazki, uczy si¢ odpowiednich zachowan
czy tekstéw (tak zwanych rutyn), odwiedza fora internetowe lub korzysta z poradnikéw video dostepnych
w internecie. Drugi poziom kulis dotyczy bezposrednio samego wyjscia na sceng — wyboru odpowiedniego
miejsca, ubioru lub udziatu w praktycznym szkoleniu, na ktérym zacznie podchodzi¢ do kobiet (Turner
1998: 72—73, Malec 2018: 50).

Fizyczne rekwizyty maja pomagac aktorowi podczas wystepu — zaliczaja si¢ do nich m.in. ubiér, gesty czy
mowa ciata (Turner 1998: 73). To elementy wazne dla pickup artists, poniewaz kazdy z nich moze si¢ przyda¢
w trakcie uwodzenia. Amerykanscy PUA wykorzystywali teori¢ blyskoteki, zwang inaczej teoria pawia,
gdyz PUA, niczym paw rozposcierajacy ogon podczas godéw, wybiera krzykliwy, wyrézniajacy go z thumu
i ekstrawagancki stréj, ktérego elementy, np. kapelusz, pomalowane paznokcie lub bizuteria, mogly by¢
przedmiotem rozmowy z nowo poznana kobieta. Takze posta¢ tak zwanego skrzydtowego (wingman) miata
poméc w procesie uwodzenia. Skrzydlowym byt czesto inny PUA, znajomy badZ znajoma, ktéry pomagat
uwodzicielowi w nawigzaniu kontaktu z jego celem, na przyklad zagadujac kolezanke, z ktdra cel przyszedt
do klubu. Zadaniem skrzydtowego jest takze stworzenie wiarygodnego dowodu spotecznego, czyli ukazanie
PUA jako osoby o wysokim statusie towarzyskim, szanowanej przez innych i pozadanej przez inne kobiety
(Markovik 2003: 43, 241-248; Strauss 20006: 474).

Manipulacja wrazeniami w teorii dramaturgicznej jest to wystep wlasciwy odgrywany przez aktora.
Goffman podkresla istotg spéjnosci zachowan ludzi, ktéra prowadzi do porzadku w interakgji, cho¢ aktor
takze moze pokusic si¢ o proby manipulacji widownia (Turner 1998: 73). Spdjnoé¢ jest rowniez wazna wsréd
PUA. Pewno$¢ siebie, poczucie humoru, bycie towarzyskim czy kontaktowym jest bardzo wazne, dlatego
daza oni do wyksztalcenia w sobie takich cech (cech tak zwanego samca alfa) lub sprawiania wrazenia, ze si¢
takie walory posiada (Strauss 2006: 36; Luna 2009: 63).

Wystep sceniczny PUA jest oparty na trzech elementach: zauroczeniu, zbudowaniu komfortu oraz uwie-
dzeniu. Zauroczenie zaczyna si¢ od zademonstrowania swojemu celowi wysokiej wartosci DHV (demonstra-
tion of highervalue), czyli pokazania, ze posiada atrakcyjne dla kobiet cechy samca alfa. W tym momencie,
wedlug metody uwodzenia niebezposredniego Mystery’ego, PUA ma sprawia¢ wrazenie osoby niezaintere-
sowanej swoim celem. Gdy 6w cel zaczyna dawa¢ migkkie pitki, czyli znaki, ze jest zainteresowany blizszym
poznaniem PUA, dochodzi do izolowania sztuki (w tym pomocna jest takze obecnos¢ skrzydtowego), czyli
odciagnigcie celu od jej grupy znajomych, aby rozpoczaé proces budowania romantycznej wigzi (Markovik
2003: 83-185, 187-250).

Wazna w tym momencie jest stopniowa eskalacja dotykiem oraz pilnowanie wlasnej ramy. W teorii
Goffmana podczas interakgji ludzie tworza ramy, ktére nadaja odpowiedni ton rozmowie. Przyktadem ramy
moze by¢ prosba o przejécie do rozmowy o interesach, ktdra nadaje interakeji bardziej powazny charakter
(Turner 1998: 78). To samo dzieje si¢ wedtug PUA podczas uwodzenia — kobieta moze prébowaé naktada¢
wlasne ramy na rozmowg, co jest préba manipulowania przebiegiem konwersacji w taki sposéb, aby osiag-
na¢ dominacje¢ w interakcji. W nomenklaturze PUA okredlane jest to jako shit testy, ktérych przyktadem
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moze by¢ proba wpedzenia podrywajacego mezczyzny w poczucie winy, wywotania w nim jakiej$ emocji
czy sprowokowanie go do ttumaczenia si¢ przed kobieta. Im PUA jest bardziej odporny na préby narzucenia
ram przez cel, tym bardziej wzrasta jego warto$¢, co pozwala przejs¢ do zbudowania glebszej wigzi z kobieta.
Etap ten moze trwa¢ kilka godzin (w przypadku gdy PUA uda si¢ uwie$¢ kobiet¢ w jedng noc) lub kilka
randek. PUA wowczas stara si¢ ,trzymad ram¢” i prezentowaé jak najwyzsza warto$é, aby doprowadzi¢ do
ostatniego etapu, ktérym jest uwiedzenie, czyli doprowadzenie do odbycia stosunku seksualnego z celem
(Markovik: 83-185, 187-250).

W srodowisku PUA proces uwodzenia okresla si¢ dostownie jako gre, natomiast pickup artist jest graczem.
Czlonkowie spotecznosci wybieraja sobie pseudonimy, ktérych uzywaja na forach oraz podczas kontaktéw
z resztg spolecznosci, w trakcie szkolen lub wspélnych wyjsé. Zaréwno podejscie do uwodzenia jako gry,
zabawy, czego$ na niby, jak i przyjecie drugiej tozsamosci — tozsamosci uwodziciela, pozwala PUA ztapa¢
dystans do ewentualnych porazek w uwodzeniu czy tez odrzucenia ze strony kobiet, gdyz to nie on sam
poniést kleske, a tylko jego zewngtrzna tozsamo$¢ uwodziciela (Wacewicz: 280-283).

Ambiwalentne spojrzenia na Srodowisko pickup artists

Subkultura PUA jest krytykowana zaréwno ze strony naukowcéw (psychologéw czy socjologéw), jak i sro-
dowisk zwigzanymi z feminizmem, a nawet z ruchami maskulinistycznymi. Zdaniem psychologa Philipa
Zimbardo pickup artists sptycaja role kobiety w relacji do przedmiotu, ktéry ma im dawaé przyjemnosé
seksualng czy rozrywke. Ponadto kobiety sa nagroda — celem do zdobycia, a caty proces ich poznawania jest
tylko elementem pewnej gry (Zimbardo, Coulombe 2015: 165-167). Wypowiedz psychologa potwierdza sam
Strauss w Grze, ktdry przyznaje, ze kazda nowo poznana kobieta wydawata mu si¢ ,jednorazowa i wymie-
nialna”. Ponadto skuteczne uwodzenie kobiet zameznych czy bedacych w zwiazkach rodzito coraz mniejszy
szacunek Straussa do plci przeciwnej (Strauss 2006: 182-183, 382).

Kwestii uwodzicieli przyjrzat si¢ takze socjolog Anthony Giddens, ktéry okreslit ich jako mezczyzn
niezdolnych do zbudowania relacji z konkretng kobieta. MgzczyZni ci, cho¢ kochaja kobiety, sa takze ich
niewolnikami: s uzaleznieni od uwodzenia, od dreszczyku emocji zwiazanego z samym procesem uwodzenia
oraz seksu z kobietami (Giddens 2007: 104—107).

Pickup artists sa czgsto oskarzani o uprzedmiotowianie kobiet i promowanie technik molestowania. Za
przyktad moze postuzy¢ tak zwane negowanie. Technika ta polega na celowym zniewazeniu kobiety (na
przyktad wypowiadajac krytyczng lub zlosliwg uwagg dotyczacy jej wygladu lub zachowania), najlepiej
w towarzystwie jej znajomych, w celu obnizenia poczucia jej wlasnej wartosci (Ribeiro, Blackburn, Brandlyn
i in. 2020: 2). Z kolei za promowanie przemocy wobec kobiet Julien Blanc — jeden z zalozycieli szkoty Real
Social Dynamics zostal deportowany przez australijskiego ministra imigracji. Wydarzenie to miato miejsce
po kampanii spotecznej w mediach spotecznosciowych krytykujacej zachowanie Blanca wobec kobiet podczas
organizowanych przez niego szkoleni (Lewis 2016: 96-97).

Walke z krytykq PUA w mediach podjat jeden z uwodzicieli, twérca forum Rezurn to Kings oraz popu-
laryzator manosfery — bloger Roosh Valizadeh, znany pod pseudonimem Roosh V. W 2015 r. na jego blogu
pojawit si¢ artykut zatytutowany How to Stop Rape (Jak zatrzymac gwatz), ktéry byt odpowiedzia na dominujaca
w mediach narracj¢ o istniejacej kulturze gwattu w Stanach Zjednoczonych. Valizadeh w artykule zwraca
uwagg na to, ze spoteczenistwo skupione jest na me¢zczyznach, aby ci nie dokonywali aktéw przemocy wobec
kobiet, jednakze same kobiety nie sg uczone odpowiedzialnosci za swoje decyzje. Na podstawie wlasnych
do$wiadczen i obserwacji zauwaza problem braku zainteresowania wspétczesnych kobiet kwestig wlasnego
bezpieczeristwa zwlaszcza w sytuacjach, gdy sa pod wplywem alkoholu lub narkotykéw (Valizadeh 2015;
King 2017: 311-312).

O roli kobiet w procesie uwodzenia takze wspomina sam Strauss, ktéry uznaje, ze ostatecznie to kobiety
decyduja, czy chca zosta¢ uwiedzione, czy tez nie. Jego zdaniem nie ma magicznych sztuczek, ktére pozwola
uwie$¢ kazda kobiete, a wszelkiego rodzaju rutyny stosowane przez PUA zostaty wymyslone tylko po to,
by nie zanudzi¢ i nie zniecheci¢ do siebie kobiety, ktérej si¢ pozada lub w ktérej si¢ podkochuje (King 2017:
312-313).
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Andrew King, doktor filozofii specjalizujacy si¢ w tematach dotyczacych seksualnosci, uwodzenia oraz
spotecznosci PUA, przyznaje, ze pickup artists moze by¢ zjawiskiem, ktérego powstanie wywotata druga
fala feminizmu — gloszaca réwno$¢ mezczyzn oraz kobiet we wszystkich sferach — w tym takze seksualne;.
Spoteczne przyzwolenie na swobodg¢ w wybieraniu partneréw (w tym takze na jedng noc) przez kobiety moze
doprowadzi¢ zdaniem Kinga do sytuacji, gdy PUA beda przez wlasnie takie kobiety poszukiwani. Ponadto
King postrzega nauki pickup artists jako sposéb na przezwycigzenie whasnych stabosci oraz poprawienie relacji
z plcia przeciwna. Poznanie tejze wiedzy moze pozwoli¢ zrozumied, jak kobiety i me¢zczyzni nawzajem soba
manipuluja podczas uwodzenia; w przypadku mezczyzn chodzi o kwestie zwiazane ze spolecznym statusem
oraz wewnetrznymi stabosciami, natomiast kobiety manipuluja wlasnym pi¢knem, w czym pomaga im
przemyst modowy oraz kosmetyczny (King 2017: 312-313).

Zakoficzenie

W artykule oméwiono subkultur¢ uwodzicieli, tak zwanych pickup artists. Spolecznos¢ ta, cho¢ istnienie
swoje zawdzigcza licznym przemianom spofecznym, kulturowym oraz technologicznym, nie jest pierwszym
ruchem, ktdry przejawiat dazenie do hedonizmu. Podobne cechy reprezentowali na przyktad libertyni w XVII
oraz XVIII w.

Spoleczno$¢ uwodzicieli moze by¢ interesujacym przedmiotem wielu badan czy poréwnan. Zjawisko PUA,
z powodu jego kontrowersyjnosci, nalezy nie tylko ocenia¢ w kategoriach moralnych, mozna takze przyj-
rze¢ sig kwestii faktycznej skutecznoéci metod stosowanych przez pickup artists, sprawdzié, czy przynalezno$é
do tego typu grup zmienita zycie ich cztonkéw oraz to, jakie podejscie do opisanych strategii uwodzenia
majg kobiety czy inni mezczyzni. Pojawienie si¢ spotecznosci uwodzicieli moze staé si¢ takze przyczynkiem
do refleksji nad poziomem socjalizacji mgzczyzn i kobiet, zwlaszcza w sferze budowania relacji intymnych.

Dziatalnosciag PUA zainteresowaly si¢ media i kino. Trenerzy uwodzenia byli go$émi programéw w stylu
talk-show oraz zaréwno pozytywnymi, jak i negatywnymi bohaterami wielu artykuléw, filméw czy seriali.
Niektérzy z nich prowadzili wlasne programy telewizyjne poswigcone uwodzeniu. Jednakze to przede
wszystkim internetowi subkultura PUA zawdzigcza swoja popularno$é. To wlasnie tam, za posrednictwem
foréw dyskusyjnych czy mediéw spolecznosciowych, dochodzi do wymiany opinii, réwniez na temat plci
przeciwnej. Zaréwno strony powiazane z manosfera, jak i miejsca w sieci internetowej po§wigcone kobietom
(w tym ruchom feministycznym) moga by¢ zrédlem wielu ciekawych badan, ukazujacych kondycje relacji
damsko-meskich w XXI w. Zwlaszcza ze obserwacja miejsc, ktére sg naturalnym srodowiskiem dla ich
cztonkéw, moze pozwoli¢ na uzyskanie szczerych odpowiedzi na pytanie, co tak naprawdg mysla o sobie
nawzajem ludzie Zyjacy w czasach ryzyka.
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