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ZACHOWANIA SUICYDALNE W OPINII MLODZIEZY LICEALNE]
(WYBRANE ASPEKTY).
SPRAWOZDANIE Z BADAN EMPIRYCZNYCH

Suicidal behavior in the opinion of high school students (chosen aspects).
Report on empirical research

Streszczenie

Wspoétczesnie zyjemy w warunkach okreslanych mianem spoteczefistwa ryzyka, w ktérych obok rozma-
itych udogodnieri nasza codzienno$¢ i zwiazane z nia postawy i zachowania narazone sa na coraz wigksza
niepewno$¢ oraz kryzysy — w tym zachowania samobdjcze. Temat poruszany w niniejszym opracowaniu
sytuuje si¢ w kontekscie zagubienia wspétczesnej mlodziezy i dotyczy suicydalnosci mtodych jako jednego
z przejawéw dezintegracji spolecznej i tozsamosciowej oraz zatamania kontroli spotecznej. W opracowaniu
podsumowano rezultaty jednego z etapéw badan autorskich o charakterze ankietowym. Ukazano opinie
miodziezy licealnej na temat samobdjstwa, w tym jego uwarunkowar, konsekwencji, zasiggu oddziatywania
na §rodowisko mtodziezowe oraz dziatan postwencyjnych.

Stowa kluczowe: samobdjstwo, mtodziez, spofeczeristwo, postwencja, badanie ankietowe

Abstract

Currently, we live in conditions known as a risk society, in which, apart from various amenities, our everyday
life and related attitudes and behaviors are exposed to increasing uncertainty and crises — including suicidal
behavior. The subject discussed in this report is set in the context of the confusion of contemporary youth
and concerns the suicidality of young people as one of the manifestations of social and identity disintegration
and the breakdown of social control. The study summarizes the results of one of the stages of the author’s
research, in this case as a questionnaire. The opinions of high school students about suicide, including its
determinants, consequences, the range of impact on the youth community and post-emergency actions, are
presented.

Keywords: suicide, youth, society, postvention, survey research

Wprowadzenie
Samobéjstwo stanowi przejaw dobrowolnej Smierci, jest odzwierciedleniem $wiadomej decyzji podjetej przez
jednostke. Zjawisko to mozna zaliczy¢ do zachowan dewiacyjnych, ktére sa wynikiem rozregulowania, wrecz
zalamania kontroli spolecznej, zwlaszcza w sytuacji, gdy dotycza mtodych, dorastajacych oséb. ,,Samobdjstwo
odzwierciedla obyczaje, mentalnos¢ spoleczng i osobnicza. Podlega réwniez zmianom historycznym i kul-
turowym. Ze wzgledu na wyjatkowo zlozona etiologi¢ niektérzy autorzy proponuja uznanie badari nad
samobdjstwem za odrebna nauke, ktéra okresla si¢ mianem suicydologia” (Hotyst 1983: 10—11). Socjologiczne
ukierunkowanie badari oraz interpretacji samobdjstwa ujmuje je jako autodestrukcje na tle uwarunkowarn

spolecznych (por. Jarosz 2004: 13—50; Mariariski 1995: 13—-14).
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Niewatpliwym fundamentem wiedzy w tym obszarze jest praca Emile’a Durkheima Le suicide 2 1897 r.,
w ktérej zdefiniowal samobdjstwo jako ,kazdy przypadek $mierci, ktéry bezposrednio lub posrednio wy-
nika z pozytywnego lub negatywnego dzialania ofiary, ktéra wiedziata, ze da ono taki rezultat” (Durkheim,
przektad 2006: 51). Ten wybitny francuski socjolog przetomu XIX i XX w. potozyt podwaliny pod interdy-
scyplinarne badania dotyczace samobéjstw, w ktérych uczestnicza nie tylko socjologowie, psychologowie
i pedagodzy, ale i przedstawiciele nauk medycznych oraz prawnych.

W tekscie podsumowano jeden z etapéw badan wiasnych, realizowanych w ramach przygotowywanej
pracy doktorskiej pt. Zachowania suicydalne mtodziezy — kontekst spolecznych wwarunkowan, dynamiki i dzia-
lat postwencyjnych. Prezentowana analiza, uzupelniona o zagadnienia teoretyczne, umozliwila osiagniccie
gléwnego celu badania ankietowego, jakim bylo poznanie opinii adolescentéw na temat samobdjstwa i jego
konsekwengji, jak réwniez zasiggu oddziatywania tego zjawiska na srodowisko mlodziezowe. Blizsze przyjrze-
nie si¢ pogladom oraz do§wiadczeniom mlodych ludzi ma istotne znaczenie zaréwno w kontekscie potrzeby
stosowania dziatari prewencyjnych, jak i ich skutkéw spotecznych.

Badanie audytoryjne na prébie celowej zostalo przeprowadzone 8 grudnia 2021 r. w jednym z liceéw
ogélnoksztatcacych w Wotominie'. Technika, jaka si¢ postuzono, byta ankieta, a narz¢dziem kwestiona-
riusz zatytulowany (Nie) Wartosciowe Zycie?. W badaniu wzieto udzial 150 respondentéw, w tym 47 (31,0%)
dziewczat i 103 (69,0%) chiopcéw. Liczba uczniéw plci meskiej przewyzszyta dwukrotnie (doktadnie 2,2
razy) liczbe dziewczat bioracych udzial w tymze przedsiewzieciu.

Cechy spoteczno-demograficzne respondentéw
Skltonnosci samobdjcze jednostek stanowia komponent rzeczywistosci spotecznej, a badanie dodatkowo
uwypuklito problemy, z jakimi boryka si¢ wspétczesna miodziez?. W kontekscie interesujacych od strony
poznawczej i praktycznej rezultatéw badania w marcu 2022 r. na terenie jednej ze szkét srednich w Wotominie
autorka przedsigwzigcia przeprowadzita spotkania z uczniami i rodzicami. Celem spotkan byto zwrécenie
uwagi na dziatania prewencyjne i postwencyjne dotyczace suicydalnosci mtodziezy.

Kwestionariusz ankiety sktadal si¢ z 45 pytani o réznym charakterze. Znalazto si¢ w nim miejsce dla
pytan otwartych, pélotwartych i zamknietych, kilkukrotnie wykorzystano skale Likerta. Kwestionariusz
zostal podzielony na trzy czgéci, przy czym pierwsza z nich dotyczy spoteczno-demograficznych cech oséb
bioracych udziat w badaniu, druga obejmuje sfere aksjologiczna respondentéw (dotyka ich stosunku do war-
tosci i zwigzanych z nimi norm), a trzecia w catosci odnosi si¢ do zjawiska samobdjstwa. Dokonujac analizy
i interpretacji rezultatéw badan ankietowych, zatozono, ze udzielane odpowiedzi odpowiadajg rzeczywistym
pogladom respondentéw (nie sa wynikiem zartéw, przymusu lub nasladownictwa).

Dzigki informacjom dostarczonym przez uczniéw mozna stwierdzié, ze w badanej zbiorowosci dominuja
16-latkowie (43,3%). Druga co do wielkosci grupe stanowia 15-latkowie (21,3%), natomiast najrzadziej re-
prezentowani sg uczniowie w wieku 17 (18,0%) i 18 lat (17,3%).

W $wiecie mlodziezowych wartosci
Podejmujac dyskurs na temat samobdjstw mlodziezy, ktére winny by¢ rozpatrywane w kontekscie szerokich
przemian spolecznych oraz probleméw wspélczesnosci, nalezy takze zaczerpnaé wiedz¢ na temat $wiata
wartoéci dorastajacych jednostek. Préba definiowania wartosci jest w duzej mierze zalezna od tego, kto tego
dokonuje — filozof, socjolog czy chociazby ekonomista. Starozytni okreslali wartosci, uzywajac stowa agarhon,
w §redniowieczu obok cnoty pickna, dobra i prawdy, wartosci okreslano tym samym stowem, czyli bonum.
Innego wymiaru warto$ciom nadat w filozofii nowozytnej Nietzsche, gloszac idee ich przewarto$ciowania.

' Badanie ankictowe zostalo przeprowadzone na terenie wojewddztwa mazowieckiego w powiecie wotominskim. Aktualnie

powiat wolominski ztozony jest z 12 gmin (Powiat wolomiriski 2022).
2 Warto nadmieni¢, ze badanie byto przeprowadzone w dos¢ trudnym i specyficznym okresie. Trwata pandemia wirusa Covid-19,
a mlodziez ponownie zostala poinformowana o nowych obostrzeniach, w tym o nauczaniu zdalnym, ktére mialo rozpoczaé si¢

tydzien po przeprowadzonym badaniu ankietowym (Pandemia COVID-19 2022).
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W badaniu wZielo udzial najwigcej osob w wicku 16 lat (65 — co stanowi 43,3%
wezystkich badanych). Liczba chlopesw jest ponad dwukrotnie wieksza (2.2 razy)
od liczby dziewczat (103 do 47).

@ Wiekszos¢ respondentéw stanowia uczniowie mieszkajacy w Wolominie
~ (28% badanych).
Najivigcej uczniow pochodzi z rodziny pelnej (72.6% badanych); jednego brata lub
1 siostre ma 48 chlopeow i 22 dziewczyny (ogolem 46,6% respondentow).

Wigkszos¢ ojcow 6w posiada e érednie (wskazani
40.6% badanych), podobnie jest w przypadku matek (odpowiedzi 41.3%
respondentow).

Wirod respondentaw przewaza poglad, w mysl kiérego relacje miedzy
czlonkami ich rodzin sq w pelni zadowalajace (27,3% badanych).

‘Weréd 0s6b biorgeych udzial w badaniu dominujg osoby identyfikujace sie z

> katolicyzmem (70 chlope6w, 41 dziewezat; ogélem 74% badanych):; wiekszosé
@ uczniéw rzadko bierze udzial w zyciu religijnym — praktykuja tylko z okazji
wielkich $wiat, $lubu, pogrzebu itp. (33 uczniéw i 24 uczennice) — oglem 38%
danych.

Wykres 1. Profil respondenta z uwzglednieniem wartosci modalnych
Zrédto: opracowanie wiasne.

Wiréd socjologdw, ktdrzy zajmowali si¢ problematyka wartosci, mozna wymieni¢ migdzy innymi Talcotta
Parsonsa. Twierdzit on, zZe wartosci sa zawsze zwiazane z kultura danego spoteczenistwa. Z kolei William
I. Thomas i Florian Znaniecki uwazali, ze wartoscig jest kazdy przedmiot, ktéry posiada tre$¢ poznawcza,
dostepng dla cztonkéw okreslonej grupy spotecznej (por. Miynski 2008: 19-21). Wielu badaczy uznaje, ze
wartoéci to inaczej spofecznie akceptowane cele, ktére w danym spoteczenistwie ciesza si¢ szacunkiem, sku-
piaja wokot siebie pozytywne emocje i wyznaczaja kierunek dziatania. Dotychczas nie udato si¢ ujednolici¢
definicji warto$ci, co wigcej, w naukach spotecznych istnieje wiele sposobéw wyrézniania wartoéci i nie
wydaje si¢, aby dyskusja na ten temat byta zamknigta.

Jak zauwaza Janusz Mariariski, wartosci moga by¢ typologizowane na wiele sposobéw i konkretyzo-
wane w postaci wskaznikéw, ktore w badaniach ilosciowych odzwierciedlajg poszczegdlne grupy wartosci,
np. osobowe, spoteczne, sensotwéreze, religijne, humanistyczne, lub maja charakter holistyczny (Mariariski

2018: 315-323).
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Wykres 2. Wartosci, ktérymi kieruje sie badana mlodziez (w proc.)
Zrédlo: opracowanie wiasne (respondenci mieli mozliwo$¢ wskazania trzech wartoéci).

Dzigki uzyskanym odpowiedziom mozna zauwazy¢, ze dla mlodziezy nie jest najwazniejsze ,,bycie uzna-
nym przez innych (popularno$¢)”, cho¢ w tym okresie zycia, ze wzgledu na konieczno$¢ konstruowania
wlasnej tozsamosci, cecha ta nabiera istotnego znaczenia. Badani mlodzi ludzie kieruja si¢ w swoim zyciu
warto$ciami, ktére mozna okresli¢ jako uniwersalne. Co ciekawe, w kazdej grupie wieckowej rodzina byta
najcze¢sciej wybierana wartoscia (71,3%). Na drugim miejscu, niezaleznie od plci, wskazano mitosé i przyjazn
(55,0%), a na trzecim — zdrowie (33,3%). Chlopcy czgsciej niz dziewczeta wybieraja akceprowanie siebie takim,
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Jakim jestem (31,0% do 19,0%), pienigdze (32,0% do 14,0%) i karier¢ zawodowq (22,0% do 10,0%), a takze
(cho¢ znacznie rzadziej): honor, patriotyzm i prawdoméwnosé. Mozna powiedzied, ze ich preferencje w tym
okresie zycia, w poréwnaniu z dziewcz¢tami, sg bardziej pragmatyczne niz etosowe, a takze silniej zwigzane
z pozytywng autoprezentacja. Mlodych ludzi upodobniaja do siebie cechy wzoru osobowego przypisywane
warto$ciowemu czlowiekowi.

e L obiety mezezyzni
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patriotyzm wielkoduszno$é
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Tlos¢ pienigdzy lub rzeczy, ktore posiada

Wykres 3. Cechy warto$ciowego czlowieka (w proc.)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Wedtug respondentéw takiego czlowieka charakteryzuje przede wszystkim umiejetnosé wystuchania drugiej
osoby (37,3% wskazan), przyjacielskosé (36,6%). Wsréd mezczyzn pojawila si¢ takze preferencja zyczliwosci
(24,6%), natomiast wsréd kobiet réwnie czesto zostaly wytypowane dwie kategorie: prawdomdéwnosé oraz
pomaganie innym (po 12,0%).

W socjologii mtodziez klasyfikowana jest jako wazny segment spoteczeristwa, a mtodos¢ obok madrosci,
plci oraz urody jest spotecznym wyobrazeniem, wartoécia zalezng od strukeury spolecznej i kultury (Mtynski
2008: 65). Charakterystyczne dla mlodziezy jest szybkie tempo przemian nie tylko w tejze kategorii spo-
lecznej, ale réwniez w calym spoteczenistwie, co oznacza, ze degradacji podlegaja wezesniejsze wyobrazenia
0 otaczajacej ja rzeczywistosci. Dazenie do autonomii jest wypelnione konfliktami oraz kryzysami, gdyz
mioda osoba na tym etapie rozwoju nie ma umiej¢tnosci umozliwiajacych radzenie sobie z problemami.
Wickszego znaczenia nabieraja przemyslenia nad tym, jak zy¢, w co wierzy¢ oraz co w zyciu ma najwyzsza
warto$¢. Dochodzi do konfrontacji z rzeczywistoscia (Wojak, Mtynski 2016: 165-180). W tym kontekscie
badana mtodziez zapytano o to, czy ludzkie zycie jest najwyzsza wartoécia. Do weryfikacji opinii respon-
dentéw na ten temat wykorzystano skalg Likerta.

Przewazajaca wickszo$¢ uczniéw odpowiedziata twierdzaco na to pytanie (zdecydowanie tak — 47,3%,
raczej tak — 26,0%). Wartosci, ktérymi jednostki kieruja si¢ na co dzieri, stanowia wiasno$¢ indywiduum
i w odréznieniu od norm i sankeji obowiazujacych w danym spoteczenstwie, kreujg wazny komponent
systemu odczu¢ i pogladéw mlodej, dorastajacej osoby. Badana mlodziez przejawia szacunek i che¢ do zycia
(Wojak, Mlyniski:144; Dubis 2014: 35-45). Zdarza si¢ jednak, ze dorastajace osoby nie postrzegaja wlasnej
egzystendji jako najwyzszej wartoéci, co wigcej, odczuwajg brak zaspokojenia podstawowych potrzeb, ktory
moze konsekwentnie doprowadzi¢ do samobdjstwa (por. Witkowska 2021).

Badana mlodziez o samobéjstwie
Poglady licealistéw w analizowaniu trudnosci pojawiajacych si¢ w zyciu dorastajacej jednostki sa podobne.
Zweryfikowanie danych uzyskanych dzi¢ki badaniu ankietowemu umozliwito wyodr¢bnienie grupy proble-
mow, ktdre najczesciej pojawiaja si¢ w zyciu miodziezy, a wérdd nich: bycie niezrozumianym przez dorostych /
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Wylkres 4. Zycie jako najwyzsza wartos¢ (w %)
Zrédlo: opracowanie wiasne.

nieporogumienia lub konflikty rodzinne (56,0% badanych), bycie Zle traktowanym przez réwiesnikéw (50,6%),
bycie ofiarq przemocy psychicznej/fizycznej/seksualnej (30%) i samotnosé (36,6%)°. Dzigki danym empirycznym
mozna wnioskowa¢, ze rodzina, a zwlaszcza rodzice stanowia pewien fundament dla ksztattowania systemu
wartosci, ktéry mlodzi wdrazaja we wlasnym zycie.

Jacek Skrobot twierdzi, iz to wlasnie rodzice s3 odpowiedzialni za wlasciwy rozwéj potomstwa (Mtyriski
2008: 80). Mlodziez z jednej strony chce mie¢ oparcie w rodzicach, a jednocze$nie zachowaé autonomie.
Mtode osoby chca by¢ samodzielne, lecz ograniczenia dyktowane ze strony najblizszych oséb minimalizujg
ich mozliwosci. Pojawia si¢ krytycyzm w my$leniu, a mimo to czuja przywiazanie do rodziny. Ten dualizm,
to swoiste rozdarcie staje si¢ podwaling do braku pewnosci siebie i niskiego poczucia wlasnej wartosci (Carr
2008: 52-77). Nastolatek stara si¢ oceni¢ zyski i straty — nastgpuje pewna kalkulacja w kontekscie wartosci
zycia. ,Ocena prawdopodobieristwa wystapienia samobdjstwa dotyczy nasilenia czynnikéw ryzyka i czyn-
nikéw ochronnych w danym przypadku” (tamze: 52).

Badana mlodziez zapytano o to, czy osoby, ktére przechodza kryzys lub doswiadczajg jakichs trudnosci,
maja prawo odebra¢ sobie Zycie.
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Wykres 5. Decydowanie o wlasnej $mierci w opinii badanych (w %)
Zrédto: opracowanie wiasne.

> Badana mtodziez akcentuje wartoéci i zachowania prospoteczne, mimo rzeczywistego kryzysu dotyczacego relacji

migdzyosobowych. Mtodzi ludzie nierzadko dos$wiadczaja niesprawiedliwosci i niezrozumienia ze strony dorostych (rodzicéw,
nauczycieli) i réwie$nikéw. Mozna mie¢ jednak nadzieje, ze beda w stanie rozwiaza¢ problemy pojawiajace si¢ w tej fazie rozwoju.
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Odpowiedzi dotyczace prawa do decydowania o whasnej dalszej egzystencji koresponduja jednoczesnie
z postawami wobec $§mierci, réwniez tej o charakterze samobéjczym* (Makselon 1983: 157-159). Zdaniem
miodziezy §mier¢ samobdjcza nie jest sposobem na rozwiazanie probleméw i trudnosci, opinig taka podziela
prawie polowa respondentéw — odpowiedz zdecydowanie nie zaznaczylto 56 0séb (37,3%), a raczej nie—11,0%.
Chlopcy czesciej niz dziewczeta podzielajg taki poglad. Niepokojace jest to, ze co czwarty badany uznal, ze
jednostka ma do tego prawo — zdecydowanie tak (14,6%) i raczej tak (9%). Prawie co trzecia osoba (27,3%) nie
ma zdania na ten temat. Samobdjstwo wpisato si¢ do§¢ mocno w $wiat nauki, kultury i sztuki. Mozna stwier-
dzi¢, ze ,zaréwno film, jak i literatura buduja wizerunek samobdjcy wyjatkowego” (Witkowska 2021: 272).

Taki wizerunek samobéjcy separuje go od tematu $mierci, a koreluje z urzeczywistnieniem pustki lub tez
osamotnienia. Z tego tez wzgledu zapytano mlodziez o to, czy w ostatnim czasie wzrasta czy zmniejsza si¢ za-
interesowanie problematyka samobdjstw oraz o to, czy rozpowszechnianie tematyki zwiazanej z samobdjstwem
w nowych mediach (portale spotecznosciowe, aplikacje, podkasty...) ma udziat w powyzszych zjawiskach.

Zdaniem potowy respondentéw (53,0%), zwlaszcza chopcéw, wzrasta zainteresowanie problematyka
samobdjstw we wspotczesnym $wiecie, a 39,0% badanych uwaza, ze sytuacja nie ulegta zmianie. Wigkszo$¢
ucznidéw zwraca uwagg, ze rozpowszechnienie tego zagadnienia w nowych mediach zwigkszy ryzyko samobdjstw
(42,0%), a 33%, ze nic nie zmieni si¢. Jednocze$nie tylko co czwarty respondent ma nadzieje, ze przyczyni si¢
to do wprowadzenia dziatan zapobiegawczych, dzigki czemu zmniejszy si¢ liczba samobéjstw i samookaleczen.
Ponowoczesne spoteczefistwo ryzyka, w ktérym zyje si¢ ,tu i teraz’, relacje sa nierzadko znieksztatcane
i sprowadzane do tresci konsumpcyjnych, w ktérym dominuje informacja pozyskiwana w sieci, dorastajaca
jednostka coraz czgdciej poszukuje autorytetéw w mediach. Zyskuja one zatem coraz wigksze znaczenie
w kontekscie procesu decyzyjnego zwiazanego z mozliwoscig odebrania sobie zycia.
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Wykres 6. Kategorie wickowe zwigkszonego ryzyka w opinii badanych (w proc.)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Respondenci wskazali kategori¢ wickowa, ktéra wedtug nich jest najbardziej narazona na zachowania
samobdjcze (66% wytypowato 15-19-latkéw), co czgsciowo odpowiada obiektywnym danym instytucjonal-
nym. Wedlug statystyk policyjnych, udostgpnionych przez WHO, oraz raportéw GUS préby samobdjcze
i samobdjstwa zakonczone zgonem sa najczgsciej udziatem oséb migdzy 15 a 29 rokiem zycia oraz powyzej
60 roku zycia (Witkowska 2021: 27-30). W kontekscie wiedzy mlodziezy na temat problematyki samobéjstw
zapytano réwniez o ple¢ i srodowiska zamieszkania, w ktérych dokonuje si¢ najwigcej zamachéw samobéj-
czych zakoriczonych zgonem.

Zdaniem licealistéw to m¢zczyzni cz¢sciej niz kobiety podejmuja zachowania zakonczone $miercig (66%),
a takze ze maja one miejsce gléwnie w duzych osrodkach miejskich (az 83%). Z wielu raportéw wynika,
ze w Polsce mezczyZzni czgéciej popetniajg samobéjstwa niz kobiety, z kolei kobiety cz¢sciej dokonujg prob
samobdjczych. Znacznie wigcej samobdjstw dokonuje si¢ poza duzymi miastami — problem ten pojawia si¢
na wsiach i w malych miejscowosciach (Witkowska 2021: 27-30; Szatystyki samobdjstw. .. 2022).

Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawiony raport jest jedynie wycinkiem szerszego badania dotyczacego pogladéw
i wiedzy miodziezy z zakresu samobdjstw. Wybrane trzy ostatnie zagadnienia dotycza osobistych doswiadczen

4 Zdaniem J. Makselona przed $miercia czlowiek jest pozbawiany ztudzer i dochodzi do konfrontacji z prawda (1983: 157-159).
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respondentéw. Zestawienie danych ukazuje pewna rozbiezno$¢ migdzy tym, co deklaruje badana miodziez,
a tym, w jaki sposéb prawdopodobnie postapitaby w sytuacji niecodziennej — w ktérej mtoda osoba ma do
czynienia z moralnymi i egzystencjalnymi dylematami. Z jednej strony respondenci w sytuacji, gdy mieliby
mysli samobdjcze, zachowaliby to dla siebie (57,0%), z drugiej strony az 69 0séb (49,0%) zauftatoby matce, a 76
uczniéw przyjeloby taka postawe wobec przyjaciét (50,6%). Zaréwno ojciec (26,7% wskazan), jak i sympatia
(22%) znalezli si¢ na dalszych miejscach. Tylko co siédmy badany szuka pomocy na forach i stronach inter-
netowych. W kategorii ,,inne” mlodziez dopisywata odpowiedzi wskazujace na konieczno$¢ radzenia sobie
we wlasnym zakresie: sam sobie radze, nie potrzebuje niczyjej pomocy; sam sobie radze, analizuje i dochodze
do wnioskow; nie potrzebuje nikogo; zostawiam to sobie; sam rozwigzuje problemy, dzigki nim cztowick staje si¢
silniejszy. Trzeba sobie samemu radzic w Zyciu; czekam sam az minie; thumig to w sobie; zdaje si¢ na siebie.

Czy naprawdg tak jest? Czy naprawde dzisiejsza mlodziez jest tak samotna? Poziom oraz warto$¢ relagji
mie¢dzyosobowych determinuje kontakt spoteczny, ktéry pod ,wptywem dynamicznie wymieniajacych si¢ wza-
jemnie dziatan wspélnych powoduje interakcje spoteczne” (Wojak 2018: 108-112). Znaczaca cz¢$¢ mlodziezy
w sytuacji kryzysowej nie miafaby si¢ do kogo zwréci¢... By¢ moze z powodu lgku przed konsekwencjami,
ocena lub ostracyzmem spotecznym.

Samobdjstwo jest dobrowolnym dziataniem, ktére prowadzi do zakonczenia zycia jednostki. Samo
myslenie o $mierci wprawia w zaklopotanie lub wywotuje lgk, zwlaszcza gdy osoba ustosunkowuje si¢ do
tak delikatnego zagadnienia, jakim jest samodzielne zrezygnowanie z dalszej egzystencji przez czlowieka.
Samounicestwienie nie dotyczy tylko jednostki, ktéra dokonuje tegoz dziatania, jest to czynnos¢, ktéra ma
ponadindywidualny charakter. Mozna okresli¢ ja jako zjawisko spoteczne.

W anonimowym badaniu poruszono réwniez intymny aspekt zjawiska samobéjstw — jego obecnosci
w do$wiadczeniu badanej mlodziezy.

brak odpowiedzi a
nie chcg odpowiedzie¢ na to pytanie -

o -
0 10 20 30 40 50 60 70 80

B mezczyzni W kobiety

Wykres 7. Suicydologiczne do$wiadczenia badanej miodziezy (w proc.)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Dane dotyczace osobistych doswiadczen samobdjczych zostaly ukazane na wykresie 7. Wigkszo$¢ badanych
nie podejmowata dziatan o charakterze autodestruktywnym (65%), niemniej jednak 26 oséb (18%) odpowie-
dziato twierdzaco. Mozna jedynie domniemywac, ze osoby, ktére nie cheialy wypowiedzie¢ si¢ w tej kwestii
(14%) lub tez nie udzielity odpowiedzi (3%), mogty podejmowa¢ jakies dziatania o charakterze suicydalnym,
ale nie chcialy, mimo anonimowosci, o tym pisac.

Podsumowanie
Badania licealistéw z matego miasta na terenie wojewddztwa mazowieckiego dostarczyly wielu interesujacych
informacji dotyczacych tego, w jaki sposéb postrzegane jest samobdjstwo w srodowisku miodziezowym. Co
wigcej, uzyskana wiedza o $wiecie wartosci adolescentéw, ich wtasnych doswiadczeni o charakterze suicydal-
nym umozliwia realistyczng ocen¢ probleméw miodziezy we wspélczesnym swiecie. Wybrane zagadnienia
opisane w niniejszym raporcie przyblizyty poglady mlodziezy na temat samobdjstwa. Uczniowie maja
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styczno$¢ z samobdjstwami, chociazby poprzez prezentowanie tematu w mediach. W czasach coraz bardziej
konfliktowego spoleczenistwa ryzyka réwniez $mier¢ jest ukazywana w zupetnie inny sposéb. Samobdjstwo
jest z jednej strony ukazywane, jako co$ co ma na celu przerazaé i sg prezentowane drastyczne detale doty-
czace sposobu dokonania tego czynu lub z drugiej strony jest czgsto wspominane w mediach w kontekscie
$mierci znanych oséb (celebrytéw, aktoréw lub muzykéw). Jednostki ponosza kleske, za ktéra mozna uwazaé
odebranie tego, co najcenniejsze — zycia. Samobdjstwo jest skrajng sytuacja, w wypadku ktérej jednostka
nie zawsze zdaje sobie sprawg z kontekstu swojego zachowania i jego konsekwencji, myslac, ze jest to jedyne
mozliwe rozwiazanie.

W wielu przypadkach mozna by tego unikna¢, gdyby mlodzi znalezli w odpowiednim czasie wlasciwag
pomoc. Zagadnienia te, wychodzace poza ramy niniejszego raportu, zostang zaprezentowane w dysertacji.
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